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ЎЗБЕКИСТОН ОЛИЙ ТАЪЛИМ ТИЗИМИДА ИЛМ-ФАН ТАРАҚҚИЁТИ ВА
УНИНГ ИСТИҚБОЛЛАРИ

Шуҳрат Якубов,
Олий таълимни ривожлантириш тадқиқотлари ва 

илғор технологияларни татбиқ этиш маркази директори, 
юридик фанлар доктори, профессор

Аннотация
Мазкур мақолада Ўзбекистон олий таълим тизимидаги бугунги ҳолатлар, янгиланиш ва кенг ислоҳотлар илмий 

нуқтаи назардан таҳлил қилинган бўлиб, Олий таълимни ривожлантириш тадқиқотлари ва илғор технологияларни 
татбиқ этиш марказининг бу борадаги қўшаётган ҳиссаси кўрсатилган, статистикаси келтирилган.

Калит сўзлар: Марказ, инновация, илғор технологиялар, олий таълим, h-индекс, Scopus, илмий тадқиқот.

Аннотация
В данной статье с научной точки зрения проанализированы современные положения, обновленные и масштабные 

реформы в системе высшего образования Узбекистана. Также была продемонстрирована роль и статистика  Цен-
тра развития высшего образования и внедрения передовых технологий в Министерстве высшего и среднего специаль-
ного образования Республики Узбекистан.

Ключевые слова: Центр, инновация, передовые технологии, высшее образование, h-индекс, Scopus, научное ис-
следование.

Annotation
In this article it was analyzed scientifically the current positions, renewed and huge reforms in the high education system 

of Uzbekistan. Also it was demonstrated the part and statistics of the center of Center for the development of higher education 
and the introduction of advanced technologies in the Ministry of higher education and secondary special education of the 
Republic of Uzbekistan.

Keywords: The center, innovation, advanced technologies, high education, h-index, Scopus, scientific research.

Глобаллашаётган дунёда ҳаётни илм-маърифат ва 
таълимнинг тараққиётисиз тасаввур этиб бўлмайди. 
Боиси, қайсики соҳада ўзгариш, ривожланиш ва ёки 
кашфиёт қилинаётган бўлса, унинг моҳияти илм-фан-
га бориб тақалади. Шунинг учун ҳам жаҳоннинг 
етакчи давлатлари таълим ва илм-фанни ривожлан-
тиришга биринчи галдаги стратегик вазифа сифатида 
қарайди. Ўзбекистоннинг бу борадаги позициясини 
эса давлат раҳбарининг қуйидаги сўзлари ифодалай-
ди: “Ҳаммамизга аёнки, тараққиётнинг тамал тоши 
ҳам, мамлакатни қудратли, миллатни буюк қилади-
ган куч ҳам бу — илм-фан, таълим ва тарбиядир. Эр-
танги кунимиз, Ватанимизнинг ёруғ истиқболи, би-
ринчи навбатда, таълим тизими ва фарзандларимизга 
бераётган тарбиямиз билан чамбарчас боғлиқ”.

Сўнгги йилларда таълим тизимида бўй кўрсата-
ётган ўзгаришлар бу таъкиднинг амалиётдаги ҳара-
кати, натижадорлигини яққол намоён этмоқда. Бир-
гина фактга эътибор қаратайлик, республикада ўтган 
беш йилда 22 та хорижий ҳамда 21 та нодавлат олий 
таълим муассасалари ташкил этилгани, қабул квота-
лари 3 бараварга ортгани фикримизни далиллайди. 
Тизимдаги ўзгаришлар қиймати рақамларнинг кат-
таргани билан ўлчанмайди, албатта. Қачонки, сон 
ва сифат муштарак бўлсагина, кўзланган мақсадга 

эришилади. Шу нуқтаи назардан, бугун ҳар бир олий 
таълим муассасининг илмий салоҳиятини ошириш, 
йўналишдаги мавжуд муаммоларга ечим топиш ма-
саласига тизимли ёндашилмоқда. 

Очиғини айтиш керак, кейинги беш-олти йилда 
илм-фан ривожи учун янги давр бошланди. Илм аҳли-
нинг игна билан қудуқ қазишдек машаққатли меҳна-
ти қадр топа бошлади. Илмга эътибор жамият учун 
икки нарса беради: биринчидан, ижтимоий долзарб 
муаммоларга илмий, асосланган ечимлар топилиши 
муддати қисқаради; иккинчидан, ўз соҳаси сир-сино-
атларидан яхши хабардорлик таълим сифатининг ях-
шиланишига сабаб бўлади. Яъни натижаси кафолат-
ланган теорема ишга тушади: оқибатлар билан эмас, 
сабаблар билан курашиш амалиётига ўтилади. 

Қувонарлиси, олий таълим муассасаларида илмий 
салоҳият йилдан-йилга ошиб бормоқда. Жумладан, 
Ўзбекистон халқаро ислом академияси, Тошкент дав-
лат аграр университети, Ўзбекистон Миллий уни-
верситетларида илмий салоҳият 60 фоиздан юқори, 
“Тошкент ирригация ва қишлоқ хўжалигини ме-
ханизациялаш муҳандислари институти” Миллий 
тадқиқот университети, Ўзбекистон давлат хореогра-
фия академиясида, Самарқанд давлат университетла-
ри эса 50 фоиздан юқори кўрсаткичга эга. Афсуски, 
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мазкур ижобий кўрсаткичлар билан биргаликда 14 та 
олий таълим муассасасида илмий салоҳият 18 фоиз-
дан 30 фоизгачани ташкил этмоқда. Бу кўрсаткичлар 
илмий даражага эга профессор-ўқитувчилар нисба-
тига қараб белгиланади. Олий таълимга қамровнинг 
кескин ортиши эса мазкур масалада қисқа фурсатда 
самарали чораларни кўриш лозимлигини тақозо эта-
ди. Бу, айниқса, узоқ йиллар давомида мудроқ ҳолатда 
бўлган кўплаб олийгоҳлар олдига кўндаланг масала-
ларни қўйди, уларни ён-атрофида кечаётган ислоҳот-
ларга мос, Янги Ўзбекистонга хос фаолият юритишга 
мажбур қилмоқда. Хусусан, 2021 йилда республика-
даги олий таълим муассасаларида жами 1765 та док-
торлик диссертация (1521 та фалсафа доктори (PhD) 
ва 244 та фан доктори (DSc)) ҳимоялари ўтказилди. 
Олий таълим муассасаларида ҳимоя кўрсаткичи 2021 
йил якуни бўйича 2019 йилга нисбатан 60 фоизга 
ошди. Диссертация ҳимоялари бўйича Ўзбекистон 
Миллий университети, Самарқанд давлат универси-
тети, Тошкент давлат педагогика университети ва Бу-
хоро давлат тиббиёт институтлари энг яхши натижа-
ни қайд этди. Ўтган йилда 10 нафар илмий даражали 
профессор-ўқитувчига нисбатан ҳимоя кўрсаткичи 
республика олий таълим муассасаларида ўртача 1,7 
нафарни ташкил этди. Бу борада Термиз давлат уни-
верситети, Ўзбекистон давлат жаҳон тиллари уни-
верситети, Тошкент вилояти Чирчиқ давлат педаго-
гика институти, Бухоро давлат тиббиёт институти, 
Тошкент давлат педагогика университети ҳамда Ўз-
бекистон Миллий университети нисбатан яхши кўр-
саткичга эга бўлган. Бироқ 2021 йилда бўлган жами 
диссертация ҳимояларини (1 765 та) олий таълим му-
ассасаларидаги профессор унвонига эга ходимлар (2 
657 нафар) нисбатига назар ташланса, бир нафар про-
фессорга битта ҳимоя ҳам тўғри келмагани ойдинла-
шади. Ваҳоланки, фан доктори бир вақтнинг ўзида 5 
тагача изланувчига илмий раҳбар ва маслаҳатчи бў-
лиши мумкин. 

Масалага диссертация ҳимоялари бўйича Илмий 
кенгашларни кўпайтириш, докторантлар, илмий да-
ражага эга профессор-ўқитувчилар, илмий раҳбар 
ва маслаҳатчиларнинг масъулиятини ошириш, сама-
рали меҳнатни рағбатлантириш орқали ечим топиш 
мумкин. Бундан ташқари, ҳар бир олий таълим муас-
сасаси ўзининг илмий салоҳиятидан тўлиқ ва унум-
ли фойдаланиши зарур. 

Сўнгги йилларда мамлакатда илм-фан ва тадқиқот 
ишларига қизиқиш ортди. Боиси соҳага давлат сиёса-
ти даражасида эътибор қаратила бошланди. Шунин-
гдек, янги таҳрирдаги “Таълим тўғрисида”ги Қонун-
да олий таълимдан кейинги таълим – илмий тадқиқот 
олиб бориш босқичлари ва шакллари – таянч док-
торантура, докторантура, мустақил изланувчилик, 
илмий даража ва унвонлар бериш масалалари қонун 

билан мустаҳкамлаб қўйилди. “Илм-фан ва илмий 
фаолият тўғрисида”ги Ўзбекистон Республикаси қо-
нуни, Вазирлар Маҳкамасининг “Илм-фан ва таълим 
соҳасидаги давлат ташкилотларида илмий, илмий-пе-
дагогик ва меҳнат фаолияти билан шуғулланувчи 
илмий даражага эга ходимларга қўшимча ҳақ тўлаш 
тўғрисида”ги қарори эса илмий-тадқиқотларни рағ-
батлантиришда янги босқични бошлаб берди. 

Ҳозирда 70 та олий таълим муассасаси ва вазир-
лик тизимидаги 5 та илмий ташкилотда докторанту-
ра фаолияти йўлга қўйилган. Жорий йилда доктор-
антурага қабул квоталари ўтган йилга нисбатан 100 
фоизга оширилди. Айни пайтда олий таълим муасса-
саларида 5 281 нафар докторант (4 964 нафар таянч 
докторант – PhD, 317 нафар докторант – DSc) ва 650 
нафар стажёр-тадқиқотчи илмий-тадқиқот фаолияти 
билан шуғулланмоқда.

Кўрсаткичлар таҳлилига кўра, докторантурада ўз 
муддатида ҳимоя қилиш кўрсаткичи ўртача 50 фоиз-
га тенг бўлиб, 8 та олий таълим муассасаларида ўз 
муддатида ҳимоя қилиш кўрсаткичи ўртача 70 фо-
издан юқори. Чунончи, Термиз давлат университети 
– 85; Тошкент давлат стоматология институти – 75,8; 
Наманган муҳандислик-технология институти – 71,2; 
Ўзбекистон журналистика ва оммавий коммуникаци-
ялар университети – 71; Алишер Навоий номидаги 
Тошкент давлат ўзбек тили ва адабиёти университе-
ти – 70,5 фоизни ташкил қилди.

Ютуқлар ўзимизники, лекин соҳадаги камчили-
клардан ҳам кўз юма олмаймиз. Афсуски, 6 та олий 
таълим муассасасида ўз муддатида ҳимоя қилиш 
кўрсаткичи 20 фоиздан паст. 

Шу билан бирга, саноқдан сифат сари тамойилини 
амалда ҳаракатга айлантириш вақти келди. 2017 йилда 
диссертациялар ҳимоялари бўйича атиги 32 та Илмий 
кенгашлар фаолият юритган бўлса, 2021 йилда улар-
нинг сони 172 тага етди. Шу билан биргаликда, илғор 
халқаро тажрибалардан келиб чиққан ҳолда, бир қан-
ча нуфузли олийгоҳлар илмий кенгашларига доцент ва 
профессор илмий унвонлари, фалсафа ва фан доктори 
илмий даражаларини бериш ваколатига берилди. 

Илмий даража олиш жараёни бирмунча енгил-
лаштирилиши сифатга салбий таъсир ўтказмайди-
ми, деган ҳақли савол туғилади. Бироқ 2021 йилда 1 
762 та диссертация ҳимояси ўтказилди. Илмий кен-
гашлар сони билан бу рақамлар мувозанати эса муҳо-
камали. Зеро, Қўқон давлат педагогика институти 
битта кенгашида 33 та ҳимоя бўлган бўлса, Бухоро 
давлат университети битта кенгашида ўртача 6 та ҳи-
моя ўтказилган. Бу рақамлардан кўринадики, айрим 
кенгашлар ҳақиқатдан ҳам фаол, айримлари эса суст 
ишламоқда. Масаланинг ечими эса яна олий таълим 
муассасаларининг раҳбарларида қолмоқда. Яъни ҳар 
бир ректор, проректор фаолияти давомида илмий 
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кенгаш аъзолари билан яқиндан ишлаши, уларни 
қийнаётган муаммоларни тинглаш билан чекланмай, 
ҳал қилишга кўмаклашиши, ҳисоботлардан хабардор 
бўлиши, сифат ва сон кўрсаткичлари мувозанатини 
сақлаши лозим. 

Давлат раҳбарининг “Давлат олий таълим муас-
сасаларининг академик ва ташкилий-бошқарув му-
стақиллигини таъминлаш бўйича қўшимча чора-тад-
бирлар тўғрисида”ги қарори эса айни масалада янада 
кенг имкониятларни юзага келтирди. Яъни 2022 йил 
1 январдан илмий кенгаш аъзоларининг ярмидан 
кўпи мазкур кенгашни тузган таълим муассасасида 
фаолият юритувчи олимлардан иборат бўлиши ке-
раклиги ҳақидаги талаб бекор қилиниб, ҳар бир олий 
таълим муассасаси кўзга кўринган олимларни жалб 
этган ҳолда, илмий кенгашларни очиши мумкинлиги 
белгиланди. 

Илмий кенгашлар ишини ахборот технологияла-
ридан фойдаланган ҳолда масофавий шаклда ташкил 
қилиш имконияти мавжудлиги, ҳудудлар ижтимо-
ий-иқтисодий ривожланишида илмий тадқиқотлар 
ролини кучайтириш учун эндиликда вилоятлардаги 
олийгоҳларда бундай кенгашлари ишини ташкил қи-
лишга алоҳида эътибор қаратилиши лозим.

Таълим муассасаларида илмнинг улуши орттири-
лишидан табиийки, мамлакатимизнинг жаҳон саҳ-
нидаги илмий имижи ҳам ортиб боради. Бу имиж-
нинг қиймати эса олий таълим муассасаларининг 
QS (Quacquarelli Symonds) ва Times Higher Education 
(THE) халқаро рейтинг ташкилотларининг 1000 та энг 
яхши олийгоҳлари қаторига кириши билан ўлчанади. 

Шунингдек, дунёнинг энг яхши олийгоҳлари 
қаторида бўлиш учун сўнгги беш йилда халқаро 
илмий-техникавий маълумотлар базасининг ин-
дексланган илмий журналларида профессор-ўқи-
тувчиларнинг нашр қилинган илмий мақолалари 
мавжудлиги ҳам инобатга олинади. Бундан ташқари, 
Хирш индекси (h-индекс) дунёда тадқиқотчиларни 
илмий ташкилотда доимий иш билан таъминлаш ма-
саласини ҳал қилишда ёрдамчи омиллардан бири бў-
либ келмоқда. 

Айни масалалар юзасидан қилинган ишлар нати-
жаси ўлароқ, 2021 йилда олий таълим муассасаларида 
“Scopus” халқаро илмий-техник маълумотлар базаси-
да индексланувчи нуфузли халқаро илмий журналлар-
да 3 389 та мақола нашр этилди. Мақолалар сони 2019 
йилга нисбатан 2,6 баробарга ўсган. Аммо “Scopus” 
халқаро илмий-техник маълумотлар базасидаги ил-
мий журналларда чоп этилган мақолалар сони 100 на-
фар профессор-ўқитувчиларга нисбатан нисбатан ўр-
тача 10 тани ташкил этгани ҳолда, 25 та олий таълим 
муассасасида бу кўрсаткич 3 тага ҳам етмайди.

Муаммо мавжудки, унинг ечими ҳам бор. Ушбу 
масалани ҳал этишнинг биринчи босқичи, аввало, 

олий таълим муассасаларида тегишли фан тармоғи 
бўйича халқаро тан олинган илмий журналлар (Q1, 
Q2 кварталли) рўйхатини шакллантириш ва улар 
билан ҳамкорлик алоқаларини кучайтириш керак. 
Шунингдек, нуфузли халқаро илмий журналлар-
да мақола нашр этишга доир махсус амалий семи-
нар-тренингларни кўпайтириш, мақола нашр этган 
муаллифларни рағбатлантириш механизмларидан са-
марали фойдаланиш зарур. Энг муҳими, ҳар бир жа-
раён олийгоҳ ректори, Илмий кенгашининг доимий 
назоратида бўлиши шарт. 

Яна бир муҳим ташаббус: олий таълим муассаса-
лари илмий журналларининг Scopus, Science Direct 
ва бошқа халқаро илмий-техник маълумотлар база-
ларига босқичма-босқич киритилишини таъминлаш 
лозим. Бу борада илк қадамлар ташлангани бизни 
қувонтиради. Жумладан, Мирзо Улуғбек номида-
ги Ўзбекистон миллий университетининг “Bulletin 
of National University of Uzbekistan: Mathematics and 
Natural Sciences” илмий журнали, Ислом Каримов 
номидаги Тошкент давлат техника университети-
нинг “Technical science and innovation” ва “Chemical 
Technology, Control And Management”, “Тошкент ир-
ригация ва қишлоқ хўжалигини механизациялаш 
муҳандислари институти” Миллий тадқиқот универ-
ситети “Irrigation and Melioration”, Тошкент кимё-тех-
нология институтининг “Chemistry and chemical 
engineering” илмий журналлари “Scopus” халқаро 
илмий-техник маълумотлар базасида индексация қи-
линиши учун ариза берган. Айни масалада 5-6 йил 
муддатда 35 та илмий журналларни нуфузли халқаро 
базаларга киритиш режалаштирилмоқда. 

Албатта, илм-фанни қўллаб-қувватлаш бевосита 
маблағга бориб тақалади. Бу хусусда, олий таълим 
тизимида ижобий натижаларга эришилди. Умумий 
қилиб айтганда, давлат илмий-техник дастурлари 
доирасида 2021 йилда олий таълим муассасаларида 
умумий маблағи 165 млрд 445 минг сўм бўлган 403 та 
илмий лойиҳа бажарилди. Бу лойиҳаларнинг 59 таси 
фундаментал, 193 таси амалий, 101 таси инновацион 
ҳамда 50 таси ёш олимларнинг фундаментал, амалий 
ва иннновацион лойиҳаларидир. 

Молиявий тушумлар ҳисоботига кўра эса 2021 
йилда олий таълим муассасаларидаги 1 нафар про-
фессор-ўқитувчига нисбатан илмий лойиҳалардан 
тушган маблағлар ўртача 5 млн. сўмдан тўғри кел-
моқда. 22 та олий таълим муассасиси бу борада юқо-
ри кўрсаткичларга эришган бўлса, афсуски, 32 та 
олий таълим муассасалари ва филиалларда давлат 
дастури доирасидаги илмий лойиҳалардан молиявий 
тушумлар мутлақо бўлмаган. Халқаро илмий-амалий 
лойиҳалардан тушган маблағ эса 1 нафар профес-
сор-ўқитувчига нисбатан ўртача 935 АҚШ долларни 
ташкил қилди. 
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Энг яхши натижаларни Тошкент ахборот техно-
логиялари университети, Жаҳон иқтисодиёти ва ди-
пломатия университети, Наманган муҳандислик-тех-
нология институти, “Тошкент ирригация ва қишлоқ 
хўжалигини механизациялаш муҳандислари инсти-
тути” Миллий тадқиқот университети, Навоий давлат 
кончилик ва технологиялар университети қайд этган. 

Юқоридаги рақамларда яна мувозанат бузилгани-
га гувоҳ бўлиш мумкин. Яъни қайсидир олийгоҳ ма-
блағлар айланмасини ташкил этишда яхши натижа-
ларга эришган, айримларида мутлақо натижа мавжуд 
эмас. Натижа йўқ бўлган олий таълим муассасалари 
илмий ишлар ва инновациялар бўйича проректорла-
ри, ишланмаларни тижоратлаш бўлимлари нима иш 
қилмоқда? Олийгоҳ раҳбарияти уларнинг иши билан 
қизиқадими? Бу саволларга ҳар бир ректор жавоб то-
пиши лозим. 

Шу билан бирга, республикада 15 та олий таълим 
муассасасида мавжуд бўлган 39 та илмий лаборатория 
имкониятларидан унумли фойдаланиш зарур. Олий 
таълим муассасаларида илмий фаолият инфратузил-
масини такомиллаштириш мақсадида 7 та олий ўқув 
юртлариаро илмий лабораторияларини ташкил этиш 
ва босқичма-босқич жиҳозлаш ишлари амалга оши-
рилмоқда. Бу масалаларга Жаҳон банки билан ҳам-
корликдаги лойиҳа доирасида 10,3 млн. АҚШ доллари 
сарфланди. Айни пайтда, олийгоҳларнинг ўзи ҳам за-
монавий лабараториялар ташкил этишга ҳаракат қил-
моғи зарур. Бугунги кунда, молиявий мустақиллик 
берилган 35 та олий таълим муассасаларидан 9 тасида 
илмий лабораториялар фаолияти йўлга қўйилган.

Илмий лабораторияларни аккредитацияга тайёр-
лаш, лаборатория хизматларини кенгайтириш орқа-
ли олий таълим муассасалари нафақат сифатли ил-
мий тадқиқот ўтказиш, балки қўшимча молиявий 
маблағларни топиш имкониятига ҳам эга бўлишади. 
Лабораторияларни ташкил этиш ва фаолиятини ри-
вожлантириш мақсадида олий таълим муассасаси 
ҳар йили маблағлар ажратишни таъминлаши керак.

Инсон тафаккури ва изланишлари маҳсули бўл-
миш интеллектуал мулк самарасини бугун барча жа-
бҳада кўриш мумкин. Бинобарин, ҳозир фойдалани-
лаётган замонавий технологиялар, умуман, кундалик 
эҳтиёжимиз қаноати ана шу салоҳият билан чамбар-
час боғлиқ. Илм-фан ва инновацияни ривожланти-
риш, бу соҳадаги ютуқларни қийматли маҳсулотга 
айлантириш муҳим кўрсаткич ҳисобланади. Дунёда 
товарларнинг бренд қиймати юқори ҳисобланади. Ин-
теллектуал мулк Европада ялпи ички маҳсулотнинг 
45, Хитойда 12, Россияда 7 фоизини ташкил этади. 

Олийгоҳлар томонидан интеллектуал мулк объек-
тларига олинган гувоҳномалар сони 2021 йилда 2019 
йилга нисбатан 3,8 марта ошган, 1819 та патент (жум-
ладан, 226 та ихтиро, фойдали модель учун патент, 

1593 та дастурий маҳсулотлар учун гувоҳнома) олин-
ган. Олий таълим муассасаларида олинган патент ва 
гувоҳномалар ҳар 100 нафар профессор-ўқитувчига 
нисбатан ўртача 8 тадан тўғри келади. 

Ҳудудларда “фан – таълим – ишлаб чиқариш” ин-
теграциясини таъминлаш мақсадида 23 та олий таъ-
лим муассасасида Технологиялар ва инновациялар-
ни қўллаб-қувватлаш марказлари фаолиятини йўлга 
қўйилиши эса айни муддао бўлди. Боиси марказлар 
профессор-ўқитувчиларга интеллектуал мулк объек-
тларига доир гувоҳномаларни олишда бевосита ёр-
дам беради, кўмаклашади. 

Иқтисодий ўсишда илмий лойиҳалар билан бир 
қаторда стартап лойиҳаларни ривожлантириш катта 
аҳамиятга эга. Масалан, бу соҳага 2019 йилда АҚШда 
158 млрд., Хитойда 110 млрд., Ҳиндистонда 27 млрд., 
Буюк Британияда 23 млрд. ва Исроилда 18 млрд. АҚШ 
доллари сарфлаган. Ажратилган маблағлар ҳисобига 
биргина АҚШда 7568 та, Буюк Британияда 1570 та, 
Хитойда 1505 та ва Ҳиндистонда 798 та янги стартап 
лойиҳалари амалга оширилган.

Шу маънода, Ўзбекистонда стартап лойиҳаларини 
ривожлантириш ва бу орқали республиканинг жаҳон 
стартап бозоридаги нуфузини ошириш муҳим аҳами-
ятга эга. Яқин вақтгача талабалар ўз ғояларини лой-
иҳага айлантириш учун маслаҳат ва кўрсатма бериб 
борадиган стартап платформа, ментор ва мураббийлар 
ёрдамида ишлаш имконияти йўқ эди. Лекин бугунги 
кунда IT парк ва олий таълим муассасаларининг ўза-
ро ҳамкорлиги туфайли талабалар инкубация марказ-
ларида таълим олиш имкониятига эга бўлишди.

2021 йилда 14 та олий таълим муассасаcи ҳузури-
да “Бизнес-акселераторлар” фаолияти йўлга қўйил-
ди ва ушбу олийгоҳларда “Инкубация марказлари” 
ташкил этилди. Ҳозирда республикадаги 40 та олий 
таълим муассасасида жами 47 та “Инкубация марказ-
лари” фаолият юритмоқда. Қолган олий таълим муас-
сасаларида “Инкубация марказлари”ни ташкил этиш 
ишлари амалга оширилмоқда. 

Инкубация марказлари талабалар учун турли хил 
консультация, мусобақа, хакатон ва семинарлар ўт-
казади. Ёшларга бошланғич экотизим ҳақида асосий 
билимларни бериш билан бир қаторда, уларга ўзла-
рини ахборот технологиялари соҳасида тадбиркор си-
фатида намоён этишига ёрдам беради. 

Ҳукумат қарори билан ҳар йили Innoweek – халқа-
ро иновацион кўргазмасини ташкил этиш белгилан-
ган. «Innoweek – 2021» кўргазмаси доирасида олий 
таълим муассасалари 202 та ишланма билан кўргаз-
мада иштирок этди. Жумладан, «Тошкент ирригация 
ва қишлоқ хўжалигини механизациялаш муҳандис-
лари институти» Миллий тадқиқот университети – 
24 та, Тошкент давлат транспорт университети – 23 
та, Тошкент давлат техника университети – 22 та, 
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Наманган муҳандислик-технология институти – 20 
та, Қарши муҳандислик-иқтисодиёт институти – 17 
та, Бухоро муҳандислик-технология инситути – 15 
та, Тошкент давлат иқтисодиёт университети – 12 та, 
Тошкент ахборот технологиялар университети Қар-
ши филиали - 9 та, Урганч давлат университети – 8 та 
ишланмалар билан иштирок этган.

Табиий савол туғилади, нима учун қолган олий 
таълим муассасалари иштирок этмади? Нега улар-
да кўргазмага тақдим этиладиган ишланмалар йўқ? 
Улар ишлаб чиқарган маҳсулотлар реал иқтисодиёт 
учун аҳамиятлими? Инкубация марказлари айни са-
волларга жавоб топиши, уларнинг ечими бўйича асо-
сли чора-тадбирлар режасини ишлаб чиқиши керак. 

Мамлакатимизда илм-фанни, илмий-тадқиқот 
муассасалари ва инновацион фаолиятни ривожлан-
тириш билан боғлиқ механизмнинг барча босқичла-
ри самарали ишлаши учун имкониятлар яратилган. 
Эндиги муҳим вазифа улардан унумли фойдаланиб, 
илмий кашфиётлар қилиш, ўзбек илм-фанини дунё 
бўйлаб оммалаштиришдан иборатдир. Бунинг учун 
бир нечта масалаларга жиддий эътибор қаратилиши 
мақсадга мувофиқ.

 Аввало, илмий тадқиқот соҳасида олий таълим 
муассасаларининг халқаро алоқаларини, халқаро 
илм-фан билан ўзаро интеграциясини кучайтириши-
миз зарур. Бунда докторант ва тадқиқотчиларнинг 
хорижда малака оширишини кенгайтириш, нуфуз-
ли халқаро журналларда мақолалар эълон қилишни 
кўпайтириш, олий таълим муассасаларига малакали 
хорижий мутахассисларни кенг жалб этиш муҳим 
аҳамият касб этади. 

Илмий тадқиқот мавзуларини танлашда ҳар бир 
ҳудуднинг ўзига хослигини инобатга олиш, илмий 
ишнинг тармоқ ва ҳудудлардаги аниқ муаммолар 
ечимига қаратиш, тадқиқот натижаларини тижорат-
лаштиришга эътибор қаратишимиз зарур. 

Докторантларнинг бошқа ҳудудлардаги лаборато-
рияларга тадқиқот ўтказиш, турли илмий анжуман-

ларда иштирок этиш (транспорт, турар жой, яшаш) ва 
тадқиқот ўтказиш харажатлари учун олийгоҳларга 
бюджетдан ташқари маблағлари ҳисобидан тўлов-
ларни амалга ошириш ҳуқуқини бериш ҳам бугунги 
кунда долзарб масала бўлиб қолмоқда.

Шу билан бирга, ёш олимларни турар-жой билан 
таъминлаш тизимини янада яхшилаш лозим. Бунинг 
учун Тошкент шаҳри ва вилоятлар марказларида “док-
торантлар уйлари”ни ташкил қилиш, ёш олимлар учун 
ижара тўловининг бир қисмини давлат томонидан қо-
плаб бериш, докторантларга уй-жой сотиб олиш учун 
ипотека кредити бўйича дастлабки бадал ва фоизлар-
нинг бир қисмини қоплашга субсидиялар ажратиш 
масалаларини кўриб чиқиш мақсадга мувофиқ. 

Мутахассислик кафедралари томонидан илмий 
инновацион фаолият натижасида ишлаб топилган 
маблағларнинг камида ярмини мустақил равишда, 
жумладан, кафедра аъзоларининг хорижий сафарла-
рини ташкил этиш, уларни моддий рағбатлантириш, 
стартапларни молиялаштириш, ёш олимларга грант-
лар ажратиш, лабаратория ва компьютер техникаси 
жиҳозларини харид қилиш учун сарфлаш тизимини 
жорий қилиш даркор. 

Хулоса ўрнида шуни айтиш жоизки, мамлакати-
мизда Учинчи Ренессанс пойдеворини барпо этиш-
дек улуғ мақсад йўлида олиб борилаётган чора-тад-
бирларни илм-фанга эътибор ва инновацияларсиз 
тасаввур қилиб бўлмайди. Айнан таълим, фан ва 
инновацион фаолиятни ривожлантириш, замонавий 
билим ва юксак маънавий-ахлоқий фазилатларга эга, 
мустақил фикрлайдиган юқори малакали кадрлар 
тайёрлаш жараёнини сифат жиҳатидан янги босқичга 
кўтариш, илмий-тадқиқот муассасаларини модерни-
зация қилиш, замонавий инновацион технологиялар-
ни иқтисодиёт тармоқлари ва ижтимоий соҳага жадал 
татбиқ қилишни ривожлантириш мамлакатимизнинг 
етакчи давлатлар қаторидан ўрин олиши, халқаро 
рақобатбардошликка эришиш, аҳоли фаровонлигини 
таъминлашда муҳим аҳамият касб этади.
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XORIJ MAMLAKATLARIDA KREDIT-MODUL TIZIMINI JORIY ETISHDAGI O‘ZIGA 
XOSLIKLAR HAMDA TIZIMNI YURTIMIZDA YO‘LGA QO‘YISH IMKONIYATLARI

Nilufar Mamatqulova, 
Andijon qishloq xo‘jaligi va agrotexnologiyalar instituti 

O‘zbek tili, pedagogika va jismoniy madaniyat kafedrasi assistenti

Annotatsiya
Ushbu maqolada O‘zbekiston Respublikasi ta’lim tizimida kredit-modul tizimini joriy yetish shart-sharoitlari yoritib 

berilgan. Bundan tashqari, bu jarayonni amalga oshirishda qo‘llash mumkin bo‘lgan xorij tarjibalari, metodologik tavsiyalar, 
jarayonni sohaga singdirish yo‘nalishlari kabi masalalar tahlil etiladi. Shuningdek, kredit-modul tizimini yo‘lga qo‘yishda 
oldingi tizimga nisbatan erishiladigan ijobiy jihatlar muhokama etiladi hamda tegishli xulosa va tavsiyalar beriladi.

Kalit so‘zlar: Kredit-modul, xorij tarjibasi, OTM, pedagogika, ta’lim, Bolonya, standart, vazifa, bursh, huquq, metod.

Аннотация
В данной статье описаны условия внедрения кредитно-модульной системы в систему образования Республики 

Узбекистан, а также проведен анализ таких вопросов, как зарубежный опыт, даны методические рекомендации, 
направления процессной интеграции при реализации данного процесса. Кроме того, будут обсуждены положитель-
ные стороны кредитно-модульной системы по сравнению с предыдущей системой, даны соответствующие выводы 
и рекомендации.

Ключевые слова: Кредитный модуль, зарубежный опыт, вуз, педагогика, образование, Болонья, стандарт, зада-
ние, обязанность, закон, метод.

Annotation
This artisle dessribes the sonditions for the introdustion of sredit-module system in the yedusation system of the Republis 

of Uzbekistan, as wyell as an analysis of issuyes sush as foreign yexperiyense, methodologisal resommendations, areas of 
prosess integration in the implementation of this prosess are given. In addition, the positive aspests of the sredit-module system 
sompared to the previous system will be dissussed, and relevant sonslusions and resommendations will be given.

Keywords: Sredit module, foreign yexperiyense, HEI, pedagogy, yedusation, Bologna, standard, task, duty, law, method.

O‘zbekiston Respublikasi dunyo hamjamiyati nigohi-
da rivojlanayotgan va kelajagi porloq mamlakat sifatida 
ko‘zga tashlanmoqda. O‘zining kelajagi ushun mustah-
kam poydevor qurish va kelajak avlodning bilimli, har 
tomonlama yetuk bo‘lib yetishishini ta’minlash maq-
sadida mamlakat ta’lim tizimida ko‘plab islohot va o‘z-
garishlar amalga oshirib kelmoqda. Jumladan, 1999-yil 
iyun oyida Italiyaning Bolonya shahrida dunyoning 29 
ta mamlakati o‘rtasida imzolangan Bolonya deklaratsiya-
siga O‘zbekistonning qo‘shilishi va ta’lim tizimiga kre-
dit-modul tizimini joriy etish borasida ishlarni boshlab 
yuborilishiga asos bo‘ldi.

Bugungi kunga kelib, Bolonya jarayonida dunyoning 
48 ta mamlakati ishtirok etmoqda. Ularning orasida 
MDH mamlakatlaridan Rossiya, Ukraina, Ozarbayjon, 
Moldova, Armaniston, Gruziya, Qozog‘iston va Belarus 
Respublikalari ham bor. Markaziy Osiyo mamlakatlari 
ishida Qozog‘iston Respublikasi 2010-yilda Bolonya dek-
larasiyasiga qo‘shildi va u mazkur hududda yagona bo‘lib 
turibdi.

Bolonya jarayoni – bu Yevropa mamlakatlari orasida 
oliy ta’limni uyg‘unlashtirish jarayonidir. U tushunish 
oson bo‘lgan va o‘xshash oliy ta’lim darajalar tizimini 
yaratishni, ta’limda kredit-modul tizimiga o‘tishni, ta’lim 
sifatini ta’minlashda erkin akademik harakatlanishni va 

Yevropadagi ta’lim hamkorligini o‘z ichiga oladi. Qisqa 
qilib aytganda, bu Yevropa mamlakatlarining oliy ta’lim 
tizimlarini uyg‘unlashtirish, har bir kishi ushun teng 
ravishda ta’limni ta’minlash, intellektual, madaniy, ijti-
moiy, ilmiy va texnologik salohiyatni shakllantirish va 
mustahkamlash, ta’lim sifatini takomillashtirish jarayo-
nidir.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 
8-oktabrdagi “O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizi-
mini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiq-
lash to‘g‘risida”gi PF-5847-son Farmoni mamlakatimiz-
ning oliy ta’lim tizimida yangi davrning boshlanishiga va 
tizimga bir qator yangiliklarning kiritilishiga asos bo‘ldi 
[1]. Ushbu Farmonda quyidagilar belgilab berilgan:

– Respublikadagi kamida 10 ta oliy ta’lim muassa-
sasini xalqaro e’tirof etilgan tashkilotlar (Quacquarel-
li Symonds World University Rankings, Times Nigher 
Education yoki Academic Ranking of World Universities) 
reytingining birinchi 1000 ta o‘rindagi oliy ta’lim muas-
sasalari ro‘yxatiga, shu jumladan, O‘zbekiston Milliy uni-
versiteti va Samarqand davlat universitetini birinchi 500 
ta o‘rindagi oliy ta’lim muassasalari ro‘yxatiga kiritish;

– oliy ta’lim muassasalarida o‘quv jarayonini bosqich-
ma-bosqich kredit-modul tizimiga o‘tkazish;

– xalqaro tajribalardan kelib shiqib, oliy ta’limning 
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ilg‘or standartlarini joriy etish, jumladan, o‘quv dasturla-
rida nazariy bilim olishga yo‘naltirilgan ta’limdan amaliy 
ko‘nikmalarni shakllantirishga yo‘naltirilgan ta’lim tizi-
miga bosqichma-bosqich o‘tish va boshqalar.

Professor Ulug‘bek Azizov o‘zining “Kredit-modul 
tizimi va uning o‘ziga xos xususiyatlari” nomli maqolasi-
da, TDIU “Universitet 3.0” xalqaro o‘quv, ilmiy-innovat-
sion tadqiqotlar markazi direktori, i.f.d., dotsent Sh.Mus-
tafaqulov va TDIU Ta’limning kredit tizimini boshqarish 
bo‘limi boshlig‘i, PhD. M.Sultonovlar “Kredit-modul 
tizimiga o‘tish nima uchun kerak? Maqsad, mohiyat va 
afzallik” nomli maqolasida kredit-modul tizimini joriy 
etishning ahamiyati va afzalliklari haqida o‘z fikrlarini 
bayon etib, xulosa va takliflarini berishgan [2, 162].

Ayni paytda Belgiyada korporativ ijtimoiy mas’uliyat 
va barqaror rivojlanish bo‘yicha mutaxassis, “NewLinks 
Global” konsaltingi hamkori, “Buyuk kelajak” kengashi 
eksperti Malika Sharipova O‘zbekiston oliy ta’lim tizimi-
da Bolonya jarayonining maqsadlarini amalga oshirish- 
ga doir o‘z fikrlarini UzAnalytics.com tahliliy saytida 
bayon etib, Bolonya jarayoniga qo‘shilish shartlari va 
mavjud to‘siqlar, jarayonga qo‘shilishi O‘zbekiston uchun 
qanday imkoniyatlarni berishi haqida fikrlarini bildir-
gan. Rossiyalik olimlardan A.A.Timofeyev, N.A.Ushko, 
M.A.Yarifa “Кредитно-модулная система обучения” 
nomli maqolasida kredit-modul tizimi haqida batafsil 
bayon qilishgan [3, 110].

2021-yil 13-noyabr kuni oliy ta’lim vaziri Abduqodir 
Toshqulov rahbarligida oliy ta’lim muassasalarida ta’lim 
sifatini oshirish, kredit-modul tizimini tatbiq etishdagi 
muammolarga bag‘ishlangan yig‘ilish bo‘lib o‘tdi. Unda 
vazir OTMlardagi besh asosiy muammoni sanab, o‘quv 
rejalarini TOP-500 talikka kirgan universitetlar o‘quv 
rejalari asosida jiddiy ko‘rib shiqish kerakligi, 100-500 
kishi o‘tirib o‘qiydigan auditoriyalar bilan dars soatlarini 
muvofiqlashtirish kerakligi, bu ham xorijiy tajriba ekanli-
gini aytib o‘tdi [4, 166].

 Kredit-modul tizimi dunyoning ko‘plab ilg‘or va rivo-
jlangan mamlakatlari ta’lim tizimida joriy etilgan bo‘lib, 
turli davlatlarda o‘ziga xos xususiyatlarga ega. Kre-
dit-modul tizimining maqsadga muvofiq ekanligi uning 
dunyoning rivojlangan mamlakatlari ta’lim tizimiga joriy 
etilganligidan ham ko‘rinib turibdi. Ushbu tizimda ta’lim 
dasturlarning talabalarda mustaqil ishlash ko‘nikmalarini 
rivojlantirishga qaratilib, ularda ijodiy faollikni va bilim 
olishga intilishni, adabiyotlar va turli axborot manbala-
ridan mustaqil foydalanish ko‘nikmasini, ma’lumotlar-
ni tahlil qilish va keraklilarini saralab olish malakasini 
shakllantiradi. Bu yesa ta’lim sifati va samaradorligining 
oshirishdagi muhim faktorlardan biridir.

Hozirda, YESTS tizimida faoliyat yuritadigan ko‘p 
xorijiy davlatlarda kreditlarning fan va modullar bo‘yi-
cha taqsimoti 5, 6, 7,5 kreditni tashkil etadi [5]. Bunda 
nima uchun kreditlar aynan shu kombinatsiyalarda taq-

simlanyapti degan savol tug‘ilishi mumkin. Kreditlarni 
bu miqdorlarda taqsimlash talabaga semestr davomida 6, 
5 yoki 4 ta modul o‘qish imkonini yaratadi. Qolaversa, 
bu sonlardagi kreditlarni boshqa kredit-modul tizimlariga 
konvertatsiya qilish ham ancha oson kechadi. Masalan, 6 
YESTS kreditli modul, odatda, Amerika universitetlari-
ning 3 kreditlik modullariga, Buyuk Britaniya universi-
tetlarining 12 kreditli modullariga teng.

Kredit-modul tizimining vazifalari:
- O‘quv jarayonini modul asosida tashkil etish;
- Bitta fan, kurs qiymatini aniqlash;
- Talabalar bilimini reyting asosida baholash;
- Ta’lim jarayonida mustaqil ta’lim olishning ulu- 

shini oshirish.
Modular bo‘lmagan taqsimot. Modular bo‘lmagan taq-

simot usulida kreditlar o‘quv dasturidagi har bir modulga 
turlicha miqdorlarda taqsimlanadi (masalan, 3, 4, 5, 6, 7, 
8, 9, 10, 15). Taqsimotning bu usuli afzalliklari quyidagic-
ha: unda kreditlarni fanlarning ahamiyati va yuklamalari-
ga qarab turlicha sonlarda taqsimlash imkoniyati mavjud. 
Modular bo‘lmagan taqsimot usuli kredit taqsimotining 
pastdan tepaga yo‘naltirilgan, ya’ni “bottom ap” (bottom 
up) usuli deb ham ataladi [6]. Buning sababi bunday: taq-
simotda asosiy e’tibor fan va modullarning o‘quv dastu-
ridagi ahamiyatiga qaratiladi va taqsimot shu markazdan 
boshlanadi.

AQSh kredit-modul tizimi jahonda eng birinchilardan 
joriy etilgan kredit-modul tizimi sifatida dunyo davlatlari 
va shu bilan bir qatorda, Yevropa mamlakatlari oliy ta’lim 
muassasalarida kredit-modul tizimining shakllanishida 
muhim rol o‘ynaydi.

Mana bir asrdan ortiq vaqt o‘tibdiki, Amerika Qo‘sh-
ma Shtatlari tadqiqot va texnologik innovatsiyalar bo‘yi-
cha, balki oliy ta’lim sohasida ham dunyoda yetakchi 
o‘rinlarni egallab kelmoqda. AQShning fan va oliy ta’lim 
bo‘yicha olib borayotgan tizimi dunyoning eng qudrat-
li tizimlaridan biriga asoslangan. Ushbu tizim Garvard, 
Berkli, Stenford, Priston, Yel, Massachusets Texnologi-
ya instituti, Kolumbiya, Kornell – eng nufuzli oliy o‘quv 
yurtlari, dunyoning yetakshi universitetlari bitiruvchilari 
va xodimlari tomonidan minglab ilmiy kashfiyotlar sabab 
xalqaro e’tirofga sazovor bo‘ldi [7, 161].

Mamlakatda yuritilayotgan ta’lim tizimining eng aso-
siy xususiyati – bu davlat darajasida ta’limni markazlas-
htirishdir. Ta’lim siyosatining deyarli barcha masalalari 
ushbu darajada hal etiladi. Oliy o‘quv yurtlarini akkre-
ditatsiyadan o‘tkazish ushun mas’ul bo‘lgan 60 ga yaqin 
mustaqil agentliklar mavjud. Ta’lim muassasalarining 
deyarli barcha muammolarini muassasa joylashgan dav-
lat hukumati hal qiladi. Ammo, AQSh Ta’lim vazirligi 
tomonidan moliyalashtiraladigan maxsus federal dastur-
lar ham ishlab chiqilgan.

AQSh oliy ta’lim tizimi uchta asosiy bosqichni o‘z ichi-
ga olgan anglo-sakson modeli asosida tashkil etilgan [8]:
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1. Bakalavriat.
2. Magistr.
3. Doktorlik.
Ushbu ta’lim modelining birinchi bosqichida talaba 

4 yil sarf qiladi, natijada, unga san’at bakalavri yoki fan 
bakalavri darajasi beriladi. AQSh oliy ta’lim muassasa-
larida o‘qitish kredit-modulli yondashuv asosida qo‘llani-
ladi: dasturning umumiy o‘quv rejasi fanlarga bo‘linadi, 
ularning har biri uchun talaba ma’lum miqdorda “kredit” 
oladi. Bakalavr darajasini olish uchun talaba kamida 120 
ta kredit to‘plashi kerak. Kreditlar darsga qatnashgani, 
laboratoriya ishlarini muvaffaqiyatli bajargani, seminar 
va o‘quv mashg‘ulotlarida faol ishtirok etgani, kurs ishla-
rini o‘z vaqtida topshirgani, referat yozganligi va boshqa-
lar uchun beriladi. Kerakli minimal kreditlardan tashqari, 
har bir AQSh universiteti o‘zining o‘rtacha o‘tish ballari 
(GPA) mavjud. Universitet qanchalik obro‘li va talabchan 
bo‘lsa, GPA shuncha yuqori bo‘lishi kerak.

Bundan tashqari, Qo‘shma Shtatlarda o‘qishning 
Pathway dasturi kabi xususiyatlarini alohida ta’kidlab 
o‘tishimiz kerak. Bunday tayyorgarlik dasturlari dast-
lab Amerika Qo‘shma Shtatlaridagi ta’limni tushunishga 
qiynaladigan chet elliklarga mo‘ljallangan. Pathway – bu 
to‘g‘ridan to‘g‘ri bakalavr dasturining ikkinchi yiliga olib 
boradigan tayyorgarlik dasturi.

 Kredit-modul o‘qitish tizimi o‘quv jarayonining quyi-
dagi shakllaridan tashkil topadi:

- auditoriya mashg‘ulotlari – ma’ruza, nazariy, amaliy, 
seminar, laboratoriya mashg‘ulotlari, o‘quv (klinik) ama-
liyoti;

- auditoriyadan tashqari mashg‘ulotlar – ilmiy kutu-
bxonada ishlash, mustaqil ishlar, individual maslahatlar, 
klinik vazifalar, ishlab chiqarish (malaka) amaliyoti, kurs 
ishi, bitiruv malakaviy ishi, ta’lim oluvchilarning ilmiy 
anjumanlarda qatnashishi, magistratura mutaxassislikla-
rida ilmiy faoliyat turlari va boshqalar.

Odatda, kredit ta’lim oluvchi tomonidan o‘quv rejasi 
bajarilishining ko‘rsatkichi bo‘lib, tegishli o‘quv ishlari-
ni bajarishga ketadigan vaqt (soat)lardan tashkil topadi. 
Bu modul xususiyati va bo‘lajak mutaxassisni shakllan-
tirish uchun o‘quv ishlarining muhimligidan kelib chiqib 
ta’lim muassasasi tomonidan belgilanishi mumkin. Har 
bir modul mustaqil kreditga ega bo‘ladi.

Bugungi kunda oliy ta’lim muassasalarida yangi 
avlodli kredit-modul tizimini joriy etish davr talabiga 
aylanib bormoqda. Bu tizim oliy ta’lim muassasalari biti-
ruvchilarining akademik va kasbiy harakatchanligi, o‘quv 

kurslari va fanlarning mehnat zichligi, ortiqcha yuklama 
va bilimlarni o‘zlashtirishning intensiv usullarini joriy 
qilishni nazarda tutadi.

Ushbu tizim, shuningdek, ta’limning loyihaviy shak-
li shaxsni rivojlantirishga qaratilgan bo‘ladi. Asosan, 
talabalarning qobiliyati, shuningdek, ijodkorligini oshib 
borishiga xizmat qiladi. Bugungi zamonaviy sharoitda, 
ya’ni texnika rivojlangan davrda talabchan, kompetentlik 
va kreativ xususiyatga ega shaxsni o‘qitishga imkon bera-
digan tizim hisoblanadi.

Oliy ta’lim tizimida:
– Respublikamiz oliy ta’lim tizimiga kredit-modul 

tizimini joriy etishda millatimizning o‘ziga xos xususi-
yatlari va milliy mentalitetni e’tiborga olish lozim;

– bu tizimni joriy etishda rivojlangan mamlakatlar 
tajribasini o‘rgangan holda, tahlil qilish asosida ulardan 
samarali foydalanish kerak;

– fanlarning xususiyatidan kelib chiqqan holda, kre-
dit-modul tizimiga joylashtiriladigan fanlarning metodik 
ta’minotini yaratish, yaratilganlarini tahlil qilish va aniq-
langan kamchiliklarni bartaraf etish chora-tadbirlarini 
tezda ishlab chiqish zarur;

– shaffoflikni ta’minlashga, ya’ni talabalarning ta’lim 
jarayonlariga taalluqli bo‘lgan barcha ma’lumotlarni tala-
balarga oldindan aniq, tushunarli, to‘liq va shaffof tarzda 
yetkazishga alohida e’tibor qaratish;

– ta’lim dasturiga muvofiq majburiy o‘qitiladigan va 
tanlov asosida o‘qitiladigan fanlar, ularning mazmun-mo-
hiyati, talabaga bilimlarni o‘rganishga qo‘yiladigan 
talablar yoki baholash mezonlarini va dars o‘tuvchi pro-
fessor-o‘qituvchilar haqida ma’lumotlar bazasini shakl-
lantirish maqsadga muvofiq bo‘ladi.

Takliflar:
- kredit-modul tizimi bilan tanishtirish va bu tizimda 

faoliyat yuritish asoslari haqida OTM professor-o‘qituvc-
hilari va talabalar bilan doimiy tarzda treninglar, seminar-
lar, master-klass va bahs-munozaralar uyushtirib borish;

- OTMlar o‘rtasida o‘zaro tajriba almashish va ham-
korlikni yo‘lga qo‘yish;

- kredit-modul tizimida talabalarning vazifalari, burch 
va huquqlari haqida maxsus qo‘llanma tayyorlash;

- kredit-modul tizimi, uning mazmun-mohiyati, o‘qish 
jarayonining borishi, baholash tizimi haqida ota-ona-
lar uchun qisqa yozma ma’lumotnomalar tayyorlash va 
ota-onalarga yetkazish, ular bilan uzluksiz muloqotda 
bo‘lib turish maqsadga muvofiq bo‘ladi.
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УЗЛУКСИЗ ЎҚУВ АМАЛИЁТИ ДАВРИДА ТАЛАБАЛАРНИНГ
ИЛМИЙ-УСЛУБИЙ ТАЪМИНОТИ МАСАЛАСИ

Муҳсинжон Юсупов,
Қўқон ДПИ катта ўқитувчиси.

Аннотация
Мақола “Бошланғич таълим” йўналиши талабаларининг ўқув амалиётини ташкил этиш ва ўтказиш жараёнида 

уларнинг илмий-услубий таъминоти масаласига бағишланган. Унинг долзарблиги шундан иборатки, бўлажак ўқи-
тувчи илк педагогик фаолият билан танишаётганда унинг учун зарур илмий-услубий манбаларга эҳтиёж сезади. 
Аксарият талабалар педагогика коллежларини тамомламагани ва педагогик билимга эга бўлмаганлиги, асосий му-
тахассисликка оид фанлар 2-3-курслардан бошлаб ўтилиши сабабли амалиёт даврида илмий ва услубий таъминотга 
эҳтиёж сезадилар.

Калит сўзлар: педагогик таълим, педагогик амалиёт, ўқув амалиёти, педагогик фаолият, амалиётчи-талаба, 
касбий-педагогик фаолиятга тайёрлик, илмий-услубий таъминот.

Аннотация
Данная статья посвящена научно-методическому обеспечению студентов направления “Начальное образование” 

в процессе организации и проведения учебной практики. Его актуальность заключается в том, что при знакомстве с 
первой педагогической деятельностью, будущему учителю необходимы определённые научно-методические ресурсы. 
Многие студенты поступают в ВУЗ не после окончания педагогических колледжей и не обладают педагогическими 
знаниями. Дисциплины основной специальности начинаются со 2-3 курсов и в период учебной практики большинство 
студентов испытывают потребность в научно-методической поддержке.

Ключевые слова: педагогическое образование, педагогическая практика, учебная практика, педагогическая дея-
тельность, студент-практикант, подготовка к профессионально-педагогической деятельности, научно-методиче-
ское обеспечение.

Annotation
The article is devoted to the scientific and methodological support of students of “Primary Education” in the organization 

and conduct of internships. Its relevance is that when a future teacher becomes acquainted with the first pedagogical activity, 
he feels the need for the necessary scientific and methodological resources. Most students do not have a degree in pedagogical 
colleges and do not have pedagogical knowledge, and the need for scientific and methodological support during the internship 
due to the fact that the main specialties are taught in 2-3 courses.

Keywords: pedagogical education, pedagogical practice, teaching practice, pedagogical activity, teacher-student, 
preparation for professional-pedagogical activity, scientific-methodical support.

Олий таълим муассасаларининг моддий-техника 
базасини сифат жиҳатдан мустаҳкамлаш ва такомил-
лаштириш, уларни замонавий ўқув ва илмий-лабо-

4. Hаsаnоvа M.U., Jumаnоvа M.G‘. Krеdit-mоdul tizimi vа uning аmаliyоtgа jоriy еtish tаmоyillаri (оliy tа’lim muаssаsаlаridа mаtеmаtikа 
о‘qitishdа). – «Оriеntаl Аrt аnd Сulturе» Sсiеntifiс-Mеthоdiсаl Jоurnаl – (3) III/2020.  –340.

5.Рослякова Е.М., Бисерова А.Г., Хасенова К.Х., Байболатова Л.М. Модульная система обучения-опыт и перспекти-
вы. – Pоstеd Sеptеmbеr 25th, 2014 by kаznmu & filеd undеr Английский, Инновационные методы обучения. https://kаznmu.kz/
prеss/2014/09/25/%D0%BС%D0%BЕ%

6.Shаripоvа M. Bоlоnyа jаrаyоni nimа? – https://uzаnаlytiсs.соm/jаmiyаt/%d0%b1%d1% 83%d1%8е%d0%bа-d0%bа%d0% (Mаnbаgа 
23.09.2020-yildа murоjааt еtilgаn).

7.Аzizоv U. Krеdit-mоdul tizimi vа uning о‘zigа хоs хususiyаtlаri. – http:// uzbеkistоnоvоzi.uz/ uz/аrtiсlеs/indех.php?ЕСTIОN _
ID=161&ЕLЕMЕNT (Mаnbаagа 24.09.2020-yildа murоjааt еtilgаn).

8.Iсlаss.ru
9.еdustеps.соm.uz сайти материалларидан олинди.7.Azizov U. Kredit-modul tizimi va uning o‘ziga xos xususiyatlari. – http:// 

uzbеkistоnоvоzi.uz/ uz/artisles/index.php?YeSTION _ID=161&YeLEMENT (Manbaaga 24.09.2020-yilda murojaat yetilgan).

ратория жиҳозлари билан таъминлаш, таълим стан-
дартларини ривожланган мамлакатлар талаблари 
даражасига тенглаштириш, назария билан амалиёт-
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нинг узвийлигини таъминлаш педагогик кадрлар тай-
ёрлашдаги рақобатбардошликни оширади. Шу ўринда 
педагогика олий ўқув юртларидаги педагогик (мала-
кавий) амалиёт назария ва амалиётнинг узвийлиги-
ни таъминлаш воситаси бўлиб, ОТМ ўқув режасида 
таълим йўналишлари бўйича аниқ белгилаб берилган 
ва бажарилиши шарт бўлган, узлуксиз давом этади-
ган таълимнинг касбий фаолият билан узвий боғлиқ 
шакли ҳисобланади. Унинг қай даражада ташкил эти-
лиши талабанинг ўз касбига бўлган меҳрини ошириб, 
келажакда касбий фаолият билан боғлиқ тўсиқларни 
енгиб ўтишига асос бўлиб хизмат қилади [4, 19].

Педагогик (малакавий) амалиёт педагогика олий 
ўқув юртларида 2020 йил ўқув режасига мувофиқ уз-
луксиз 1-, 2-, 3-, 4-курсларда амалга оширилади. Ама-
лиёт давомида талаба касбга оид дастлабки педагогик 
маҳорат, таълим муассасаси фаолияти, педагогик фао-
лият, педагогик тажрибалар билан танишади ва педа-
гогик билим, кўникма ва малакаларни эгаллайди [5, 6].

Педагогика таълим муассасаларининг педагогик 
амалиёти умумий қилиб малакавий амалиёт дейил-
са-да, у курслар бўйича ташкил қилиш мазмуни ва 
вазифасига кўра турларга бўлинади. Педагогик ада-
биётларда педагогик (малакавий) амалиётни қуйи-
даги турларини учратиш мумкин: ўқув (ўқув-тани-
шув), психологик амалиёт 1-курс 2-семестрда, ўқув 
(касбий кўникма ва малакаларни эгаллаш бўйича) 
амалиёти 2-курс 4-семестрида, ишлаб чиқариш, 
илмий-тадқиқот амалиёти 3-курс 6-семестрида ва 
4-курс 8-семестрида ўтказиладиган педагогик (дип- 
лом олди) амалиёти [3, 7]. 

Амалиётнинг илмий-услубий таъминоти узлуксиз 
ва изчил ташкил этилган ўқув жараёни сифатида аҳа-
миятга моликдир.

Педагог мутахассисларни тайёрлайдиган ва би-
тирувчи чиқарувчи кафедраларнинг вазифалари ва 
фаолиятининг асосий йўналишларидан бири талаба-
ларнинг педагогик амалиётини илмий-услубий таъ-
минлаш ва қўллаб-қувватлашдир. Ушбу фаолиятнинг 
мазмуни ва мақсади замон талабларига жавоб бера-
диган шундай ўқув-услубий, йўриқнома материалла-
рини яратиш ва уларнинг мазмуни орқали таълимни 
ташкил этиш шакли сифатида амалиётнинг ишлаши-
ни рағбатлантирадиган педагогик ахборот муҳит яра-
тилишини таъминлашдан иборат. Бу ўқув-услубий 
материаллар бир вақтнинг ўзида алоҳида талаба ва 
маълум бир амалиётда иштирок этаётган талабалар 
гуруҳлари эҳтиёжларини қондириши, яъни бир вақт-
нинг ўзида индивидуал-шахсий ва оммавий бўлиши 
керак. [2, 11]

Илмий ва ўқув-услубий адабиётлар таҳлили, 
педагогик амалиётни ташкил этиш тажрибалари-
ни умумлаштириш, амалиётчилар учун яратилган 
илмий-услубий материалларнинг вазифаси, тасни-

фи узоқ вақт “таъминот” атамаси қўлланилганини 
кўрсатади. Таъминот талабаларни илмий-услубий 
йўриқнома билан таъминлашни англатиб, уларнинг 
амалиёт даврида юқори натижаларга эришишлари 
асоси; таъминот – бу қулай шароитлар яратишга, 
муваффақиятни кафолатлашга йўналтирилган ҳа-
ракатлар ва тадбирлардир. Педагогика фани ва ама-
лиётининг ривожланиб бориши натижасида “таъми-
нот” тушунчаси янги тушунча – қўллаб-қувватлаш 
атамасини киритиш ҳисобига чуқурлашди ва кен-
гайди. Илмий-услубий қўллаб-қувватлаш тушунча 
ва ҳодиса сифатида технология унсурларини ўзида 
сақлайди; амалиётни илмий-услубий қўллаб-қувват-
лаш деганда, таълим жараёнининг самарадорлигини 
ошириш учун амалий тайёргарлик барча босқичла-
рида мақсадга мувофиқ изчил, илмий-услубий ша-
роит яратиш тушунилади. Тегишли илмий-услубий 
(иштирокчиларни илмий-услубий адабиётлар ва ҳо-
казо билан “таъминлаш”) шароит яратиш таъминот 
тизими орқали эмас, балки субъкетларнинг бирга-
ликдаги фаолияти воситасида амалга оширилади. 
“Илмий-услубий қўллаб-қувватлаш” атамаси жара-
ёнинг узоқ муддатлилигига, изчиллигига, узлуксиз-
лигига эътибор қаратишни назарда тутади. Шундай 
қилиб, таъминот янада аниқликни талаб қиладиган, 
ўлчанадиган ва баҳоланадиган тушунчадир. Қўл-
лаб-қувватлаш – илмий-услубий материалларининг 
динамиклиги, ўзгарувчанлиги ва ўлчовининг мав-
жудлиги билангина эмас, балки улар хусусиятининг 
талабалар томонидан кўпроқ қўлланиши ва талаб-
горлиги билан тавсифланади.

Бизнинг фикримизча, бўлажак бошланғич синф 
ўқитувчилари ўқув амалиётининг ташкил этилиши 
ва ўтказилиш жараёнини илмий-услубий жиҳатдан 
учта асосий йўналишга ажратиш мумкин: таъминот, 
қўллаб-қувватлаш, ҳамкорлик. Кўриб чиқилаётган 
талқинда илмий-услубий ёрдам амалиётчи талаба-
лар учун белгиланган, меъёрий масалалар, муаммо 
ва ҳаракатлар бўйича зарур бўлган материалларни 
яратишни ўз ичига олади. Илмий-услубий маҳсулот-
ларнинг тўлиқ истеъмолчиси сифатида фақат дастлаб 
қабул қилинган, институтсионаллаштирилган ва қо-
ида тариқасида барча талабалар учун зарур бўлган 
нарсаларни тақдим этиш мумкин.

Бундай таъминот шаклларига, асосан, ташки-
лий-бошқарув таснифига эга бўлган кўрсатма мате-
риаллари, шунингдек, амалиёт олдидан талабалар-
нинг барча махсус тайёргарлиги киради. Талабалар 
дуч келиши мумкин бўлган болаларнинг ёш хусуси-
ятлари, диагностика усуллари бўйича билимларнинг 
долзарблиги муаммолари бўйича тасаввурларини 
кенгайтириш ва чуқурлаштириш. Одатда, бу шакллар 
жуда аниқ ишлаб чиқилган ва амалиётга киришдан 
олдин ОТМларнинг ўқув жараёнига конференция, 
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маъруза, семинар, маслаҳатлар кўринишида амалга 
оширилади. Педагогик амалиёт бошланмасдан олдин 
талабалар илмий-услубий кўрсатма ва материаллар-
ни (оғзаки ёки ёзма) оладилар.

ОТМ услубчилари томонидан яратилган ил-
мий-методик материаллар талабаларни қўллаб-қув-
ватлаш учун ҳамда амалиёт давомида улар тўқнаш 
келиши мумкин бўлган муаммоларни ҳал қилишга 
мўлжалланган бўлади. Бундай материаллар муаммо-
ли таснифга эга бўлиб, амалиётчилар билимларини 
кенгайтириш ва бойитишга, уни аниқлаш, муайян 
вазиятда бевосита фойдаланишга, вазиятларни ту-
шунтириш, ечимларни топиш учун мўлжалланган 
бўлиши мумкин. Илмий ва услубий таъминотнинг 
асосий шакллари мулоқот ва шахсга йўналтирилган 
шаклда бўлиб, илмий ва услубий ёрдам ОТМ ўқи-
тувчиси, амалиёт базаси сифатида ишлайдиган му-
ассаса мутахассислари ва талаба ўртасидаги шахсий 
мулоқотда амалга оширилади. Талабага бериладиган 
бундай ёрдамларнинг асосини индивидуал ва гу-
руҳли маслаҳатлар; амалиётчилар дарсларни, маъ-
навий-маърифий тадбирларини кузатиш ва уларни 
таҳлил қилиш; амалиётчиларнинг амалиёт давомида 
муаммоли саволларига жавоб бериш; амалиёт раҳба-
рининг муаммоларни ҳал қилишда иштирок этиши; 
тавсия этилган адабиётлар ва ҳоказо ташкил этади. 

Илмий ва услубий қўллаб-қувватлаш ҳам амалиёт 
давомида пайдо бўлган фавқулодда вазиятларда, ай-
ниқса, низоли вазитларда таъминот ва ёрдам ҳисобла-
нади. Афсуски, кўп ҳолларда амалиётчи талабалар 
кутилмаганда пайдо бўладиган вазиятларда (маса-
лан: болалар ва уларнинг ота-оналари билан мулоқот 
жараёнида) касбий кўникма етишмаслиги ва педа-
гогик тажрибанинг йўқлиги туфайли бундай вази-
ятлардан мустақил чиқа олмайдилар. Шунга ўхшаш 
ноодатий вазиятлар пайдо бўлганда муаммога ечим 
топишга кўмаклашувчи ва талабани рағбарланти-
риб борувчи илмий-услубий таъминот бўлиши зарур. 
Бундай вазиятлар пайдо бўлганда ўқитувчининг ўзи 
шахсий намуна бўлиб вазиятдан чиқишни кўрсатади. 
Илмий ва услубий қўллаб-қувватлаш – бу психоло-
гик тренинглар, педагогик муаммо ечимига ўқитувчи 
томонидан кўрсатиладиган ёрдам ҳамда талабаларни 
ютуқларга ишонтириш ва уларнинг кайфиятларини 
кўтариб бориш бўлиши мумкин. Амалиёт даврида 
талабаларни илмий-услубий қўллаб-қувватлашнинг 
ўзига хос хусусиятларига турли муаммоли вазият-
ларга тажрибали услубчиларнинг бириктирилиши 
ҳамда амалиётчилар билан биргаликда ечим топиши 
ҳисобланади.

Илмий-услубий ишга бундай ёндашув уни узлук-
сиз ва изчил ташкил этилган ўқув жараёнига айлан-
тиради. Бу эса ўқитувчининг илмий-услубий фао-
лияти фақат амалиётчиларнинг барча иш турлари 

учун раҳбар йўриқнома, кўрсатмалар яратишдангина 
иборат бўлиб қолмай, балки талаба меҳнатини таш-
кил этишнинг ташқи омили эканлигини ҳам кўрса-
тади. Амалиёт мобайнида бундай янги ёндашувнинг 
қўлланилиши ҳамда иш юритиши илмий-услубий 
таъминот олдига (кенг маънода) қўшимча вазифалар 
қўяди: талабаларнинг амалиёт бошлангунга қадар 
унинг босқичларини билиб олиш ва ўзлаштириб би-
ришларини бошқариш; амалиётчиларнинг индиви-
дуал хусусиятларини ҳисобга олган ҳолда ҳар бир 
талабада шаклланиб бораётган билим, кўникма ва 
малакаларнинг ривожланиш тизимини ташхис этиш; 
амалиёт давомида талабаларнинг йўл қўйган камчи-
ликларини тузатиб бориш.

Юқорида таъкидлаб ўтилганидек, амалиёт бўйича 
ўқув-услубий материалларини қайта кўриб чиқиш ва 
тизимлаштириш ҳам талаб этилади. Уларнинг асосий 
вазифалари қуйидагилар: амалиётнинг барча тизими 
учун дастлабки маълумотлар асосини яратиш; ама-
лиётнинг боришини бошқариш, хатоларни тузатиш 
ва назорат қилинишини таъминлаш; лойиҳа ҳуж-
жатларининг намуналарини яратиш; талабаларни за-
рурий ахборотлар билан таъминлаш; талабаларнинг 
мустақиллигини ва ўз устида ишлашларини рағбат-
лантириб бориш.

Педагогик амалиётлар учун ишлаб чиқилган ил-
мий ва услубий манбаларнинг барча мажмуини бир 
неча гуруҳларга бўлиш мумкин. Биринчи гуруҳга ба-
жарилиши қатъиян мажбур бўлган меъёрий-ҳуқуқий 
ҳужжатлар киритилади. Ушбу ҳужжатларда амали-
ётнинг мақсади, вазифаси, асосий мазмуни, шакли 
ва ўтувзилиш муддати, амалиётчилар ва амалиётга 
раҳбарлик қилувчи услубчиларнинг ҳуқуқлари аниқ 
белгилаб берилади. Улар умумий таснифга эга бў-
либ, вариативлаштириш ва табақалаштиришга йўл 
қўйилмайди. Қўқон ДПИдаги педагогик амалиётни 
ташкил этиш ва ўтказиш тажрибасидан келиб чиқиб, 
бу гуруҳга қуйидагиларни киритиш мумкин: ОТМ 
талабалари амалиётини ташкил этишни тартибга 
солувчи меъёрий ҳужжатлар (низом, йўриқнома, 
қонун ва қарорлардан олинган кўрсатмалар); айнан 
бир ўқув юртининг, факультетнинг, мутахассислик-
нинг талабалари учун амалиёт ўтказиш тартибини 
аниқловчи йўриқнома материаллари (амалиёт низо-
ми; амалиёт турлари бўйича ўқув ва ишчи дастур-
лар, амалиётчилар ва амалиёт раҳбарларининг ҳуқуқ 
ва бурчлари, амалиёт ўташ жойининг талаблари); 
амалиётга илмий-услубий раҳбарлик қилишни тар-
тибга солувчи ва таъминловчи ташкилий материал-
лар (амалиётчилар учун кафедралар томонидан ўт-
казиладиган коллоквиум ва семинарлар режалари, 
маслаҳатлар жадвали) [3, 13].

Иккинчи гуруҳга дарс ва бошқа тадбирларни ўт-
казишда мазмунан фойдаланиш мумкин бўлган маъ-
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лумот берувчи назарий материаллар киради. Бундай 
маълумотларга мутахассислик фанларининг ама-
лиёт учун зарур бўлган назарий қисмини киритиш 
мумкин. Одатда, улар талабаларнинг амалиёт учун 
ўқув-услубий қўлланмаларда, мустақил иши учун 
матнлар ва топшириқларда, тавсия этилган адабиёт-
лар рўйхатида, аудио ва видео ёзувлар, электрон ре-
сурслар ва бошқаларда жамланган.

Учинчи гуруҳ амалиётга тайёргарлик кўриш ва ўт-
казишни, турли хил ўқув-тарбиявий тадбирларини, 
шунингдек, кузатувлар ўтказиш ва олинган матери-
ални таҳлил қилишни таъминлайдиган ўқув-услубий 
материалларни бирлаштиради. Буларга фаолиятни 
режалаштириш бўйича услубий тавсиялар (инди-
видуал иш режасини тайёрлаш бўйича эслатмалар, 
тарбиявий фаолият режасини тузиш тамойиллари, 
амалиёт даврида талабаларнинг мустақил ишлари-
ни тахминий режалаштириш намунаси, индивидуал 
тадбирларни мавзувий режалаштириш алгоритмлари 
ва бошқалар); амалиёт ҳужжатларини юритиш бўйи-
ча йўриқнома (амалиёт кундалигини режалаштириш 
шакллари, ҳисобот тайёрлаш бўйича кўрсатмалар); 
асосий касбий фаолият турларини бажариш бўйича 
ўқув-услубий ишланмалар (дастур, услуб, кузатиш, 
таҳлил жадвали, турли билиш объектларини, педа-
гоглар ва тарбияланувчиларнинг фаолиятини, хулқи 
ва муносабатларини тавсифлаш бўйича кўрсатма); 
лойиҳа ишлари ва ҳисобот ҳужжатлари намуналари 
(тадбир сценарий, ишланмалари; суҳбат режалари 
ишланмаси, якка ва гуруҳ машғулот режаси; бола-
лар ва уларнинг ота-оналари билан олиб борилади-
ган ижтимоий-педагогик ишлар дастури; амалиёт 
якунида талабалар ёзадиган ҳисобот намунаси ва 
бошқалар); касбий аҳамиятга молик сифат ва кўник-
маларни ташхислаш ва ўз-ўзини баҳолаш шакллари 
бўйича материаллар (ўз-ўзини баҳолаш, сўровнома, 
турли хил ижтимоий-педагогик фаолият турлари-
га касбий тайёргарликни баҳолаш усуллари, касбий 
ўз-ўзини тарбиялаш ва ривожлантириш кетма-кетли-
ги ва бошқалар) [6, 23].

Кўриб чиқилаётган илмий-услубий материаллар 
таълим жараёнини амалиётда кузатиб бориш учун 
яратилган бўлиб, талабаларнинг келажакдаги касбий 
фаолиятида етакчи бўлган кўникмаларни шакллан-
тириш, амалиёт вазифаларига мувофиқ шарт-ша-
роитларни таъминлаш учун мўлжалланган. Бироқ 
педагогика ОТМларининг таълим жараёнида қўлла-
нилаётган бундай гуруҳ илмий-услубий манбалар-
нинг таҳлили шуни кўрсатадики, уларнинг аксарият 
қисми талабаларни репродуктив фаолиятга, намуна-
даги фаолият турларини бажаришга йўналтирса-да, 
таълим олувчиларнинг фаоллигини, ижодий тафак-
курини ривожлантиришга имкон бермайди. Амали-
ётчи иш фаолиятининг бундай маромда давом этиши 
амалиётчининг йўриқнома материалларига боғла-
ниб, мустақил ижодий фаолиятини пасайишига ва 
тадқиқотчилик кўникмаларининг сўнишига олиб ке-
лиши мумкин. Бундан ташқари, ушбу тавсиялар бар-
ча талабалар учун умумий бўлиб, олий ўқув юртлари 
ва мутахассислик йўналишларининг амалиёт турла-
рига мўлжалланган бўлса-да, таълим олувчиларнинг 
ўзига хос хусусиятлари ҳисобга олинмаган.

Хулоса қилиб айтганда, яратилаётган илмий-ус-
лубий материаллар, бир томондан, бундай матери-
алларни тақдим этишда талабаларнинг индивидуал 
эҳтиёжларини ўрганиш, касбнинг ўзига хос хусуси-
ятлари, талабанинг тайёргарлик даражаси ва касбий 
фаолиятда ўзлаштирган тажрибасини ҳисобга олган 
ҳолда, табақалаштирилган тарзда амалга оширили-
ши лозим. Бошқа томондан эса илмий-услубий ма-
териаллар тизими талабалар амалиётининг барча 
босқичларида тайёргарлик сифатини мониторинг 
қилиш ҳамда бу жараёнга ташхис ва ўз-ўзини таш-
хис методларини киритишни талаб этади. Бизнингча, 
малакавий амалиётни илмий-услубий лойиҳалашга 
бундай ёндашувнинг асосий талаблари, талабалар 
касбий-педагогик тажрибасининг шаклланиш жара-
ёнини бошқаришга кўмаклашади ва талабаларнинг 
назарий билимлари ва амалий кўникмалари ўртасида 
боғловчилик вазифасини бажаради.
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ОЛИЙ ТАЪЛИМ МУАССАСАСИ ТАЛАБАЛАРИ ЖАМОАСИДА ҲАМКОРЛИК 
МАДАНИЯТИНИ ШАКЛЛАНТИРИШНИНГ НАЗАРИЙ АСОСЛАРИ

Зулфия Отабоева,
Андижон қишлоқ хўжалиги ва агротехнологиялар институти 

Ўзбек тили, педагогика ва жисмоний маданият кафедраси ассистенти

Аннотация
Жаҳон мамлакатларининг узлуксиз ривожланиб бораётган таълим тизимидаги иштироки кундан-кунга фаолла-

шиб бормоқда. Айниқса, олий таълим муассасаларининг олдида турган асосий вазифалардан бири мутахассислиги-
ни мукаммал даражада эгаллаган ҳамда шахсий ижтимоий позицияси, ўрганилаётган билимларга ўз муносабатини 
билдира оладиган, янги фикр, ғоя, таклиф ва лойиҳаларни илгари суришга қодир рақобатбардош мутахассисларни 
тайёрлаш масаласи долзарб муаммолардан бири ҳисобланади.

Калит сўзлар: мезон, парадигма, тенденция, консенсус, стратегия, васийлик, диалог.

Аннотация
Участие стран мира в постоянно развивающейся системе образования с каждым днем становится все более ак-

тивным. В частности, одной из основных задач высших учебных заведений является подготовка конкурентоспособ-
ных специалистов, хорошо разбирающихся в своей области и способных выражать свою личную социальную позицию 
и отношение к изучаемым знаниям, выдвигать новые идеи, предложения и проекты.

Ключевые слова: критерий, парадигма, тенденция, консенсус, стратегия, опека, диалог.

Annotation
The participation of the countries of the world in the constantly developing education system is becoming more active 

every day. In particular, one of the main tasks of higher education institutions is to train competitive specialists who are well 
versed in their field and are able to express their personal social position and attitude to the knowledge being studied, put 
forward new ideas, proposals and projects.

Keywords: criterion, paradigm, trend, consensus, strategy, guardianship, dialogue.

Тадқиқотчи олимларнинг фикрича, ҳамкорлик 
ўқув моделидан фойдаланиш муаммоларни бирга-
ликда ҳал қилишга қаратилган реал вазиятларни мо-
деллаштиришни ўз ичига олади. Талаба бундай ўқув 
жараёнида фаол иштирок этиб, ўзаро муносабатлар-
нинг субъектига айланади. Шу би¬лан бирга, ўқув 
жараёнидаги барча иштирокчиларнинг тенглиги қо-
идаси сақланиб қолади.

Абу Наср Форобий, Абу Райҳон Беруний, Абу 
Али ибн Синолар ижтимоий тузум, давлатнинг гул-
лаб-яшнаши учун зарур бўлган муҳим инсонпарвар-
лик ва ҳамкорлик ғояларини илгари суришди ҳамда 
инсонпарварлашув босқичлари, мезонлари ва тамой-
илларини ишлаб чиқишди [1, 415]. 

Ижтимоий ривожланишнинг замонавий даври ян-
гича дунёқарашни белгиловчи нисбатан янги руҳий 
парадигма билан тавсифланади, унда глобал – дунёга 
яхлит, ўзаро боғлиқ тизим сифатида қараш аҳамият-
ли ҳисобланади (Ю.В.Гладкий, A.King, С.В.Лавров, 
Н.Н.Моисеев, R.Hiting, B. Schneider ва бошқалар).

 Шахслараро таъсирнинг самарадорлиги, хусуси-
ятлари ва ўзига хослигини ўрганувчи турли назарий 
йўналишлар (гуруҳлардаги ижтимоий ўзаро боғлиқ-
лик назариялари, ижтимоий таълим назариясининг 
баҳсли ривожланиш назарияси ва бошқалар) мазму-

нини таҳлил қилиб, С.П.Иванова “Уларнинг барчаси 
замонавий жамиятда кўп субъектларнинг ўзаро му-
носабати энг самарали усул сифатида биргаликдаги 
ҳамкорлик ғоясини жуда изчил қўллаб-қувватлайди” 
деган хулосага келади [2, 37].

Ҳамкорликнинг педагогик моҳияти С.Л.Рубин-
штейннинг фаолият ва шахс ривожланиши алоқа-
дорлиги ҳақидаги психологик қонуни асосида янада 
аниқ моҳият касб этади [3, 180].

Р.Г.Сафарованинг “Ўқувчиларда ўзаро дўстона 
муносабатларга асосланиб ҳамкорликда фаолият 
кўрсатиш кўникмаларини шакллантириш стратеги-
яси” мавзусидаги монографиясида ҳамкорликнинг 
янгича концептуал асослари муайян мураккаблик-
ка эга бўлган ҳодисаларни билишга кўмаклашиши, 
улар жумласига номунтазамлилик, тадрижийлик, 
очиқ тизимлар, жамият, унинг турли таркибий қисм-
лари ҳамда таълим тизимини киритиш мумкинлиги 
асослаб берилган [4, 14].

И.А.Зимня шу ўринда таъкидлайдики, таълим жа-
раёнини ташкил этишнинг турли шакллари (фрон-
тал, индивидуал, рақобат, ҳамкорлик) қиёсий сама-
радорлигига оид тадқиқотларнинг мутлақ кўпчилиги 
ҳамкорликдаги иштирокчиларнинг фаолиятига ижо-
бий таъсиридан далолат беради. Хусусан, ҳамкорлик 
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шароитидаги мураккаб ақлий вазифалар муваффақи-
ятли ҳал этилишида (Г.А.Костюк, В.Янтос) янги ма-
териал яхшироқ ўзлаштирилишида (В.А.Колтсова), 
(H.J.Liimets) талабаларнинг мулоқот қобилиятлари 
даражасининг ошишида ифодаланади. Индивидуал 
фаолият натижалари билан гуруҳдаги ҳамколик му-
носабатлари солиштирилганда, шаклан ва мазмунан 
бир хил бўлган муаммоларни бартараф этишда фа-
олият самарадорлигининг камида 10 фоизга ўсиши 
аниқланган [5, 314].

Ш.А.Абдуллаеванинг “Ҳамкорлик педагогикаси” 
номли ўқув-услубий қўлланмасида педагогик ҳамкор-
лик, ҳамкорликка оид ёндашувлар, муаллифлик тех-
нологиялари ҳамда талқини ўз аксини топган [6, 178].

А.Г.Кассиров, П.А.Кропоткина фикрича, ҳайвон-
лар ва одамлар ҳаётини Чарлз Дарвинга қараганда 
бутунлай бошқача, яъни уларнинг курашини эмас, 
балки ҳамкорлик ва ўзаро ёрдамни аниқлаш нуқтаи 
назаридан ўрганиш керак. Ҳаётни энг бирдамлик 
асосида ташкил этишга қодир турнинг яшаш ва риво-
жланишга кўпроқ мослашишини ва эволюция бу тур-
нинг ўзаро ёрдам тамойиллари бўйича ташкил этил-
ганлик даражасига тўғридан-тўғри пропорционал 
эканлигини ишончли асослайди ва бу қонун уларга 
ҳайвонот дунёси ва инсоният тарихи тараққиётининг 
барча босқичларида амал қилади [7, 388-394].

Олий таълимда талабалар жамоаси ижтимоий-пси-
хологик ҳолатини ва алоҳида талабаларнинг индиви-
дуал хусусиятларини яхши билган ўқитувчи ҳар бир 
талабанинг ўқиши, бошқалар билан муносабатлари 
ва хулқ-атворини тушунишга, уларни ўз вақтида ту-
затишга, шунингдек, талабадаги яширин имконият-
ларни илғаш ва талаба шахсининг бутун борлиғича 
ривожланишига таъсир этишга қодир ҳисобланади. 

Мазкур ҳолатнинг намоён бўлишидаги туб фарқ 
ўзаро таъсир қилувчи томонлар муносабатлари, 
хулқ-атворида акс этади. 1-гуруҳда муносабатлар 
оралиқ-салбий, 2-гуруҳда эса, асосан, ўзаро ижобий 
муносабатни ташкил этади. Ҳамкорликдаги фаолият-
нинг умумий мақсадига келсак, бефарқ ва қарама-қар-
ши ўзаро таъсирлар жараёни талабалар томонидан 
амалга оширилмайди. Қўшма фаолият мақсадини 
тўлиқ англаш “келишув” ва “ҳамкорлик”да намоён 
бўлади. Шу билан бирга, фақат “ҳамкорлик” педаго-
гик ўзаро таъсирнинг барчаси энг яхши хусусиятлар-
га эгалигини намоён этади [8, 134].

Бундан келиб чиқадики, ҳамкорлик шароитида: 
а) ҳар бир талабанинг ҳаракати, ўз навбатида, ўзга-
ларнинг ҳаракатларига боғлиқликни тақозо этади; б) 
ҳар бир талаба маълум даражада ҳамкорлик жараёни-
да иштироки билан гуруҳдаги ижтимоий мавқеини 
мустаҳкамлашга замин яратади; c) барча талабалар 
мақсадга эришишдаги имкониятга эгалигига ишончи 
комил эканлигини ҳис этади. Шундай қилиб, ҳамкор-

лик юзасидан ўзаро таъсир субъектлари томонидан 
мақсадга эришиш учун адекват деб баҳоланади.

Б.Б.Садуллаев ўйинлар воситасида ижтимоий ҳам-
корликни ривожлантиришга доир тадқиқот ишида: 
“Шахсга йўналтирилган таълим жараёнида ўқувчи-
ларнинг ўзаро ҳамкорликлари муҳим аҳамиятга эга 
бўлиб, бу жараёнда улар ижтимоий, ижодий фаоли-
ят тажрибасини ўзлаштирадилар. Бундай ҳамкорлик 
таълим жараёни субъектларининг ҳамкорликдаги 
ижодий фаолиятини ифодалайди. Ижтимоий ҳамкор-
лик асосида ўқувчиларнинг жамият ва ҳаётга муно-
сабатлари, ҳаётий тажрибалари, ўзаро дўстликлари, 
қарашлари, эътиқодлари ривожланади ва уйғунлаша-
ди” [9. 14], деб таъкидлайди. 

“Ҳамкорлик” тушунчасининг кўп ўлчовлилиги ва 
кўп қирралилиги бизга ушбу ҳодисани фанлараро ин-
теграцияда ўрганиш учун асос бўлади. Бу эса, бирин-
чи навбатда, фундаментал фанлараро хусусиятга эга 
бўлган фан сифатида синергетика нуқтаи назаридан 
янада самаралироқ кўринади.

Ушбу тадқиқотни мустаҳкамлаш учун таъкидлаш 
лозимки, ўз-ўзини йўналтириш жараёнларининг мақ-
садли табиатига қарамай, талабалар табиий дастлаб-
ки элементлари билан ажралиб туради, бу эса ижод-
корликни ифодалаш ва намоён қилиш эркинлигининг 
шарти ҳисобланади. 

Педагогик нуқтаи назаридан ҳамкорликнинг 
моҳиятини ўрганиш нафақат ушбу ҳодисанинг му-
раккаб ўзига хусусиятини тушунишга, балки сама-
рали ҳамкорлик учун ўзаро таъсир қилувчи субъек-
тларнинг ҳаракат структурасини эмас, балки муҳим 
аҳамиятга эга деган хулосага келишга имкон беради. 
Шунингдек, уларнинг мувофиқлаштирилган хат-
ти-ҳаракатлари ва ўзаро ёрдам муносабатлари таркиб 
топишига хизмат қилади.

Юқоридагилардан келиб чиққан ҳолда, биз педа-
гогик нуқтаи назардан ҳамкорлик очиқлик, ўз-ўзини 
йўналтириш ва бир текис эмаслиги билан ажралиб 
турувчи биргаликдаги фаолиятда иштирок этади-
ган талабалар ўртасидаги ўзаро муносабатларнинг 
алоҳида тури деган хулосага келамиз. Ҳамкорлик-
нинг кўрсатилган хусусиятларга мувофиқлиги ушбу 
турдаги ўзаро таъсирнинг муҳим, ўзининг мураккаб 
имкониятларини белгилайди.

“Ҳамкорлик” тушунчасини фалсафий, педагогик, 
психологик жиҳатдан фанлар кесимида таҳлил қи-
лиш учун соҳа олимларининг илмий талқинларига 
оид фикрларини кўриб чиқамиз.

Биз ҳамкорликдаги фаолиятнинг мажбурий мезо-
ни унинг якуний натижа томонидан баҳоланадиган 
самарадорлиги, деб ҳисоблайдиган муаллифларнинг 
фикрига қўшиламиз. Шу билан бирга, муаллифлар-
нинг турли тадқиқот позицияларини таҳлил қилиб, 
ҳамкорликдаги фаолият натижасининг миқдорий ва 
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сифат хусусиятларини ажратиб кўрсатишади. Маса-
лан, ечимнинг ўзига хослиги, таклиф қилинган ечим-
лар сони, чекланган доирада ҳал қилинган вазифалар 
сони, вақт оралиғи ва шу кабиларни назарда тутади...

Маркетинг ва менежмент ўқитувчиси D.Tapscott-
нинг “Wikinomics” китобида баён этилган позици-
яси диққатга сазовордир. Қандай қилиб оммавий 
ҳамкорлик ҳамма нарсани ўзгартиради, муаллиф 
иқтисоддаги янги бошқарув йўналишининг оммавий 
ҳамкорлик қандай қилиб ҳамма нарсани ўзгартириш 
тамойилларини D.Tapscott “Wikinomics” деб номла-
ган ва ҳамкорлик фани сифатида тавсия этган. [10. 14] 

Шуни таъкидлаш керакки, Викиномика тўрт-
та кучли янги ғояга асосланади: Очиқлик, тенглик, 
киришиш ва маҳорат. Булар таълим соҳасига муваф-
фақиятли экстраполяция қилиниши мумкин бўлган 
фаолиятнинг таълим соҳасидаги мажмуига муваф-
фақиятли татбиқ этишни тақозо этади.

Фикримизча, бугунги кунда жамоа ва шахсий кон-
текстда ҳамкорлик муаммосини концептуал жиҳат-
дан янгича ёндашув асосида тушуниш керак, чунки 
ҳамкорлик тамойилларига йўналтириш замонавий 
инсоннинг турли даражадаги муносабатлар жараё-
нида томонлараро таъсир қилишнинг муҳим хусу-
сиятига айланиб бормоқда. Шу муносабат билан биз 
ҳамкорликни маданият тушунчаси сифатида, муно-
сабатларнинг турли даражаларида инсон хатти-ҳара-
катининг характерини белгилайдиган маданий қа-
дрият константаси деб қараймиз.

Шу муносабат билан, биз ҳамкорлик ҳодисасини 
кейинги ўрганишни унинг маданий компонентини 
таҳлил қилиш билан боғлаймиз. Бу бизга “Талабалар 
жамоасида ҳамкорлик маданиятини ривожланти-
риш” ҳодисасининг моҳиятини асослаш контекстида 
энг самарали кўринади.
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ТАЛАБАЛАРДА ИНТЕЛЛЕКТУАЛ-ИЖОДИЙ ҚОБИЛИЯТНИ РИВОЖЛАНТИРИШГА ОИД 
ШАРҚ ВА ҒАРБ ОЛИМЛАРИНИНГ ПЕДАГОГИК-ПСИХОЛОГИК ҚАРАШЛАРИ 
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Аннотация
Мақолада Шарқ ва Ғарб олимларининг интеллект ва ижодий қобилиятни ривожлантириш хусусидаги педаго-

гик-психологик нуқтаи назарлари таҳлили келтирилган. Шунингдек, талабаларда ижодийликни ривожлантириш бўй-
ича илмий тавсиялар берилган.
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Мамлакатимизда олий таълим муассасаларида 
рақобатбардош мутахассисларни тайёрлаш мазму-
нини жамиятни кадрларга бўлган ижтимоий буюрт-
маси, фан ва техника ютуқларидан келиб чиққан 
ҳолда, такомиллаштиришга эътибор қаратилмоқда. 
Малакали мутахассис қачон тайёрланади? Қачонки, 
креатив фикрлайдиган ёшлар салоҳияти ва иқтидори 
ривожлантирилса. Креатив фикрлаш талаба шахсида 
интеллектнинг ривожланганлигага боғлиқдир. 

Интеллект таркибига идрок қилиш, хотирлаш, 
фикр юритиш, сўзлаш ҳамда психик жараёнлар ки-
ради. Интеллектнинг ривожланиши туғма истеъдод, 
мия имкониятлари, жўшқин фаолият, ҳаётий тажри-
ба каби ижтимоий омилларга боғлиқ. Интеллект са-
вияси, даражаси инсон фаолиятининг натижаларига, 
шунингдек, психологик тестларга кўра аниқланади. 
Интеллект – бу инсон ва ҳайвонларнинг янги муҳит-
га мослашиши ҳисобланади. Ақл – инсоннинг фикр-
лаш қобилияти бўлиб, “англаш, тушуниш” деган маъ-
ноларда келади. Тушуниб етиш ақлий қобилиятнинг 
мустаҳкам тузилмаси ҳисобланади. 

Узоқ асрлар давомида Шарқ мутафаккирлари ва 
Ғарб олимлари ёшларда ақлнинг, яъни интеллект ри-
вожланишига оид муттасил илмий-фалсафий муно-
заралар юритишган. Бироқ илмий баҳслар қанчалик 
даражада кескин ёки мураккаб бўлмасин, уларда ўзи-
га хос мутлақ якдиллик мавжуд. Интеллект шахсга-
гина хос бўлган хусусият саналади. Айрим адабий 
ёки фантастик асарларда инсондаги онг ва тафаккур 
бадиий тўқима ёки фантастик уйдирма деган ғоялар 
ҳам пайдо бўлди. Интеллект лотинча сўз бўлиб, би-
лиш, тушуниш, идрок қилиш, яъни инсоннинг ақлий 
қобилияти; ҳаётни, атроф муҳитни онгда айнан акс 
эттириш ва ўзгартириш, фикрлаш, ўқиш, ўрганиш, 
дунёни билиш ва ижтимоий тажрибани қабул қилиш 
қобилияти; турли масалаларни ҳал қилиш, бир қа-
рорга келиш, оқилона иш тутиш, воқеа ҳодисаларни 
олдиндан кўра билиш лаёқати. 

Шарқ олимларидан Форобий, Ибн Сино, Беруний, 

Кайковус, Алишер Навоий ва бошқаларнинг педаго-
гик қарашларида талаба ёшларда интеллект ривожла-
нишига оид илмий фаразлар илгари сурилган.

Дунёда “иккинчи муаллим” тахаллусини олган 
буюк олим Форобий “Бахт саодатга эришув йўллар 
ҳақида рисола” асарида одамларни турли белгилар-
га қараб гуруҳларга ажратади. Бунда у кишиларнинг 
диний мазҳаби, миллати, ирқига қараб эмас, балки 
табиий хусусияти, қобилияти, ақлий иқтидори, би-
лим кўникмаларига эътибор беришлик зарурлигини 
таъкидлайди [13, 86]. Дарҳақиқат, талабаларда ижо-
дий қобилият ва ақлий салоҳиятни ошириш орқали 
таълим сифатига эришилади. Бўлажак педагогларда 
интеллект қай даражада ривожланса, педагогик фао-
лияти самарали амалга ошади. 

Беруний инсон ва ахлоқий тарбия ҳақида фикр 
юритар экан, “Инсонга ер юзини обод этиш ва уни 
бошқариб туриши учун ақл-заковат ато этилган, шу-
нинг учун ҳар бир инсон юксак ахлоқли бўлиши ло-
зим” [13, 54], дейди.

Ибн Сино “Ҳай ибн Яқзон” асарида илм-маъри-
фатни ўрганиш, тафаккур қилиб зарур бўлган ва 
билиши мумкин бўлган нарсаларни ўқишга кириш-
гани, бу йўлда ақлни ишга солиб, ўзини ёмонликлар-
дан четлаштирадиган турли хусусиятларини билиб 
олганлигини қайд этади. Шунингдек, инсондаги 
ёмон иллатларни ҳам бартараф этишда илму фан, 
зиёнинг аҳамияти, инсондаги ақл-тафаккур қуввати-
нинг ёмон иллатлардан қутулиши, ўзлигини англаш 
воситаси эканлигини асослайди [13, 99]. Талабаларда 
интеллектни ривожлантириш учун уларни кўпроқ 
мустақил фикрлаш, таълимий вазиятларда учрайди-
ган муаммоларни еча олиш кўникмаларини шакл-
лантириш зарур.

Кайковус “Қобуснома” асарида ақл ҳақида фикр 
билдириб, инсон қобилиятининг бир хил эмаслиги-
ни, инсон ақлининг туғма, яъни азалий, табиий ва 
касбий (муктасиб – ўргатилган ақл) кабиларга бўли-
нишини баён этади. Муктасиб ақл ҳам, табиий ақл 
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ҳам бир-бирисиз ривожланиши мумкин эмаслигини 
таъкидлайди ва фикрлари билан таълим-тарбиянинг 
аҳамиятига катта эътибор бериб, инсоннинг камол-
га эришишида ақлни шакллантириш ғоясини илгари 
суради [8, 101]. 

Абдураҳмон Жомий “Баҳористон” асарида илмни 
беҳуда эгалламаслик, ҳар бир шахс жамият ва ўзи 
учун фойдаси тегадиган илмларни эгаллаши зарур-
лигини таъкидлайди. Билимнинг инсон ҳаётидаги 
аҳамияти ҳамда ижтимоий жамият тараққиётини 
белгилашдаги ўрни ва ролини очиб бериш билан 
бирга, ҳар бир киши томонидан маълум ҳунар сир-
ларини ўзлаштириш фойдадан холи бўлмаслигини 
уқтиради [13, 159].

 Алишер Навоий илм-фаннинг инсон камо-
лотидаги ўрни, билимларни ўрганиш асосида ҳосил 
бўлган ақл ва идрокнинг инсон ҳаётидаги аҳамия-
ти ҳамда ақлий тарбия, унинг моҳиятини ёритишга 
алоҳида эътибор қаратади [13, 170]. 

Юқорида келтирилган фикрлардан келиб чиқиб, 
талабаларда интеллектуал салоҳиятни тақозо этув-
чи масалаларни мустақил ҳал этиш, ўзи қарор қабул 
қилиш ва вазиятга қараб хатти-ҳаракатларини муво-
фиқлаштира олиш каби кўникмаларни шаклланти-
риш муҳим деган хулосага келиш мумкин. 

Қадимги Юнон олими Афлотун “Давлат” асарида 
интеллектни ақлий ва ҳиссий билиш тарзида клас-
сификация қилади. Ақлий билиш ҳиссий идрокдан 
холи бўлиб, у ақлнинг ўзи учун амалга оширадиган 
интеллектуал фаолият туридир. Тафаккурий билиш 
жараёнида ақл, идрок қатнашади, бироқ у ақлий би-
лишдек ақл учун эмас, балки ҳиссий нарсалар, образ-
ларни, борлиқни англашдир [12, 103].

Арасту “ёшларга жисмоний, ахлоқий, ақлий тар-
бия бериш керак, жоннинг олий томонларини, яъни 
ақл ва иродани камол топтириш муҳим”, дейди [1, 
102]. Аллома инсон учун муҳим бўлган ақлий фази-
латларга билим, донишмандлик, фаҳмлаш ва бошқа-
ларга ҳам аҳамият бериш лозимлигини уқтиради. 
Аммо ахлоқий фазилатлар ақлий фазилатларга бўй-
сунган ҳолда ифодаланади. Олим инсондаги фақат 
ақлий фаолиятни тан олади. 

 Демокрит фикрича, “Ақл тўғри хатти-ҳаракат-
ларга йўналтирилмоғи, бу эса билимни доимо му-
каммаллаштириб бориш, табиат қонунлари ва одам 
хулқини ўрганиш зарур” [1, 106]. Талабаларда интел-
лект даражаси ва ижодийлик ўртасидаги муносабат 
уларнинг шахсий хислатлари ва уларнинг мослашув 
усулларига таъсир қилади. Ижодийликнинг нима-
лигини тушунишнинг ўзи ижодий ҳаракатни талаб 
қилади. Ижодийлик қандайдир аҳамиятли ва янги 
нарсага эришиш яъни инсонларнинг дунёни ўзгарти-
риш учун қилган ҳаракатлари сифатида тушунилади. 
Шундай экан, талабаларда интеллектуал-ижодий қо-

билиятнинг шаклланишида ўқув-тарбиявий жараён 
ва атроф муҳитнинг роли ҳам муҳим саналади. 

Психолог олимлар В.Штерн, Ж.Пиаже, Д.Векслер 
[3, 51] ва бошқалар интеллектга инсонларни янги 
ҳаётий шароитларга мослашаштирувчи умумий қо-
билият сифатида қарайди. Уларнинг тадқиқотлари 
америкалик мактаб ўқувчиларини лонгитюд мето-
ди орқали IQ интеллект коэффицентини аниқлашга 
қаратилган. Кузатувлар йиллар давомида интеллект 
коэффиценти юқори бўлган синалувчилар ҳаётда, 
фаолиятда юқори кўрсаткичларга эришганлигини 
кўрсатган [2]. Демак, олий таълим жараёнида ўқув 
машғулотлари, амалиёт ва ижодий тўгараклар тала-
баларнинг ақлий салоҳиятни оширишга қаратилиши 
муҳим. Бу эса профессор-ўқитувчиларга катта маъсу-
лият юклайди. 

Сатоси Канадзава умумий интеллектни ақлнинг бир 
тури сифатида таърифлайди. Унинг фикрича, “умумий 
интеллект бизга кундалик ҳаётда мавжуд муаммолар-
ни ҳал қилишда ёрдам беради” [11]. Талабаларни педа-
гогик фаолиятида дуч келадиган турли вазиятларнинг 
ечимини топишга ўргатишда 4+2 кўчма амалиёт сама-
ра беради. Улар амалиёт даврида таълим-тарбия жа-
раёнини кузатиш билан бирга, бевосита иштирок ҳам 
этади. Натижада, амалий тажрибага эга бўлади. 

 Ч.Спиремен ва Терстоун томонидан академик қо-
билиятнинг намоён бўлиши кузатилган. Улар: “шахс 
бирор когнитив соҳада муваффақиятга эришаётган 
бўлса, демак, у бошқа соҳаларда ҳам худди шундай 
зафарларга эришади”, деган ғояни илгари суради [9, 
29-30]. Ҳаётга мослашишнинг асосий омили шахсда-
ги умумий интеллект эмас, балки вақт ўтиб, қобили-
ятлар бир-бирига таъсир эта бошлайди деб хулоса 
қилиш мумкин. 

Х.Гарднер фикрича, “интеллект бир неча қобили-
ятлар йиғиндиси, шахсда интеллект эмас, балки бир 
неча хил онг мавжуд деган фикр пайдо бўлган. Агар 
шахс бирор соҳада муваффақиятга эришса, демак, у 
қолган соҳаларда ҳам яхши натижаларга эришади” 
[6, 67]. Талабаларда ижодий-интеллектуал қобилият-
ни ривожлантириш сирасига педагогик қобилиятни 
ҳам киритиш мақсадга мувофиқ. Педагогик қобилият 
турли хил таълимий вазиятларда оқилона қарор қа-
бул қилиш, ўзини бошқара олиш, ўқув материали-
ни оддий ва ҳаётий мисоллар билан талаба онгига 
сингдиришдан иборат.

Р.Штенбегр, Р.Вагнер шахсда ақлнинг уч хил кўри-
ниши мавжудлигини асослаган: 

1. Мураккаб масалани ечишда академик малака-
нинг мавжудлиги. Ақлий тестларнинг ягона тўғри 
жавобини белгилаш билан изоҳланади.

2. Амалий интеллект. Кундалик ҳаётда 
атроф-муҳитга мослашиш учун муаммо ечимининг 
энг оптималини танлашга ёрдам беради.
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3. Ижодий ақл. Бундай тип вакиллари ўзининг ижо-
дий қиобилиятини намоён этади [5, 85]. Ижодийлик 
мустақил фикрлашнинг юқори шакли ҳисобланиб, 
қобилиятнинг креативлиги тарзида талқин қилинади. 

Ж.В.Гетзелс ва П.В.Жексон ижодийликни ўлчаш 
учун Qр коэффициентини киритган. Ақлий истеъдод 
эса боланинг гувоҳномасидаги ёшига нисбатан қўл-
га киритган муваффақиятларининг миқдори билан 
ўлчанади. Ижодийлик таърифларини таҳлил қилиш 
орқали уларни олти турга ажратиш мумкин: 

- гешталтик – ижодий жараённиниг мавжуд геш-
талтларини бузиб, яхшироғини тузиш;

- инновацион – сўнгги натижанинг янгилиги бўй-
ича ижодийликни баҳолашга йўналтирилиши;

- эстетик ёки экспрессив – ижод қилувчининг ўзи-
ни ўзи ифодалаши; 

- психоаналитик  – ижодийликнинг “У”, “Мен” ва 
“Идеал Мен” ўртасидаги ўзаро муносабати; 

- муаммоли – ижодийликнинг масалалар ечиш 
жараёни;

Интеллектнинг ақлий жараёнлар тизими, муаммо-
ларни ечишнинг услуби ва стратегияси, идрок қилиш 
фаоллигини талаб қиладиган вазиятга индивидуал 
ёндашувнинг самарадорлиги, яъни когнитив услуб 
орқали тасаввур қилиш мумкин. Бу ақлий жараёнлар, 
муаммолар, турли масалалар ва вазиятларни индиви-
дуал, самарали идрок қилиш йўли билан фаол ҳал қи-
лиш, ижодий топшириқлар ва умуман ижтимоий-ма-
даний ҳаётга самарали қўшилиш, муваффақиятли 
мослашиш қобилиятидир.

Интеллектнинг тузилиши қуйидагиларга боғлиқ:
- инсоннинг эмоционал-иродавий хусусиятлари.
- амалий ва назарий ўзаро муносабатлар қобилияти.
- унинг ҳаётий шароитлари ва ҳоказо.
Интеллект – тафаккур – тушуниш, тушуниб етиш 

– ақлий қобилиятлар, “идрок қилиш фаолияти жара-
ёни”, тушуниш, мулоҳаза қилиш, ақлий хулоса чиқа-
риш ёрдамида идрок қилиш идрок қилиш фаолияти-
нинг таркибий қисмлари бўлиб, у шахсдан “тушуниш 
ва фикрлаш қобилияти”ни талаб этади.

Олий таълим жараёнида талабаларда интеллек-
туал-ижодий қобилият босқичма-босқич ривожлан-
тирилади: 

 1-босқич. Талабаларнинг шахсий қизиқишлари-
ни аниқлаш – бу ўқув жараёнини янада яхши режа-
лаштириш ва ташкил этиш билан чамбарчас боғлиқ 
бўлган ижодий қобилиятни ривожлантириш тизи-
мидаги биринчи босқич. Талабанинг ҳаётий тажри-
басига ва унинг мавзуга бўлган илмий қизиқишига 
таяниб, ташаббускорлик, диққатни ривожлантириш, 
талабанинг муаммони ҳал қилиш бўйича ўз қарашла-
рини тақдим этишини рағбатлантиради.

 2-босқич. Вазифа ва лойиҳани эркин танлаш – 
ўқув амалиёти вазифасини аниқлаш, муаммо ечими-

ни излаш. Шу билан бирга, ҳар бир талабанинг ўзи-
га хос қизиқишлари ва афзалликлари билан боғлиқ 
бўлган муаммоли материални танлаш керак. Ўқиш 
вақтининг чекланганлиги сабабли индивидуал ёнда-
шув ҳар доим ҳам мумкин емаслигига қарамай, уни 
жамоа иши билан алмаштириш мумкин, бу ерда эр-
кин танлов усули ажралмас бўлади, унда мос гуруҳ 
ва вазифалар билан гуруҳни танлаш мумкин.

3-босқич. Ижодий муҳит яратиш – мазкур 
босқичда талабалар турли мавзуларда ижодий лойиҳа 
олиб боради. Бунда талаба фаолиятини рағбатланти-
риш ва дўстона муносабатлар ташкил этилиши зарур.

 4-босқич. Мотивацион – бу босқич махсус шаро-
итлар яратилиши билан тавсифланади, бунда тала-
баларда нафақат натижага, балки ушбу натижаларга 
эришиш жараёнига ҳам максимал қизиқиш шакл-
ланади. Ўз ҳаракатларига қизиқмасдан, мотивация 
пасаяди, уни салбий ёки ижобий мустаҳкамлаш би-
лан алмаштириш мумкин эмас. Режалаштиришнинг 
якуний натижаси ижодий қобилиятларни ривожлан-
тиришнинг ушбу босқичида усул ва методларни тан-
лашга боғлиқ.

 5-босқич. Талабаларни ҳамкорликка йўналтириш 
– бунда таълим олувчидан ички имкониятларини 
намоён этиш талаб этилади. Шахсий манфаатларни 
жамоавий манфаатларга сингдириш учун шароит 
яратиш муҳимдир. Олинган билимларни умумий та-
шаббус билан биргаликда нафақат ўқув фаолиятида, 
балки кундалик ҳаётда ҳам амалга ошириш аҳамият-
ли ҳисобланади.

 6-босқич. Натижаларни намойиш этиш – ушбу 
якуний босқич жараённинг якунланишини намой-
иш этиш, шунингдек, эришилган нарсаларнинг аҳа-
миятини тушуниш ва кейинги ижодий йўлни давом 
эттиришга жонли қизиқиш бўлиб хизмат қилади. 
Натижалар таҳлили асосида талабаларга методик 
кўрсатма берилади.

Мамлакатимиздаги олий таълим муассасаларида 
рақобатбардош мутахассисларни тайёрлаш мазмуни-
ни жамиятни кадрларга бўлган ижтимоий буюртма-
си, фан ва техника ютуқларидан келиб чиққан ҳолда 
такомиллаштиришга эътибор қаратилади. Малакали 
мутахассис қачон тайёрланади? Қачонки, креатив 
фикрлайдиган ёшлар салоҳияти ва иқтидори риво-
жлантирилса. Креатив фикрлаш талаба шахсида ин-
теллектни ривожланганлига боғлиқ. Илмий манба ва 
адабиётлар таҳлили шуни кўрсатдики, ижодийлик 
жараёни билан интеллект даражаси ўртасидаги му-
носабат талабаларнинг шахсий хислатларига ва улар-
нинг мослашув усулларига таъсир қилади.

Бу борадаги таклифларимиз эса қуйидагилардан 
иборат:

- талабалар ижодий қобилиятга эга бўлиши учун 
турли вазиятларни идрок қилиш, кенг маълумотлар-
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га эга бўлиш, тафаккур ўзгарувчанлиги ва тезкорлиги 
(хилма-хил, ўзига хос), мантиқий ва саводли мулоҳа-
за юритиш, тизимли ҳаракатларни амалга ошириш 
лозим. 

- талабалар синтез-таҳлил-синтез, ижодий ифода-
лай билиш, умумлаштириш ва хулосалаш, ўз фикри-

га эга бўлиш, ишни охиригача етказиш, ишчанлик, ўз 
билимларини бошқаларга етказа олиш каби асосий 
креатив фазилатларни эгаллаши зарур. 

 - ижодийликнинг ривожланишида талабанинг 
индивидуал хусусияти ҳамда интеллектуал салоҳият 
ҳам муҳим рол ўйнайди.
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Физика – это естественная наука, основанная на экспериментах. Знание, понимание и освоение студента-
ми концепции физики основывается на восприятии физических явлений. Содержание преподавания физики 
в университете охватывает механическую, тепловую, электромагнитную, оптику и современную физику с 
меньшей взаимосвязью между ними и аналогично учебному плану физики средней школы, что снижает ин-
терес студентов. Однако при традиционном преподавании физики в университете учащимся в классе могут 
быть представлены только определенные физические эксперименты, и учащиеся не могут получить доступ к 
динамическим и интуитивным знаниям восприятия и физическим картинам. Большинство студентов считают, 
что университетскую физику трудно изучать. Несмо-
тря на то, что был применен мультимедийный метод 
обучения, его все еще недостаточно. Коронавирус-
ный периуд показал что мултимедийная база по 
физике недостаточно развита у развивающих 
стран. Использование и методы нуждаются 
в совершенствовании.

Эффективное применение мультиме-
дийных технологий в преподавании 
физики в университете может из-
менить форму информации, ин-
тегрируя графику, текст, звук и 
изображение на ПК, улучшая 
выразительную силу содер-
жания обучения, так что 
студенты могут активно 
участвовать в муль- 1-рис. Степень освоения материала

fizikasi va multimediyaning samarali kombinatsiyasiga qaratilgan. Multimedianing afzalliklaridan fizika o‘qitishda 
foydalanishni yaxshilash va o‘qitish samaradorligini oshirishda foydalanishimiz mumkin.

Kalit so‘zlar: o‘quv samaradorligi, koronavirus, multimedia, fizika.

Annotation
This article is aimed at an effective combination of university physics and multimedia to optimize the procedure of 

teaching physics as a serious basic course at the university. We can use the advantages of multimedia to improve its use in 
teaching physics and increase the effectiveness of teaching.

Keywords: Learning efficiency, coronavirus, multimedia, physics.

тимедийной деятельности с помощью нескольких 
чувств, активно осваивая знания вместо пассивно-
го принятия. В то же время он также предоставляет 
мощный инструмент для преподавания и исследова-
ний, а также надежную и техническую поддержку 
для бесперебойного и эффективного преподавания [1, 
1897]. В дополнение к улучшению знаний, примене-
ние мультимедиа может сделать единый прямой учеб-
ный контент интуитивно понятным, чтобы вызвать 
энтузиазм учащихся, повышая эффективность обуче-
ния. Интегрируя графики, текст, звук и изображения 
можем не только воспроизводить или моделировать 
различные физические эксперименты и явления, но 
и имитировать физический процесс, представляя фи-
зические законы более интуитивно, чтобы повысить 
выразительность содержания обучения, мобилизо-
вать студентов на участие в мультимедийных меро-
приятиях с помощью нескольких чувств, улучшите 
атмосферу в классе, привлекат внимание учащихся, 
чтобы лучше стимулировать интерес к обучению, в 

то же время способствуя разъяснению физических 
идей, процессов и методов. Применение мультиме-
дийных технологий может предоставить учащимся 
яркий, четкий, реалистичный эмоциональный мате-
риал в классе, чтобы учащиеся могли воспринимать 
полные, четкие и образные физические явления, ко-
торые трудно наблюдать или достичь, чувствовать 
многие сцены, которые невозможны при традицион-
ном обучении в классе, создавая физическую модель 
с инициативой. Кроме того, учащиеся могут легче 
понимать физические концепции, законы и теоремы, 
в то же время обучение становится легким, а эффек-
тивность повышается.

Благодаря эффективному применению мультиме-
дийных учебных программ в преподавании физики в 
университетах количество учителей, пишущих и ри-
сующих на доске, значительно сократится. Препода-
ватели могут тратить больше времени на лекции, пре-
доставляя более качественную информацию в классе 
при тех же учебных часах по сравнению с традици-
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Университетская физика охватывает механическое, 
тепловое и электромагнитное содержание и т.д. Как 
правило, из-за меньшего количества занятий вопросы 
студентов не могут быть решены вовремя и их трудно 
рассмотреть, что в определенной степени ослабляет 
энтузиазм студентов. Квалифицированные препода-
ватели могут предоставить мультимедийную систему 
курсов физики, включающую полные учебные файлы, 
четкие требования и богатые материалы, охватываю-
щие курс, отправку и исправление домашних заданий, 
анализ образцов, симуляцию экзаменов и вопросы и 
ответы в режиме реального времени и т.д. [2, 112]

Онлайн-система оценки мультимедийных работ 
по физике эта система предоставляет студентам на-
бор университетских экзаменов по физике для моде-
лирования тестов на ПК и подготовки к официаль-
ным экзаменам. С помощью системы студенты могут 
самостоятельно проверить усвоение университет-
ской физики, чтобы закрепить результаты обучения. 
Университетский экзамен по физике в основном про-
веряет усвоение студентом базовых знаний по физи-
ке, включая множественный выбор, истину-ложь, 
заполнение пробелов, короткий ответ, вычисления и 
доказательства. После того, как студент сдает тест, 
система подсчета очков немедленно выставляет оцен-
ку, чтобы стимулировать мотивацию студента к об-
учению. В то же время система должна иметь воз-
можность собирать и хранить номер студента, имя, 
профессию, класс, оценки и другую информацию, 
предоставлять исходные данные для анализа рабо-
ты и взаимной оценки между различными курсами, 
чтобы обеспечить основу для управления обучением, 
обратной связи с информацией об обучении и улуч-
шение качества.[3, 212]

Физический эксперимент является основой физи-
ки, неотъемлемой частью физического воспитания, 
способствующей преподаванию физических теорий. 
Реальная экспериментальная демонстрация является 
незаменимой частью университетского преподава-
ния физики, играя дополнительную роль. Демонстра-
ционный эксперимент проводится для компенсации 
содержания обучения в классе, которым в основном 
управляют учителя. Хорошо продуманная экспери-
ментальная демонстрация покажет основные физи-
ческие величины в простой форме, поможет учащим-
ся создать физический образ абстрактных понятий, 
способствуя пониманию и усвоению концепции и 
законов, преодолению трудностей, расширению кру-
гозора учащихся, стимулированию воображения, 
повышению интереса к обучению и воспитанию спо-
собности учащихся.

Имитационная лаборатория – это инновационная 
модель обучения физическому эксперименту, орга-
нично интегрирующая лабораторное оборудование, 

онными средствами. Следовательно, необходимо 
эффективно использовать мультимедийные учебные 
программы в преподавании физики в университете и 
значительно повысить эффективность и уровень пре-
подавания физики в университетах.

Большинство понятий и законов в обычных уни-
верситетских учебниках физики выведены с помо-
щью абстрактных теорий и сложных математиче-
ских формул. Для студентов очень трудно освоить и 
понять физические концепции и законы с помощью 
сложных математических формул за короткий про-
межуток времени. В качестве учебного пособия в 
классе преимуществом мультимедийных учебных 
программ в физическом классе является динамиче-
ское моделирование, которое может имитировать 
визуальные эксперименты с помощью уникальной 
аналоговой анимации, создавая хорошие физические 
сценарии для стимулирования интереса учащихся. 
Таким образом, учащиеся могут быстро получить 
четкое впечатление, понять физические концепции и 
законы [1, 1898].

На практике мультимедийное учебное пособие по 
университетской физике должно быть прекрасным и 
простым, демонстрирующим критическое содержа-
ние. Мультимедиа должны в основном решать важ-
ные и трудные вопросы для преподавания в классе, 
объяснять и иметь дело с физическими теориями, 
процессами и явлениями, которые трудно объяснить 
с помощью традиционных методов и средств массо-
вой информации.

Применение мультимедийных учебных программ 
в университетской физике для дополнения тради-
ционного преподавания не только экономит время, 
удовлетворяя требованиям преподавания, но и делает 
абстрактный физический контент более наглядным и 
интуитивно понятным благодаря сочетанию видео- и 
аудиосредств. В дополнение к более короткому вре-
мени обучения и более высокой плотности препо-
давания значительно повышается эффективность и 
качество преподавания, чтобы приспособить и спо-
собствовать сочетанию студентов университета с их 
способностями.

У всего есть две стороны, включая мультимедий-
ное обучение. Учителя не должны ослаблять свое 
доминирование в классе только из-за использования 
мультимедийных учебных пособий. Чтобы избежать 
использования мультимедийного урока в качестве 
еще одной классной доски и обучения студентов 
только с помощью видео, учителя должны сосредо-
точиться на том, чтобы направлять студентов на ана-
лиз физических явлений и принципов, вдохновлять 
и обучать студентов думать, углубляя понимание 
физических концепций, процессов, законов и теорем, 
обучая студентов анализировать и решать проблемы.
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учебный контент, руководство учителей и мышление 
/ действия учащихся с помощью ПК, образуя лабо-
раторную систему для моделирования виртуальной 
экспериментальной среды. Система предоставляет 
мощный инструмент для обучения физическому экс-
перименту, преодолевая при этом долгосрочные огра-
ничения по классу / времени экспериментального об-
учения, расширяя содержание, касающееся времени 
и пространства, эффективно улучшая качество пред-
варительного просмотра, обзора и эксперимента, все-
сторонне улучшая фактические способности, полезно 
для обучения инновационному и исследовательскому 
духу, поэтому чтобы студенты могли получить систе-
матические экспериментальные теоретические мето-
ды и полные навыки.

Почти все физические процессы, явления и экс-
перименты могут быть наглядно воспроизведены с 
помощью мультимедийных средств. Таким образом, 
некоторые учителя склонны использовать мульти-
медийные учебные программы вместо реальных де-
монстрационных экспериментов в классе, полностью 
зависящих от мультимедийных учебных программ. 
Эта идея и метод обучения должны быть исправле-
ны. Учителя должны проводить реальный демонстра-
ционный эксперимент в классе для учащихся вместо 

мультимедийных инструментов, насколько это воз-
можно, для демонстрации физических процессов и 
явлений. С одной стороны, это научит студентов на-
блюдать и анализировать реальные физические про-
цессы и явления, поможет студентам овладеть физи-
ческой природой, понять и понять реальную природу; 
с другой стороны, это научит студентов уважать на-
учную идею и дух исследования истины. [4, 17]

Высококачественное университетское мульти-
медийное учебное пособие по физике - это лучшее 
средство для предоставления разнообразных ауди-
овизуальных изображений, которые могут наглядно 
показать множество физических процессов и явле-
ний, что трудно сделать обычными средствами. В 
частности, он сочетает в себе преимущества муль-
тимедийного программного обеспечения для уни-
верситетской физики и традиционного преподавания 
физики, что значительно улучшает результаты пре-
подавания физики в колледже. Поэтому очень важно 
укреплять и совершенствовать исследования универ-
ситетских физических мультимедийных технологий, 
фокусируя и усиливая сочетание преимуществ муль-
тимедийных технологий и традиционного преподава-
ния, чтобы улучшить качество преподавания физики 
в университете.
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ТАЪЛИМ МУҲИТИ МАКТАБ ЎҚУВЧИЛАРИНИНГ ЛИНГВОМАДАНИЙ 
КОМПЕТЕНТЛИГИНИ РИВОЖЛАНТИРИШ ШАРТИ СИФАТИДА

Замира Сафарова,
Сурхондарё вилояти халқ таълими ходимларини қайта тайёрлаш ва

уларнинг малакасини ошириш ҳудудий маркази катта ўқитувчиси

АннотацияМақолада мактаб ўқувчиларининг лингвомаданий компетенциясини шакллантиришнинг долзарблиги, 
шахснинг тил ва маданиятига таъсир қилувчи омиллари қаламга олинган. Кўп маданиятли макон шароитида замо-
навий мактабнинг таълим муҳити мактаб ўқувчиларининг лингвомаданий компетенциясини шакллантириш шарти 
сифатида асосланади. Бу эса мактаб ўқувчиларининг лингвомаданий компетенциясини шакллантиришнинг индиви-
дуал шартларини асослаш имконини беради.

Калит сўзлар: лингвокултурология, таълим муҳити, лингвистик ва маданий компетенция, тил ва маданият, 
ижтимоий-маданий муҳит, кўп миллатли мактаб.
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Тил кўп қиррали ва жонли тизим бўлиб, 
атроф-муҳитдаги ўзгаришларга дарҳол мослашади. 
Шу боис фаннинг кўплаб соҳалари каби гуманитар 
фанларда ҳам таълим майдонидаги ижтимоий-мада-
ний вазиятнинг ўзгаришига бевосита ёки билвосита 
таъсир кўрсатиши мумкин бўлган муаммолар бўйича 
тадқиқотлар олиб борилмоқда. Шубҳасиз, она тили-
да сўзлашувчининг дунёқараши ва менталитетини 
шакллантириш учун тил ва маданият ғоят муҳим 
маёқ саналади. Шу муносабат билан, лингвомаданий 
компетентлик бошқа тилда сўзлашувчиларни зарур 
ва етарли даражада тушуниш қобилиятини ўз ичига 
олади. Бинобарин, ахборотлашган жамиятда юқори 
маданиятли билимли шахсга бўлган эҳтиёж тарбия-
ланаётган шахснинг лингвомаданий компетентлиги-
ни ривожлантириш масаласига устуворлик беришни 
тақозо этади. 

Ўқитишда лингвомаданий ёндашув туфайли тил 
ўрганувчилар нафақат тилни, балки тили ўрганила-
ётган халқнинг анъаналари ва урф-одатларини ўрга-
нади, бошқа маданиятга нисбатан ҳурматда бўлиб, 
ўз маданий меросимиз орқали жами халқларнинг эъ-
тиқодларини ҳурмат қила бошлайди.

Лингвомаданий компетенциянинг назарий асо-
слари масаласини ўрганиш жараёнида биз шундай 
хулосага келдикки, ҳозирги вақтда бу атама ҳам худ-
ди “лингвокултурология” тушунчаси каби бир қанча 
талқинларга эга ҳамда лингвокултурологияни ўрга-
нишнинг предмети ва усуллари бўйича умумий қабул 
қилинган таъриф ҳам, ягона нуқтаи назар ҳам мав-
жуд эмас. Фақат лингвокултурологик тадқиқотнинг 
“тилни маданият билан чамбарчас боғлиқ ҳолда ўрга-
ниш” деб таърифланишини инкор этиб бўлмайди. Бу 
масала бўйича турли адабий манбалар билан ишлаш 
у ёки бу даврда “лингвокултурология” тушунчасига 
таъриф берган қатор тилшунос олимларнинг мавжуд-
лигини аниқлашга кўмак берди. 

Мазкур атама ХХ асрнинг 90-йилларида рус тил-
шунослари В.В.Воробёв, Н.Д.Арутюнова, В.А.Масло-

ва, Ю.С.Степанов, В.Н.Телия ва бошқа тадқиқотчи-
ларнинг асарларида пайдо бўлган [1].

В.А.Маслова лингвокултурология “тилшунослик 
ва маданиятшунослик чорраҳасида вужудга келган 
тилшуносликнинг бўлими” ёки “тадқиқот натижала-
рини ўзида мужассамлаштирган билимларнинг инте-
грал соҳаси” [2] сифатида таърифлайди. Э.О.Опарина 
эса лингвокултурологияни “жонли миллий тилда 
мужассамланган ва лингвистик жараёнларда намоён 
бўладиган моддий ва маънавий маданиятни ўрганув-
чи гуманитар фан” сифатида тавсифлайди [3]. 

Тилшунослар Э.И.Зиновиева ва Э.Э.Юрков “лингво-
културология – бу турли даражадаги тил бирликлари-
ни, нутқ фаоллигини, нутқ хатти-ҳаракатларини ўрга-
ниш орқали маълум бир тилда сўзлашувчилар дунёси 
ҳақидаги билимларни ифодалашнинг турли усуллари-
ни ўрганадиган филология фанидир” [1].

Ш.Сафаровнинг таъкидлашича, “ҳар бир шахснинг 
лисоний қобилияти ва мулоқот малакаси маълум ма-
даният ҳудудида, маданий муҳитда шаклланади ва 
фаоллашади” [4, 31]. Шундай экан, инсоннинг тафак-
кур ва лисоний фаолияти жараёнида юзага келадиган 
бирликларнинг структуравий ва мазмуний сатҳлари-
да маданий элементларнинг акс этиши табиийдир.

Таниқли олими В.В.Воробёв нуқтаи назарига би-
ноан лингвокултурология “синтезловчи типдаги му-
раккаб илмий интизом бўлиб, у маданият ва тилнинг 
фаолиятидаги муносабати ва ўзаро таъсирини ўрга-
нади ва уни акс эттиради” [5, 25].

В.В.Воробёвнинг фикрига асосланиб, инсоннинг 
нутқи ва унинг маданий қиёфаси узвий боғлиқ ва 
фақат яхлит бирликда кўриб чиқилиши керак деган 
хулосага келишимиз мумкин. Шу сабабли, маданий 
қизиқишлар доирасини шакллантириш орқали биз ўз 
луғатимизни автоматик равишда “шакллантирамиз”, 
деб тахмин қилиш мумкин. Аммо замонавий жами-
ятда кўпчиликнинг нутқини бенуқсон саводли деб 
аташ мумкин бўлмаса ва вазиятни ўзгартириш зару-
рати туғилса, унда савол туғилади: лингвомаданий 

Аннотация
В статье рассматривается актуальность формирования лингвокультурной компетенции школьников, факторы, 

влияющие на язык и культуру личности. В поликультурном пространстве образовательная среда современной школы 
базируется на формировании лингвокультурной компетентности школьников. Это позволяет обосновать индивиду-
альные условия формирования лингвокультурной компетентности школьников.

Ключевые слова: лингвокультурология, учебная среда, лингвокультурная компетенция, язык и культура, социо-
культурная среда, многонациональная школа.
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The article discusses the relevance of the formation of linguocultural competence of modern schoolchildren, the factors 

influencing the language and culture of the individual. In the context of a multicultural space, the educational environment of a 
modern school is based on the formation of the linguocultural competence of school students. This makes it possible to justify 
the individual conditions of formation of linguocultural competence of school students.

Keywords: linguoculturology, educational environment, linguistic and cultural competence, language and culture, socio-
cultural environment, multinational school.
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компетенцияни шакллантириш жараёнини бошқа-
риш мумкинми? 

Маданият ҳақида бирор нарса ўрганишда тилнинг 
реалиярини тушуниш зарур бўлади. Тил нафақат ма-
даният билан боғлиқ, балки у маданият таркибида 
ривожланади ва уни ўзида ифода эттиради. Тил бир 
вақтнинг ўзида маданиятни акс эттириши ва риво-
жлантириши, маданиятнинг яхлит ҳолда сақланиши 
учун асосий воситадир.

Ёш авлоднинг дунё ҳақидаги янги билимларни 
“сингдириш” ва атрофдаги барча ўзгаришларга жон-
ли муносабатда бўлиш қобилияти ҳеч кимга сир эмас. 
Шуларни ҳисобга олиб, “лингвомаданий компетен-
ция” тушунчаси таърифни талаб қилади, бироқ иккин-
чиси – “маданий компетенция”сиз у тўлиқ бўлмайди. 

Фикримизча, юқоридаги тушунчани шахс ўз-
лаштирган миллий маданиятнинг бир қисми сифати-
да тушуниб, назарий ва амалий жиҳатдан қўллаётган 
Ю.Э.Прохоров ёндашувида аниқ мўлжал мавжуд. 

“Компетенция” ва “компетентлик” тушунчала-
рини илмий-назарий жиҳатдан ажратиш ҳақидаги 
баъзи конструктив фикрларни Б.И.Ҳасан ўз асарида 
келтирган: “Компетенция – бу даъво қилинган ёки 
эришиш учун мақсад этиб белгиланган сифат, ком-
петентлик – бу маълум бир одам хоҳлаган ёки зимма-
сига юклангандан кейин эришган қийматлик” [6, 11].

 Янги ижтимоий-сиёсий шароитда қадрият ва 
лингвистик-маданий компетенцияни шакллантириш-
нинг асосий шарти нима бўлиши керак? Бизнингча, 
таълим муҳити, таълим муассасалари ва тегишли бо-
шқарув органларининг таълим мақсадларига йўнал-
тирилган ҳамкорликдаги фаолияти энг муҳим рол 
ўйнайди. 

Таълим жараёнининг якуний натижаси ва ўқи-
тувчилар ўқув жараёни натижасида оладиган ўқув 
маҳсулоти унинг малакали ташкил этилишига боғ-
лиқ. Мактабнинг қулай таълим муҳитини яратиш ва 
ривожлантиришдаги мақсадли фаолият шахслараро 
самарали ўзаро таъсирнинг шарти сифатида субъект-
ларнинг ҳаракатларига ва уларнинг нафақат маданий, 
балки одамлар фаолиятини белгилайдиган психоло-
гик фарқларни тушунишларига таъсир қилади. Ўқув-
чилар ўзаро коммуникатив таъсир кўникмаларини 
битирувчилар замонавий кўп миллатли жамиятда 
самарали маданиятлараро мулоқотни ўрнатиш орқа-
лигина ўзлаштиришлари мумкин. Шуни инобатга ол-
ган ҳолда, таъкидлаш керакки, тилни муваффақият-
ли ўргатиш мулоқот ва маданиятлараро ўзаро таъсир, 
моддий ва маънавий маданият ютуқларини англаш 
воситасидир. 

Фикримизча, мактаб муҳитида турли анъана-
ларнинг ўзаро таъсири, бошқа маданий қадриятлар-
га мослашиш, таълим жараёнининг муҳим тарки-
бий қисми бўлиб, бир ҳудудда яшовчи халқларнинг 

урф-одатлари, маданий қадриятларидаги умумий ва 
индивидуалликни тушуниш, бошқа маданият вакил-
ларининг ҳаётий қадриятларига ҳурматни тарбия-
лашда тил ва миллатлараро интеграцияга, етакчи-
ликка эътибор қаратилади. 

Мактабда лингвомаданий таълим муҳитини ри-
вожлантиришнинг асосий омили таълим мазмунига 
турли тил ва маданиятларнинг миллий жиҳатини 
сингдириш ҳисобланади. 

 Лингвомаданий компетентликни шакллантириш-
га йўналтирилган кўникмалар устида ишлаш, ма-
салан, кузатиш ва аниқлаш, қиёслаш ва таққослаш, 
мазмунни таҳлил қилиш, ноаниқликни бартараф 
этиш ва ижобий ёндашиш, маълумотларни тўғри 
талқин этиш, тушунмовчиликларнинг олдини олиш, 
ўз нуқтаи назарини бошқаларнинг фикрларини ҳам 
ҳурмат қилган ҳолда илгари суриш, тафовутларни 
тан олишдан иборат.

 Бундай дарсларда шахсга йўналтирилган таъ-
лим методи ва рус тилини ўқитишга коммуникатив 
ёндашувдан максимал даражада фойдаланиш талаб 
этилади. Машғулотларда дарслик ва ўқув қўлланма-
лардан ташқари, аутентик материаллар: аудио, видео, 
газета ва журналлар, интернет манбаларидан, инте-
рактив усулларни қўллаган ҳолда ақлий ҳужум, кейс- 
стади, лойиҳалар тайёрлаш, ролли ўйин, дебатлар ва 
презентациялардан кенг фойдаланилади.

 Ушбу асосга биноан, биз ўз тадқиқотимизда Тер-
миз шаҳридаги 1- ва 3-сонли умумтаълим мактабла-
рида ўқитишни рус тили асосларини ўрганишдан 
бошлаб, дастлаб (иккинчи синф) чет тилини (инглиз) 
параллел ўрганиш жорий этишни назарда тутдик. 
Шуни таъкидлаш керакки, фоизларда инглиз тили-
ни ўрганишни танлаган ўқувчилар улуши ҳар йили 
сезиларли даражада ошиб бормоқда. Шундай қилиб, 
2 йил олдин мактабдаги 240 нафар ўқувчининг 50-55 
фоизи инглиз тилини ўрганган. Аммо бугунги кунда 
кўрсаткичлар биринчисига нисбатан кескин олға сил-
жиди: мактаб ўқувчилари ота-оналарининг 92 фоизи 
инглиз тилини танлайди. Бу эса табиий жараён, чун-
ки айнан инглиз тили биринчи халқаро тил мақомига 
эга. Қолаверса, ўқувчи қўлидаги смартфонда инглиз 
тилида дастурлар ва иловалар яратилган, ижтимо-
ий тармоқларда мулоқот қилади ва улар кўпинча бу 
оқимдан маълумотни пассив равишда “истеъмол қи-
лади”. Шу билан бирга, чет эл маданияти жуда катта 
таъсирга эга бўлиб, унинг элементлари заиф мактаб 
ўқувчиси онгида ўқитувчининг ахлоқ ва ахлоқ бўйи-
ча бир неча соатлик маърузаларига қараганда таъси-
ри каттароқ. Шунинг учун рус тилини ўргатишда хо-
рижий маданий ва чет тили элементларини моҳирона 
уйғунлаштириш, қиёсий таҳлил қилиш ва лингводи-
дактик компетенцияларни шакллантириш зарур. 

Т.Б.Михееванинг фикрига кўра, кўп миллатли 
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мактабда маданий таълим муҳитини амалга ошириш 
тил ўқитувчисининг ўзига хос методик компетентли-
гига боғлиқ ва бу фан мазмунидан ташқари, шахсий, 
мавзу, мета-мавзу, функционал ва ижтимоий компо-
нентлар доирасида мактаб ўқитувчисининг яхлит пе-
дагогик фаолиятини ҳам намоён этади. [7]

Кўп миллатли мактаб ўқитувчисининг муваффақи-
ятли фаолияти ўқитиш жараёнида миллий менталитет-
га ҳурмати ва тўғри муносабатида ҳам намоён бўлади. 

Шундай қилиб, замонавий мактабнинг лингво-
маданий таълим муҳити мактаб ўқувчиларининг 
лингвомаданий компетентлигини муваффақиятли 
ривожлантиришнинг калитидир. Бу узлуксиз жараён 
ҳар бир фан учун зарур педагогик ҳодиса ва услубий 
имкониятларни жорий этишга боғлиқ – бир вақтнинг 
ўзида билвосита кучли таъсирга эга. Субъектларнинг 
шахсий фазилатларини ривожлантиришда фазовий 
ва объектив муҳит, ижтимоий-маданий оила муҳити, 
ижтимоий-сиёсий вазият муҳим сабаблардан бўлиб, 
у бевосита ижтимоий муҳит синергик табиий таъси-
рида шаклланади. Ушбу омилларнинг ўзига хос ком-
бинацияси маълум бир хусусиятларга ва турли эҳти-
ёжларга эга бўлган таълим муҳитини яратади. 

Бугунги кунда асосий мезон сифатида биз кўриб 
чиқаётган муҳитдаги таълим жараёни субъектлари ўр-
тасидаги муносабатларнинг характерини кўриб чиқиш 
мақсадга мувофиқдир. Аммо таъкидлаш жоизки, 
лингвомаданий таълим муҳитининг тузилиши қуй-
идаги мажбурий таркибий қисмларнинг мавжудлиги 
билан тавсифланади: илғор таълим технологиялари 
тўплами, синфдан ташқари ишларнинг хусусиятлари, 
ўқув жараёнини бошқариш услуби, ташқи таълим ва 
ижтимоий институтлар билан ўзаро муносабатлар. 

Замонавий ижтимоий воқелик талаб қиладиган ма-
даниятли шахс сифатларини умумий ўрта таълимнинг 
янгиланган мазмунига киритиш мактаб сиёсатининг 
амалий йўналишини тиклайди ва таълим жараёни 
субъектларидан педагогик ўзаро муносабатлар моҳи-
яти ва тузилишига янгича ёндашувни тақозо этади.

Маданий нуқтаи назардан, тил (нутқ) нафақат ма-
даният, тажриба ва билим алмашиш воситаси, балки 
она тилида сўзлашувчининг маданиятни тушуниш 
усулидир. Ушбу воситанинг муваффақиятли амал-
га ошириш шартларидан бири тилга таъсир қилувчи 
махсус усул ва ёндашувлардан фойдаланишдир. Жа-
миятда самарали мослашиш, маданиятни сақлаш ва 
у ҳақидаги билимларни кейинги авлодларга етказиш 
учун она тилида сўзлашувчи менталитетининг мада-
ний ва лингвистик ўзига хослигини сақлаб туриши ва 
етказиши жамият тараққиётининг муайян босқичида-
ги маданиятини қамраб олиши ва намоён қилиши би-
лан аҳамиятлидир [8]. Лингвомаданий компетенция 
биринчи навбатда, она тилида сўзлашувчининг онги 
ва менталитетига таъсир қилувчи сўзлар, иборалар, 

фразеологик бирликларни ўз ичига олган тил тизими 
ҳақидаги билимдир. Аммо бу тилда мавжуд бўлган 
сўз ва ибораларни санаб ўтишнинг оддий қобилияти 
эмас, балки она тилида сўзлашувчининг маданиятини 
акс эттирадиган маълум билимлар тўпламидир.

Кўп маданиятли таълим муҳитидаги Термиз 
шаҳри 1- ва 3-сонли умумтаълим мактаблари неги-
зида мактаб ўқувчиларининг лингвомаданий компе-
тентлигини ривожланиш даражасини аниқлаш учун 
тажриба амалга оширилди. Тажриба давомида эм-
пирик усуллар (кузатиш, сўроқ қилиш, текшириш) 
ва экспериментал тадқиқот натижаларини статистик 
қайта ишлаш усуллари қўлланилди. Тадқиқот икки 
йил давомида ўтказилди, ўқувчиларнинг бир хил 
таркиби (7-9-синфлар) ўрганилди. Умуман олганда, 
тажрибада 34 нафар мактаб ўқувчиси иштирок этди. 
Дастлабки босқичда ўқувчиларнинг тил ва мадани-
ят даражасини аниқлаш, ахлоқи ва хулқ-атворини 
шакллантириш, таълим муҳити субъектлари билан 
самарали ҳамкорлик қилишга тайёрлигини билиш 
мақсадида сўров ўтказилди. Назорат натижаларини 
олгандан сўнг, олинган маълумотларни тузатиш бўй-
ича тизимли ишлар олиб борилди. 

Замонавий воқелик шароитида мулоқот муаммо-
ларини ҳал қилишда ўзлаштирилган фан билимлари-
ни кундалик ҳаётда амалий қўллашни ўз ичига олган 
“Нутқ одоби” синфдан ташқари тўгарак дастуридан 
фойдаланилди. Дастур катта тарбиявий аҳамиятга 
эга ва фанлараро даражада ўқувчиларда универсал 
таълим фаолиятини (шахсий ва метасубъект) шакл-
лантиришга ёрдам беради ва мактаб ўқувчиларида 
лингвомаданий компетентликни ривожлантиришга 
ёрдам берди.

 Тадқиқот натижасида ўқувчиларда ўзга мадани-
ятни тушуниш ва унга нисбатан бағрикенглик хис-
лати шаклланди. Лингвомаданий компетентликни 
ривожлантириш орқали реал ҳаёт учун зарур бўлган 
кўникмалар ҳам ривожланди.

Хулоса қилиб айтганда, мактабда коммуникатив 
ҳодиса ўқитувчи ва ўқувчилар ўртасида тил, мадани-
ят, менталитет, қадрият ва бошқалар билан ажралиб 
турадиган умумий коммуникатив маконга айлан-
сагина, ўқувчиларнинг лингвомаданий компетент-
лигини ривожлантириш учун зарур таълим муҳити 
шаклланади. Зеро, фақатгина бу каби коммуникатив 
муҳитда инсон шаклланади, маънавий ҳаёт қадрият-
ларини яратишга қодир бўлади.

Бизнинг тадқиқотимизда мактаб ўқувчиларининг 
лингвомаданий компетентлигини таълим муҳитида-
ги бошқа субъектлар билан ўзаро алоқада самарали 
амалга ошириладиган лингвистик, ижтимоий-мада-
ний хусусиятлари бутун тизимининг ривожланиши 
кўрсаткичи сифатида белгилашга имкон берди.
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ИНГЛИЗ ТИЛШУНОСЛИГИ ТАРИХИДА
 ЭВФЕМИК ВА ДИСФЕМИК ИФОДАЛАРНИНГ ИЛК НАМУНАЛАРИ ТАҲЛИЛИ
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Аннотация
Мазкур мақолада тилшуносликда нутқни нейтрал бўлмаган тарзда ифодалашга хизмат қилувчи тил бирликлари 

эвфемизм ва дисфемизмнинг назарий асослари, хусусан, инглиз тилшунослигида учрайдиган дастлабки намуналари ва 
уларнинг бугунги кун лингвистикаси билан таққоси таҳлил қилинган. Шунингдек, ушбу бирликлардан фойдаланишга 
турли халқлар менталитетининг таъсири борасидаги фикр-мулоҳазалар келтирилган.

Калит сўзлар: эвфемизм, дисфемизм, бадиий публицистика, риторика, манипуляция, табу, маданий мулоқот, 
прагматик маъно.

Аннотация
В данной статье анализируются теоретические основы эвфемизмов и дисфемизмов, языковых единиц, служащих 

для выражения речи ненейтральным способом в языкознании, в частности, первые образцы, встречающиеся в англоя-
зычной лингвистике, и их сравнение с современным языкознанием. Также есть комментарии о влиянии менталитета 
разных народов на употребление этих единиц.

Ключевые слова: эвфемизм, дисфемизм, художественная журналистика, риторика, манипуляция, табу, культур-
ная коммуникация, прагматический смысл.

Annotation
This article analyzes the theoretical foundations of euphemisms and dysphemisms ¬which are language units that serve 

to express speech in a non-neutral way in linguistics, in particular, the first samples found in English linguistics and their 
comparison with modern linguistics. There are also comments about the influence of the mentality of different nations on the 
use of these units.

Keywords: euphemism, dysphemism, fiction journalism, rhetoric, manipulation, taboo, cultural communication, pragmatic 
sense.

Лингвистик матнларда фикр ифодалашнинг турли 
услублари бор. Сўнгги йилларда уларнинг ичида эв-
фемия ва дисфемия тил бирликларидан фойдаланиш, 
айниқса, яққол кўзга ташланмоқда. Маълумки, эвфе-
мия ва дисфемия ҳодисаси дунё ҳамда миллий тил-
шуносликда кўп йиллардан буён ўрганиб келинади. 
Мана шу давр мобайнида юзага келган қуйидаги таъ-

рифлар ушбу икки тил бирликлари ҳақида умумий 
тасаввурни ҳосил қилишга ёрдам беради. Хусусан, 
“Лингвистический энциклопедический словарь”да 
эвфемизм атамасига шундай таъриф берилган: 

“Эвфемизм – бу сўзловчи назарида қўпол, ноқулай 
бўлган сўз ва ифодалар ўрнида қўлланган, уларга маъно-
дош бўлган эмоционал бетараф сўз ва ифодалар” [8, 590]
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“Эвфемизм” атамаси юнонча келади; – “evfemizmos”, 
яъни “ey” – “яхши” ва “femi” – “айтаман” сўзларидан 
ҳосил бўлган. Эвфемизм атама сифатида қўлланила 
бошлангач, унинг “яхшилик ваъда қиладиган сўз” де-
ган ўзига хос маъноси юзага келган. [9, 124].

Эвфемия, умумий қилиб айтганда, маълум бир 
ҳодиса, вазиятни “қоғозга ўраган” ҳолда, мавжуд асл 
ҳолатидан соддалаштириш, “юмшатиш”ни англа-
тувчи нутқ ҳодисаси саналади. Масалан, айтилиши, 
эшитилиши қўпол ёки маълум бир вазиятларда уят 
саналган ҳомиладор сўзини, оғироёқ, юкли сўзлари 
ёки фарзанд кутиш бирикмаси билан алмаштириб 
қўлланилиши эвфемия ҳодисасидир. 

 “Эвфемизмнинг пайдо бўлиши инсоният тафак-
кури ва ахлоқий қадриятлар ривожи билан боғлиқ. У 
нафақат тил ҳодисаси (ифода этаётган шахс нуқтаи 
назаридан ноқулай бўлган бирликлар ўрнида қўл-
ланган сўз, сўз бирикмаси ёки гап), балки инсоннинг 
нутқий вазиятни қайсидир маънода ўзгартиришга 
мойиллиги сифатида ҳам намоён бўлади. Мақбул 
сўз қўллана туриб, сўзловчи томонидан ман этилган 
(табу) бирликлар қўлланиши натижасида юзага кели-
ши мумкин бўлган носоз муҳит юмшатилади”. [11, 6]

Дисфемизм эса маълум бир мазмундаги сўзни 
салбий бўёқдорлик билан ифодалашга хизмат қи-
ладиган тил бирлиги саналади. Т.В.Матвееванинг 
луғатларидаги терминология тизимида дисфемизмга 
шундай таъриф берилади: “Кескин ҳиссий баҳони 
ифодалаш шакли, услубий жиҳатдан нейтрал сўзни 
ёки ифодани қисқартирилган, қўпол сўз билан ал-
маштириш ҳодисасидир”. 

Эвфемик ва дисфемик бирликларнинг юзага ке-
лиши кўпасрлик тарихга эга. Бу тарихнинг илди-
зи Қадимги Юнонистон нутқий маданиятига бориб 
тақалади. Хусусан, милоддан аввалги V асрдан бо-
шлаб эвфемизмлар ҳақида матн ва рисолалар пай-
до бўлгани ҳақида маълумотлар мавжуд. Милоддан 
аввалги 300 йилларга оид қадимги юнон файласуфи 
Аристотелнинг “Риторика” асарида сўз ва иборалар-
ни юмшатиш ва безаш ғоясининг ўзига хос семантик 
жиҳатлари ҳақида қайдлар топилган. [7, 18]

Рим Марк Туллиус Цицероннинг икки аср кейин 
ёзилган нотиқлик рисолаларида таъсир қилувчи сўз-
ларни танлаш бўйича маслаҳатлар, шу жумладан, қў-
полликни истисно қилувчи эвфемизмлар ҳақида қуй-
идаги фикр келтирилган:

“Бир-бирига муқобил бўлган сўзлар ичида энг 
гўзал ва таъсирчанроқларини танлаш лозим. Агар 
нутқда маъносиз ёки ноўрин сўзлар ишлатилса, у бу-
тун мазмуннинг номақбул, қўпол ёки тушунарсиз бў-
либ қолишига хизмат қилади”. [12]

Маълумки, Қадимги Юнонистоннинг эстетика қо-
идалари кўплаб ғарб мамлакатлари маданияти учун 
асос вазифасини ўтаган. Лотин ёзувидаги сўзларнинг 

ўзга тилларга интеграцияси орқали риторикага оид 
қонуниятлар-да ўша тиллар ватанига ҳам кириб бор-
ган. Италия, Испания, Франция, Германия ва Англия 
каби ғарб мамлакатларида риторикага хос билимлар 
ўрта асрларда, айниқса, оммалашган.

Бу икки тил бирлиги бевосита жамиятдаги му-
лоқот маданияти (ёки маданиятсизлиги) шакллани-
ши давомида кўплаб тадқиқотчилар томонидан ўр-
ганилган. Табиийки, ҳар бир миллатнинг эвфемик ва 
дисфемик тил бирликлари мамлакат ижтимоий-сиё-
сий ҳаёт тарзи ҳамда менталитет қонуниятларидан 
келиб чиқиб тадқиқ қилинади. Хусусан, инглиз тили-
да сўзлашувчи мамлакатларга тааллуқли мазкур мав-
зуга оид ишлар ХIX асрдан бошлаб кўпая бошлаган. 

“Эвфемизм” атамаси илк бор луғатларда учраши 
XVII асрнинг ўрталарида содир бўлган, деб ишонила-
ди. 1656 йилда эса Томас Блоунтнинг “Глоссографиа: 
Ёки, бизнинг нозик инглиз тилимизда ишлатиладиган 
ҳар қандай тилдаги барча қаттиқ сўзларни шарҳловчи 
луғат” (“Glossographia: Or, A Dictionary Interpreting All 
Such Hard Words Of Whatsoever Language, Now Used 
In Our Refined English Tongue”) нашр этилди. Унда 
атамага қуйидагича таъриф берилган: “Ёмон сўзнинг 
яхши ёки ижобий талқини”. [2, 224]

Айнан эфвемизмга оид хос луғатлар эса ХХ аср-
нинг сўнгига келиб нашр этилган. “A Dictionary of 
Euphemisms”, “The Wordsworth Book of Euphemisms: 
the Hilarious Guide to the Unmentionable” каби луғат-
лар шулар жумласидандир.

“Кембриж халқаро инглиз тили луғати”да эса 
“эвфемизм” қуйидагича таърифланади: “(the use of) 
a word or phrase used to avoid saying another word or 
phrase that is more forceful and honest but also more 
unpleasant or offensive”. Яъни: “маълум бир сўз, ибора-
ни таъсирлироқ ёки мулойимроқ, баъзан ёқимсиз ёки 
ҳақоратли тарзда ифодалаш мақсадида бошқа бир сўз 
ёки иборани ишлатиш ҳолатидир”. [4, 471]

“Инглиз тилининг янги Оксфорд теазураси”да 
эвфемик бирликларга нисбатан шундай қайдлар 
келтирилади: “Polite term, substitute, mild alternative, 
indirect term, understatement, underplaying, softening, 
politeness, genteelism,coy term” – “Ахлоқ атамаси, 
ўрнини босувчи, юмшоқ муқобил, четлаб ўтадиган 
ёки айланма атама, етарли баҳо бермаслик, (кам-
ситиш, таҳқирлаш), юмшатиш, хушмуомалалик, 
иболи (атама)”. [5, 322]

Ҳар икки таърифнинг эътиборли жиҳати шун-
даки, эвфемизм атамаси фақат юмшатувчи ифода-
ларга нисбатан эмас, балки баъзан ёқимсиз ва ҳақо-
ратли (unpleasant or offensive), камситиш, таҳқирлаш 
(underplaying) маъносида ҳам қўлланилиши қайд 
этилган. Айни жиҳат эвфемизмлар матн ичида (кеса-
тиқ тарзда) шу каби мазмунни ҳам англатиши мум-
кинлигини билдиради. 
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Тадқиқотчилар ўз ишларида эвфемик ва дисфе-
мик бирликларнинг ўша даврдаги ижтимоий аҳами-
ятига эътибор қаратган. Хусусан, британиялик линг-
вист А.Росснинг 1954 йилда чоп этилган мақоласида 
ижтимоий табақалашга оид сўзларни юмашатилган 
муқобилларига алмаштириб қўллаш ғояси илгари су-
рилган. [6, 213]

Шунингдек, эвфемизмга оид дастлабки тадқиқот 
ишларида, табиийки, табу муаммоси билан узвий 
алоқадорликлар ўрганилган. Масалан, XX асрда 
Америка тилшунослари Ж.М.Стедман, Ф.Н.Скотт оғ-
заки табулар ва эвфемизмларга тааллуқли тадқиқот 
олиб борган. 

Ғарбдаги эвфемизм тадқиқотининг муҳим хусу-
сиятларидан бири тадқиқотнинг амалий хусусия-
тидир. Бу, биринчи навбатда, Британия ва Америка 
тилшунослигига тегишли. Эвфемизм, эвфемизм му-
аммоларини ўрганган кўплаб хорижий тилшунослар 
анчагина таниқли лексикографдирлар (C.Кани, Ж.
Ниеман ва К.Силвер, Р.А.Спирс, Р.Холдер, Ж.Аито, 
Х.Роусон ва бошқалар).

Американинг таниқли тилшуносларидан бири 
C.Kани биринчилардан бўлиб эвфемизмларнинг 
икки тилли луғатини (инглиз ва испан тиллари) туз-
ди, мазкур тушунчани изоҳлар экан, эвфемизмнинг 
тил ҳодисаларига алоқадорлигини ҳам асослаб 
берди. Бу факт ҳам Америка тилшунослиги эвфе-
мизмларни кенг талқин қилиш анъаналарига содиқ-
лигини тасдиқлайди.

Тадқиқотчилар эвфемизмларнинг бадиий тил ёки 
газеталар тили, сиёсий ёхуд дипломатик дискурсда 
бажарадиган вазифаларига ҳам алоҳида эътибор қа-
ратганлар. Масалан, рус тадқиқотчиси Е.Темирба-
ева АҚШда нутқий коммуникацияда сиёсий эвфе-
мизмларнинг ҳосил бўлиши ва сиёсий дискурсдаги 
лингвистик вазифалари муаммосини, Е.Кипрская эса 
сиёсий эвфемизмларнинг публицистик дискурсда асл 
воқелик ҳақидаги маълумотларни пардалаш, яшириш 
вазифаларини бажаришини ўрганган.

Замонавий тилшунослик даврига келиб эвфе-
мизмларга оид ғарб тадқиқотлари ичида ҳам муайян 
мавзули гуруҳларини мақсадли ўрганишга бағишлан-
ган ишлар кўпайди: сиёсий эвфемизмлар, иқтисодий 
ва бошқалар (Л.Руссел). Бундан ташқари, эвфемизмлар 
махсус нутқлар доирасида таҳлил қилинди. (А.Море-
но, М.Радулович). Шунингдек, эвфемизмларни қиёсий 
тадқиқ этиш анча оммалашган (С.К.Мугайр). Шуниси 
диққатга сазоворки, замонавий тилшуносликда эв-
фемизм ва табу ўртасидаги боғлиқликни ўрганишга 
бўлган илмий қизиқиш йўқолмади.

Дисфемизм сўзи юнонча “dys”, “mis”, “feme” – 
“нутқ, овоз, обрў” сўзларидан ҳосил бўлган. Атама 
сифатида XIX асрдан бошлаб ишлатила бошланган. 
Баъзи тилшунослар дисфемизмга малфемизм ва ка-

котемизм сингари атамалар билан синоним сифатида 
қарайди. 

Ҳозирги кунга қадар дисфемия жараёни, унинг 
мақсади ва воситалари, усуллари, таълим ва фой-
даланиш соҳалари етарли даражада ўрганилмаган. 
Кўпинча дисфемизм фақат эвфемизмга қарама-қарши 
ҳодиса сифатида тилшуносларнинг асарларида тилга 
олинади (Б.А.Ларин, Л.П.Крысин, Т.А.Островская).

Рус тилшунослигида дисфемизмларнинг се-
мантикаси ва прагматикасига бағишланган ай-
рим асарлар йўқ эмас. А.Н.Резанова, Т.Н.Абакова, 
Т.С.Бушуева тадқиқотлари шулар жумласидан. 
Р.А.Оганесян, И.В.Яковлева, А.Н.Пягай, М.С.Пе-
стова ишларида эса дисфемиянинг алоҳида жиҳат-
ларига эътибор қаратилган.

Хориж тилшунослигида К.Аллан ва К.Барридж, 
М.Касас Гомез, С.Домингез, А.Р.Педраза, Е.С.Фернан-
де ишларида дисфемия ҳодисасининг турли жиҳатла-
ри тадқиқ қилинган.

Дисфемия ҳодисасининг эвфемизмга нисбатан 
кам тадқиқ қилинганига сабаб сифатида тилшунос-
лар уни маданиятсизлик тарғиботига хизмат қилувчи 
омил деб баҳолагани қайд этилади:

“Эвфемизмнинг акси ҳисобланган дисфемизм 
ҳодисаси ҳам қадимдан мавжуд бўлган эса-да, эв-
фемизмдан фарқли ўлароқ, кам ўрганилган. Бунинг 
сабабини эса, юқорида айтилганидек, маданий му-
лоқот меъёрларидан излаш муҳим. Чунки улар бадий 
адабиётда, маданий мулоқот муҳитида одоб нуқтаи 
назаридан берилиши мумкин бўлмаган бирлик сифа-
тида қаралган”. [11, 32-33]

Хусусан, инглиз тилшунослигида ҳам айни мавзу-
даги тадқиқотларнинг етишмовчилиги яққол сезила-
ди. Инглиз тилидаги дисфемизмларни тадқиқ қилган 
рус тилшуноси А.Н.Резанова ҳам ўз ишида айнан шу 
муаммога дуч келгани айтади ва унинг изоҳини кел-
тириб ўтади: “Одну из причин подобного игнорирова-
ния дисфемизмов, по-видимому, надо искать в факте 
этической ненормативности явлений этого рода, так 
что запрет на их употребление в стандартном лите-
ратурном языке косвенным образом отразился на их 
исследовании вопреки их широкой представленности 
в обыденной речевой практике. При этом не прини-
мается во внимание один из наиболее существенных 
аспектов данной проблемы, а именно прагматика 
дисфемии – причины, побуждающие к употреблению 
дисфемизмов, их социально-исторические и психоло-
гические предпосылки”. [10, 11]

Дастлаб, Оврупо тилшунослари эътиборини торт-
ган айни ҳодиса Видлак, Жельвис, Кацев, Шейгаль, 
Аллан, Гиезек Каби олимларнинг ишларида ўз аксини 
топади. Уларда таъкидланишича, дисфемизмларнинг 
эвфемизм билан ўхшаш томони шундаки, денотатга 
маълум коннотатив мазмун юклайди (яъни маълум 
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бир сўзнинг умумистеъмолдаги ўз маъносига ўзига 
хос (оригинал) маъно юклаш орқали бошқа маънода 
қўлланилиши) тил сатҳида синонимик қаторни таш-
кил этади, эвфемизм билан бирдек қадимий жараён 
ҳамда нутқий ҳодиса сифатида қаралади.

Дисфемизм иккинчи жаҳон урушидан кейингина, 
турли иллатлар (гиёҳвандлик, фоҳишабозлик, ўғри-
лик, етимлик) авж олгач, эвфемик бирликлар қатори-
да нутқ сатҳида етарли даражада ўз ўрнига эга бўла 
бошлайди ва тилшунослик тадқиқ манбаига айла-
нади. Д.Луренс ва бошқа тадқиқотчилар томонидан 
сўз эркинлиги ва очиқлик ёқланар экан, уларнинг 
фойдали томонлари таъкидланади. Масалан, нохуш 
тушунча қанчалик беркитилса, шунчалик қизиқарли 
бўлиши, ёмонликни тақиқлаган сайин унга эътибор 
кучайиши ва самараси тескари бўлиши мумкинлиги 
эътироф этилади. [11, 32-33]

Гарчи дисфемизм атамаси билан боғлиқ тўлиқ таъ-
риф ва маълумотлар илмий тадқиқотларда кам учра-
са-да, инглиз тилшунослигида табу ва таъқиқланган 
сўзларга оид илмий ишлар ҳамда айрим манбалар-
нинг эвфемизмгга бағишланган бўлимларда дисфе-
мизмга оид қайдлар учрайди. Масалан, Э.Сагарин-
нинг 1968 йили нашр этилган “The Anatomy of Dirty 
Words” асарининг “Euphemist, What’s the Good Word?” 
бўлимида дисфемизмга тааллуқли фикрлар мавжуд. 

Шунингдек, Ж. Дональднинг 1988 йилда чоп этилган 
“A Dictionary of Obscenity, Taboo and Euphemism” аса-
рида ҳам бу тушунча ҳақида фикр юритилган.

Ўтган асрда Гарвард университетининг про-
фессори сифатида фаолият юритган америкалик 
тилшунос Болингер эса эвфемизм билан бир қа-
торда дисфемизмга ҳам таъриф берар экан, уларга 
метафора ёки унинг таркибий қисми сифатида қа-
раш кераклигини таъкидлайди: “if we discover that 
all these characteristics also apply to euphemisms and 
dysphemisms, then euphemisms and dysphemisms should 
be regarded as metaphors or at least as a special case of 
metaphor”. [3,149]

Шунингдек, инглиз тилшунослари ичида Ал-
лан ва Бурриж муаллифлигидаги “Euphemism and 
Dysphemism, Language Used as Shield and Weapon” 
номли ишда: “A dysphemism is an expression with 
connotations that are offensive either about the denotatum 
or to the audience, or both, and it is substituted for a 
neutral or euphemistic expression for just that reason”, [1, 
26] дейилади. Яъни дисфемия – бу ҳақоратли маъно-
га эга бўлган ифода ёки денотация ҳақида, ёки омма 
ҳақида, ёки иккаласи ҳақида ва у айнан шу сабабдан 
нейтрал ёхуд эвфемистик ифода билан алмаштирила-
ди, дейилади.
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ДЕМОКРАТИЯНИНГ ГЕНДЕРЛАШУВИДА ГЕНДЕР ТЕНГЛИКНИНГ ИЖТИМОИЙ 
МУНОСАБАТЛАР СОҲАСИДА ПАРАДИГМА СИФАТИДА ҚЎЛЛАНИЛИШИ МОҲИЯТИ 

ВА НАЗАРИЙ ЖИҲАТЛАРИ

Санжар Абдурахмонов,
Ёшлар муаммоларини ўрганиш ва истиқболли 

кадрларни тайёрлаш институти таянч докторанти.

Аннотация
Ушбу мақолада “гендер тенглик” концепциясининг ижтимоий муносабатлар соҳасидаги муаммоларни таҳлил 

этишга парадигма сифатида қўлланилиши, шунингдек, демократиянинг гендерлашувида мазкур парадигманинг ўрни 
тадқиқ этилган. Муаллиф гендер парадигма “эркак” ва “аёл” бинар ёндашувига асосланганлиги унинг фақат гендер 
муносабатлар доирасида чекланиб қолиши ва натижада, муаммога ёндашувларнинг бошқа муқобилларини тан ол-
майдиган мутлоқ қарашга айланишига олиб келганлигига асосий эътиборни қаратади. Мақолада гендер муносабат-
лар соҳасида парадигма сифатида шаклланган феминистик назариянинг ички зиддиятлари ва камчиликлари хориж 
амалиёти мисолида таҳлил қилинди.

Калит сўзлар: демократлашиш, гендер тенглик, парадигма, феминизм, гендер муносабатлар, жинсий зўравон-
лик, маиший зўравонлик, ижтимоий муносабатлар. 

Аннотация
В данной статье рассматривается введение понятия «гендерное равенство» как парадигмы в анализ вопросов в 

сфере социальных отношений, а также роль парадигмы в гендеризации демократии. Автор акцентирует внимание 
на том, что на основе бинарный подход “женщины” и “мужчины” гендерная парадигма ограничивается гендерны-
ми отношениями и становится абсолютной идеей, нетерпимой к другим альтернативам, предлагающим решения 
поставленных задач. На примерах зарубежной практики обсуждаются внутренние противоречия и недостатки фе-
министской теории как парадигмы гендерных отношений.

Ключевые слова: демократизация, гендерное равенство, парадигма, феминизм, гендерные отношения, изнасило-
вание, домашнее насилие, социальные отношения.

Annotation
This paper discusses the introducing of the concept of “gender equality” as a paradigm into analysis of issues in the field of 

social relations, as well as, the role of the paradigm in genderization of democracy. An author focuses on the fact that basing 
on a binary approach of “female” and “male” makes a gender paradigm limited to gender relations and become an absolute 
idea which is intolerant to other alternatives suggesting solutions to given issues. The internal tensions and shortcomings of 
feminist theory as paradigm in gender relations are discussed in examples of foreign practices.

Keywords: democratization, gender equality, paradigm, feminism, gender relations, rape, domestic violence, social 
relations.

Гендер тенглик жамият ва давлат институтлари-
нинг демократлашув ҳолатини белгиловчи мезон бўла 
олмаслиги, балки демократлашув жараёнини англаш-
нинг алоҳида муқобил талқини сифатида қўлланили-
ши назарий ва амалий жиҳатдан таҳлил қилинмаган-
лиги бугунги кундаги демократлашув жараёнларини 
концептуаллаштиришнинг асосий муаммоларидан 
бири бўлиб қолмоқда. Шу маънода, жаҳонда демо-
кратиянинг гендерлашуви юз бераётган бир вақтда 
демократлашиш жараёнларини феминистик нуқтаи 
назардан таҳлил этишда мазкур парадигманинг роли 
алоҳида аҳамиятга эга эканлигини назардан соқит 
қилиб бўлмайди. Мақолада, асосан, анализ-синтез, 
қиёслаш усулларидан ва турли ижтимоий сўровно-
малар натижаларидан фойдаланган ҳолда, мавзуни 
тадқиқ қилишга ҳаракат қилинди. 

Мавжуд адабиётларда гендер парадигманинг де-

мократия гендерлашувидаги роли ўрганилмаган. 
Гендер тенглик муаммолари, асосан, инсон ҳуқуқла-
ри (жинсий ва маиший зўравонлик, дискриминация) 
контекстида тадқиқ этилган [1, 255]. Ушбу адабиёт-
ларни бирлаштириб турадиган умумий хусусият 
шундаки, барчаси “гендер тенгсизлик” ва “жинсга 
асосланган тенгсизлик”нинг феминистик талқини-
ни танқид этишга қаратилган. Шунингдек, гендер 
тенгликнинг ижтимоий муносабатлар соҳасида пара-
дигма сифатида қўлланилиши ҳам етарлича тадқиқ 
этилмаган. Биргина тадқиқотда (радикал) феминизм 
назарияси парадигма [2, 680] сифатида қўлланилади. 
Бироқ бу уриниш ҳам гендер парадигмасини тушун-
тиришда “маиший зўравонлик” контексти биланги-
на чекланади. Британия Колумбияси Университети 
олимлари Доналд Даттон ва Тоня Николслар феми-
нистик назарияларнинг биргина маиший зўравонлик 
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контекстида қўлланилишининг назарий камчиликла-
ри ва стереотипларини кўрсатиб бериб шундай де-
йдилар: “Ушбу парадигма маиший зўравонликларга 
бағишланган адабиётларда эркак киши мутлоқ ёки 
умуман олганда, зўравон сифатида тасвирлангани-
дан буён ривожланиб келмоқда. Ушбу қарашга мос 
келмайдиган ҳар қандай ва барча маълумотлар эъти-
борсиз қолдирилади, инкор этилади ёки уларни ту-
шунтиришга бўлган уринишлар қабул қилинмайди. 
Гендер парадигмаси функцияси аёлларга нисбатан 
мувозанатлашган муносабатни шакллантиришга қа-
ратилган ижтимоий ўзгаришни амалга оширишдан 
иборат эди” [4, 682]. Америкалик инсон ҳуқуқлари 
ҳимоячиси, ҳуқуқшунос Лара Стемпл гендер тен-
глик тарғиботи аёлларнинг тенгсизлиги ҳақидаги та-
саввурларни қайта жонлантираверишини ва амалиёт-
да гендер тенгсизликни бартараф этишга қаратилган 
чоралар жинсга асосланган чеклов доирасида фойда-
сиз ва самарасиз бўлган “биз уларга қарши” дуали-
стик ёндашувни мустаҳкалашигагина хизмат қили-
шини таъкидлайди. Англиялик тарихчи Люси Делап 
феминист ва маскулинист ҳаракатларнинг “жинсий 
зўравонлик” ҳақидаги баҳслар атрофида ривожлани-
ши ва ўзаро муносабатларининг тарихий шарт-ша-
роитлари ва омилларини тадқиқ этади. Унга кўра, 
“жинсий зўравонлик” феминист концепция бўлса-да, 
Англия ва Америкадаги феминист ва маскулинист 
ҳаракатлар “жинсга асосланган зўравонлик” бораси-
да ўзаро келиша олмасалар-да, бу борада умумий тил 
топишишган.

Бироқ муаллифлар эътироф этганидек, гендер тен-
гликни ижтимоий муносабатларнинг барча соҳалари-
га парадигма сифатида қўлланилиши муаммоларни 
бир тарафлама талқин этишга ва оқибатда, фемини-
стик қарашларни мутлоқлаштиришга олиб келади. 
Бундай ҳолатда гендер парадигмасининг ижтимоий 
муносабатларнинг бошқа, “маиший зўравонлик”дан 
ташқаридаги соҳаларида ҳам қўлланилишини қайта 
кўриб чиқиш заруратини тақозо этади. 

Юқорида билдирилган мулоҳазаларимизни да-
лиллаш учун айнан феминистик ҳаракатларга бе-
шик бўлган Англиядаги мавжуд вазиятни ифода 
этган қуйидаги статистик маълумотларни келтир-
моқчимиз. Британиядаги нуфузли нашрлардан бири 
бўлмиш “Guardian” да “Британия аёлларга қарши 
зўравонликлар бўйича ортга тисарилмоқда” мақола 
муаллифи аёлларга қарши зўравонликлар ҳам жамо-
атчиликнинг, ҳам ҳукуматнинг эътиборидан четда 
қолиб кетаётганлигини таъкидлаб шундай дейди: 
“Британия ортга чекинмоқда. Шундоқ ҳам зулмкор 
турмуш ўртоқдан халос бўлишнинг чидаб бўлмас 
мураккаб жараёни билан курашаётган аёлларни қўл-
лаб-қувватлаш ўз ҳолига ташлаб қўйилди. Аёллар 
ҳам руҳий, ҳам жисмоний жиҳатдан зиён кўрмоқда-

лар, оқибатда, ўлим топмоқдалар...” Муаллиф ўз фи-
крида давом этиб мазкур ҳолат бўйича қуйидаги ста-
тистикани келтиради: “Ушбу мамлакатда оиладаги 
зўравонликларнинг миқёси даҳшатли даражададир. 
“Вуменс Эид” миллий хайр-саховат жамғармасининг 
ҳисоб-китобига кўра, сўнгги бир йилда 1,2 минг аёл 
бундай зўравонликни ўз бошидан ўтказган, шунин-
гдек, ҳар тўрт аёлдан биттаси ўз ҳаёти давомида бун-
га дучор бўлади. Ҳар ҳафта иккитагача аёл ҳозирги 
никоҳидаги ёки собиқ турмуш ўртоғи томонидан 
ўлим топади. Шунингдек, кўпгина бундай ҳолатлар 
хабар қилинмайди. Полиция ҳар 30 секунда оилавий 
зўравонликка доир қўнғироқларни қабул қилади”. [6] 

Ўз-ўзидан савол туғилади: бу нимадан дарак бера-
ди? Ҳар иккала томон ҳам бир-бирини айблаш учун 
етарли асосларни келтириши мумкин. Айни пайтда, 
ушбу баҳсда ҳар қандай феминист мазкур маълумот-
лардан ўз фойдасига далил сифатида фойдаланиши 
ва муаммони ҳал қилиш учун яна ўша эскича қараш-
ни, яъни барча маданий институтларни ва тартиблар-
ни бутунлай ўзгартириш лозимлигини таъкидлаши 
табиий. Агарда муаммони Ғарб бўлмаган жамиятлар 
контекстида кўрганимизда эди, масала аниқ: барча-
сига эскича қарашлар ва унга асосланган ижтимо-
ий-сиёсий институтлар айбдор! Лекин инсон эркин-
ликлари ва ҳуқуқлари Ғарб цивилизацияси ютуғи 
деб жар солинаётган бир вақтнинг ўзида айнан ушбу 
цивилизацияга дахлдор жамиятларда муаммонинг 
бундай авж олишини қандай тушунмоқ керак? Па-
радокс! Бу ушбу цивилизацион ютуқларга ҳам, ҳар 
қанча адолатли ғоя бўлса-да, феминистик қарашларга 
нисбатан асосли шубҳаларни юзага келтиради. Бу-
гунги кунда жаҳондаги барча мавжуд муаммолар-
ни ҳал қилишда инсон ҳуқуқлари парадигмаси ёки 
унинг бир томонлама кўриниши бўлган феминистик 
ёндашув кутилган самарани бермаяпти. Аксинча, бу 
тенгсизликнинг ҳар қандай кўринишларини ўз ичи-
га олган муаммоларни янада мураккаблаштирмоқда. 
Бундай ҳолатлар ғарбий бўлмаган жамиятлар олдида 
Ғарб томонидан илгари сурилаётган ягона ва муқоби-
ли мавжуд бўлмаган дея тақдим этилган феминистик 
парадигма ва ёндашувларни чипакка чиқаради-қўя-
ди. Бунда ғарбий бўлмаган жамиятлар Ғарбда ечим 
топа олмаган муаммоларни “ўз шахсий” муаммолари 
сифатида эътироф этишига ва анъанавий моделлар-
нинг уларни ҳал қилишнинг ягона манбаи эканига 
даъво қилишларига кенг йўл очиб беради. 

Бу борада эътиборни вазият Ғарбга анча таниш 
бўлган мусулмон мамлакатларидан бошқа цивилиза-
циялар томонга қаратсак, воқелик анча ойдинлашади. 
Негаки, мусулмон мамлакатлари назарда тутилган 
муаммоларга анча консерватив муносабатда эканли-
гини ҳисобга олган ҳолда, бошқа цивилизациялар-
да муносабат анча “юмшоқроқ” ва ҳаттоки бетараф 
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(масалан, гей унсурларга нисбатан) позицияни эгал-
лайди. Мисол учун, Ҳиндистонни олайлик. Бугунги 
кунда Ғарб илмий доираларида ўз мустақиллигини 
қўлга киритганидан буён демократик ривожланиш 
йўлидан оғишмай келаётган мамлакат сифатида эъ-
тироф этиб келинаётган ушбу мамлакат оилада аёл-
ларга нисбатан зўравонликлар кўрсаткичи бўйича 
“илғорлар” сафидан жой олиб келаётгани юқорида-
ги фикримизга яққол мисол бўла олади. Ҳиндистон 
ички ишлар вазири Ҳарибҳаи Паратҳибҳаи Чаудҳа-
ри инсон ҳуқуқлари фаоллари томонидан никоҳдаги 
жинсий зўравонликка жиноят сифатида қаралиши 
лозимлиги таклифига жавобан баёнотида қуйидаги-
ча жавоб берган эди: “Никоҳдаги жинсий зўравонлик 
тушунчасини, ҳалқаро миқёсда тушунилганидек, 
турли омиллар, масалан, саводхонлик даражаси, қаш-
шоқлик, саноқсиз ижтимоий урф-одатлар ва қадрият-
лар, диний қарашлар, жамият тафаккур тарзининг 
никоҳга муқаддас деб қаралишига кўра, Ҳиндистон 
контекстига жорий қилиш мувофиқ эмас”. [10] 

Бундай ҳолатлар маънавий жиҳатдан иккала то-
монни – феминистларни ҳам, уларнинг оппонент-
ларини ҳам бир-бирини айблаш ҳуқуқидан маҳрум 
қилади. Масаланинг моҳияти шундаки, феминист-
лар ўйлаётганидек, “нотенглик” ва унинг оқибатла-
ри бўлмиш ҳар қандай кўринишдаги “зўравонлик”, 
“дискриминация” каби ижтимоий иллатларга фақат 
гендер тенглик ягона ечим бўла олмайди. 

Бундан ташқари, сўнгги тадқиқотларга кўра, оила-
вий зўравонликлар фақат аёлларгагина хос ва қурбон-
лар ҳам фақат улар деган тасаввур ёлғон бўлиб чиқди. 
Бу энди кўпроқ гендер стереотиплардан кўра анча му-
раккаб ва ҳаттоки қатъий табу қўйилган, ўта яширин 
муаммо билан боғлиқ. Шуни очиқ тан олиш керакки, 
ўз навбатида, аёллар ҳам гендер нотенгликда асосий 
ролни бажариши мумкинлигини кўрсатиб бермоқда. 

Британиядаги “Менс райтс кампаин груп парити” 
(men’s rights campaign group Parity) жамғармаси томо-
нидан тайёрланган ҳисоботга кўра, оиладаги зўра-
вонликлар қурбонларининг деярли 5 тадан 2 таси 
эркаклардир. Британия Ички Ишлар Вазирлиги ста-
тистик бюллетени ва Британия Жиноят ишлари ин-
спекцияси тақдим этган маълумотлар кўрсатишича, 
2004-2005 ва 2008-2009 йиллар оралиғида ҳар йили 
амалга оширилган оиладаги зўравонликлар қурбон-
ларининг деярли 40 фоизини эркаклар ташкил этган. 
2008-2009 йилги бюллетенда таъкидланишича, ҳар 
тўртта аёлдан биттаси (28%) ва олти эркакдан бит-
таси (16%) 16 ёшидан оилада зўравонликни ўз бо-
шидан ўзтказиб келмоқда. Бу рақамлар ҳисоб-китоб 
қилинган бундай зўравонлик қурбонларининг – 4.5 
миллион аёл ва 2.6 миллион эркакни ташкил этув-
чи рақамларга ҳамоҳангдир. Бунга қўшимча, сўнгги 
йилда аёлларнинг 6 фоизи, эркакларнинг 4 фоизи ои-

лада зўравонликка дуч келганликлари ҳақида хабар 
берганлар. Шунингдек, бундай жиноятлар учун жа-
вобгарликка тортилган аёллар сони 2004-2005 йилда 
1 575 тадан 2008-2009 йилда 4 266 тага ўсган [1, 45]. 
АҚШда ўтказилган бошқа тадқиқотга биноан, зўра-
вонларнинг 54 фоизини эркаклар, 46 фоизини аёллар 
ташкил этади. Бу ҳолат эркакларнинг аёллар томони-
дан зўравонликка учраши аёллар жисмоний ва жин-
сий жиҳатдан пассив деган маданий стереотипларга 
ҳамда эркаклар доим жинсий зўравон деган тасаввур-
ларга зид келади [12, 275]. Албатта, жинсий зўравон-
ликни бартараф этишга қаратилган ҳаракатлар эрка-
кларни бутунлай эътибордан четда қолдиради. 

Жамиятнинг сурункали дардига феминистча даво 
кутилмаганда бошга яширин иллатни фош қилиб 
қўйди. Энди “гендер нотенглик” тушунчаси “зўра-
вонлик” тушунчаси олдида ўз фемининлик бўёқ-
дорлигини йўқотиб нейтрал мазмунга дохил бўлиб 
қолади, шунингдек, у оиладаги зўравонликлар учун 
асосий “айбдор” бўлмай ҳам қўяди. “Аёл эркакка 
қарши” қарашларига асосланган “феминистча” ёнда-
шувлар мантиқсиз бўлиб қолади [9, 21].

Айтиш мумкинки, бугунги Ғарб жамиятларида 
ижтимоий ҳаётнинг барча соҳалари: тажоввузкор 
хулқ-атворнинг анъанавий “марказ”лари – оила ва қа-
моқхоналар қаторига ноанъанавий ижтимоий инсти-
тутлар – таълим муассасалари, иш жойлари, ҳарбий 
қисмлар (гендер интеграллашган қисмлар ташкил 
этилишини назарда тутган ҳолда) қўйингки, бундай 
ҳолат учун қулай бўлган қанча жой бўлса, деярли бар-
часи қўшилгани муаммонинг кўлами нақадар кенг 
эканлигини кўрсатади. 

Масаланинг моҳияти шундаки, гендер тенгсизлик 
ёки аёлларнинг эркаклар томонидан камситилиши бу 
воқеликнинг бир қиррасигина, холос. Иккала жинс ва-
киллари ҳам ҳар жойда турли ирқий, диний, ижтимоий 
ва бошқа турдаги зўравонлик ва каситилишларга дуч 
келаётгани инкор этиб бўлмас ҳолатдир ва бу муаммо-
ларни гендер парадигма қамраб ололмайди, назардан 
соқит қилади, уларга ечим бера олмайди. Чунки ген-
дер муаммолари тенгсизлик ва зўравонликнинг барча 
турлари билан узвий боғланиб кетган [3, 157]. 

Бу “гендер тенгсизлик” категорияси тавсифидан 
анча кенг кўламларда баҳс қилинадиган мавзу, худ-
ди тенгсизликнинг ижтимоий, ирқий, касбий, диний 
ва ҳоказолар кўринишлари каби умуминсоний ва бе-
восита инсон шаъни ва қадр-қиммати билан боғлиқ 
умумижтимоий муаммо. Бугунги кунда биз тенгсиз-
ликнинг бошқа кўринишлари “жинсий” тенгсизлик 
сояси остида қолиб кетаётганлиги тенденциясини 
кузатишимиз мумкин. Глобал миқёсда тенгсизлик-
нинг фақат бир турига эътиборни кўпроқ қаратиш бо-
шқаларнинг ҳуқуқларига беписандларча муносабат-
нинг шаклланишига олиб келмоқда. Бир тоифанинг 
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ҳуқуқлари ҳимоя қилиниши иккинчи тоифанинг 
манфаатларига зид келмоқда. 

Гендер парадигмаси мавжуд муаммоларга ноода-
тий муқобил ечимлар бериши билан бирга, бошқа 
ечимларни инкор этиши унинг ижтимоий тараққи-
ёт муаммоларини бартараф этишдаги салоҳиятини 
чеклаб қўяди. Гендер тенгсизликка муросасизлик 
гендер парадигманинг мутлоқлаштирилишига олиб 

келади. Натижада, демократлашув жамиятни ислоҳ 
этиш йўлларини топиш ва буни доимий амалга оши-
риб бориши ўрнига ўзининг ички зиддиятлари билан 
курашишига тўғри келади. Гарчи биз бугунги кунда 
демократлашувнинг гендерлашувига гувоҳ бўлаётган 
бўлсак-да, гендер муросасизлик сабаб унинг бир-би-
рига қарама-қарши жараёнга айланиб кетмаслигини 
эътибордан четда қолдириб бўлмайди.

TOPISHMOQLARNING SHAKLLANISH XUSUSIYATLARI

Hurriyat Nuriddinova,
Termiz davlat universitetining Pedagogika instituti o‘qituvchisi

Annotatsiya
Mazkur maqolada topishmoqlarning shakllanish xususiyatlari, topishmoqlar xalq turmushi bilan chambarchars bog‘liq 

holda yaratilishi va ularning zaminida kishilarning qadimiy e’tiqod va tasavvurlari olamni bilish yoki idrok etishga bo‘lgan 
intilishlari, ingliz va o‘zbek tillaridagi topishmoqlarning bir-biriga o‘xshash tomonlari, ularda metafora, istioraning 
ishlatilishi, shuningdek, nasriy va she’riy topishmoqlar haqidagi ilmiy qarashlar bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: topishmoq, jumboq, janr, xalq og‘zaki ijodi, qofiya, dinamizm, yondashuv,tushuncha, metafora, istiora, nasriy 
topishmoq, she’riy topishmoq.

Аннотация
В данной статье описаны особенности образования загадок, создание загадок в тесной связи с жизнью народа, 

и на их основе древние верования и представления людей познавать или понимать мир, сходство между загадками 



37ISSN 2181-8274

2-son, 2022-yil Ta’lim, fan va innovatsiya

Topishmoqlar, odatda, barcha xalq madaniyatida va 
barcha millat vakillari orasida mashhur ekanligi, hech 
kimga sir emas va ular har doim xalqning, millatning 
og‘zaki nutqida qo‘llanib keladi. Shu sababli ham, topish-
moqlar avloddan avlodga o‘tib, ular xalq orasida yashab, 
meros bo‘lib kelmoqda, desak mubolag‘a bo‘lmaydi, al-
batta. Topishmoqlarning aytilishi har bir mintaqaga qarab 
o‘zgarib ham boraveradi.

 Topishmoq xalq og‘zaki ijodining eng qadimiy va 
ommaviy janri hisoblanib, jahondagi barcha xalqlarning 
folklorida uchratamiz. Topishmoqda so‘roq majoziy shak-
lda ifodalanib, ma’nosi yashiringan bo‘ladi. Shuningdek, 
topishmoqda narsa yoki hodisa boshqa narsa yoki hodisa-
ga o‘xshatiladi va qiyoslanadi. Topishmoqlar ixcham sod-
da va ritmik shaklda bo‘ladi. Topishmoqlardan xalq dos-
ton va ertaklarida ko‘p foydalaniladi. Ular mehnatkash 
xalq tomonidan yaratilgan va shuning uchun ham asosan 
dehqonchilik, chorvachilik va uy ro‘zg‘or buyumlariga 
bag‘ishlangan. 

Topishmoqlarning xususiyatlariga kelsak, matnda yas-
hirin yoki qismli kalit so‘zlarni qo‘shib, birlashtirganda, 
ma’no hosil qilguncha qabul qiluvchining tasavvurini 
uyg‘otadigan va yechimini topadigan nutqlardan iborat 
bo‘ladi.

Topishmoqlar, odatda, ikki xil ko‘rinishga ega bo‘ladi. 
Birinchisi jumboqlar bo‘lib, bunda asosan metafora yoki 
majoziy ma’no beruvchi so‘zlar – konundra, ya’ni ehtiyot-
korlik bilan o‘ylashni talab qiladigan til va bu savolga javob 
berishga ta’sir qiladigan savollar muhim rol o‘ynaydi [1, 20].

O‘zbek xalq topishmoqlarini to‘plash XIX asrning ik-
kinchi yarmidan boshlangan, bu asrga qadar topishmoq-
larning birorta to‘plami mavjud bo‘lmagan. Topishmoq-
larni tadqiq etish borasida Z.Xusayinova, B.Karimov, 
M.Afzalov kabi olimlarning hissalari kata [2]. 

Rus xalq topishmoqlarini monografik planda tekshir-
gan olima M.A.Ribnikova: “Topishmoq konkret predmet-
ni uning kelib chiqishi, vazifasi va hayoti dialektikasida 
aniqlab ifoda etadi” [2, 25], deb ta’riflaydiki, bu topish-
moqning boshqa janrlardan ajralib turadigan xarakterli 
jihatlaridandir. 

“Topishmoq, – deb yozadi Zubayda Husayinova, – xalq 
ogʻzaki ijodining boshqa janrlari: doston, ertak, qoʻshiq, 

maqol kabi xalqning maʼnaviy boyligi va kollektiv ijodi 
mahsulidir. U inson ijtimoiy hayot, tabiat hodisalarining 
mavjud tomonlari bilan keng bogʻlangan boʻlib, hamma 
vaqt real zaminga asoslanadi. Unda atrofimizni qurshab 
turgan real, moddiy dunyodagi turli obʼyektlar aks eta-
di. Har bir topishmoq oʻziga xos shakl va mazmunga ega 
boʻlgan mustaqil bir butun badiiy asardir. Unda falsafiy, 
tarixiy, etnografik belgilar, tushunchalar, hodisalarning 
mohiyati goʻzal obrazli ifodalarda aks etadi” [2, 26].

Topishmoqlar hajmi va shakliga ko‘ra maqollarga o‘xs-
haydi, biroq uning yaratilish maqsadi boshqacha. Buning 
isboti sifatida “Topishmoq” so‘ziga e’tibor qaratsak: “top” 
so‘zi izla, axtar, solishtir degan ma’nolarni anglatib, in-
sonni o‘ylashga, fikrlashga undaydi. Topishmoqlar xalq 
turmushi bilan chambarchas bog‘liq holda yaratiladi. Ular-
ning zamirida kishilarning qadimiy e’tiqod va tasavvurla-
ri, olamni bilishga, idrok etishga bo‘lgan intilishlari yotadi.

Endi “O‘zbek tilining izohli lug‘ati”da “topishmoq” 
so‘ziga berilgan izohga e’tiborni qaratsak: 1. topishmachoq 
o‘yinida: topilishi kerak bo‘lgan narsa, hodisa va ramz, 
o‘xshatmalar orqali ifodalanadigan qisqa tavsifi; jumboq. 
Bolalar Nuridan so‘rashdi. Nuri ertak emas, bir nechta to-
pishmoq aytishga majbur bo‘ldi. Lekin og‘zidan chiqmas-
dan, bolalar topaverdi. Oybek. Tanlangan asarlar [3, 532].

Ingliz tilida “proverb” (maqol), “saying” (matal) va 
“riddle” (topishmoq)lar bir-biriga yaqin xalq og‘zaki ijo-
di janrlari hisoblanadi. Topishmoq shaklan maqollarga 
yaqin tursa ham, biroq voqelikni aks ettirish tarzi, aso-
san, fikrni jumboqli shaklda yashirib ifodalashi bilan un-
dan keskin farqlanib turadi. Maqolda fikr aniq, tugal xu-
losa, lo‘nda hukm tarzida ifodalanadi. Matalda esa tugal 
fikr ifodalanmaydi.

Odatda, topishmoqlar insonni o‘yini boshqa tarafga 
yo‘naltirib, suhbatdoshning topayotgan yechimini qiyinlas-
htirish maqsadida, berilayotgan variantlarni chalkash tarzda 
taqdim qilishdir. Unga javoblar bir nechta berilishi mumkin, 
javobning o‘zi berilayotgan matnda yashiringan bo‘ladi.

Topishmoqlar bolalarning ko‘ngil ochishi uchun ish-
latiladigan bo‘lsa, ular kundalik hayotning bir bo‘lagi 
bo‘lgan tushunchalar va ma’nolarga nisbatan bolalar-
ni tarbiyalash uchun o‘qitish tizimlarida ham ishlatish 
mumkin va yana boshqa tarafdan esa bolalarni guruh-

на английском и узбекском языках ., в которой изложены научные взгляды на метафоры, употребление метафор, а 
также прозаические и поэтические загадки.

Ключевые слова: загадка, загадка, жанр, фольклор, рифмовка, динамизм, подход, концепт, метафора, аллегория, 
прозаическая загадка, поэтическая загадка.
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larda birlashtirish, jamoaviy madaniyatni yana ham os-
hirishga yordam beradi.

Ko‘plab mamlakatlarning topishmoqlari, e’tibor ber-
sak, bir-biriga o‘xshash ekanligiga guvoh bo‘lamiz. Biz-
ningcha, topishmoqni bir kishi aytadi, turli xalq vakillari 
esa o‘z xalqiga o‘zining talqinida yetkazadi, keyinchalik 
bu topishmoqlar qofiyalanadi va shu xalq milliy asotiriga 
aylanib ulguradi [4, 7].

O‘zbek tilidagi “Tepdim – terakka chiqdim” topish-
mog‘ini tahlil qilsak, unda “uzangi” predmeti jumboqlan-
gan.Topishmoqda hech qanday ibratlilik yoki hukm ifoda-
langani yo‘q. Bundan kelib chiqadiki, topishmoqlar shakl 
jihatdangina maqollarga yaqin turadi. 

Topishmoqlar qadimda “jumboq”, “top-top” deb yu-
ritilgan. Har bir topishmoq uni yaratgan xalqning hayoti, 
urf-odati, o‘ziga xos rasm-rusumlari bilan bog‘liq bo‘lgan. 

Ayrim topishmoqlarda metaforik obrazlarni uchratish 
mumkin. Masalan, samolyotni qushga, paravozni otga, 
ekskovatorni filga, mototsiklni toychaga, lampochka 
nokka o‘xshatib almashtirilib beriladi. Bunday o‘xsha-
tishlarni boshqa xalqlarda ham uchratish mumkin, lekin 
bunday o‘xshatishlar bir xalqdan ikkinchi xalqqa o‘tgan 
deb bo‘lmaydi. Samolyot haqidagi topishmoqni misol qi-
lib oladigan bo‘lsak, 

 O‘zbek folklorida:
“Qush emas qanoti bor,
Burgutdan zo‘r haybati bor,
Uchsa lochin yetolmas
Tolmas zo‘r quvvati bor”.

Ingliz folklorida: 
Although I am not a bird
I have wings so I can fly
I can help you travel
By jetting off throw the sky.
Ushbu misollarda ko‘rish mumkinki, samolyot obrazi 

turli xalqlarda bir biriga yaqin ifodalangan. 
Ingliz tilida:
Always old, sometimes new.
Never sad, sometimes blue.
Never empty, sometimes full.
Never pushes, always pulls.
O‘zbek tilidagi topishmoq:
Ko‘kda qilich yarqiraydi,
Suvda aksi yaltiraydi.
Ushbu misollarda ko‘rishimiz mumkinki, ingliz tilida-

gi topishmoqda “oy” antonim so‘zlar bilan tasvirlangan. 
Bunda yangi chiqqan oy “new”(yangi) va yarim bo‘lishi 
“old”(eski), ba’zan to‘lishi “full”(to‘la), lekin doim ko‘ri-
nib turishi “never empty”(aslo yo‘q emas) kabi bir-biriga 
qarama-qarshi so‘zlar bilan ifodalanganiga guvoh bo‘la-
miz. O‘zbek tilidagi topishmoqda esa oyning yarqirashi 
qilichga o‘xshatilmoqda, uning ikkinchi aksi suvda yalti-
rab ko‘rinishi bilan ifodalanmoqda.

Bilamizki, badiiy tasvir vositalari qatorida “istiora” 
san’ati ham muhim hisoblanadi. Istiora so‘zi “ko‘chim” 
ma’nosini beradi. Agar biz do‘stga nisbatan: “Mening ars-
londek do‘stim bor”, desak, o‘xshatish san’atini qo‘llagan 
bo‘lamiz, ammo “-dek” qo‘shimchasi va “do‘stim” so‘zini 
qoldirib, “arslonim bor”, desak, istiora san’ati yaratiladi. 
Topishmoqlarda, asosan, ana shu san’at yetakchilik qiladi. 
Sababi shundaki, biron narsa ikkinchi bir narsaga istora 
san’ati vositasida o‘xshatiladi. Masalan: “Yer tagida oltin 
(tilla) qoziq” topishmog‘ini olaylik. Bu topishmoq matnida 
yashiringan narsaning uchta muhim belgisi qayd etilgan:

1. Yer ostida ekani.
2. Oltinning rangiga o‘xshash, ya’ni sariq ekani.
3. Qoziqqa o‘xshashligi.
Bu belgilar orqali topishmoqning javobi “sabzi” eka-

nini bilamiz. Matndagi “qoziq” so‘zi esa istiora san’atiga 
misol bo‘lib kelgan. Yana bir misolda: 

Qopcha,
Qopcha ichida uncha,
Uncha ichida ustuncha.
Bu matnda yashiringan narsaning 3 ta belgisi 3 ta 

istiora vositasida berilgan. Demak, uning shakli qopga, 
ichidagi qismi unga o‘xshatilmoqda. Faqat un o‘rtasida 
ustuni ham bor ekan. Topishmoqni topayotgan odam mat-
nda “jiyda” haqida gap ketayotganini ilg‘asa, fikriy muso-
baqada yengan bo‘ladi.

Istiora san’atini ingliz tilidagi topishmoqda tahlil qila-
digan bo‘lsak:

He has no feet, yet travels far;
literate, but no scholar he;
no mouth, yet he clearly speaks.
If you know him, you are wise.
Ushbu topishmoqda “letter”, ya’ni “xat” so‘zi yashirin-

gan bo‘lib, uning oyog‘i yo‘qligi, lekin sayohat qila olishi, 
og‘zi yo‘qligi, ammo aniq gapira olishi metaforik ifodada 
berilgan.

 Shuningdek, topishmoqlarning nasriy va she’riy shak-
llarini ham ko‘rishimiz mumkin. 

Masalan, nasriy topishmoq:
Tomdan tuxum irg‘itdim. (do‘l)
She’riy tohishmoq:
U yoqqa o‘tdim bildingmi?
Bu yoqqa o‘tdim bildingmi?
Oq quvrayning boshini chertib o‘tdim bildingmi? 

(shamol)
Shuningdek, nasriy va she’riy topishmoqlarning ikki 

tildagi tahlilini boshqa bir misolda ko‘rib chiqishimiz 
mumkin:

Ingliz tilida:
This isn’t a difficult riddle
It won’t leave you in a muddle
The answer is what falls from a cloud
And then leaves behind a puddle. (Rain)
Ingliz tilidagi ushbu she’riy topishmoqda “riddle”, 
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“muddle” va “puddle” so‘zlari bir-biriga qofiyadosh 
bo‘lib, she’riy ohangni yaratmoqda va “falls from a clou-
d”(bulutdan tushib keladi), “a puddle”(ko‘lmak) kabi so‘z-
larida e’tibor qilgan kishi topishmoqning javobi “yomg‘ir” 
ekanligini bilishi qiyin emas.

O‘zbek tilida:
Uzun-uzun o‘z keldi, 
Uzun bo‘yli qiz keldi. 
Qoshi qaltirab keldi, 
Ko‘zi yaltirab keldi (Yomg‘ir).
Ushbu o‘zbek tilidagi topishmoqda esa “yomg‘ir” 

“uzun bo‘yli qiz”ga o‘xshatilmoqda va “o‘z”, “qiz”, “qal-
tirab”, “yaltirab” kabi so‘zlari qofiyadosh bo‘lib, uning 
qoshlari bulutga, ko‘zlarining yaltirashi yomg‘ir tomchi-

lariga o‘xshatilganini ko‘rish mumkin.
Xulosa, ingliz va o‘zbek xalq topishmoqlari bu xalq-

larning madaniy merosidir. Ularda ingliz va o‘zbek xalq-
ning barcha o‘y-fikrlari, dunyoqarashi, turmush tarzi, 
fe’l-atvori va e’tiqodi aks etadi. Har bir millat o‘ziga xos 
xususiyatlarga ega ekan, bu ularning topishmoqlariga 
ham ta’sir etmay qolmaydi. Hatto ayrim ingliz va o‘zbek 
topishmoqlaridagi mavzular o‘xshash bo‘lsa-da, ularda-
gi obrazlar takrorlanmasligi bilan ajralib turadi. Aynan 
ana shu tasvirlar topishmoqlaridagi milliy bo‘yoqdorlikni 
ta’minlaydi. Har qanday bilim kuzatish, qiyoslash, tas-
niflash asosida hosil qilinganidek, topishmoqlarni ham 
qiyosiy-tipologik tadqiq etish yaxshi samaralar berishiga 
ishonamiz.
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О‘QUV-MASHG‘ULOT GURUHLARIDA SHUG‘ULLANUVCHI 14-15 YOSHLI 
KURASHCHILARNING UMUMIY JISMONIY TAYYORGARLIGI DINAMIKASI AHAMIYATI

Feruza Xomidjonova,
Qarshi davlat universitetining Pedagogika instituti o‘qituvchisi 

Annotatsiya
Buyuk ajdodlarimizdan meros qolgan kurash sportining boy an’analari va qadriyatlarini kelajak avlodlarga yetkazish, 

о‘zbek sporti brendi nomi bilan kurashning jahon arenasidagi rolini oshirish, yoshlarning milliy sportga bо‘lgan qiziqishlarini 
qо‘llab-quvvatlash va rag‘batlantirish orqali ularda vatanparvarlik tuyg‘usini yanada mustahkamlash, aholining barcha 
qatlamlari, ayniqsa, yoshlarning, shuningdek, jahon xalqlarining mazkur sport turi bilan shug‘ullanishi uchun zarur shart-
sharoitlar yaratishga berilayotgan e’tibor soha bо‘yicha ilmiy-pedagogik faoliyat olib borayotgan olimlarning oldiga kо‘plab 
ma’suliyatlar yuklaydi. Mazkur maqolada ham bolalar va о‘smirlar sport maktabida shug‘ullanib kelayotgan 14-15 yoshli 
kurashchilarning umumiy jismoniy tayorgarlik kо‘rsatkichlari tadqiq qilingan.

Kalit so‘zlar: jismoniy tayyorgarlik jismoniy sifatlar, chaqonlik, kuch, chidamkorlik, egiluvchanlik, tezkorlik, jismoniy 
rivojlanish.

Аннотация
Передавая будущим поколениям богатые традиции и ценности спортивной борьбы, унаследованные от наших 

великих предков, повышая роль борьбы на мировой арене под именем узбекского спортивного бренда, поддерживая и 
поощряя интерес молодежи к национальному спорта, прививая им чувство патриотизма. Внимание, уделяемое его 
укреплению, созданию необходимых условий для всех слоев населения, особенно молодежи, а также народов мира для 
занятия этим видом спорта, привело много информации для ученых, ведущих научно-педагогическую деятельность в 
области ответственности. В данной статье изучены показатели общей физической подготовленности борцов 14-15 
лет, занимающихся в детско-юношеской спортивной школе.
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Qadimiy qadriyatlarimiz, xususan, mardlik, jasurlik, 
vatanparvarlik, gumanizm g‘oyalarini о‘zida mujassam 
etgan milliy sportimiz bо‘lgan kurashni ommalashtirish, 
rivojlantirish va dunyoga tanitish hamda ushbu qadriya-
ti¬mizni umumjahon durdonasiga aylantirish bо‘yicha 
qator ishlar amalga oshirilmoqda. Shu bilan birga, kuras-
hning tobora ommalashib borayotganligi nufuzli xalqaro 
musobaqalarni tashkil qilishga, mavjud infratuzilma va 
moddiy-texnik bazani modernizatsiya qilishga, sport in-
ventarlari va kiyimlari ta’minotini yaxshilashga, bu borada 
ishlab chiqarishni kengaytirishga, shuningdek, soha uchun 
malakali kadrlar, trenerlar va hakamlar tayyorlashga bо‘l-
gan e’tiborni yanada kuchaytirishni talab etmoqda. [1, 1]

Shu ma’noda, qarorda buyuk ajdodlarimizdan meros 
qolgan kurash sportining boy an’analari va qadriyatlarini 
kelajak avlodlarga yetkazish, o‘zbek sporti brendi nomi 
bilan kurashning jahon arenasidagi rolini oshirish, yosh-
larning milliy sportga bo‘lgan qiziqishlarini qo‘llab-quv-
vatlash va rag‘batlantirish orqali ularda vatanparvarlik 
tuyg‘usini yanada mustahkamlash, aholining barcha qat-
lamlari, ayniqsa, yoshlarning, shuningdek, jahon xalqla-
rining mazkur sport turi bilan shug‘ullanishi uchun zarur 
shart-sharoitlar yaratish maqsadida: 

1. Kurash milliy sport turini (keyingi o‘rinlarda — ku-
rash) rivojlantirishning asosiy yo‘nalishlari etib quyidagi-
lar belgilansin:

- aholining barcha qatlamlarini kurash bilan shug‘ul-
lanishga keng jalb qilish hamda O‘zbekistonda kurashni 
umumxalq sport turiga aylantirish;

- kurashni ommalashtirish, uning jahon sporti durdo-
nasiga aylanishiga va Xalqaro olimpiya o‘yinlari dasturi-
ga kiritilishiga erishish;

- kurash bilan shug‘ullanish uchun zarur moddiy-tex-
nik baza va infratuzilmani shakllantirish; 

- Qurolli Kuchlar va huquqni muhofaza qiluvchi or-
ganlarning jismoniy tayyorgarlik mashg‘ulotlarida bosqi-
chma-bosqich kurash hamda jangovar kurashni ustuvor 
sport turlari sifatida kiritish;

- kurash bo‘yicha professional trenerlar, hakamlar tay-
yorlash, o‘quv-uslubiy qo‘llanmalar ishlab chiqish, kuras-
hning ilmiy-metodologik bazasini kuchaytirish;

- o‘zbek kurashi brendini yaratish, investitsiyalarni 

jalb etgan holda, yaktak sport kiyimlari va kurash gilam-
larini ishlab chiqarish, kurashni tijoratlashtirish chorala-
rini ko‘rish;

- kurashni aholi o‘rtasida, shu jumladan, ommaviy ax-
borot vositalari orqali keng targ‘ib qilish [1. 1] belgilab 
berildi. 

Mazkur maqolada ham sportning ana shu jihatlarini 
tadqiqotlar asosida o‘rganildi. 

M.R.Adbulhaqov, Sh.A.Abdullayev, I.B.Aliyev, K.T.
Yusupovlar ta’limni boshqarishda tizimli yondashuv me-
todologiyasi nazariyasi bо‘yicha, Sh.E.Keldiyorov (2019) 
kurash milliy sport turi harakatlarini dastlabki о‘rgatish 
uslublarini takomillashtirishni, F.I.Bobomurodov (2020) 
kurashchilarning morfologik xususiyatlarini hisobga ol-
gan holda, texnik-taktik harakatlarini takomillashtirishga 
differensial yondashuvini, J.M.Nurshin, A.R.Taymuratov, 
F.A.Kerimov, N.A.Tastanov va boshqalarning tadqiqotla-
rini keltirish mumkin. 

Milliy kurash sport turi bilan shug‘ullanuvchi 14-15 
yoshli sportchilar¬ning mashug‘ulot yuklamalarini reja-
lashtirish va optimallashtirish yuzasidan maxsus tadqiqot 
ishlari о‘tkazilmaganligi aniqlandi. Yuqoridagilar maz-
kur tadqiqotlarni о‘tkazish dolzarb va zarur ekanligini 
asoslab beradi.

Maqolada ko‘tarilgan mavzu ham о‘quv-mashg‘ulot 
guruhlarida shug‘ullanuvchi 14-15 yoshli kurashchilar-
ning umumiy jismoniy tayyorgarligi dinamikasini tadqiq 
qilishdan iborat.

Tadqiqot ishimizning maqsad va vazifalaridan kelib 
chiqqan holda, quyidagilar amalga oshirildi: O‘quv-mas-
hg‘ulot guruhlarida shug‘ullanuvchi 14 yoshli kurashchi-
larning 60 metr masofaga yugurish (soniya) nazorat mas-
hqi natijalari о‘quv yili boshida о‘rtacha 9.8±1,2 soniyaga 
teng edi, о‘quv yili oxirida esa bu kо‘rsatkich 9.6±1,5 so-
niyaga yetgdi. Ushbu yoshdagi kurashchilarning jismoniy 
tayyorgarligida yillik о‘sishi farqi 2,4 kg ga farq qilgan 
(6,5%). (1-jadvalga qarang).

О‘quv-mashg‘ulot guruhlarida shug‘ullanuvchi 14 
yoshli kurashchilarning umumiy chidamlilik sifati-
ni rivojlantirish mazkur tayyorgarlik bosqichining eng 
muhim ahamiyata ega bо‘lgan tayyorgarlik turlaridan 
biri hisoblanadi. 1000 metr masofaga yugurish (daqiqa) 

Ключевые слова: физическая подготовленность, физические качества, ловкость, сила, выносливость, гибкость, 
быстрота, физическое развитие.

Annotation
Conveying the rich traditions and values of the sport of wrestling inherited from our great ancestors to the future generations, 

increasing the role of wrestling in the world arena under the name of the Uzbek sports brand, supporting and encouraging the 
youth’s interest in the national sport, instilling a sense of patriotism in them. The attention given to strengthening it, creating 
the necessary conditions for all levels of the population, especially young people, as well as the people of the world to engage 
in this type of sport, has brought a lot of information to the scientists who are conducting scientific and pedagogical activities 
in the field. responsibilities. In this article, general physical fitness indicators of 14-15-year-old wrestlers, who are engaged in 
sports school for children and teenagers, are studied.

Keywords: physical fitness, physical qualities, agility, strength, endurance, flexibility, quickness, physical development.
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1-jadval.
О‘quv-mashg‘ulot guruhlarida shug‘ullanuvchi 14 yoshli kurashchilarning umumiy jismoniy tayyorgarligi 

dinamikasi (о‘g‘il)

T/p Me’yorlar
О‘YB О‘YO Farqi t P

X±α V% X±α V%

1. 60 metr masofaga 
yugurish (soniya). 9.8±1,2 12,2 9.6±1,5 15,6 0,2 0,69 >0,05

2. 1000 metr masofaga 
yugurish (daqiqa). 4.20.0±0,45 10,71 4.10.0±0,48 11,7 0,10 1,11 >0,05

3.
Mokki tarzda 
yugurish 3x10 m 
(soniya).

6.7±1,4 20,8 6.5±1,6 24,6 0,2 1,71 >0,05

4. Turnikda tortilish 
(marotaba). 5±1,0 20 7±2,01 28,7 2 1,64 >0,05

5.
Turgan joydan 
uzunlikka sakrash 
(metr).

1.80±0,45 25 1.90±0,54 28,4 0,10 0,89 >0,05

6. Oldinga egilish (sm). 10±2,4 24 14±3,4 24,2 4 1,38 >0,05

yil boshida olingan nazorat sinovi natijalariga kо‘ra, 14 
yoshli kurashchilarning qayd etgan natijalari 4.20.0±0,45 
daqiqani tashkil etgan bо‘lsa, variatsiya koeffitsienti 
10,71% tashkil qildi, va yilning oxiriga kelib ushbu na-
tijalar 4.10.0±0,48 minni variatsiya koeffitsienti esa 11,7 
% tashkil etdi. Olingan natijalar orasida statistik kо‘rsat-
kichlarning ishonchlilik darajasi P>0,05 ni tashkil etdi. 
Navbatdagi amaliy nazorat sinovi mokki tarzda 3x10 metr 
yugurish hisoblanadi. Bu mashq yordamida yosh kurash-
chilarning tezkorlik jismoniy sifat kо‘rsatkichlari aniqlab 
olindi. Ushbu olingan nazorat sinovi natijalariga kо‘ra, 
yil boshida kurashchilar 6,7±1,4 soniya natija kо‘rsatgan 
bо‘lsa, variatsiya koeffitsienti 20,8% ni tashkil qildi. Yil-
ning oxiriga kelib esa kurashchilarda tezkorlik jismoniy 
sifat kо‘rsatkichlari yaxshilanganini kо‘rishimiz mumkin 
va ushbu kо‘rsatkich natijalari 6,5±1,6 soniyaga, variatsi-
ya koeffitsienti 24,6% ga yetdi. Olingan natijalar orasida 
statistik kо‘rsatkichlarning ishonchlilik darajasi P>0,05 
tashkil etdi.

Keyin olingan amaliy nazorat me’yorlarida umumiy 
chidamkorlik jismoniy sifat kо‘rsatkichlarini aniqlash 
maqsadida 14 yoshli kurashchilar turnikda tortilish mas-
hqini nazorat sinovlari sifatida topshirishdi. Turnikda 
tortilish mashqi orqali olingan nazorat me’yorlaridan yil 
boshida olingan natijalar 5±1,0 marotaba, variatsiya ko-
effitsienti esa 20% tashkil qilgan bo‘lsa, yil oxiriga kelib 
bu kо‘rsatkich 7±2,01 marotabani, variatsiya koeffitsienti 
28,7% natijani kо‘rsatdi va umumiy chidamkorlik jismo-
niy sifat kо‘rsatkichlarini rivojlanganligi aniqlandi. Olin-
gan natijalar orasida statistik kо‘rsatkichlarning ishonch-
lilik darajasi P>0,05 ni tashkil etdi. Navbatdagi amaliy 
nazorat me’yorlarida ham chidamkorlik jismoniy sifat 

kо‘rsatkichlarini rivojlantirish uchun xizmat qiladi va 
ushbu sinama mashg‘ulot turgan joyda uzunlikka sakrash 
orqali amalga oshiriladi. Ushbu mashq orqali olingan na-
tija yil boshida 1.80±0,45 metrga, variatsiya koeffitsienti 
25% ga teng edi va yil oxiriga kelib ushbu kо‘rsatkich na-
tijalari 1.90±0,54 metr, variatsiya koeffitsienti 28,4% ni 
tashkil etdi. Olingan natijalar orasida statistik kо‘rsatki-
chlarning ishonchlilik darajasi P>0,05 ni tashkil etdi.

Keyingi amaliy nazorat sinovlari egiluvchanlik jismo-
niy sifat kо‘rsatkichlarini aniqlashga mо‘ljallangan bо‘lib, 
ushbu amaliyot jarayonida oldinga egilish nazorat sinama 
mashqidan foydalanildi va yil boshida olingan natijalar 
10±2,4 santimetrga, variatsiya koeffitsienti 24% ga teng 
kelgan bо‘lsa, yil oxiriga kelib bu kо‘rsatkich 14±3,4 san-
timetr, variatsiya koeffitsienti esa 24,2% natijani kо‘rsatdi. 
Olingan natijalar orasida statistik kо‘rsatkichlarning ishon-
chlilik darajasi P>0,05 ni tashkil etdi. (1 jadvalga qarang)

Ushbu olingan amaliy nazorat sinovlari orqali 15 yoshli 
kurashchilarning umumiy jismoniy tayorgalik darajalari-
ni aniqlash maqsadida nazorat me’yorlari olindi. Olingan 
natijalar orasida statistik kо‘rsatkichlarning ishonchlilik 
darajasi P>0,05 ni tashkil etdi.

Dastlabki olingan amaliy nazorat sinovi 100 metr ma-
sofaga yugurish mashqi orqali olinib, bunda tezkorlik 
jismoniy sifat darajalari aniqlab olindi. Yosh kurashchi-
larning yil boshida kо‘rsatgan natijalari asosida 14.8±1,5 
soniya, variatsiya koeffitsienti 10,13% qayd etilgan bо‘l-
sa, ushbu natija yil oxiriga kelib tezkorlik jismoniy sifat 
darajasi ma’lum miqdorda oshganini kо‘rishimiz mum-
kin. Olingan natijalar orasida statistik kо‘rsatkichlarning 
ishonchlilik darajasi P>0,05 ni tashkil etdi. Navbatdagi 
nazorat me’yorlari 15 yoshli kurashchilarning umumiy 
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2-jadval.
О‘quv-mashg‘ulot guruhlarida shug‘ullanuvchi 15 yoshli kurashchilarning umumiy jismoniy tayyorgarligi 

dinamikasi (о‘g‘il)

T/p Me’yorlar
О‘YB О‘YO Farqi t P

X±α V% X±α V%

1. 100 metr masofaga 
yugurish(soniya). 14.8±1,5 10.13 14.5±1,8 12,41 0,3 0,93 >0,05

2. 2000 metr masofaga 
yugurish (daqiqa). 8.45.0±0,42 4,9 9.00.0±0,44 4,8 0,15 1,51 >0,05

3.
Mokki tarzda 
yugurish 3x10 m 
(soniya).

6.4±1,8 28,12 6.6±1,9 28,7 0,2 1,02 >0,05

4. Turnikda tortilish 
(marotaba). 6±1,5 25 7±2,25 32,14 1 1,62 >0,05

5.
Turgan joydan 
uzunlikka sakrash 
(metr).

1.90±0,55 28,9 2.00±0,55 27,5 0,10 0,62 >0,05

6. Oldinga egilish (sm). 11±3,5 31,81 13±4,4 33,84 2 1,39 >0,05

chidamkorlik jismoniy sifatlarini aniqlash maqsadida 
2000 metrga yugurish sinama amiliyoti tanlab olindi. 
Ushbu olingan sinov natijasiga kо‘ra, yil boshida olingan 
kо‘rsatkichlar 8.45.0±0,42 daqiqa, variatsiya koeffitsien-
ti 4,9% ni ko‘rsatdi. Yil oxiriga kelib bu kо‘rsatkichlar 
9.00.0±0,44 daqiqa, variatsiya koeffitsienti 4,8% natija 
bilan chidamlilik jismoniy sifat kо‘rsatkichlarini qoniqar-
li darajada kо‘tarilganini kо‘rishimiz mumkin. Olingan 
natijalar orasida statistik kо‘rsatkichlarning ishonchlilik 
darajasi P>0,05 ni tashkil etdi. 

Olingan tajribada navbatdagi sinama mashqi orqali 
mokki tarzda 3x10 metrga yugurish amaliyotida 15 yoshli 
kurashchilarning tezkorlik jismoniy sifat kо‘rsatkichlari 
aniqlab olindi. Ushbu kо‘rsatkichlar yil boshida 6.4±1,8 
soniyani, variatsiya koeffitsienti 28,12% ni tashkil qilgan 
bо‘lsa, yil oxiriga kelib bu kо‘rsatkich 6.6±1,9 soniyaga, 
variatsiya koeffitsienti esa 28,7% ga о‘zgardi. Ushbu kо‘r-
satkichda 14 yoshli kurashchilarning natijalariga nisbatan 
15 yoshli kurashchilarning natijalari yaxshi ekanligini 
kо‘rish mumkin va 15 yoshli kurashchilarning yil oxiri-
dagi natijalari past darajada ekanligi tezkorlik jismoniy 
sifat kо‘rsatkichlarini qoniqarsiz darajada pastlab borayo-
tganligida yaqqol namoyon bо‘lmoqda. Olingan natijalar 
orasida statistik kо‘rsatkichlarning ishonchlilik darajasi 
P>0,05 ni tashkil etdi.

Amaliy nazorat me’yorlari davomida turnikda tortilish 
nazorat mashqi ham tanlab olindi. Ushbu mashq orqali 
olingan natijalar yil boshida 6±1,5 marotabaga, variatsiya 
koeffitsienti 25% ga teng bо‘lsa, yil oxiriga kelib ushbu 
kо‘rsatkich 7±2,25 marotabaga yaxshilanadi va variatsiya 
koeffitsienti 32,4% ni kо‘rsatib, kuch jismoniy sifat da-
rajalari yosh kurashchilarda yaxshi natijaga о‘zgaragani 

aniqlandi. Olingan natijalar orasida statistik kо‘rsatkich-
larning ishonchlilik darajasi P>0,05 ni tashkil etdi.

Keyingi amaliy nazorat mashqi orqali 15 yoshli kuras-
hchilarning chidamkorlik jismoniy sifat kо‘rsatkichlarini 
aniqlash uchun tanlab olindi. Tanlab olingan mashqda 
yosh kurashchilarni sinov boshida kо‘rsatgan natijalari 
1.90±0,55 metrga, variatsiya koeffitsienti 28,9% ga teng 
bо‘lsa, tajriba sо‘ngiga kelib ushbu natija 2.00±0,55 metr-
ga yetib, 10 santimetrga oshdi, variatsiya koeffitsienti 
esa 27,5% ga yaxshilangani aniqlandi. Ushbu natijada 
chidamkorlik jismoniy sifat darajalarida о‘sish kuzatildi. 
Olingan natijalar orasida statistik kо‘rsatkichlarning is-
honchlilik darajasi P>0,05 ni tashkil etdi.

15 yoshli kurashchilarning egiluvchanlik jismoniy si-
fatini qanday darajada ekanligini aniqlash uchun oldinga 
egilish sinama mashqi tanlab olindi. Ushbu mashq orqali 
yosh kurashchilarning egiluvchanlik jismoniy sifat kо‘r-
satkichlari qay darajada ekanligi aniqlab olindi. Yil bos-
hida olingan tajriba natijasi 11±3,5 santimetrni, variatsiya 
koeffitsienti 31,81% ni tashkil qilgan bо‘lsa, tajriba oxiri-
ga kelib bu kо‘rsatkichlar 13±4,4 santimetrga, variatsiya 
koeffitsienti 33,84% ga yetib, egiluvchanlik jismoniy si-
fat darajalarini yaxshi kо‘rsatkichlarda rivojlanganligini 
yosh kurashchilar kо‘rsatib berishdi. Olingan natijalar 
orasida statistik kо‘rsatkichlarning ishonchlilik darajasi 
P>0,05 tashkil etdi.

Xulosa qilib aytsak, bolalar va о‘smirlar sport makta-
bida shug‘ullanib kelayotgan 14-15 yoshli kurashchilar-
ning jismoniy rivojlanish kо‘rsatkichlari, jismoniy sifatla-
ri, jismoniy tayyorgarlik darajalarini aniqlash maqsadida 
ulardan nazorat sinov mashqlari olindi. О‘tkazilgan tajri-
ba natijalariga kо‘ra, 14-15 yoshli kurashchilarning jismo-
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niy rivojlanish darajalari yil boshida olingan natijalarga 
kо‘ra past darajada deb topildi va ushbu olingan natijalar 
yil oxirida sezilarli darajada yaxshilandi. Jismoniy sifat-
larning rivojlanganlik darajasini ifodalovchi test mashq-
lari natijalariga kо‘ra, nazorat va tadqiqot guruhlarida 
tadqiqot boshida kuzatilgan kо‘rsatkichlar bir-biridan 
farq qildi. Jismoniy sifat kо‘rsatkichlari, jumladan, kuch, 
tezkorlik, chidamkorlik, chaqqonlik, egiluvchanlik kabi 
sifatlar 14-15 yoshli kurashchilarda yetarli darajada rivoj-
langanligi ma’lum bо‘ldi. Shuningdek, nazorat va tadqiqot 
guruhlarining jismoniy holatlari yaxshi darajada ekanligi 

aniqlandi. Kurash sport turi bilan shug‘ullanib kelayotgan 
yoshlarning turli xil mashg‘ulotlar va musobaqa sharo-
itlarida mahoratining namoyon bо‘lishi barqarorligini 
oshirish maqsadida mashg‘ulotlar davomida bolalarning 
individual xususiyatlarini inobatga olib, texnik-taktik 
harakatlarini takomillashuv vositalari va uslublarining 
tanlab olinishini optimallashtirish zarurligi tadqiqotlar 
jarayonida о‘z isbotini topdi. Mazkur aniqlangan muam-
molarning hal etilishi kurashchi mashg‘ulotlari bilan bo-
lalar va о‘smirlarning faol shug‘ullanishlari uchun keng 
imkoniyatlar yaratadi.

TEXNOLOGIYA FANINI O‘QITISHDA O‘QUVCHILARNI DASTLABKI INNOVATSION 
FAOLIYATGA TAYYORLASH NAZARIYASI

Shahnoza Shoymardonova,
QarDUPI magistranti.

Annotatsiya
Ma’lumki, texnologik ta’limning maqsadi o‘quvchini mustaqil fikrlashga, tushunishga, asosiy narsani aniqlashga, 

ma’lumotlarni tuzishga va uzatishga o‘rgatishdir. Bu jarayonga kirgan o‘quvchi yangicha kreativ fikrlaydi, kashf qiladi, 
yaratadi. O‘zi kashf etgan narsalarni boshqalarga ham ulasha oladi. 

Maqolada ham texnologiya fanini o‘qitishda o‘quvchilarni dastlabki innovatsion faoliyatga tayyorlashga oid tadqiqot 
tahlil qilinadi.

Kalit so‘zlar: AKT, ta’lim texnologiyalari, metot, samara, dars, mashg‘ulot, ta’lim oluvchi, o‘qitish tizimi, mulohaza, 
ta’lim beruvchi, kasb, layoqat. 

Аннотация
Известно, что цель технологического образования состоит в том, чтобы научить учащегося самостоятельно 

мыслить, понимать, определять главное, обобщать и передавать информацию. Учащийся, вступивший в этот про-
цесс, мыслит творчески, открывает, творит. Он может поделиться своими открытиями с другими.

Также в статье анализируются исследования по подготовке студентов к начальной инновационной деятельно-
сти при обучении технологии.

Ключевые слова: ИКТ, образовательные технологии, метод, эффект, урок, обучение, обучаемый, система обуче-
ния, рассуждение, учитель, профессия, способности.

Annotation
It is known that the goal of technological education is to teach the student to think independently, understand, determine 
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O‘quvchining ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish us-
tida ish olib borilganda, avvalo, undagi ijobiy motivatsi-
yani shakllantirishga, bilimlarni o‘zlashtirishga va o‘qis-
hga ijodiy yondashishga alohida e’tibor qaratish kerak. 
Ta’lim texnologiyalari orasida texnologik ta’limda loyiha 
usulining alohida o‘rni bor. Bu usulning asosi ijodkorlik, 
axborot makonida harakat qilish va o‘z bilimlarini mus-
taqil ravishda qurish qobiliyatidir. Dizayn texnologiyalari 
loyiha usullarining asosini tashkil etadi, shuning uchun 
o‘quvchilar, birinchi navbatda, asosiy dizayn strategi-
yalari bilan tanishishlari lozim. Ularda texnologik ijo-
dkorlikka doimiy qiziqishni shakllantirish muhim, bu 
ijtimoiy shakldagi texnologik jarayonning tuzilishi va 
tarkibini tushunishga yordam berib, olingan bilimlarni 
qo‘llay olish imkonini beradi. Ta’limning didaktik tizi-
mi o‘quv jarayonida o‘quvchilarning ijodiy ehtiyojlarini 
qondirishi kerak bo‘lgan evristik va tadqiqot usullarini 
keng qo‘llashni ta’minlaydi. Nazorat va o‘z-o‘zini nazorat 
qilish zarur bilimlarni o‘zlashtirish samaradorligini oshi-
radi. Ingliz sotsial utopisti Tomas Mar birinchi bo‘lib bu 
fikirni ilgari surgan edi.

XV asr Italiya sotsial utopisti Foma Kompanella bo-
lalarga mehnat asosida ta’lim berishni juda keng suratda 
tasvirlab bergan edi. Komponella Quyosh shahri (город 
Солнце)da hamma bolalarga bir xilda ma’lumot beril-
gan. Bolalar to‘rtta fanni o‘rganishi bilan bir qator keng 
tarqalgan kasb-hunar va sanoat bilan tanishadilar. Mash-
hur fransuz mutafakkiri Jan-Jak Russo mehnat tarbiyasi 
go‘yasini mufassal ishlab chiqdi. Keyingi paytlarda pe-
dagogik adabiyotda “Zamanoviy pedagogik texnologiya”, 
“Ilg‘or pedagogik texnologiya”, “Yangi pedagogik texno-
logiya” degan tushunchalar ko‘p ishlatilmoqda [1, 10]. Har 
bir muallif bu tushunchaga turlicha mazmun yuklaydi. 
Texnologiya har bir jarayonni aniq rejalashni va shu reja 
asosida ishlab natijaga erishishni talab qiladi.

Texnologiya fani bolani ajoyib ijod olami bilan tanis-
htiradi, o‘ziga, o‘z qobiliyatlariga ishonish imkoniyatini 
beradi, vizual, badiiy va dizayn qobiliyatlarini, nostan-
dart fikrlashni, ijodiy individuallikni rivojlantirishni 
ta’minlaydi. 

Muammoli texnologiyadan foydalanish “axlat”dan 
ajoyib narsalarni yaratishga imkon beradi; tasavvurni, 
zukkolikni va ma’lum narsalardan yangicha foydalanish-
ni topish qobiliyatini rivojlantiradi.

Texnologiya fanini o‘qitishda o‘quvchilarni dastlabki 
innovatsion faoliyatga tayyorlash uchun tadqiqot metod-
larining ham ahamiyati katta. Aytaylik, karton, gugurt 
qutilari, mantardan qutilar va “choy uylari” yasashimiz 
mumkin. Xona qutilarini ishlab chiqarishda aralash tex-

nologiyadan foydalanib, o‘quvchilar atrofdagi dunyoning 
kichik modellarini yaratadilar: parkning burchagi, den-
gizning bir qismi, kichik uy va hakozo. O‘quvchi gips va 
shisha stakanlar, sun’iy o‘simliklar, o‘yinchoq parchalari 
va tugmalar, eski marjonlar, soatlar, qalamlardan turli bu-
yumlar yaratishadi. Bu esa o‘quvchining ekologik ta’limi-
ga ham hissa qo‘shadi. Zotan, tashlandiq narsalardan ke-
rakli buyumlar yaratilishi atrof-muhitni ifloslantirmaydi, 
balki “ikkinchi hayot” uchun imkoniyat yaratadi. 

Maktabda loyiha ishini olib borish va loyihani himoya 
qilish orqali o‘quvchilarni dastlabki innovatsion faoliyat-
ga tayyorlash mumkin. Bunda, birinchi navbatda, o‘quv-
chilar mustaqil ishlarining natijalarini namoyish qilish 
va ularni o‘rganish imkoniyati yaratiladi. Aytaylik, bir 
naqshni tushungan o‘quvchi biror narsani o‘rgangan hol-
da, bu haqda boshqalarga aytib berishga intiladi. Loyiha-
ni himoya qilish jarayonida maktab o‘quvchilari olingan 
ma’lumotlarni taqdim eta oladi. Muammo bo‘yicha bos-
hqa qarashlarga duch kelganda mulohazalarga o‘z nuqtai 
nazarini ilgari surish, savollarga javob berish o‘rganiladi.

 Тадқиқот методологияси (Research Methodology)
Texnologiya fanini o‘qitib, o‘quvchilarni dastlabki in-

novatsion faoliyatga tayyorlashda o‘quv jarayonini tash-
killashtirishning barcha variantlari bilan o‘quvchi e’tibo-
rini quyidagi tushunchalarga qaratish mumkin:

- dizayn haqida asosiy ma’lumotlar;
- loyihalash usullari;
- shaxsiy dizayn omillari;
- dizayn texnologiyasi;
- badiiy dizayn;
- taklif etilayotgan loyihalarni baholash texnologiyasi.
Demak, ijodiy loyiha har qanday mustaqil ishning 

natijasidir. Loyihani baholash texnologik operatsiyalar 
qanchalik to‘g‘ri va aniq bajarilganligi, olingan bilimlar-
ning qanchalik to‘liq va mustahkam o‘zlashtirilganligiga 
bog‘liq bo‘ladi.

Masalan, ijodiy loyiha uchun kashtado‘zlikdan foyda-
lanish o‘quvchiga o‘zlarining ijodiy niyatlarini to‘liq ifo-
dalashga yordam beradi, mahsulotga ko‘proq individuallik 
beradi. Bunday loyihalar bir nechta elementlardan iborat:

- zamonaviy moda tendentsiyalari va kashtado‘zlik ta-
rixi asosida o‘ylab topilgan mahsulotning eskizi (kashta-
do‘zlik namunasi yoki tayyor kiyim dizayni)ni bajarish;

- kashtado‘zlik choklarini tanlash;
- mato va iplarni tanlashning mantiqiy asoslari;
- mahsulot (naqsh)ni batafsil o‘rganish;
- kashta tikish rejasini tuzish;
- iqtisodiy hisob;
- naqshni matoga o‘tkazish;

the main thing, compile and transfer information. A student who enters this process thinks creatively, discovers, creates. He 
can share his discoveries with others.

The article also analyzes research on the preparation of students for initial innovative activities in the teaching of technology.
Keywords: ICT, educational technologies, method, effect, lesson, training, learner, teaching system, reasoning, teacher, 

profession, ability.
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- kashta tikish va boshqalar.
Loyihaning tashkiliy va tayyorgarlik bosqichida loyi-

hani tanlash va asoslash kerak.
Kashtado‘zlikni tanlashda (kiyim-kechak dizayni) bo-

lalar quyidagilarni hisobga olishni o‘rganadilar:
- mahsulotning aniq o‘lchami (ko‘ylak, bluzka, panel, 

yubka, sumka va boshqalar);
- uni amalga oshirish uchun mato turi;
- kashtachilik turining xususiyatlari (hisoblangan ti-

kuvlar, rangli silliqlik, ochiq naqshli kashta va boshqalar);
- iplarni tanlash, tikuvlarni o‘rganish;
- yakuniy dizayn.
Bundan tashqari, o‘quvchiga yoqqan naqshni tanlab, 

uning kompozitsion tuzilishi va rang sxemasini, kashta 
tikish texnikasini va ma’lum bir mahsulotni loyihalashda 
undan foydalanish imkoniyatlari o‘rganiladi. Bu turdagi 
kashtado‘zlikning paydo bo‘lish tarixi bilan tanishishga 
oid tanlangan naqshni zamonaviy moda tendensiyalari, 
sharh kitoblari va jurnallar bilan tanishish lozim. 

Texnologiya fanini o‘qitib, o‘quvchilarni dastlabki in-
novatsion faoliyatga tayyorlashda, shuningdek, loyihaviy 
ta’lim texnologiyasidan foydalanishning ahamiyati kat-
ta. Sababi, bu texnologiya o‘quvchining kelajakdagi aniq 
kasbidan qat’i nazar, ijodiy faoliyat uchun zarur bo‘lgan 
kashf qilish qobiliyatlari va shaxsiy xususiyatlarini rivo-
jlantirish uchun pedagogik shart-sharoitlarni yaratishga 
yordam beradi. Bu usulda o‘qituvchi koordinator vazifasi-
ni bajarib, faqat tanlangan mavzuni o‘rganadigan, u haqi-
da eng to‘liq ma’lumot to‘playdigan, olingan ma’lumotlar-
ni tizimlashtiradigan va ularni turli xil texnik vositalar, 
jumladan, zamonaviy kompyuter texnologiyalari yorda-
mida taqdim etadigan talabaning faoliyatini boshqaradi. 
O‘quvchilarni faol o‘quv ishlariga jalb etish, kognitiv 
faoliyatning xilma-xil shakl va usullarini qo‘llash bilan 
birga, o‘quv faoliyatini tashkil etishning yetakchi shakli 
bo‘lgan darsning tarbiyaviy imkoniyatlarini sezilarli da-
rajada kengaytiradi. Texnologiyani o‘qitishda innovatsi-
on usullar – bu talabalar bilan muloqot qilishning yangi 
usullari, ular bilan ishbilarmon hamkorlik pozitsiyasi va 
ularni dolzarb muammolar bilan tanishtirishdir. Ma’lum-
ki, zamonaviy jamiyat yosh avlodning ta’lim sifatiga – 
turli xil faoliyat usullariga ega bo‘lish (kognitiv, ijodiy, 
loyiha), ulkan axborot oqimini boshqarish, o‘z bilimlarini 
mustaqil ravishda qurish, fikrlash qobiliyati kabi jiddiy 
talablar qo‘yadi. Shuning uchun ham bu metodlar o‘quvc-
hi tomonidan ma’lum bir amaliy natijani olish va uni om-
maga taqdim etish bilan tavsiflanadi. 

Darvoqe, texnologiya fanini o‘qitib, o‘quvchilarni 

dastlabki innovatsion faoliyatga tayyorlashda o‘yin meto-
dining ham afzallik tomonlari bor. Jumladan, o‘yin me-
todi maktab o‘quvchilarining tafakkuri, xotirasi, e’tibori, 
ijodiy tasavvuri, tahlil va sintez qilish qobiliyati, fazoviy 
munosabatlarni idrok etish, konstruktiv ko‘nikma va ijo-
dkorlikni rivojlantirish, o‘quvchilarning kuzatish qobi-
liyati, mulohazalar asosliligini rivojlantirishga yordam 
beradi. O‘z-o‘zini tekshirish odati bolalarni boshlangan 
ishni oxirigacha yetkazish uchun o‘z harakatlarini bo‘y-
sundirishga o‘rgatadi. Bundan tashqari, o‘yin faoliyati 
o‘quvchilarni tashabbuskorlik, fantaziya va ijodkorlik 
bilan bog‘liq bo‘lgan o‘z faol pozitsiyasiga o‘rgatishning 
eng qulay va samarali usuli hisoblanadi. 

O‘quv jarayoniga salomatlikni tejaydigan texnologiya-
larni joriy etish maktab o‘quvchilarining salomatlik hola-
tida ijobiy o‘zgarishlarga erishish imkonini beradi. Maj-
bur bo‘lmagan jismoniy daqiqalar va dinamik pauzalar, 
to‘g‘ri tashkil etilgan o‘quv maydoni, o‘quv va jismoniy 
faoliyatning bolaning yosh imkoniyatlariga mos kelishi 
texnologiya darslarida sog‘lom turmush tarzi masalalari-
ga ta’sir ko‘rsatadi. 

Maktabda bolalarni o‘ylashga, mustaqil harakat qilis-
hga, vaziyatlarni boshqarish va muammolarni hal qilish 
usullarini bilishga o‘rgatish muhimdir. Zamonaviy komp-
yuter texnologiyalari bilan birgalikda shaxsga yo‘naltiril-
gan texnologik usullar darsni boy, qiziqarli va tushunarli 
bo‘lishiga yordam beradi. Bolalarda o‘rganishga doimiy 
kognitiv qiziqish rivojlanadi.

Xulosa qilib aytsak, texnologiya darslarida innovatsi-
on texnologiyalar – o‘quv jarayonida matn, grafik, video 
materiallardan foydalanishni o‘z ichiga olgan multimedia 
texnologiyalarini qo‘llash kabi turli usullardan foyda-
lanishni o‘z ichiga oladi. Multimedia vositalari boshqa 
texnik o‘quv vositalariga nisbatan eng samaradori bo‘lib, 
ko‘rgazmalilik tamoyilini amalga oshirish, amaliy mas-
hg‘ulotlarda bilim va ko‘nikmalarni mustahkamlashga 
ko‘proq hissa qo‘shadi. Sinfda slayd-plyonkalardan foyda-
lanish butun guruhga ishning to‘g‘ri usullarini, ularning 
ketma-ketligini vizual tarzda ko‘rsatishga imkon beradi, 
chunki ularni bevosita ishchi stolda ko‘rsatish orqali ba-
jarish juda qiyin. Talabalar texnologik jarayonning di-
namikasini, har bir operatsiyaning xususiyatlarini o‘rga-
nadilar. O‘quv filmi turli darajadagi murakkablikka ega 
materiallarni o‘z ichiga olishi mumkinligi sababli ma’lum 
bir o‘quvchilar guruhining tayyorgarligiga qarab o‘quv 
materialini, vazifalarni farqlash va har bir o‘quvchining 
imkoniyatlarini to‘liqroq hisobga olish kerak bo‘ladi.
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TALABALARNING IJTIMOIYLASHUVI VA MA’NAVIY-HUQUQIY 
TARBIYA BERISH TEXNOLOGIYALARINING

ILMIY-NAZARIY ASOSLARI

Shokir Maxmudov,
Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti 

“Boshlang‘ich ta’lim metodikasi” kafedrasi katta o‘qituvchisi.

Annotatsiya
Maqolada talaba yoshlarimizning hayotga moslashishida odob-axloq qoidalari, milliy qadriyatlar, huquqbuzarliklarga 

nisbatan murosasizlik hissini uyg‘otish va huquqiy madaniyatning o‘rni aniq misollar bilan ko‘rsatilib, uning amaliy yechimlari 
ilmiy-nazariy jihatdan yoritib o‘tilgan. 

Kalit so‘zlar: ijtimoiylashuv, jarayon, huquqiy madaniyat, huquqiy ong, rivojlanish, shaxs, odob, axloq, tarbiya, tafakkur. 

Аннотация
В статье на конкретных примерах освещается роль этики, национальных ценностей, нетерпимости к преступ-

ности в адаптации наших студентов к жизни, а также роль правовой культуры, освещаются ее практические ре-
шения в научно-теоретическом плане.

Ключевые слова: социализация, процесс, правовая культура, правосознание, развитие, личность, нравы, этика, 
воспитание, мышление.

Annotation
The article highlights the role of ethics, national values, intolerance to crime in the adaptation of our students to life, as 

well as the role of legal culture, highlights its practical solutions in scientific and theoretical terms.
Keywords: socialization, process, legal culture, legal awareness, development, personality, morals, ethics, education, 

thinking.

Talabalarning  ijtimoiylashuvi jarayonida fuqarolarga 
mos ma’naviy-huquqiy tarbiya berish, ularning dunyoqa-
rashi, tafakkuri mamlakat hayotiga, yangilanishlarga mos 
ravishda o‘zgarib borishi, huquqiy madaniyat tushunchasi 
bilan chambarchas bog‘liqdir. 2017-2021-yillarda O‘zbekis-
ton Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘na-
lishi bo‘yicha Harakatlar strategiyasida aholining huquqiy 
ongi va huquqiy madaniyatini yuksaltirish, qonun ustuvor-
ligini ta’minlash va sud-huquq tizimini yanada isloh qilish-
ning asosiy vazifalaridan biri etib belgilandi [1, 2]. 

2022-yil 28-fevralda “2022–2026-yillarga mo‘ljallan-
gan yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘ri-
sida”gi Prezident farmoni imzolandi. Davlat dasturida 
100 ta maqsad ko‘rsatilib, uning bir necha maqsadlari, 
jumladan, 14-maqsadida “Qonun ustuvorligi va konsti-
tutsiyaviy qonuniylikni ta’minlash hamda inson qadrini 

ushbu jarayonning bosh mezoni sifatida belgilash” [2, 13] 
ta’kidlandi. Sababi fuqarolar, shuningdek, talabalarimiz-
ning huquqiy madaniyati davlat va jamiyat taraqqiyoti-
ning bugungi talablariga to‘la javob bera olmasligidir. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Jamiyatda 
huquqiy ong va huquqiy madaniyatni yuksaltirish tizimi-
ni tubdan takomillashtirish to‘g‘risida”gi 2019-yil 9-yan-
vardagi PF-5618-son Farmonida aholining huquqiy ongi 
va huquqiy madaniyatini yuksaltirish yo‘nalishidagi mav-
jud kamchiliklar birma-bir ko‘rsatib o‘tilgan. 

Hozirgi globallashuv, ilmiy-texnik taraqqiyot davrida 
aholining huquqiy ongi va huquqiy madaniyatini yuksal-
tirishning innovatsion usullaridan, targ‘ibotning ilg‘or va 
ta’sirchan vositalaridan foydalanish, xorijiy davlatlarning 
bu boradagi ilg‘or tajribalarini o‘rganish dolzarb ahami-
yat kasb etadi.

3. Ареско А.Р., Праго А.Д. Инновации. – К.: Инфо, 2008. – 465 с. 
4. Малашов Г.Р. Инновационные технологии современности. – К., 2010. – 465 с. 
5. Богуславский А.А. Информационно-коммуникационные технологии в подготовке учителя технологии и учителя физики : сбор-

ник материалов научно-практической конференции. Ч. 2 / отв. – Коломна: Московский государственный областной социально-гу-
манитарный институт, 2010. – 242 с. 

6. З.А.Литова, Творческие проекты в курсе «Технология». – Курск: Педсервис, 1997. – 86 с.
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Endilikda barcha sohani mamlakatning milliy ehtiyoj 
va maqsadlaridan kelib chiqib, ajdodlarimizning azaliy 
turmush tarzi, an’analari, urf-odatlari hamda tarixiy taj-
ribalarini hisobga olgan holda rivojlantirish bugungi kun-
ning muhim dolzarb masalasiga aylandi. Bu esa o‘z-o‘zi-
dan kelajagimiz bunyodkorlari hisoblanmish yoshlarning 
ijtimoiylashuvi, mustaqil hayotga moslashishi, bilimli va 
yuqori darajadagi tafakkur sohibiga aylanishlariga bog‘liq. 

Respublikamizdagi talabalarning  ijtimoiylashuvi va 
ularga ma’naviy-huquqiy tarbiya berish ta’lim va tarbiya 
masalalarining ajralmas bir qismi hisoblanadi. Hozir-
gi kunda davlat jamiyat oldiga aniq maqsadlarni qo‘ydi. 
Masalan: 

- mulkning ko‘p qirrali shakllariga va ijtimoiy mu-
nosabatlarga yoshlarni ruhan va psixologik tayyorlash, 
o‘zgarayotgan sharoitlarga ko‘nikishni taminlash;

- hayotning har qanday sohasida o‘zini erkin na-
moyon qilish va aqliy salohiyatini rivojlantirish uchun 
imkoniyatlar yaratish;

- ilmiy jihatdan ishlab chiqilgan va tashkiliy birik-
tirilgan mexanizmlar, shuningdek, “yosh avlodning qi-
ziqishlarini ta’minlashga qaratilgan amaldagi qonun huj-
jatlarini ko‘rib chiqish” yo‘li bilan yoshlarning huquqiy 
himoyasini ta’minlash.

Buning hammasi “18 yosh bo‘lgan yoshlar 10 million 
360 ming kishi yoki umumiy aholi sonining 40 foizini, 
30 yoshgacha bo‘lganlar esa 17 million 20 ming, ya’ni 
umumiy aholi sonining 64 foizini tashkil etgan” O‘zbe-
kiston sharoitida juda muhim. Bozor iqtisodiyoti yo‘li 
bilan o‘zbek jamiyatining kelgusidagi rivoji, shuningdek, 
ijtimoiy-siyosiy jarayonlarning o‘zgarishi, albatta, yangi 
ijtimoiy guruh va qatlamlarning vujudga kelishi uchun 
zamin yaratib beradi. Bunga ijtimoiy va ijtimoiy-siyosiy 
stratifikatsiya, turli – yoshga oid, ta’lim, kasbiy, siyosiy, 
madaniy va hokazo belgilar bo‘yicha yoshlarning mus-
taqil guruhlarga ajralishiga sabab bo‘ladi.

O‘zbek jamiyatining ijtimoiy tuzilishida eng ilmli, 
ziyrak, harakatchan, ijtimoiy faol guruh sifatida yoshlar 
alohida o‘rin tutadi. Hayot faoliyatining turli sohalar-
da o‘zbek yoshlariga imkoniyatlar ochish uchun zarur 
shart-sharoitlarni shakllantirish O‘zbekiston Respublikasi 
yoshlarga oid Davlat siyosatining asosiy maqsadi sifatida 
namoyon bo‘ladi. Talaba yoshlarni ijtimoiy qo‘llab-quv-
vatlash va himoya qilishga qaratilgan ijtimoiy, iqtisodiy, 
siyosiy, tashkiliy va huquqiy chora-tadbirlar yoshlarning 
shaxs sifatida va kasbiy shakllanishiga, ijtimoiy faolligi-
ning rivojlanishiga sabab bo‘ladi. Shuningdek, hamma to-
ifadagi yoshlarni qo‘llab-quvvatlash O‘zbekiston Respub-
likasi davlat e’tiborining ob’ektidir. O‘z oldilarida turgan 
muhim ijtimoiy masalalarni hal qilishda yoshlar ma’lum 
ijtimoiy yordamga muhtoj bo‘lib, bu masalani amaliy hal 
etish yo‘li talabalarga chuqur bilim berishdir. 

A.N.Semashko ham talabalarni alohida ijtimoiy guruh 
sifatida ta’riflagan. U: “talabalikni faqatgina aql-zako-

vat statusini egallash va unga tayyorlanish holati sifati-
da ko‘rib chiqish noto‘g‘ri... talabalik uni alohida ijtimoiy 
guruhga kiritish uchun yetarli bo‘lgan barcha zarur xa-
rakteristikaga ega”, deb ta’kidlagan. Boshqa jamiyats-
hunos olim M.N.Rutkevich jamiyatning ijtimoiy-sinfiy 
tarkibining aloqadorligi haqida fikr yuritgan: ““Ijtimoiy 
guruh” terminining ishlatilishi sinflar nazariyasida o‘z 
aksini topgan, masalan, ayollar, yoshlar, pensionerlar va 
boshqalar kabi o‘ziga xos qiziqishlarga ega ijtimoiy gu-
ruhlar demografiya asosida o‘rganiladi va aniqlik uchun 
ijtimoiy-demografik deb atalishlari mumkin” [3, 327].

Talabalikka bag‘ishlangan mavjud ijtimoiy asarlar-
da individlarning ushbu majmuiga ijtimoiy guruh sifati-
da ta’rif berilgan. V.T.Lisovskiy talabalikni ta’riflashda 
uning mehnat xarakteri va yo‘nalganligiga tayangan. U 
ta’lim jarayoni va u bilan bog‘liq faoliyat yoshlarning 
mustaqil hayotga qadam qo‘yishi va o‘zlarini namoyon 
qilishlari vositasi ekanligini asoslagan. Tanlashning nis-
biy erkinligi javobgarlikka, o‘z harakatlari uchun javob-
gar bo‘lishga imkon yaratadi. Yuqorida ta’kidlanganidek, 
yoshlar uchun o‘qish faoliyatining asosiy turi hisoblana-
di, u bir tomondan, individ va jamiyatning – sinf, guruh, 
jamoa bo‘lib birlashishini ta’minlaydi; boshqa tomondan 
esa o‘zaro ta’sir jarayonida yosh inson o‘zining individu-
alligini anglashga imkon beradi [4, 102].

Talaba (lotinchadan studens – yo‘nalish, tushum kelis-
hikda studentis – tirishqoqlik bilan ishlovchi, shug‘ulla-
nuvchi) – bu oliy, ba’zi mamlakatlarda o‘rta ta’lim muas-
sasasi o‘quvchisi. Qadimgi va o‘rta asrlarda o‘zini anglash 
jarayoni bilan band bo‘lgan har qanday shaxsni talaba deb 
ataganlar. XII asrda universitetlar tashkil etilgach, ularda 
tahsil oluvchi shaxslar (boshlang‘ich va ta’lim beruvchi) 
uchun “talaba” termini ishlatila boshladi; keyinchalik 
o‘qituvchilar uchun ilmiy unvonlar (magistr, professor) 
joriy qilingach “talaba” termini faqat o‘quvchilarga nis-
batan ishlatila boshlandi.

Talabalik ham umumiy xislatlarga, ham o‘ziga xos xusu-
siyatlarga ega yoshlarning alohida qismini kasb etadi [5, 4]. 

“Talabalik – bu harakatchan ijtimoiy guruh, uning maq-
sadi moddiy va ma’naviy ishlab chiqarishda yuqori profes-
sional va ijtimoiy rolni bajarishni ma’lum dastur asosida 
tashkillashtirishdir” [5, 4]. Bu yerda muallifning fikri shun-
ga kelayaptiki, talabalikni o‘zining maqsadlariga, o‘zining 
xususiyatlariga ega, aql-zakovatning ijtimoiy rollarini va 
funksiyasini bajarishga tayyorlanayotgan oliy ta’lim tizimi-
dagi ijtimoiy guruh sifatida ko‘rib chiqish lozim.

Yoshlarning tarkibiy qismi sifatida talabalik o‘ziga xos 
ijtimoiy guruhday namoyon bo‘ladi. Bu guruh hayotning 
alohida sharoitlari, mehnati va turmushi, ijtimoiy xulqi va 
psixologiyasi, qadriyatlar oriyentatsiyasi bilan ta’riflana-
di. Ushbu guruh namoyandalari uchun moddiy va ma’na-
viy ishlab chiqarishning tanlangan sohasidagi kelgusi fa-
oliyatga tayyorgarlik ko‘rishi uning yagona mashg‘uloti 
bo‘lmasa-da, asosiy hisoblanadi.
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Yoshlarga ma’naviy-huquqiy tarbiya berish, huquqiy 
madaniyatni yuksaltirish, ular bilan olib borilayotgan 
huquqiy ta’lim va tarbiya borasidagi ishlarni tizimli va 
uzviy yo‘lga qo‘yishda ayrim kamchiliklar ko‘zga tash-
lanib turgandek. Mazkur masalaga uzoq yillar davomi-
da huquqni muhofaza qiluvchi organlar va ayrim davlat 
organlarining ishi sifatida qarab kelinib, bunda oila, ma-
halla va fuqarolik jamiyati institutlarining ishtiroki yetar-
licha ta’minlanmagan edi. Bu borada qilinayotgan ishlar 
ko‘lamini kengaytirish dolzarb masala hisoblanadi.

Ammo shuni ham tan olishimiz kerakki, targ‘ibot 
tadbirlarida ko‘pincha samarasiz seminar, davra suhbat-
lari va shu kabi uchrashuvlarni tashkil etish bilan chek-
lanib qolib, targ‘ibot jarayonida innovatsion usullardan, 
ma’naviy-huquqiy tarbiya berish texnologiyalaridan ye-
tarlicha foydalanmayapmiz. Bu esa jamiyatimiz taraqqi-
yotiga o‘zining salbiy ta’sirini ko‘rsatib kelmoqda. Ya’ni 
qonunlarning ijrosi bir xilda ta’minlanmayapti, islohotlar 
bo‘yicha qabul qilingan hujjatlar ham o‘zining yetarli sa-
marasini bermayapti. Yoshlarning huquqiy tarbiyasiga 
salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi omillarga nisbatan huquqiy im-
munitetni shakllantirish, har bir shaxsda qonunlarga va 
odob-axloq qoidalariga hurmat, milliy qadriyatlarga sa-
doqat, huquqbuzarliklarga nisbatan murosasizlik hissini 
uyg‘otish ishiga kompleks tarzda yondashilmayapti.

Huquqiy madaniyat kishilarning huquqiy savodxonlik 
darajasi, qonunlarga bo‘lgan hurmati, huquqiy normalarni 
ijro etishi, hayotga tatbiq eta olish ko‘nikmasi, huquqbu-
zarliklarga nisbatan murosasizlik, qonunlarga itoatkorlik, 
huquqiy faollik hamda tashabbuskorligini anglatadi. Ja-
miyat a’zolarining yuksak huquqiy ongi va huquqiy ma-
daniyati jamiyatimiz taraqqiyotini ta’minlaydi.

Huquqiy ong va huquqiy madaniyat saviyasi qabul qi-

lingan qonunlar soni bilan emas, balki ushbu qonunlar-
ning to‘liq ijro etilishi bilan belgilanadi. Ushbu muhim 
ishda odamlarda qonunlarga va normativ hujjatlarga nis-
batan hurmat hissini tarbiyalash alohida ahamiyatga ega.

Ayni shu mezonlardan kelib chiqib, fuqarolar ongida 
“Jamiyatda qonunlarga hurmat ruhini qaror toptirish – 
demokratik huquqiy davlat qurishning garovidir!” degan 
hayotiy g‘oyani mustahkamlash, aholiga mamlakatimiz-
da amalga oshirilayotgan ijtimoiy-iqtisodiy islohotlar, qa-
bul qilinayotgan qonun hujjatlari va davlat dasturlarining 
mazmun-mohiyatini izchil yetkazish tizimini shakllanti-
rish birlamchi vazifalardan ekanligi ta’kidlanadi.

Xulosa, bu borada ta’lim-tarbiyaning tizimli va uz-
viy olib borilishiga alohida e’tibor qaratish, maktabgacha 
ta’lim tizimidan boshlab, aholining barcha qatlamlariga 
huquqiy ong va huquqiy madaniyatni chuqur singdirish, 
shaxsiy manfaatlar hamda jamiyat manfaatlari o‘rtasidagi 
muvozanatni saqlash g‘oyalarini keng targ‘ib qilish na-
zarda tutilishi lozim. Bunda, ayniqsa, yosh avlod ongiga 
huquq va burch, halollik va poklik tushunchalarini hamda 
odob-axloq normalarini chuqur singdirib borish muhim 
hisoblanadi. 

Tarbiya nazariyasiga asoslanib, talabalarning  ijtimo-
iylashuvida fuqarolarga tegishli ma’naviy-huquqiy tarbiya 
berishni takomillashtirishda psixologiya, pedagogika va 
etnopedagogika fanlarining so‘nggi yutuqlariga tayana-
digan konsepsiya ishlab chiqilishi darkor. Shuningdek, 
faylasuf, psixolog, pedagog, mahalla faollari va yetakc-
hilari, posbonlar, uslubiyatchilar e’tirof etgan fuqarolarga 
tegishli ma’naviy-huquqiy tarbiya berishni takomillashti-
rish muammolari, huquqiy demokratik jamiyatni barpo 
etish va komil inson shaxsini tarbiyalashda hamkorlik ja-
rayoni yo‘lga qo‘yilsa, ijobiy natijalarga erishish mumkin.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARINING MULOQOT MADANIYATINI 
TARBIYALASHDA TA’LIMIY O‘YINLAR 

Saodat Boybo‘riyeva,
Surxondaryo viloyati pedagoglarni yangi metodikalarga o‘rgatish milliy markazi

Annotatsiya
Maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarining muloqot madaniyatini tarbiyalashda ta’limiy o‘yinlarning ayrim masalalari 

qalamga olingan. Shuningdek, maktabgacha ta’lim muassasalarining o‘yinga asoslangan o‘quv mashg‘ulotlarida til o‘rgatish, 
nutqini rivojlantirish, nutqiy munosabatga, muomalaga o‘rgatish borasida nazariy fikrlar bildirilgan, amaliy tavsiyalar 
berilgan. Zero, o‘yinda yosh organizmiga xos bo‘lgan talab va ehtiyojlar qoniqtiriladi, hayotiy faollik ortadi, bardamlik, 
tetiklik, quvnoqlik tarbiyalanadi.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim muassasalari, qiziqish, ehtiyoj, nutq o‘stirish, mashg‘ulot, didaktik o‘yin, individual 
yondashish, mustaqil fikrlash. 

Аннотация
В статье публикуются некоторые развивающие игры в воспитании культуры общения дошкольников. В дошколь-

ных учреждениях на базе дошкольного образования сообщались также теоретические заключения по вопросам 
развития языка, развития, обработки речи и обращения, дающие практические рекомендации. Ведь запросы и по-
требности, свойственные молодому органу, удовлетворяются, повышается жизненная активность, увеличивается, 
увеличивается, освежается, бодрит.

Ключевые слова: дошкольные образовательные учреждения, интерес, потребность, речь, додактическая игра, 
индивидуальный подход, самостоятельное мышление.

Annotation
In the article, some issues of educational games in the education of communication culture of preschool children are 

written. In addition, theoretical opinions were expressed and practical recommendations were given regarding language 
teaching, speech development, speech attitude, behavior training in game-based training sessions of preschool educational 
institutions. After all, in the game, the demands and needs specific to the young organism are satisfied, vital activity increases, 
endurance, freshness, cheerfulness are cultivated.

Keywords: preschool educational institutions, interest, need, speech development, training, didactic game, individual 
approach, independent thinking.

Bolalarni mustaqil fikrlashga o‘rgatish jarayonida 
har bir bolaning erkinligi, tafakkurining mustaqilligini 
amalda tashkil etish masalasi, har bir mashg‘ulotni uyus-
htirishda hamkorlik pedagogikasiga asoslanish, tarbi-
yachi avtoritarligiga chek qo‘yish, har qanday masalada 
bolalarning fikri, xohish-istaklari bilan hisoblashish, bu 
qarashlarning ilmiy, nazariy asoslarini belgilash va uni 
amaliy tashkil etish yo‘llarini ko‘rsatib berish maktabgac-
ha ta’lim muassasalari faoliyatini tashkil etishda o‘z yec-
himini kutayotgan dolzarb masalalardan biridir.

Maktabgacha ta’lim-tarbiya jarayonida bolalarni 
mustaqil fikrlashga yo‘naltirish – har bir bolaga indivi-
dual yondashish, uni shaxs sifatida hurmat qilish, ma’na-
viy-axloqiy tomondan tarbiyalash, bolaning qiziqish va 
ehtiyojiga mos tarzda ta’lim berishni, ayni paytda, unda 
mustaqil tafakkurning ilk belgilarini shakllantirish maq-
sadini nazarda tutadi.

Maktabgacha ta’lim muassasalarida ta’lim-tarbiya 
berishda eng asosiy vazifalardan biri bolalarga ona tilini 
o‘rgatish, nutqini rivojlantirish, nutqiy munosabatga, mu-
omalaga o‘rgatishdir.

Maktabgacha ta’lim muassasalari faoliyati, bolalarni 

mustaqil fikrlashga o‘rgatish muammolari Z.Azizova, X.
Kasimova, Sh.Shodmonova, N.Begmatova, N.Bikbayeva, 
Z.Ibrohimova, D.Babayeva, M.Umarova, B.Djurayeva, 
N.Tojiboyeva, G.Nazirova, M.Ismoilova, M.Kadirova, L.
Mirjalolova, D.Mirzajonova, M.Nigmatova, M.Rasulova, 
D.Sobirova, N.Tilyabova, P.Yusupova, F.Qodirova, R.Ka-
dirova, Sh.Toshpo‘latova, M.A’lamova va boshqa olimlar-
ning ishlarida yoritilgan [1].

Respublikamizda maktabgacha ta’lim tizimini ta-
komillashtirish, ta’lim-tarbiya berishda pedagogik va 
axborot kommunikatsiya, texnologiyalarini joriy etish, 
tarbiyalanuvchilarda nutq o‘stirish va mustaqil fikrlas-
hga o‘rgatish tizimini rivojlantirishning falsafiy, peda-
gogik, psixologik masalalari bo‘yicha N.Alavutdinova, 
M.Zayniddinova, V.Karimova, R.Sunnatova, Z.Nisho-
nova, K.Kenjabayeva, J.Musayev, Sh.Nurullayeva, Q.Hu-
sanboyeva, MDH va Rossiya mamlakatlari olimlaridan 
V.Gerbova, E.Korotkova, S.Lebedeva, L.Jitnikova, A.Z-
rojevskaya, N.Mixaylenko, N.Poddyakov va boshqalar 
izlanishlar olib borganlar.

Nutq o‘stirish uslubiyoti fanining asosiy vazifasi – 
nutq o‘stirish uslubi va uslubiyatlarini, ularning eng sa-
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marali vositalarini ilmiy-pedagogik asoslarda ishlab 
chiqish va bolalar bog‘chalari tarbiyachilarini ular bilan 
ta’minlashdan iboratdir. Tarbiyachilar esa o‘zlashtirilgan 
uslub va uslubiyat yordamida bolalarda zaruriy nutqiy 
malaka va ko‘nikmalarni rivojlantirishga harakat qila-
dilar. Nutq o‘stirish uslubiyatining maqsadi bolalarning 
og‘zaki nutqini rivojlantirishdan, atrofdagilar bilan nutqiy 
muloqotda bo‘lish malakasini shakllantirishdan iborat [2].

Nazarimizda, tarbiyachi va keyinchalik o‘qituvchi-
ning saviyasini yuksaltirish orqali bolalarni mustaqil fik-
rlashiga erishiladi. Bu, o‘z navbatida, millat, mamlakat 
rivojiga zamin yaratadi. Maktabgacha ta’lim muassasala-
rida faoliyat olib boradigan pedagog kadrlarning kasbiy 
kompetentliligi mazmuniga bolalarni uzluksiz ravishda 
mustaqil fikrlashga yo‘naltirib borish, tafakkurining ri-
vojlanish darajasini aniqlash, baholay bilish ham kiradi. 
Bolalar tafakkurining mustaqilligini nazorat qilish peda-
gogik jihatdan ancha murakkab jarayondek tuyuladi.

Shaxsdagi biror sifatini tarbiyalash uchun uning bos-
hqa tomonlarini ham rivojlantirish kerak. Masalan, bola-
ning o‘yinga qiziqishini, tashkilotchilik qobiliyatini rivo-
jlantirish uchun mazmun jihatdan boy o‘yinlar yaratilishi 
kerak. Bolalarning ijodiy o‘yinlarini rivojlantirish uchun 
esa, o‘z navbatida, yaxshi tashkil qilingan bolalar jamoasi 
zarur bo‘ladi. O‘yin bolalarni jismoniy tomondan tarbiya-
lash sistemasida, ta’lim-tarbiya ishida, axloqiy, mehnat va 
estetik tomondan tarbiyalashda katta o‘rin tutadi. O‘yinda 
yosh organizmiga xos bo‘lgan talab va ehtiyojlar qoniqti-
riladi, hayotiy faollik ortadi, bardamlik, tetiklik, quvnoq-
lik tarbiyalanadi. Shuning uchun ham bolalarni jismoniy 
tarbiyalash sistemasida o‘yin munosib o‘rin egallaydi. 

Atoqli pedagog va shifokor Y.A.Arkin “O‘yinni ruhiy 
vitamin” deb bekorga aytmagan [3]. Bola o‘ynayotib, o‘z 
bilimidan foydalanishga, uni har xil sharoitda ishlata bi-
lishga o‘rganadi. Ijodiy o‘yinlarda bolalarning fantaziya-
si, his-tuyg‘ulari orqali sezishga, qoidali, rivojlantiruvchi, 
harakatli o‘yin bolaning sensor rivojlanishini, tafakkur va 
nutqini, ixtiyorsiz diqqatini, har xil harakatlarini munta-
zam ravishda mashq qildirib borish imkonini beradi. Har 
bir ana shunday o‘yin ma’lum didaktik maqsadga ega 
bo‘lib, bolani umumiy rivojlantirishga qaratilgan bo‘ladi. 
Tarbiyaning o‘yin shaklida bo‘lishi muhim ahamiyatga ega 
bo‘lib, bolaning yosh xususiyatlariga mos keladi. Qiziqarli 
o‘yin bolaning aqliy faolligini oshiradi, o‘yinda bola mas-
hg‘ulotdagiga nisbatan murakkabroq masalani hal qilishi 
mumkin. Bu – ta’lim butunlay o‘yin shaklida bo‘lishi ke-
rak, degan gap emas. Ta’lim turli-tuman usullar va metod-
larni qo‘llashni talab etadi. O‘yin ta’lim shakllaridan biri 
bo‘lib, boshqa bir metod bilan qo‘shib olib borilgandagina 
yaxshi natija beradi. O‘yin jarayonida yuz bergan kec-
hinmalar bola ongida chuqur iz qoldiradi, shuning uchun 
o‘yin bolada yaxshi hislarni, ulug‘vor orzular va intilish-
larni, sog‘lom qiziqishlarni tarbiyalashga yordam beradi. 
Harakatli o‘yinlar orqali bolalarning kayfiyati ko‘tariladi, 

jismoniy chiniqadi va ijodiy qobiliyatlari rivojlanadi. Le-
kin bu o‘yinlar to‘g‘ri tashkil qilinsagina, tarbiyachi ham 
ta’limiy, ham tarbiyaviy maqsadlariga erishadi.

O‘quv materialini idrok etish, o‘zlashtirish jarayonida-
gi o‘quvchilarning hamkorlikdagi faoliyati shuni bildira-
diki, ularda har biri o‘z alohida shaxsiy ulushini kiritadi, 
bilimlar, g‘oyalar, faoliyat usullarini almashtirib ketadi. 

O‘yin inson o‘zligini namoyon qilishi, uning takomil-
lashuvi usulidir. U maktabgacha yoshdagi bolalar hayo-
tining asosini tashkil qiladi. O‘yinda shaxsdagi mavjud 
barcha jihatlar ishga tushadi. Bola harakat qiladi, gapi-
radi, idrok qiladi, o‘ylaydi, o‘yin davomida bolaning xa-
yoli, xotirasi faol ishlaydi, ta’sirchanlik va iroda sifatlari 
namoyon bo‘ladi. Mashg‘ulotlarda interfaol o‘yin orqali 
bola dunyoni anglaydi, real muammolarga duch kelgan-
da, ularni yecha oladi, tengdoshlari va kattalar bilan mu-
loqotga kirisha oladi, madaniy tushunchalarni anglashga 
o‘rganib boradi. 

 Tarbiyachining vazifa va mas’uliyatlaridan biri bola-
ning o‘rgangan narsalarini qiyoslashi va mustahkamlas-
hi, yangi narsalarni o‘rganishi uchun ma’noli o‘yinlarni 
uyushtirishdan iborat. O‘yin bolalarning mustaqil fao-
liyati bo‘lib, unda bolaning ruhiyati namoyon bo‘ladi. 
O‘yin bolalarni har tomonlama tarbiyalash vositalari, 
o‘yin bolalarga ta’lim-tarbiya berishning metod va usuli 
hisoblanadi [4].

Interfaol ta’lim texnologiyalarini qo‘llash asosida o‘qi-
tish samaradorligini oshirish shaxsning ta’lim markazida 
bo‘lishi va yoshlarning mustaqil bilim olishlarini ta’min-
lash uchun ta’lim muassasalariga yaxshi tayyorgarlik ko‘r-
gan, o‘z sohasidagi bilimlarni mustahkam egallashdan 
tashqari, barcha innovatsion texnologiyalarni va interfaol 
usullarni biladigan, ularni amaliy faoliyatida qo‘llaydigan 
o‘qituvchilar kerak. Buning uchun barcha fan o‘qituvchilari 
innovatsion texnologiyalar va interfaol usullarni bilishlari 
lozim. Binobarin, interfaol ta’lim texnologiyalarini qo‘l-
lash asosida o‘qitish samaradorligini oshirishning ama-
liy ahamiyati yuqori bo‘lib, ta’lim-tarbiyani yuksalishida 
muhim o‘rin tutadi. Har bir o‘qituvchi ta’lim jarayonida, 
albatta, pedagogik, innovatsion, informatsion, muammo-
li ta’lim, interfaol va masofaviy ta’lim texnologiyalaridan 
foydalanish bilan birga, bolalarning ham faolligini oshi-
radigan amaliy ahamiyatga ega bo‘lgan o‘yin texnologi-
yalarini qo‘llay olsin. Masalan: “Aqliy hujum”, “Tarmoq-
lar” (“Klaster”), “Bumerang”. “Charxpalak”, “Rezyume”, 
“Baliq skeleti” va boshqalar. Barcha pedagog-o‘qituvchilar 
o‘z faoliyatlarida quyidagi interfaol ta’lim texnologiyalar-
dan foydalansa, nur ustiga nur bo‘ladi: 

- o‘qitish jarayonining samaradorligini ta’minlovchi 
pedagogik malakalarni shakllantirish; 

- ijtimoiy-iqtisodiy, siyosiy, gumanitar bilimlarni ang-
lashga yo‘naltirilgan yangi kasbiy tafakurni shakllantirish;

- o‘qituvchi faoliyatining metodologik asosi sifatida 
pedagogik bilimlar tizimini egallash;
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- o‘qituvchilarning kasbiy faoliyatlariga yaqinlashtirilgan 
uslublar tizimi sifatidagi o‘qitish texnologiyasini egallash. 

Interfaol ta’limni qo‘llash asosida o‘qitish samarador-
ligini oshirishning amaliy ahamiyati shundan iboratki, 
amaliy mashg‘ulotlarda tinglovchilar o‘quv modullari 
doirasidagi ijodiy topshiriqlar, keyslar, o‘quv loyihalari, 
texnologik jarayonlar bilan bog‘liq vaziyatli masalalar 
asosida amaliy ishlarni bajaradilar [5]. Amaliy mashg‘u-
lotlar zamonaviy ta’lim uslublari va innovatsion texno-
logiyalarga asoslangan holda o‘tkaziladi. Bundan tashqa-
ri, mustaqil holda o‘quv va ilmiy adabiyotlardan, elektron 
ta’lim resurslaridan, tarqatma materiallardan foydalanish 
tavsiya etiladi.

Xulosa, innovatsion faoliyat yangi ijtimoiy talab-

lar bilan an’anaviy me’yorlarning mos kelmasligi yoxud 
amaliyotning yangi shakllanayotgan me’yorining yuzaga 
kelgan me’yor bilan to‘qnashuvi natijasida vujudga kelgan 
qator muammolarni yechishga yo‘naltirilgan faoliyat sa-
naladi. U shaxsning, xususan, pedagogning innovatsion 
jarayonni tashkil etishga tashkiliy-texnologik, metodik 
va ijodiy jihatdan tayyorligi hisobiga tashkil etiladi. Pe-
dagogik innovatsiyalarning izchil ravishda pedagogik fa-
oliyatga yangiliklarni olib kirishga imkon berishi orqali 
ta’lim tizimi yoki jarayoni muntazam rivojlanib boradi. 
O‘qituvchining innovatsion faoliyati pedagogik jamoani 
harakatga keltiruvchi, olg‘a undovchi, bunyodkorlikka 
rag‘batlantiruvchi kuch sifatida namoyon bo‘ladi hamda 
u ta’lim jarayonining sifatini kafolatlaydi.

JOY NOMLARINING SEMANTIK-STRUKTUR TASNIFI MASALASI

Тursunoy Yandashova,
O‘zbekiston Milliy universiteti O‘zbek

 tilshunosligi kafedrasi katta o‘qituvchisi, PhD. 

Annotatsiya
Mazkur maqolada o‘zbek tili onomasiologiyasi tarixi, rivojlanish manbalari, xususan, toponimik tasnif bilan bog‘liq 

umumiy masalalar yoritilgan bo‘lib, unda o‘zbek toponimikasida joy nomlarining semantik-struktur tasnifi birqancha toponimik 
birliklar asosida tahlilga tortilgan. Bunda mazkur joy nomlarining etimologik kelib chiqishi, semantik-struktur jihatlari alohida 
e’tiborga olingan. Tasnifni amalga oshirishda nafaqat o‘zbek tilshunosligi nazariy manbalariga, balki qardosh turkiy xalqlar 
toponimikasi ilmiy-nazariy manbalariga ham murojaat qilingan. Shuning uchun ba’zi ilmiy atama va istilohlar bugungi o‘zbek 
tilshunosligiga begona bo‘lishi mumkinligini inobatga olib, ularga mufassal izoh berishga harakat qilindi.

Kalit so‘zlar: onomastika, onomasiologiya, toponimika, toponimiya, oykonim, gidronim, oronim, antroponim, 
etimologiya, geraldika, etnonimika.

Аннотация
В данной статье освещается история ономасиологии узбекского языка, истоки развития, в частности, общие 

вопросы, связанные с топонимической классификацией, в которой анализируется семантико-структурная классифи-
кация топонимов в узбекской топонимии на основе нескольких топонимических единиц. Особое внимание уделяется 
этимологическому происхождению, семантико-структурным аспектам названий этих мест. При осуществлении 
классификации использовались не только теоретические источники узбекского языкознания, но и научно-теоретиче-
ские источники топонимии родственных тюркских народов. Поэтому, принимая во внимание, что некоторые науч-
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O‘zbek tilshunosligida onomastik tadqiqotlarning vuju-
dga kelishi, joy nomlarining o‘rganilishi bilan bog‘liq ilmiy 
ishlar talaygina. Biroq mazkur yo‘nalish ham o‘zining mil-
liy-madaniy bo‘yoqdorligi, etnik tarixiy qadriyatlarni o‘zi-
da aks ettirishi bilan tadqiqotchilarni o‘ziga jalb etaveradi. 
Zero nomshunoslik fanimizga o‘zining yangi-yangi qirra-
lari bilan kirib kelib, eskirmas an’anaga aylangan desak, 
yanglishmagan bo‘lamiz. Onomastika – yunoncha onomas-
tike so‘zidan olingan bo‘lib, “nom qo‘yish san’ati” degan 
ma’noni bildiradi. Hozirgi vaqtda bu termin ikki ma’noda 
qo‘llaniladi. Toponimika onomastikaning bir bo‘limi bo‘lib, 
unda joy nomlari va ularga qo‘yilgan atoqli otlar tadqiq qi-
linadi. Toponimika nazariy va amaliy toponimikaga bo‘li-
nadi. Nazariy toponimika joy nomlarining leksik-semantik 
jihatlariga e’tibor qaratsa, amaliy toponimika joy nomlari 
bilan bog‘liq toponimik lug‘atlar, etimologik tadqiqotlar 
va elektrotexnik qirralarini to‘ldirishga ahamiyat qara-
tadi. O‘rganish obyektining turiga ko‘ra toponimikaning 
umumiy va xususiy toponimika kabi turlari bor. Umumiy 
toponimikada dunyo toponimikasining nazariy va amaliy 
jihatlari tadqiq qilinsa, xususiy toponimikada muayyan bir 
tilgagina tegishli toponimik materiallar o‘rganiladi. Shu 
kunga qadar o‘zbek toponimikasi bo‘yicha 20 dan ortiq 
nomzodlik, 10 ga yaqin doktorlik (Z.Do‘simov, S.Qorayev, 
T.Enazarov va boshqalar) ishi himoya qilindi. 

Mamlakatimizda toponimikaga doir monografik ta-
dqiqotlar, risolalar, o‘quv qo‘llanmalari yaratishga ham 
alohida e’tibor qaratilmoqda. Bu o‘rinda S.Qorayevning 
“Toponimika – joy nomlari haqidagi fan” (1980), “Tos-
hkent toponimlari” (1991), “Toponimika” (2006), M.Ma-
medovning “Xalq nomlari joy nomlarida” (1981), L.Ka-
rimovaning “O‘zbek tilida toponimlarning o‘rganilishi” 
(1982), E.Begmatovning “Joy nomlari – ma’naviyat ko‘z-
gusi” (1998), T.Enazarovning “O‘zbekiston toponimi-
kasi” nomli maxsus kursni o‘qitish metodikasi” (1999), 
“Toponimlar etimologik tadqiqining ilmiy-nazariy va 
amaliy-uslubiy asoslari” (2001), “Turkiy sodda toponim-
larning etimologik tadqiqi” (2002), “O‘zbekistondagi 
ba’zi toponimlarning etimologik talqini” (2004), “Nom-
shunoslik masalalari” (2010), N.Oxunovning “Joylar va 
nomlar” (1986), “Toponimlar va ularning nomlanish xu-

susiyatlari” (1989), A.Otajonovaning “Xorazm etnotopo-
nimlari” (1997), Z.Do‘simov va M.Tillayevalarning “Joy 
nomlarining siri” (2001), “Toponimika asoslari” (2002), 
A.Turobovning “Samarqand etnonim va etnooykonimla-
ri” (2004), T.Qurbonov, M.Xudoyberdiyevalarning “Ba-
diiy asarlardagi toponimlarning lingvistik tahlili va izohi 
masalalari” (2006), S.Karimov, S.Bo‘riyevlarning “O‘z-
bek toponimikasi taraqqiyot bosqichida” (2006), B.Qilic-
hevning “Buxoro viloyati toponimlari” (2008), N.Begali-
yevning “Samarqand toponimiyasi” (2010) kabi bir qator 
ishlarini alohida ta’kidlash lozim. Umuman olganda, O‘z-
bekistonda onomastik birliklar orasida eng ko‘p o‘rganil-
gani joy nomlari – toponimlar bo‘lib [3], kelgusida bunday 
tadqiqotlar yanada kengaytirilishi va chuqurlashtirilishi 
lozim. Shu asosda, O‘zbekiston toponimlarining xaritasi, 
mukammal ko‘p tomlik izohli lug‘ati maydonga kelishiga 
mustahkam zamin hozirlanadi. 

O‘zbek tilida toponimlar tasnifi bilan bog‘liq turli xil 
qarashlar mavjud. Ular qaysi aspektdan yondashilishiga 
ko‘ra har xil tasniflarni yuzaga kelishi bilan aloqador qa-
rashlardir. Eng birinchi tasnif o‘zbek tilshunosligida qadim-
gi ko‘hna bitiktoshlar bilan bog‘liq desak, yanglishmagan 
bo‘lamiz. Ularda muayyan hudud, millat, urug‘ nomlari 
keltirilgan. Undan keyin bu haqda qimmatli ma’lumotlar 
beruvchi eng katta manba, shubhasiz, Mahmud Koshg‘a-
riyning “Devon-u lug‘otit turk” asari hisoblanadi. 

Biz toponimlarni etimologik kelib chiqishi, semantik 
xususiyatlari, struktur tuzilishi, hududiy taqsimlanishi 
nuqtayi nazaridan tasniflashimiz mumkin. Bunda etimo-
logik kelib chiqishi deyilganda, har qanday joy nomining 
tarixiy genezisi o‘rganiladi. Masalan, o‘zbek tilida Buxo-
ro, Toshkent, Shahrisabz kabi joy nomlarining tarixan 
kelib chiqishi necha ming yilliklarga borib taqaladi. Tabi-
iyki, mazkur vaqt oralig‘i nafaqat hududiy o‘zgarishlarni, 
balki toponimik tamaddunni ham o‘z boshidan o‘tqazgan. 

Toponimik semantikada joy nomlari anglatayotgan 
ma’no-mazmun birlamchi ahamiyat kasb etadi. Oddiygi-
na, Toshkent: tosh shahar kabi. Va bu tasnifni o‘zini yana 
ichki klassifikatsiyalari mavjud bo‘lib, biz uni tahlil va 
natijalar qismida muayyan darajada berishga harakat qil-
dik. Joy nomlarining struktur tuzilish nuqtayi nazardan 

ные термины могут быть чужды современному узбекскому языкознанию, была предпринята попытка их подробного 
разъяснения.

Ключевые слова: ономастика, ономасиология, топонимика, топонимия, ойконим, гидроним, ороним, антропо-
ним, этимология, геральдика, этнонимика.

Annotation
This article covers the history of Uzbek language onomasiology, sources of development, in particular, general issues related 

to toponymic classification, in which the semantik-structural classification of place names in Uzbek toponymy is analyzed on 
the basis of several toponymic units. The etymological origin, semantik-structural aspects of the names of these places are 
given special attention. In the implementation of the classification, not only the theoretical sources of Uzbek linguistics, but 
also the scientific and theoretical sources of the toponymy of Turkic peoples were referred to. Therefore, taking into account 
that some scientific terms may be strange to today’s Uzbek linguistics, an attempt was made to explain them in detail.

Keywords: onomastics, onomasiology, toponymy, toponymics, oikonym, hydronym, oronym, anthroponym, etymology, 
heraldics, ethnonym.
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tasniflanishi deyilganda, mazkur toponimning sodda yoki 
murakkab tuzilmasi, uning tub yoki yasamaligi, qo‘shma, 
juft, takror ekanligi bilan bog‘liq ma’lumotlar nazarda tu-
tiladi. O‘zbek tilida aksar joy nomlari avval qo‘shma tu-
zilishga ega bo‘lib, keyinchalik tublashib ketgan otlardir. 
Masalan, Samarqand, Buxoro va hokazo.

Hududiy taqsimot toponimlarning bir davlat, mintaqa 
yoki qit’aga tegishliliga ko‘ra yoki bir til oilasi, bir til 
tarmog‘iga birlashishiga binoan ham amalga oshiriladi. 
Masalan, turkiy tillar tarmog‘iga tegishli toponimlarda 
roman-german guruhiga tegishli toponimlarga qaraganda 
umumiyliklar ko‘p. 

Umuman, joy nomlari, ularning nomlanish tarixi bilan 
bog‘liq ma’lumotlar mazkur toponim tegishli bo‘lgan til, 
millat hayoti, madaniyati, ma’naviyati, geografiyasi, iqli-
mi, tarixi, tabiati haqida qimmatli ma’lumotlarni berishi, 
shubhasiz. Shu boisdan ham toponimikani o‘rganish va 
o‘rgatish fanimizning hech qachon eskirmaydigan mav-
zulari sirasida qolishi aniq. 

Quyida toponimlarnining semantik jihatdan ba’zi tur-
larini berib o‘tishga harakat qildik. Biroq bu yerda bir 
qismi berilgan, xolos. Vaholanki, toponimik til birliklari 
mazmunan rang-barangligi, etimologik turfa xilligi jihat-
dan bundan-da katta tasnif-tadqiqotlarni o‘zida jamlashi 
shubhasiz.

Abionim: Yunoncha bios “hayot” onom(a) “ot”.
Aborigen: Aborigenlar yashaydigan hudud va mahal-

liy xalq nomi.
Abreviatur: Muayyan hudud nomining qisqartma 

shakli.
Abroonim: Yunoncha agros “cho‘l, quruqlik, sahro” 

nomi.
Adonim: Turli xil joy nomlari: bog‘, qir, adir, kenglik, 

o‘tloq va hk..
Agoronim: Yunoncha agora “maydon, xiyobon”. Sha-

har maydonlari nomi.
Akronim: Abbreviaturaning bir turi, qisqartma nom.
Faol Nomenklatura: Muayyan geografik obyekt nomi-

ga u mansub bo‘lgan turdosh ot nomining qo‘shib aytilis-
hi, “tog‘, shahar, joy” kabi.

Allonim: Yunoncha allos “boshqa, g‘ayri, begona” ot. 
Shaxsning asosiy ismiga yondosh ismlar: familiya, otasi-
ning ismi, laqab, taxallus va hk.

Antropogidronim: Shaxs nomlariga atab qo‘yilgan suv 
obyektlari nomlari.

Antroponimik Gidronim: Shaxs nomlariga atab qo‘yil-
gan suv obyektlari nomlari.

Antroponimika: Shaxs otlarini o‘rganadigan alohida 
fan bo‘limi.

Antropooronim: Shaxs nomlariga atab qo‘yilgan tog‘ 
nomlari.

Antroponimik Oronim: Shaxs nomlariga atab qo‘yil-
gan tog‘ nomlari.

Antropooykonim: Shaxs nomlariga atab qo‘yilgan gu-

zar, mahalla, ovul nomlari.
Antroponimik Oykonim: Shaxs nomlariga atab qo‘yil-

gan guzar, mahalla, ovul nomlari.
Antropotoponim: Shaxs otlaridan olingan joy nomlari.
Antroponimik Toponim: Shaxs otlaridan olingan joy 

nomlari.
Apelyativ: (inglizcha ¬– appellative) Murojaat otlari 

bilan keladigan joy nomlari, “ota”, “bobo”, “ona” kabi.
Astionim: (yunoncha – aste “shahar”, astcios “shahar-

lik”, onim “ot”) Shahar otlari.
Astionimiya: Shahar nomlarini o‘rganuvchi fan bo‘limi.
Astronim: (yunoncha – astur “yulduz”, onim “ot”) Sa-

moviy jism nomlari
Astronimika: Samoviy jism nomlarini o‘rganuvchi fan 

bo‘limi.
Astrotoponim: Samoviy jism nomlaridan yasalgan joy 

nomlari.
Astronimik Toponim: Samoviy jism nomlaridan ya-

salgan joy nomlari.
Bationim: (yunoncha – balv “sayozlik, chuqurlik”, 

onim “ot”) Suv yuzasiga yaqin joyda joylashgan geogra-
fik obyekt nomlari.

Berg: Qattiq, chayir yer.
Makrotoponim: Katta geografik obyekt nomlari.
Mikrotoponim: Kichik geografik obyekt nomlari.
Bionim: (yunoncha – bios “hayot”, onim “ot”) Jonli or-

ganizm nomlarining hudud, millat, xalq nomiga ko‘chishi.
Drimonim: (yunoncha – drimos “o‘rmon”, onim “ot”) 

O‘rmon otlari.
Dromonim: (yunoncha – dromoz “yo‘l”, onim “ot”) 

Yo‘l nomlari.
Egzonim: Muayyan hudud nomining chet tilida o‘z 

ona tilidagisidan farqli yozilishi va aytilishi.
Ekklezionim: (yunoncha – ekklysia “cherkov”, onim 

“ot”) Muqaddas joy nomlari, cherkov, masjid, madrasa, 
ziyoratgoh va hk.

Eponim: (Yunoncha eponym / eponymos “atalma”) 
Shaxs nomiga qo‘yilgan etnos, millat, xalq nomi.

Etnik Toponim: Muayyan etnik jamoaning joy nomi.
Etnogidronim: Muayyan xalq, millat nomiga qo‘yil-

gan suv obyektlari nomlari.
Etnonimik Gidronim: Muayyan xalq, millat nomiga 

qo‘yilgan suv obyektlari nomlari.
Etnogidrooronim: Xalq, millat nomiga qo‘yilgan 

tog‘lik suv obyekti nomi.
Etnogidrooykonim: Xalq, millat nomiga qo‘yilgan suv 

obyektiga yaqin mahalla, guzar nomi.
Etnoorogidronim: Xalq, millat nomiga qo‘yilgan suv 

obyektiga yaqin tog‘ nomi.
Etnooronim: Xalq, millat nomiga qo‘yilgan tog‘ nomi. 
Etnonimik Oronim: Xalq, millat nomiga qo‘yilgan 

tog‘ nomi.
Etnoorooykonim: Xalq, millat nomi bilan bog‘liq tog‘li 

mahalliy hudud nomi.
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Etnooykogidronim: Xalq, millat nomi bilan bog‘liq 
suv obyekti joylashgan mahalliy hudud nomi.

Etnooykonim: Xalq, millat nomi bilan bog‘liq mahal-
liy hudud nomi.

Etnonimik Oykonim: Xalq, millat nomi bilan bog‘liq 
mahalliy hudud nomi.

Etnooykooronim: Xalq, millat nomi bilan bog‘liq tog‘li 
mahalliy hudud nomi.

Etnotoponim: Xalq, millat nomi bilan bog‘liq hudud 
nomi.

Etnonimik Toponim: Xalq, millat nomi bilan bog‘liq 
hudud nomi.

Faol Toponim: Ayni paytda faol iste’molda bo‘lgan joy 
nomlari.

Faol Nomenklatura: Muayyan hudud nomini belgilash-
da asos vazifasini bajaruvchi so‘z: daryo, tog‘, bog‘ va hk.

Faunonim: Muayyan hayvon nomi bilan bog‘liq joy 
nomlari.

Fitogidronim: O‘simlik nomidan olingan suv obyekti 
nomi.

Fitonimik gidronim: O‘simlik nomidan olingan suv 
obyekti nomi.

Mazkur fikrlar asosida o‘zbek tili toponimikasi, ular-
ning tarixiy-etimologik xususiyatlari, semantik-struktur 
ifodalari bilan bog‘liq quyidagi xulosalarni berishimiz 
mumkin:

1. Joy nomlarining nomlanish maqsadlari, ko‘rib 
chiqish sohalari va tamoyillari baholanganda, toponimik 
nomlar alohida ahamiyatga ega hisoblanadi va uni fan 
sohasi sifatida o‘rganish zarurligi tushuniladi. Shuning 
uchun keng qamrovli joy nomlari atamalari lug‘atini tay-
yorlash fanimiz oldida turgan dolzarb vazifa, qolaversa, 

bu lug‘atlar qiyosiy-chog‘ishtirma aspektda olib borilsa, 
toponimlardagi milliy, tarixiy, etnik o‘ziga xoslik, seman-
tik-struktur ifodalarni yanada teranroq anglash imkoni-
yatiga ega bo‘lamiz, deb o‘ylaymiz.

2. Toponimga aylangan so‘z yangi ma’no kashf etish 
bilan ko‘pincha tipik toponim shakl oladi, toponimlar uc-
hun xos bo‘lgan qo‘shimchalar (suffikslar) paydo bo‘ladi. 
Hozirgi vaqtda geografik toponimlarda so‘zlarning to-
ponimga aylanmasdan oldingi ma’nosi aniq bilinib tura-
di, boshqa bir xil toponimlarda qisman saqlanib qolgan, 
uchinchi bir xil nomlarda bilinar-bilinmas seziladi, yana 
bir xillarida esa umuman yo‘qolib ketgan. Shuning uc-
hun ham ma’nosi tushuniksiz bo‘lgan toponimlarni bir oz 
o‘zgartirib tushunarli qilish to‘g‘ri emas, bunday nomlar 
qadimiy tillardan qolgan qimmatli lisoniy va tarixiy yod-
nomalar bo‘lishi mumkin.

3. Ko‘pincha toponimlar grammatik va semantik 
jihatdan hozirgi shaklga kelgunga qadar talay o‘zgarish-
larga uchragan. Toponimlarni paydo bo‘lishiga qarab ikki 
turga bo‘lish mumkin: tabiiy yo‘l bilan hosil bo‘lgan, xalq 
tomonidan qo‘yilgan toponimlar va sun’iy yo‘l bilan hosil 
qilingan, qaror bilan qo‘yilgan toponimlar.

4. Geografik nomlar turdosh otlar leksikasidan aj-
ralib chiqqan paytdan boshlab o‘zi ifodalagan geografik 
obyektning belgilaridan uzoqlasha boradi. Toponimlar 
nutqda shu obyektning boshqalardan farqli nishonalarini 
ta’kidlashga emas, balki konkret obyektni boshqalardan 
ajratib ko‘rsatishga xizmat qiladi. Toponimga aylangan 
so‘z yangi ma’no kasb etadi, endi bu so‘z konkret, yago-
na, yangi bir tushunchaga aylanadi. Geografik nomlar 
ko‘pincha geografik obyektni ifodalaydigan tushuncha-
dan boshqa ma’no anglatmay qo‘yadi.
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ХАВФСИЗ ТАЪЛИМ МУҲИТИ ВА УНИ ЯРАТИШНИНГ МОҲИЯТИ

Шаҳло Салимова,
Қарши муҳандислик-иқтисодиёт институти тадқиқотчиси

Аннотация
Мақолада хавфсиз таълим муҳити, уни яратишнинг мазмун-моҳияти, таълим муҳитининг тузилиши ҳақида 

маҳаллий ва хориж олимларининг фикр-мулоҳазалари батафсил ўрганилган. Хавфли таълим муҳитининг салбий ху-
сусиятлари очиб берилган. Муҳит тушунчасининг турли-туман йўналишларидаги талқини таҳлили келтирилган. 
Таълим ва тарбия жараёнларида муҳитнинг ўрни алоҳида тадқиқ этилган. “Хавфсиз таълим муҳити” ва “таълим 
муҳити” тушунчалари фарқланиб, хавфсиз таълим муҳитининг хусусиятлари, омиллари ҳамда психологик жиҳатдан 
хавфсиз таълим муҳитини шакллантириш бўйича таклифлар берилган. Тадқиқот натижаларини олиш учун таъ-
лим тизимининг алоҳида жараёнлари кузатилди, анализ, тизимли ёндашув, индукция, таснифлаш, абстракция ва 
таққослаш каби методлардан самарали фойдаланилди.

Калит сўзлар: муҳит, таълим муҳити, хавфсиз таълим, таълим, тарбия, захира, психологик хавфсизлик.

Аннотация
В статье подробно рассматриваются мнения и суждения отечественных и зарубежных ученых о безопасной 

образовательной среде, сущности ее создания, структуре образовательной среды. Выявлены негативные характе-
ристики опасной образовательной среды. Дан анализ трактовки понятия среды в разных направлениях. Отдельно 
исследована роль среды в процессах воспитания и обучения. Разграничены понятия «безопасная образовательная сре-
да» и «образовательная среда», а также приведены признаки и факторы безопасной образовательной среды и фор-
мирования психологически безопасной образовательной среды. Для получения результатов исследования наблюдались 
отдельные процессы образовательной системы, эффективно использовались такие методы, как анализ, системный 
подход, индукция, классификация, абстрагирование и сравнение.

Ключевые слова: среда, образовательная среда, безопасное обучение, образование, воспитание, резерв, психоло-
гическая безопасность.

Annotation
The article examines in detail the opinions and judgments of domestic and foreign scientists about a safe educational 

environment, the essence of its creation, the structure of the educational environment. The negative characteristics of a 
dangerous educational environment are revealed. An analysis of the interpretation of the concept of environment in different 
directions is given. Separately, the role of the environment in the processes of education and training is studied. The concepts 
of «safe educational environment» and «educational environment» are delimited, and signs and factors of a safe educational 
environment and the formation of a psychologically safe educational environment are given. To obtain the results of the study, 
separate processes of the educational system were observed, methods such as analysis, a systematic approach, induction, 
classification, abstraction and comparison were effectively used.

Keywords: environment, educational environment, safe education, education, upbringing, reserve, psychological safety.

Бугунги кунда ўқитувчининг таълим жараёнида 
боланинг ривожланиши учун масъулияти масала-
си тобора долзарб бўлиб, янги маъно касб этиб бор-
моқда. Замонавий ахборот маконида таълим муҳити 
субъектларининг бир-бирига нисбатан хатти-ҳара-
катлари салбий шаклларининг намоён бўлишига кў-
плаб мисоллар мавжуд.

Психологик ва жисмоний зўравонлик даражаси-
ни пасайтириш, қулай психологик хавфсиз таълим 
муҳитини яратиш бугунги куннинг асосий эътибор-
га молик жиҳатларидан бирига айланмоқда. Хавфсиз 
таълим муҳитини яратиш, ўқитувчига бола шахсини 
ривожлантириш учун қулай шарт-шароитларни таъ-
минлаш, уларнинг ижобий ҳис-туйғуларини бошдан 
кечиришларига, ўзларига бўлган ишончини пайдо 
бўлишига ва уларнинг захиравий имкониятларини 

фаоллаштиришга ёрдам беради.
Ишончсиз таълим муҳитида талаба ўзини ноқулай 

ёки камситувчи вазиятлардан ҳимоя қилиш зарурлиги-
ни кўпроқ тушуна бошлайди ва бунда психологик хавф-
сизлик тобора муҳим аҳамият касб этиб боради [1, 6].

В.А.Ясвин ўз тадқиқотларида “муҳит” атамасига 
таъсир ва шарт-шароитлар мажмуасига эга бўлган 
шахснинг ижтимоий-табиий муҳити деб, педагогик 
ва психологик нуқтаи назардан эса шахснинг риво-
жланши учун имконият деб таъриф беради [2, 9].

Таълим муҳити тузилиши ҳақида тадқиқотчи 
Г.А.Ковалев учта асосий ўзаро боғлиқ ўлчовларни кел-
тиради. Буларга “жисмоний муҳит” (бинолар, бинолар 
архитектураси, дизайни ва бошқалар),  “инсон омили” 
(таълим жараёни субъектлари ўртасидаги ижтимоий 
боғлиқлик, субъектлар жинси, ёш хусусиятлари ва 
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бошқалар) ва “таълим дастури” (фаолият шакли, ўқи-
тиш усули ва бошқалар)ни киритади [3, 20].

Педагогларнинг касбий ривожланишида ахборот 
таълим муҳитининг ўрни ҳақида олимлардан Н.А.
Муслимов, М.Т.Мирсолиева, Д.М.Сайфуров, А.Ами-
нов, Т.Т.Шоймардонов, З.А.Артикбаева, А.Д.Аскаров, 
У.Ш.Бегимкулов, Б.Нуридинов, М.Дехконова, Н.Н.Ка-
римова, М.Т.Жуманиёзова, Ш.К.Мардонов, М.Файзи-
ева, О.А.Куйсинов, Р.Т.Юлдашев, Д.А.Хидоятова ва 
М.М.Ниматулаевлар тадқиқот олиб боришган [4, 92].

Таълим тизимида хавфсиз таълим муҳитини 
тадқиқ этиш учун, таълим тизимининг алоҳида жа-
раёнлари кузатилди ҳамда кузатишнинг анкетали ва 
танланма турларидан кенг фойдаланилди. Кузатиш 
натижасида олинган маълумотлар жамлаш ва гу-
руҳлаш усуллари орқали тизимлаштирилди. Шунин-
гдек, тадқиқот давомида анализ, тизимли ёндашув, 
индукция, таснифлаш, абстракция ва таққослаш каби 
методлардан самарали фойдаланилди. Таълим муҳи-
ти маълум бир ижтимоий ва фазовий объектлар ора-
лиғида содир бўладиган ўқув-тарбиявий жараён си-
фатида қаралади [5, 63].

Ўтган асрнинг иккинчи ярми муҳитнинг таркибий 
компонентларига оид тадқиқотларнинг кўпайиши би-
лан тавсифланади ва атроф-муҳит кўплаб муҳитлар 
тўплами сифатида қаралади. Кенг тарқалган типоло-
гияга кўра, муҳит микромуҳит омилларнинг тўпла-
ми: оила, синф, референт гуруҳ; мезо-муҳит: иқлим 
хусусиятлари, этник келиб чиқиши; макромуҳит: 
мамлакат, жамият, давлат; мега муҳитлар: фазо, сай-
ёра ва олам ҳисобланади.

Ўтган аср охиридаги педагогика фанида олиб бо-
рилган тадқиқотлар муҳит билан боғлиқ муаммо-
ларни долзарблаштирди. Тадқиқотчи олимларнинг 
изланишларида муҳитнинг жамият турмуш тарзига 
таъсири қонуниятлилиги намоён бўла бошлади. Ўз 
навбатида, таълим муассасасининг ўқув тизими ту-
шунчасини таълим жараёни субъектлари ўртасидаги 
ўқитувчилар, ўқувчилар, ота-оналарнинг ўзаро таъ-
сири билан мутаносиблиги кўрсатиб берилди.

Шунингдек, муҳитнинг ўзига хос таркибий қисм-
лари (табиий муҳит, субъект-эстетик муҳит, архитек-
тура муҳити, митти туман муҳити ва шу кабилар)ни 
аниқлаш бўйича тадқиқотлар давом этди. Муҳитнинг 
таркибий тузилиши, болаларнинг муҳит билан ўза-
ро таъсири жараёнини бошқариш ва таълим кучла-
рини бирлаштиришга оид янада умумий тавсифдаги 
ишлар пайдо бўлди.

Педагогика фанида “муҳит” тушунчасининг маз-
муни аста-секин кенгайиб, тўлдирилиб борилди. Пе-
дагогик атамашуносликда “муҳит”, “табиий муҳит”, 
“атроф муҳит”, “ижтимоий муҳит” кабиларга бе-
рилган таърифлар билан бир қаторда, “гуманитар 
муҳит”, “ривожланаётган муҳит”, “маданий муҳит”, 

“маданий-маърифий муҳит”, “ижтимоий-маданий 
муҳит”, “маданий ва тарихий муҳит”, “таҳсил муҳи-
ти”, “таълим муҳити”, “инновацион муҳит”, “оилавий 
муҳит”, “ҳиссий-шахсий муҳит”, “таълим ва мактаб 
муассасалари муҳити”, “инклюзив муҳит” ва “пси-
хологик хавфсиз таълим муҳити” каби тушунчалар 
киритилди. Шу нуқтаи назардан, тадқиқотимиз учун 
“таълим муҳити” тушунчасини тизимлаштириш қи-
зиқиш уйғотади.

Таълим муҳитида фойдаланувчиларга бевосита ва 
билвосита салбий таъсир қилиш жараёни хавфли таъ-
лим муҳити деб юритилади. Хавфли таълим муҳити 
қуйидагиларга олиб келиши мумкин: 

- ҳаётий тажрибалардан тўғри хулоса қила олиш 
қобилиятини йўқотиш;

- ахборотни қабул қилиш, сақлаш ва таҳлил қи-
лиш қобилиятини йўқотиш;

- саволларга жавобларда чекланган бўлишлик;
- муносатларга киришиш қонун-қоидаларини 

идрок эта олмаслик;
- юқори даражадаги фикрлаш қобилиятидан 

камроқ фойдаланиш;
- узоқ муддатли хотира ҳажмини йўқотиш [6, 44].
 “Таълим муҳити” тушунчасидан ўтган аср охирла-

ридан эътиборан фаол фойдалана бошланди. “Атроф-
муҳит” тушунчаси таҳлил қилиниши жараёнида таъ-
лим муҳити “маълум бир моделга мувофиқ шахсни 
шакллантириш учун таъсирлар ва шарт-шароитлар 
тизими, шунингдек, ижтимоий ва фазовий-объект 
муҳитида мавжуд бўлган ривожланиш имкониятла-
ри” деб ҳисобланган.

Таълим муҳитини маълум бир модел бўйича 
шахсни шакллантириш учун таъсирлар ва шарт-ша-
роитлар тизими, шунингдек, ижтимоий макон ва 
предметли макон атроф-муҳитида мавжуд бўлган ри-
вожланиш имкониятлари сифатида қаралиб, таълим 
муҳити таркибий тузилмасида у таълим муҳитининг 
қуйидаги компонентлари: ижтимоий, предметли ма-
кон, технологик, таълим жараёнининг субъектлари 
ажратиб кўрсатилган.

Бошқа тадқиқотчилардан фарқли ўлароқ, “таъ-
лим муҳити” берилган таъсир ва шарт-шароитлар 
мажмуи сифатида эмас, балки таълим макони, таъ-
лимни бошқариш, таълимда ўқувчининг ўрни ва 
унда ўзаро таъсирларнинг маҳсули бўлган динамик 
таълим қараб чиқилади. Шу нуқтаи назардан, таълим 
муҳити ташкил этувчиларнинг биргаликдаги фаоли-
ят объекти сифатида тақдим этилади, бунинг нати-
жасида алоҳида муассасалар ва таълим субъектлари 
ўртасида маълум алоқалар шакллана бошлайди.

Таълим муҳитида шахс эҳтиёжларининг иерархик 
мажмуасини қондириш ва бу эҳтиёжларни ҳаётий қа-
дриятларга айлантириш учун шароит, таъсир ва им-
кониятларнинг педагогик жиҳатдан ташкил этилган 
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тизими кўриб чиқилади, бу эса ўқувчиларнинг ўқув 
жараёнида фаол позициясини таъминлайди, улар-
нинг шахсий ривожланиши ва ўзини ўзи ривожлани-
шини белгилайди.

Таълим муҳити шахснинг табиий ёки сунъий ра-
вишда яратилган ижтимоий-маданий муҳити, шу 
жумладан, ўқувчининг ишлаб чиқариш фаолиятини 
таъминлашга қодир бўлган турли хил восита ва таъ-
лим мазмуни сифатида тушунилади. Бундай ҳолда, 
таълим жараёни ўқувчи учун ҳаётий соҳалардан ибо-
рат бўлган таълим муҳити билан ўзаро таъсир қилиш 
жараёни сифатида қаралади. Мазкур ёндашув ҳар 
бир ўқувчи учун таълим муҳитининг индивидуалли-
гини намоён этади.

Инсонларнинг муҳити – у идрок этадиган, унга 
муносабат билдирадиган, у билан алоқада бўлган ва 
ўзаро таъсир қиладиган ижтимоий муҳитдир.

Муҳит – “шахснинг жамиятда шаклланиши ва фа-
олиятига таъсир этувчи, шахснинг субъекти ва инсон 
муҳити, унинг қобилиятлари, эҳтиёжлари, қизиқи-
шлари, онги сифатидаги шароитлар мажмуи”дир.

Шундай қилиб, тадқиқотчилар ҳар бир ҳодиса 
муайян муҳитни яратишини тан олишади. Шунинг 
учун ҳар қандай ҳодисани ўрганиш муҳит ёндашуви-
дан ташқарида тўлиқ бўлмайди. Таълим муҳитининг 
сифати қуйидаги хусусиятлар: гуруҳ аъзоларининг 
муносабатларидаги қадриятли-йўналтирилганлик 
бирлиги даражаси; муносабатларда намоён бўлади-
ган ижтимоий-маданий таркибга ҳавола; шахсий-и-
шончли муносабатларнинг ривожланиш даражаси 
билан белгиланиши керак. Юқорида келтирилган 
ғоялар таълим муҳитини ўрганишдаги урғуни қа-
ерга қаратиш лозимлигини қайд этади. Чунки улар 
таълимнинг ўзини алоҳида қобиқдаги ижтимоий ин-
ститут сифатида эмас, балки ўзига хос хусусиятларга, 
фаолият механизмларига, қарама-қаршиликларга эга 
бўлган ижтимоий муносабатлар элементи сифатида 
кўриб чиқишга имкон беради. Таълимни жамият ва 
шахсларнинг ижтимоий ҳамжамиятлари ўртасидаги 
ўзаро мунособатлар таъсир тизими сифатида кўриб 
чиқиш лозим.

Ушбу ёндашув субъектларнинг мустақиллиги, ўз 
мақсадлари, вазифалари, эҳтиёжлари ва манфаатлари-
нинг мавжудлигини тавсифлайди. Психологик қулай ва 
хавфсиз шароитларни яратиш бевосита уларнинг онгли, 
коммуникатив ўзаро таъсирини ташкил этиш жараён-
лари билан боғлиқ бўлиб, бунда ҳар бир киши ўз ҳара-
катларининг бошқаларга таъсирини ҳисобга олади.

Тарихийлик нуқаи назаридан “муҳит” тушунча-
сига таъриф беришда педагогик ғоялар ва замонавий 
ёндашувларни таҳлил қилишга муҳитнинг тарбия-
вий салоҳияти ва ундан фойдаланиш йўлларига эъти-
бор қаратиш зарур. Назарий ишларни таҳлил қилиш 
муҳитни тарбиявий омил сифатида ўрганишга, унинг 

тарбиявий имкониятларини очиб беришга асқатади.
Муҳитни бутун жамият, муайян ижтимоий ин-

ститут, мактаб ёки жамоа тизими контекстида таъ-
лим омили сифатида кўриб чиқишнинг кенглигига 
қараб, тадқиқочилар унинг тузилиши, хусусиятлари, 
шахсий ривожланишдаги роли ва ташкил этиш усул-
лари устида тўхталиб ўтганлар. Шунга мос равишда, 
“муҳит” тушунчасининг чегаралари ўзгариб боради: 
у муҳит ва таълим жараёнининг ўзига хослигини 
кенг тушунишдан тортиб шахснинг муҳитга бўлган 
муносабатини ҳисобга олишгача бўлган жараённи ўз 
ичига олади.

Шундай қилиб, тарбия омили сифатида муҳит 
ҳақидаги ғояларни таҳлил қилиш шахсни педаго-
гик жараённинг субъекти сифатида тушуниш учун 
муҳит ҳодисасининг ўзи муҳимлигидан далолат бе-
ради. Мактаб муҳитининг тузилиши ва хусусиятла-
рини очиб бериш шахс ва унга турли муҳитларнинг 
таъсир этиш механизмларини тушунтириш учун за-
рурдир. Турли муҳитларнинг шахсга таъсир қилиш 
механизмлари эса таълим жараёнининг предмети 
бўлган психологик хавфсизликни таъминлаш соҳаси-
да муҳитдан фойдаланиш стратегияларини ўрганиш-
га имкон беради.

“Муҳит” тушунчасини очиқ педагогик тизимлар 
доирасида кўриб чиқиш тенденциялари ўтган аср-
нинг тўқсонинчи йилларида таълим давлат сиёсати-
нинг етакчи тамойилларидан бири сифатида таълим 
жараёнининг инсонпарварлик тавсифини илгари сур-
ганидан ҳаёт, саломатлик, эркинлик ва шахсий риво-
жланишида ижтимоий қадриятларининг устунлиги 
янада кучайди. Замонавий ёндашувлар “муҳит” ком-
понентини ўз ичига олган: таълим муҳити, ривожла-
наётган таълим муҳити, мослашувчан таълим муҳи-
ти янги тушунчаларида аниқ намоён бўла бошлади. 
“Муҳит” тушунчасининг замонавий жамиятдаги 
роли тобора ортиб бораётган “таълим” тушунчаси 
билан бирлаштирилган. Бу эса “муҳит” ва “таълим” 
тушунчаларининг ўзаро боғлиқлигини алоҳида 
кўриб чиқишни талаб қилади. Ушбу ёндашув дои-
расида “кенг маънодаги таълим муҳити” тушунчаси 
билан бир қаторда, “тор маънодаги таълим муҳити” 
тушунчаси устида тааҳлиллар олиб борилган, бунда 
таълим муҳити тизимни ташкил этувчи омил сифа-
тида қаралган.

Психологик хавфсизлик компоненти ушбу 
тадқиқот учун алоҳида қизиқиш уйғотади. Маҳал-
лий педагогик адабиётларда психологик хавфсизлик 
қулай ва психологик хавфсиз таълим муҳити тушун-
часи билан белгиланади. Бу эса мураккаб, тизимли, 
узоқ муддатли ва махсус ташкил этилган психоло-
гик-педагогик жараённинг натижаси сифатида тушу-
нилади.

Психологик хавфсизлик функционал қулайликни 
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шакллантириш ва ривожлантириш, шахсий ва ҳис-
сий хавфсизлик, ижтимоий-психологик маҳоратнинг 
юқори даражасини сақлаб туриш, фаолиятда шах-
снинг захира имкониятларини оптималлаштириш 
шарти деб ҳисоблашади. 

Таълим муҳитининг психологик хавфсизлигини 
унинг ўзаро таъсирида иштирокчиларда психологик 
зўравонлик намоён бўлмасдан, шахсий ва ишончли 
мулоқотга бўлган эҳтиёжни қондиришга ҳисса қўша-
диган, муҳитнинг референтли аҳамиятини яратиш ва 
унинг руҳий саломатлигини таъминлаш ҳолатидир.

Шуни таъкидлаш керакки, замонавий таълимда 
ушбу шартлар педагог ва талабалар ўртасида психо-
логик билимларга бўлган эҳтиёжни ривожлантириш-
га, бола шахсини шакллантиришда юзага келиши 
мумкин бўлган хуқуқбузарликларнинг ўз вақтида ол-
дини олишга қаратилган руҳий-профилактик чоралар 
билан тўлдирилади. Руҳий-профилактик ҳолатлар 
қуйидагиларни ўз ичига олади: болаларни адаптаци-
ясига оид ишларни олиб бориш; ота-оналар ва ўқи-
тувчиларни боланинг мактабга кирганида ва мактаб 
таълимининг кейинги босқичларида ушбу жараён-
ни осонлаштирадиган тавсиялар билан таъминлаш;  
ривожланишдаги қийинчиликларни аниқлаш учун 
мактаб таълимининг турли даражаларида болаларни 
психологик-педагогик текширувдан ўтказиб туриш; 
мумкин бўлган оғишларни эрта аниқлаш ва уларни 
тузатиш мақсадида мактабга психологик ташхислаш-
ни амалга ошириш; мактаб таълими жараёнида ҳар 
томонлама ва баркамол ривожланишни таъминлаш 
учун ўқитувчилар билан биргаликда болаларда ин-
дивидуал ишлаш дастурларини амалга ошириш.

Фалсафий, социологик ва психологик адабиёт-
лар таҳлилига кўра, муҳит ҳодисасини тушунишда 

тадқиқотчилар томонидан тўпланган тажрибани 
тизимлаштиришга ҳаракат қилдик. Улар асоси-
да қуйидаги хулосаларга келдик: “хавфсиз таълим 
муҳити” тушунчаси “таълим муҳити” тушунчасига 
нисбатан ўзига хос тушунча бўлиб, унинг ривожла-
ниши таълимнинг адаптив функцияси доирасида 
талқин қилишдан таълим муҳитини тушунишга 
босқичма-босқич ўтишни назарда тутади. Таълим-
нинг ривожланувчи функциясига мувофиқ, таълимга 
аксиологик ва шахсга йўналтирилган ёндашув, ин-
сонпарварлик педагогика тамойилларини амалга 
ошириш, умуман, “хавфсиз таълим муҳити” тушун-
часини ҳисобга олган ҳолда, “кенг маънода таълим 
муҳити” билан бир қаторда “тор маънода таълим 
муҳити” тушунчалари тизимини ташкил этувчи 
сифатида ҳаракат қилганда қўлланилади. Хавфсиз 
таълим муҳитининг асосий хусусиятларини ўз ичи-
га олган муайян таълим тизимининг омили, хавфсиз 
таълим муҳитининг компонентлари сифатида очиқ 
педагогик тизим тушунилганлиги сабабли мураккаб 
ва кўп босқичли тузилишга эгадир. Унинг умумий 
услубий хусусиятлари макон ва вақт нуқтаи назари-
дан кенг тарқалганлик, изчиллик, муҳитни ташкил 
этувчи ҳодиса ҳамда барча компонентларнинг ўзаро 
таъсири таълим шароитларига боғлиқликдир. 

Психологик жиҳатдан хавфсиз муҳит дейилганда, 
ўқувчиларни психологик зўравонликдан юқори дара-
жада шахсий-ҳиссий ҳимоя қилишни таъминлайди-
ган, фаолиятда шахснинг захира имкониятларини фа-
оллаштирадиган, ўқув жараёни иштирокчиларининг 
шахсий ва ишончли муносабатларидаги психологик 
соғлиғини фаоллаштирадиган, психологик қулай 
иқлимни шакллантирадиган ва сақлайдиган таълим 
муҳитини тушунамиз.
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OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA YOSH FIZIOLOGIYASI VA GIGIYENASI FANINI O‘QITISH 
METODIKASINI TAKOMILLASHTIRISH 

Muhammadali Xakimov,
O‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti

stajyor o‘qituvchisi

Annotatsiya
Maqolada ayni paytda O‘zbekiston Respublikasidagi Oliy ta’lim muassasalarida talabalarga o‘qitilayotgan yosh 

fiziologiyasi va gigiyenasi fanini o‘qitish metodikasi, ushbu fanni o‘qitish uchun foydalanilayotgan adabiyotlar, o‘qilayotgan 
ma’ruzalar mavzularining jahon standartlariga qanchalik mos kelishi O‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti misolida 
ko‘rib chiqilgan. Yuqoridagilarni o‘rganish orqali muallif tomonidan yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fanini oliy ta’lim 
muassasalarida o‘qitish metodikasini takomillashtirish uchun bir qancha tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: fiziologiya, gigiyena, yosh fiziologiyasi va gigiyenasi, o‘qitish metodikasi, o‘qitishning innovatsion 
metodlari, o‘qitish metodikasini takomillashtirish, ta’lim tizimida integrallashtirish.

Аннотация
В статье описывается методика преподавания предмета «Юная физиология и гигиена», который в настоящее 

время преподается студентам в высших учебных заведениях Республики Узбекистан, используемая литература для 
преподавания данного предмета, степень соответствия лекций мировым стандартам. рассмотрено на примере Го-
сударственного университета мировых языков. На основании изучения вышеизложенного автор дает ряд рекоменда-
ций по совершенствованию методики преподавания наук о физиологии и гигиене молодежи в высшей школе.

Ключевые слова: физиология, гигиена, физиология и гигиена молодежи, методы обучения, инновационные мето-
ды обучения, совершенствование методов обучения, интеграция в систему образования.

Annotation
The article describes the methodology of teaching the subject of age physiology and hygiene, which is currently taught to 

students in higher education institutions in the Republic of Uzbekistan, the literature used to teach this subject, the degree of 
compliance of lectures with world standards. considered on the example of the State University of World Languages. Based on 
the study of the above, the author makes a number of recommendations for improving the methodology of teaching the science 
of physiology and hygiene of young people in higher education.

Keywords: physiology, hygiene, physiology and hygiene of youth, teaching methods, innovative teaching methods, 
improving teaching methods, integration into the education system.

Har qanday davlatni taraqqiyot tomon yo‘naltiruvchi, 
iqtisodiyot, ma’naviyat va madaniyatini rivojlantiruvchi 
asosiy kuch ilmdir.

 So‘nggi yillarda mamlakatimizda olib borilayotgan 
islohotlar natijasida ta’lim tizimini tubdan isloh qilishga 
katta e’tibor qaratilmoqda. Isloh qilish bu “shunchaki o‘z-
gartirish, avvalgidan boshqacharoq qilish” deb tushunish 
noto‘g‘ridir. Biror tizimni isloh qilish uchun, avvalambor, 
ushbu tizimni o‘rganib chiqish, tizimning tarkibiy qism-
lari bilan tanishib chiqish, uning kuchli va ojiz tomonla-
rini aniqlash va ushbu tizimni boshqa, biroq o‘xshash va-
zifalarni bajaradigan tizim bilan solishtirish va kiritilishi 
mumkin bo‘lgan o‘zgarishlarni belgilab olish kerak. 

Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fani pedagoglarni tay-
yorlash davlat dasturining tarkibiy qismlaridan biri bo‘lib 
hisoblanadi.

Ushbu fanni o‘qitishdan ko‘zlangan asosiy maqsad 
talabalarni professional-pedagogik mahoratini oshirish, 
kelgusida o‘spirin va yoshlarning ta’lim olish jarayonini 
gigiyenik talablar asosida tashkil qilish orqali o‘zi va bi-
lim oluvchilarning so‘glig‘ini saqlashdir [1, 29].

Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fani talabalarda odam 
organizmi ontogenezining turli davrlarida kechadigan 
o‘zgarishlarining mexanizmlari va fiziologik asoslari; 
fiziologik funksiyalarning yoshga bog‘liq tarzda o‘zga-
rishi qonuniyatlarini; odam nerv sistemasining tuzilishi 
va ishlash mexanizmlarini; professional-pedagogik faoli-
yatni tashkil qilishda yosh fiziologiyasining roli haqidagi 
tasavvurlarni shakllantirishga xizmat qiladi [3, 15].

Yosh fiziologiyasi va gigiyenasini o‘rganish davomida 
talabalar quyidagi bilimlarni olishi va ko‘nikmalarga ega 
bo‘lishi kerak:

1. Ontogenezning turli davrlarida odam organizmi 
turli fiziologik sistemalari (tayanch-harakatlanish, qon 
aylanish, nafas olish, ovqat hazm qilish, ayirish, endokrin 
va nerv sistemalari)ning tuzilishi va funksional mexa-
nizmlarini tushunishlari.

2. Oliy nerv faoliyatining fiziologik asoslari, psixo-
logik jarayonlar va psixologik holatlar mexanizmi, shu-
ningdek, ta’lim oluvchilar uchun yaratilgan sharotilarning 
qanchalik gigiyenik talablarga mos kelishiga baho bera 
olishlari; ta’lim oluvchilarning qoniqarsiz psixofiziologik 
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holatini aniqlay olishlari; ta’lim olish, dam olish va ovqat-
lanish rejimlarining gigiyenik to‘g‘ri standartlarini aniq-
lashlari va yarata olishlari kerak [4].

Ko‘zlangan maqsadlarga erishish uchun o‘quv fani 
adabiyotlari tarkibida yosh fiziologiyasining yoshga 
bog‘liq xususiyatlarini to‘liq ochib berish uchun yetarlic-
ha ma’lumotlar bo‘lishi kerak [5,14].

Maqola yozish davomida taqqoslash metodidan foyda-
lanib O‘zDJTU da yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fanini 
o‘qitishda foydalanilayotgan adabiyotlar, ularning tarkibi 
odam anatomiyasi va fiziologiyasi darsliklari va ularning 
tarkibi bilan, shuningdek, Rossiya Federatsiyasida (ke-
yingi o‘rinlarda RF) o‘qitilayotgan fan adabiyotlari bilan 
solishtirgan.

Barcha fanlar kabi yosh fiziologiyasi va gigiyenasi 
fanini o‘qitishda ham asosiy baza bo‘lib fan adabiyotla-
ri xizmat qiladi. Adabiyotlarning sifati fanning bazaviy 
potensialini belgilab beradi. Adabiyotlar qanchalik tushu-
narli va o‘z auditoriyasiga to‘g‘ri qaratilgan bo‘lsa, shunc-
halik yaxshi o‘z vazifasini bajaradi.

O‘zbekiston Davlat Jahon Tillari universiteti (keyingi 
o‘rinlarda O‘zDJTU), tarjimonlik fakulteti, tabiiy fanlar 
kafedrasi o‘qituvchilari tomonidan yosh fiziologiyasi va 
gigiyenasini o‘qitishda qo‘llaniladigan adabiyotlar si-
fatida asosan namunaviy dastur doirasida tuzib chiqil-
gan o‘quv-uslubiy qo‘llanmalardan foydalaniladi. Ushbu 
o‘quv-uslubiy qo‘llanmalar dars berilayotgan kafedralar-
dan kelib-chiqib o‘z tarkibida 4 tadan 15 tagacha ma’ruza 
mavzularini saqlaydi. Ma’ruzalar davomida talabalarga 
asosan quyidagi mavzular yoritib beriladi:

1. Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fanining ahami-
yasti va vazifalari. O‘sish va rivojlanishning garmoniya 
va geteroxronologiyasi;

2. Irsiyat va fiziologik tushunchalar;
3. Nerv tizimining umumiy fiziologiyasi va uning 

yoshga bog‘liq xususiyatlari;
4. Analizatorlar fiziologiyasi, yoshga bog‘liq xusu-

siyatlari va gigiyenasi;
5. Tayanch-harakat tizimi va uning yoshga bog‘liq 

xususiyatlari;
6. Ichki sekretsiya bezlarining yoshga bog‘liq xusu-

siyatlari;
7. Yurakning tuzilishi, qon sistemasi va qon ayla-

nishining yoshga bog‘liq xususiyatlari. Nafas olish siste-
masining yoshga bog‘liq xususiyatlari;

8. Ovqat hazm qilish sistemasi fiziologiyasi va gi-
giyenasi, modda va energiya almashinuvining yoshga 
bog‘liq xususiyatlari;

9. Fanni o‘rganish jarayonida 15 ta ma’ruza o‘qi-
lishi ko‘zda tutilgan o‘quv dasturi doirasida so‘ngi 2 yil 
davomida global muammoga aylangan va pandemiyaga 
sababchi bo‘lgan koronavirus haqida ham ma’lumot berib 
o‘tilgan. [4,3]

Zamonaviy ilm-fan borgan sari rivojlanib borayotgan, 

yangidan yangi kashfiyotlar qilinayotgan hozirgi zamon-
da yuqori malakali kadrlarni tayyorlash yanada dolzard 
mavzuga aylanib bormoqda. Ilm-fan qanchalik rivojla-
nib borgani sari ushbu rivojlanishdan olinishi mumkin 
bo‘lgan foydaga parallel tarzda potensial xavf ham paydo 
bo‘ladi. Tabobat, farmatsevtika va biologiya fanlari rivo-
jlanib borishining ham o‘ziga xos aks ta’sirlari bo‘lishi 
mumkin. Jumladan, bakteriyalarda antibiotik-rezistentlik 
paydo bo‘lishi va tarqalishi, biologik chiqindilar va ular-
ning utilizatsiya muammosi, biologik aktiv moddalardan 
noto‘g‘ri foydalanish, mutagen moddalar va boshqalar na-
faqat lokal, balki global tarzdagi muammolarni keltirib 
chiqarishga qodir masalalardir. Aynan shu sabab ko‘plab 
mamlakatlarda biologiya fanlariga katta e’tibor beriladi. 
Odamlar orasida antibiotiklarga nisbatan rezistent bakte-
riyalar paydo bo‘lishi, tarqalishi xavfi va buning profilak-
tika choralari haqida ma’lumotlar beriladi. 

Ushbu mavzularning joylashish tartibi umumjahon 
belgilangan standartlarga qisman to‘g‘ri kelmaydi. Mav-
zularning auditoriyaga qaratilganlik darajasi past. Ros-
siya Federatsiyasining pedagoglar tayyorlash oliy ta’lim 
muassasalarida foydalanilayotgan adabiyotlar, ularning 
tarkibi va urg‘u berilgan mavzular ham biz foydalana-
yotgan adabiyotlardan farq qiladi. Jumladan, Rossiya 
Federatsiyasi oliy ta’lim muassasalarida talabalarning 
kelajakda egallaydigan kasbidan kelib-chiqib, fan dasturi 
aynan bir yoki bir nechta sistemalarga urg‘u berish orqa-
li tayyorlanishi mumkin. Chunonchi, bo‘lajak jismoniy 
tarbiya o‘qituvchilari va trenerlar uchun tayanch-harakat-
lanish sistemasiga, psixologlar uchun oliy nerv sistemasi 
faoliyatiga urg‘u berilgan o‘quv dasturlari mavjud. Shu 
qatorda, hozirda foydalanilayotgan o‘quv dasturida ayrim 
muhim mavzular, jumladan, hujayra va to‘qimalar haqida 
umumiy ma’lumotlar, ayirish sistemasi, jinsiy organlar 
sistemasi va boshqa sistemalar bilan bog‘liq turli kasallik-
lar va ularning profilaktika choralari haqida ma’lumotlar 
mavjud emas. Bundan tashqari, darslarning seminarlar 
uchun ajratilgan qismida amaliy va laboratoriya mashg‘u-
lotlari yetishmaydi.

Yuqoridagilardan kelib-chiqib quyidagi ishlarni amal-
ga oshirish tavsiya etiladi:

1. Mavzularni quyidagi ketma-ketlikda joylashti-
rish:

- Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fanining ahami-
yati va vazifalari. Hujayra, to‘qima va organizm haqida 
tushuncha.

- O‘sish va rivojlanish geteroxronologiyasi. Akse-
leratsiya va retardatsiya.

- Tayanch-harakatlanish sistemasi fiziologiyasi va 
uning yoshga bog‘liq xususiyatlari. Tayanch-harakatla-
nish sistemasi kasalliklari va ularning profilaktikasi.

- Yurak-qon tomir sistemasi fiziologiyasi va uning 
yoshga bog‘liq xususiyatlari. Keng tarqalgan yurak-qon 
tomir sistemasi kasalliklari va ularning profilaktikasi.
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- Nafas olish sistemasi fiziologiyasi va uning yosh-
ga bog‘liq xususiyatlari. Nasaf olish sistemasi kasalliklari 
va ularning profilaktikasi.

- Ovqat hazm qilish sistemasi fiziologiyasi va 
uning yoshga bog‘liq xususiyatlari, modda va energiya 
almashinuvi. Ovqat hazm qilish sistemasi kasalliklari va 
ularning profilaktikasi.

- Ayirish va jinsiy organlar sistemasi fiziologiyasi 
va uning yoshga bog‘liq xususiyatlari. Ayirish va jinsiy 
organlar sistemasi kasalliklari va ularning profilaktikasi.

- Endokrin sistemasi fiziologiyasi va uning yoshga 
bog‘liq xususiyatlari. Endokrin sistemasi kasalliklari va 
ularning profilaktikasi.

- Nerv sistemasi fiziologiyasi va uning yoshga 
bog‘liq xususiyatlari. Nerv sistemasi kasalliklari va ular-
ning profilaktikasi.

- Irsiyat va uning fiziologik konseptsiyalari. Irsiy 
kasalliklar va ularning profilaktikasi.

- Dori preparatlarini qabul qilish gigiyenasi. Bi-
ologik xavflar. Bakteriyalarning antibiotik-rezistentlik 
asoslari.

2. Yosh fiziologiyasini o‘qitishning seminar mas-
hg‘ulotlarini amaliyot va laboratoriya mashg‘ulotlari bi-
lan boyitish. Talabalarga ta’lim oluvchilarning tana kons-
titutsiyasini aniqlash usullari, psixofiziologik yondashuv 
usullarinining ta’lim tizimidagi o‘rnini tushuntirish. 
Psixofiziologik yondashuv mexanizmlari asoslarini yori-
tib berish.

3. Hozirda foydalanilayotgan fan adabiyotlari baza-
sini chet el adabiyotlari bilan solishtirish, chet el adabiyot-
larida keltirilgan ma’lumotlardan muhim deb topilganla-
rini mentalitetimiz va bugungi kun talabidan kelib chiqib 
foydalanishga kiritish.

4. Darsliklar va o‘quv uslubiy qo‘llanmalarni tay-

yorlashda asosiy urg‘uni organizmning butun hayot sik-
lidagi nerv sistemasi ontogeneziga qaratish.

Yuqoridagi o‘zgarishlarni amalga oshirish orqali yosh 
fiziologiyasi va gigiyenasini o‘qitishda quyidagi yutuqlar-
ga erishish mumkin:

a. Odam ontogenezning turli davrlarida nerv siste-
masining o‘ziga xos tuzilishi va unda kechadigan fizio-
logik jarayonlar bilan bog‘liq savollarga e’tiborni qara-
tish;

b. Ilm olishning amaliy usullarini qo‘llash, jumla-
dan, o‘z-o‘zini kuzatish;

c. Darslar davomida odam anatomiyasiga doimiy 
murojaat qilish;

d. Talabalarning ijodiy faoliyatini mustaqil ishlar 
va o‘qitishning boshqa interaktiv metodlarini qo‘llash 
orqali aktivlashtirish: aylana stol ishlarida ishtirok etish, 
bahs-munozara, o‘rganilayotgan mavzular yuzasidan taq-
dimotlar tayyorlash;

e. Ilm oluvchining sog‘lig‘ini va fiziologik holatini 
tahlil qila olish;

f. Talabalarda gigiyenik bilimlarni hosil qilish va 
rivojlantirish;

g. Mavzularni o‘rganishda fanlararo yondashuvni 
shakllantirish.

Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fanining to‘g‘ri tash-
killashtirilgan o‘quv mashg‘ulotlari bo‘lajak pedagoglar-
ning inson organizmi va ontogenezining turli davrlardagi 
muhim va o‘ziga xos o‘zgarishlarini bilishini, individual 
yondashuv orqali o‘ziga xos va effektiv o‘qitish dasturla-
rini ishlab chiqishi va kelajakda nafaqat o‘zining va oila 
a’zolarining, balki ta’lim oluvchilarning ham sog‘lig‘iga 
befarq bo‘lmasligi va turli xil kasalliklar profilaktikasiga 
katta e’tibor berishiga yordam beradi.
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 “Fizika va astronomiya” kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya
Ushbu maqolada interfaol metodlardan biri bo‘lgan “Zinama-zina” metodi haqida qisqacha to‘xtalib o‘tilgan. Oliy ta’lim 

muassasalarining “Fizika” ta’lim yo‘nalishi talabalari uchun Yadro fizikasiga oid “Tezlatkichlar” haqida batafsil ma’lumot 
berilib, yuqoridagi metodning amalda qo‘llash usuli keltirilgan. 

Kalit so‘zlar: interfaol metodlar, yadro fizikasi, elementar zarrachalar, tezlatkichlar, o‘qituvchi (pedagog), o‘quvchi 
(talaba), yuqori energiya, elektron-volt, yorug‘lik tezligi.

Аннотация
В данной статье кратко рассмотрен один из интерактивных методов – метод «Зинама-зина». Дана подробная 

информация об «Ускорителях» по ядерной физике для студентов направления «Физика» высших учебных заведений, а 
также представлена методика практического применения вышеуказанного метода.

Ключевые слова: интерактивные методы, ядерная физика, элементарные частицы, ускорители, учитель (педа-
гог), ученик (студент), высокие энергии, электрон-вольт, скорость света.

Annotation
This article briefly considers one of the interactive methods - the “Zinama-zina” method. Detailed information about the 

“Accelerators” in Nuclear physics for students of the direction “Physics” of higher educational institutions is given, as well 
as a methodology for the practical application of the above methodology.

Keywords: interactive methods, nuclear physics, elementary particles, аccelerator, teacher (teacher), pupil (student), 
high energies, electron volt, speed of the light.

Bugungi kunda rivojlangan mamlakatlarda o‘quvchilar-
ning o‘quv va ijodiy faolliklarini oshiruvchi, ta’lim-tarbiya 
jarayonining samaradorligini kafolatlovchi pedagogik tex-
nologiyalarni qo‘llashga doir katta tajriba to‘plangan bo‘lib, 
bu tajriba asosini interfaol metodlar tashkil etmoqda.

Ta’lim va tarbiya jarayonida o‘qituvchi (pedagog)lar 
tomonidan interfaol metodlarning o‘rinli, maqsadli, sa-
marali qo‘llanilishi ta’lim oluvchi (o‘quvchi, talaba)lar 
mavzuni yaxshi o‘zlashtirishi bilan bir qatorda muloqo-
tga kirishuvchanlik, jamoaviy faoliyat yuritish, mantiqiy 
fikrlash, mavjud g‘oyalarni sintezlash, tahlil qilish, turli 
qarashlar orasidagi mantiqiy bog‘liqlikni topa olish qo-
biliyatlarini tarbiyalash uchun keng imkoniyat yaratadi.

“Interfaol metodlar o‘z mohiyatiga ko‘ra ta’limiy yoki 
tarbiyaviy maqsadlarni amalga oshirishda ma’lum dara-
jada samaradorlikka erishishni ta’minlasa-da, biroq ular-
ning har biri ta’lim yoki tarbiya jarayonida mahsuldorlikni 
ta’minlash bo‘yicha turli imkoniyatlarga ega. Shu sabab-
li o‘qituvchi (pedagog)lar interfaol metodlarni tanlashda 
o‘rganilayotgan mavzu, muammo yoki hal qilinish lozim 
bo‘lgan masalaga e’tibor qaratishlari maqsadga muvofiq-

dir”, – deb ta’kidlaydi Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti o‘qituvchisi D. Ro‘ziyeva [1, 80]. 

Ta’lim borasidagi O.U.Avlayev fikrlari quyidagicha: “Fan-
ni o‘qitish jarayonida ta’lim oluvchiga bilim berish, bilimni 
ishlata bilishni, undan amalda foydalana bilishni va pirovar-
dida yangi bilim yaratish mexanizmini o‘rgatishda ta’lim me-
todlarini samarali qo‘llash muhim ahamiyatga ega.” [2, 4]

Tadqiqot metodologiyasi. “Zinama-zina” metodi 
o‘quvchi (talaba)larda o‘rganilayotgan mavzuni kichik 
mavzularga ajratilgan holda rasm, tasvir, jadval yoki 
slaydlar asosida o‘rganish ko‘nikmalarini shakllantiradi. 
Shuningdek, u o‘quvchi (talaba)larda mavzuni o‘rganis-
hga ijodiy yondashish, shaxsiy fikr, o‘zlashtirilgan tus-
hunchalarni tasviriy ko‘rinishlarda ifodalash qobiliyatini 
rivojlantirishga yordam beradi [1, 28]. 

Undan foydalanish tartibi quyidagicha:
1. O‘rganilayotgan mavzu muayyan qismlarga ajra-

tilib, alohida qog‘ozlarda ifodalanadi;
2. Talabalar kichikguruhlarga biriktiriladi;
3. Har bir guruhga muayyan qismdagi matn taqdim 

etiladi;
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4. Guruhlar o‘zlariga berilgan matn bilan tanishib, 
uning mohiyatini belgilangan vaqt ichida markerlar yor-
damida rasm, tasvir, jadval yoki slaydlar shaklida ifoda 
etadi.

5. Belgilangan vaqt tugagach, guruhning bir nafar 
a’zosi o‘zi bajargan ish bilan jamoani tanishtiradi;

6. Barcha guruhlarning ishlari o‘rganilgach, jamoa 
tomonidan o‘zlashtirilgan mavzuning umumiy obrazi ki-
chik mavzular mohiyatini yorituvchi rasm, tasvir, jadval 
yoki slaydlar asosida mantiqiy ketma-ketlikda yozuv tax-
tasida zinama-zina ko‘rinishida joylashtiriladi;

7. O‘qituvchi guruhlar tomonidan taqdim etilgan 
ishlarga izoh berib, zarur o‘rinlarda ularga o‘zgartitirish-
lar kiritadi;

8. Guruhlarning ishlari ularning mazmuni, sifati va 
dizayniga qarab baholanadi. 

Baholash jarayoni rangli kartochkalar vositasida amal-
ga oshiriladi, ya’ni o‘quvchilar o‘zlari sifatli deb topgan 
ish ustiga rangli kartochkalarni qo‘yishadi. Natijada, eng 
ko‘p kartochkaga ega bo‘lgan ish uchun yuqori ball beri-
ladi. 

Metodni qo‘llashda o‘quvchi (talaba)lar quyidagi shart-
larga amal qiladilar:

1) Kichik mavzular bo‘yicha imkoni boricha ma’lu-
motlarni to‘liq bayon etish;

2) Kichik guruhlarning ishlariga xolis baho berish.
Amalda qo‘llash misoli: 
Mavzu: Tezlatkichlar fizikasi
O‘rganilayotgan mavzu muayyan qismlarga ajratilib, 

alohida qog‘ozlarda ifodalanadi.
1-guruh: Elementar zarrachalar.
Elementar zarrachalar “qanday yasalganini” qan-

day aniqlash mumkin? Elementar zarrachalarni qanday 
ko‘rish va ichida biror narsa borligini qanday tushunish 
mumkin? Uni mikroskop ostida ko‘rishning iloji yo‘q. 
Agar biror ob’yekt qanday ishlashini bilmoqchi bo‘lsak, 
nima qilgan bo‘lardik? Biz uni sindirishga urinardik, 
g‘alati. Aytaylik, soatlar. Biz soatga qaraymiz va uning 
ichida nima borligini tushuna olamiz, lekin agar soatni 
sindirsak, u yerdan qandaydir g‘ildiraklar uchib ketadi va 
biz soat qanday ishlashini bilib olamiz.

Ma’lum bo‘ldiki, kvant olami boshqacha tartibga so-
lingan, elementar zarracha ichida hech narsa yo‘q, bal-
ki umuman hech narsa yo‘qdir, biz haligacha elementar 
zarrachaning biror tuzilishga ega yoki ega emasligini 
tushunmayapmiz. Ammo shunga qaramay, qanday qilib 
unga kirish mumkin? Topilgan usul – zarrachani mumkin 
bo‘lgan eng yuqori energiyaga tezlashtirish va biror nis-
honga urish. Agar biz nishonga tushsak, ajoyib o‘zgarish-
lar boshlanadi – yangi zarralar tug‘iladi.

Qizig‘i shundaki, bu yangi zarralar aynan to‘qnasha-
yotgan zarrachalar ichida yoki nishonning ichida emas, 
to‘qnashuv energiyasidan tug‘iladi. Bu yerda Eynshtey-
nning ajoyib formulasi ishlaydi: zarraning qolgan ener-

giyasi mc2 ga teng, ya’ni massa yorug‘lik tezligining 
kvadratiga teng. Agar biz qaysidir zarrani juda yuqori 
energiyada tarqatib, bunday zarralarni to‘qnashtiradigan 
bo‘lsak, u holda to‘qnashuv energiyasidan yangi zarralar 
paydo bo‘lishi mumkin, ularning massasi biz zarralarni 
tarqatgan kinetik energiyadan kichikdir [3, 79-84].

2-guruh: Tezlatkichlar.
Zarrachalarni juda yuqori energiyaga tezlatuvchi qu-

rilmalar tezlatkichlar deyiladi. Bunday tezlatgichlar juda 
uzoq vaqt oldin paydo bo‘la boshlagan. Eng oddiy tezlat-
gich elektr maydonidir. Agar sizda elektr potensial yoki 
potensial farqi bo‘lsa, u holda elektr zaryadlangan zarrac-
ha bu potensialda harakat qiladi va tezlashadi. Xuddi shu 
narsa magnit maydonga ham tegishli. Biz zarrachalarni 
harakatlantirish uchun asosan elektromagnit kuchdan, 
elektr magnit maydonlaridan foydalanamiz. Eng oddiy 
potensial farqli kondensator turi bo‘lib, u zarrachalarni 
biroz tezlashtiradi.

Lekin biz zarrachani juda yuqori energiyaga tezlatmoq-
chimiz. Kosmik nurlar shunday tabiiy tezlatgichdir. Kos-
mik nurlar bizga juda yuqori energiya bilan keladi. Ammo 
kosmik nurlarda zarrachalar kam va ularni o‘rganish juda 
qiyin. Koinot birinchi tezlatgich bo‘lsa-da, lekin keyin ular 
zarrachalarni qanday tezlashtirishni o‘rganishga qaror qi-
lishdi va tezlatgichlarni qurishni boshladilar [4, 215-221].

3-guruh: Siklotron.
Ma’lumki, agar zarrachalar tezlashtirilgan uzunlik ki-

chik bo‘lsa, unda ular shunchaki ko‘proq energiya olishga 
vaqtlari yo‘q. Нalqali tezlatkich g‘oyasi aynan shu yerda 
paydo bo‘lgan: zarracha halqa bo‘ylab tezroq harakatla-
nadi va elektr yoki magnit maydonini har doim sirk are-
nasida otlarni qamchilagan murabbiy kabi qamchilab tu-
radi hamda zarralar tobora ko‘proq tezlashadi. Birinchi 
bunday tezlatgichlar o‘tgan asrning o‘rtalarida yaratilgan 
bo‘lib, ular siklotronlar deb ataladi va zarrachalarning 
maksimal energiyasini olish, ya’ni ularni mumkin bo‘lgan 
eng yuqori tezlikka chiqarish edi.

Siklotronning ishlash tamoyilini juda oddiy misol 
yordamida tushuntirish mumkin. Arg‘imchoqda o‘tirgan 
bolaga yerda tik turgan odam turtki berib tebratayotgan 
bo‘lsin. Har gal arg‘imchoq odam yonidan o‘tayotganda 
unga odam tomonidan turtki, ya’ni qo‘shimcha energiya 
(tezlik) beriladi. Arg‘imchoq har gal oldingiga nisbatan 
yanada baland ko‘tarilsa ham, u o‘zining eng pastki nuq-
tasidan deyarli bir vaqt oralig‘ida o‘tadi. Ushbu misolda-
gi odamning harakati (ta’siri) siklotronda ionlar oqimiga 
energiya ulushini beruvchi yuqori chastotali generator-
ning harakatiga o‘xshashdir. Siklotronda zarralarni tez-
latish jarayoni, ularning magnit qutblarining chetigacha 
yetib bormaguncha davom etadi. Zarralar oqimi Ushbu 
chegaraga yetib borganda uning oldiga tadqiq qilinayot-
gan nishon qo‘yiladi va zarralar bu nishonga kelib tushis-
hi natijasida yadro reaksiyalari yuz beradi [5, 285-289].

4-guruh. Tezlatkichlarning o‘lchov birligi. 
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Tezlatgichlarning energiyasi elektron-volt (eV) deb 
ataladigan birliklarda o‘lchanadi. Elektronvolt – 1 voltlik 
potensiallar farqidan o‘tganda elektron oladigan energi-
ya, shuning uchun elektron-volt deb ataladi. Tezlatgichlar 

zarrachalarni millionlab eVga qadar tezlashtiradi. Bu bir-
liklar odatda MeV deb qisqartiriladi. Aslida, bu juda kat-
ta energiyali zarrachalarning tezligi allaqachon yorug‘lik 
tezligiga yaqinlasha boshlagandir [6, 651-655].

Kichik guruhlarga baho berishda quyidagicha jadval tuzib, undan foydalansa ham bo‘ladi:

Savol
1-guruh 2-guruh 3-guruh 4-guruh

Baholash

1 5 4 5 4
2 4 4 5 5

… … … … …
10 4 3 5 5

Shu tarzda davom etiladi. Dars so‘nggida faol talabal baholanib, eng faol guruh aniqlanadi va rangli karnochkalar 
bilan belgilanadi.

Ushbu “Zinama-zina” metodi Navoiy davlat pedagogika institutining “Fizika va astronomiya” kafedrasi talabalari-
da sinab ko‘rildi va ijobiy natijaga erishildi.

Ta’kidlash joizki, yuqorida keltirilgan kabi interfaol metodlarni qo‘llashda ta’lim oluvchi (o‘quvchi, talaba)larning 
yosh, psixologik xususiyatlari, dunyoqarashi darajasi, hayotiy tajribalari inobatga olinsa, mazkur metodlarning sama-
radorligi yanada oshadi. Bu esa o‘qituvchi (pedagog)lardan kasbiy mahorat, malaka, bilimdonlik, sezgirlik va intuitsi-
yaga ega bo‘lishni talab qiladi. 
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Аннотация
Данная статья рассматривает инновационные технологии обучения студентов, которые дают наиболее выра-

женный эффект и коэффициент усвоения нового материала студентами, а также формирует профессиональные 
навыки.

В этой статье описаны современные инновационные технологии, зарекомендовавшие себя в педагогической прак-
тике, в том числе и в моей профессиональной деятельности. Используя инновационные технологии, можно расши-
рить спектр применяемых методов обучения.

Ключевые слова: инновационные технологии; знания и умения; педагогика сотрудничества; профессиональная 
деятельность.
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В настоящее время информационно-коммуника-
ционные технологии (ИКТ) предоставляют новые 
формы организации обучения/преподавания, в част-
ности, иностранных языков. Благодаря ИКТ и муль-
тимедийным ресурсам разрабатываются новые сред-
ства, используемые в преподавании и обучении. В 
данной статье рассматривается отношение студентов 
к ИКТ на курсах “Иностранный язык” (Иностранный 
язык для специальных целей) и «Латинский язык» 
в медицинском университете и влияние внедрения 
электронных учебных ресурсов на достижения сту-
дентов и академическую успеваемость. В современ-
ной науке существуют различные подходы к опреде-
лению понятия “английский язык для специальных 
целей” (ESP). В ряде исследований выделяют язык 
для специфических целей (LSP) [1, 2]. Во француз-
ских исследованиях этот подход называется Français 
sur Objectifs Spécifiques. Иностранный язык для кон-
кретных целей, по определению французских иссле-
дователей J.-M. Mangiante и C. Parpette, относится к 
разработке учебного плана для конкретной аудито-
рии с четко определенными потребностями [3]. Как 
правило, такие курсы ограничены по времени, что за-
ставляет преподавателя, разрабатывающего учебный 
план, расставлять приоритеты в выборе содержания 
и развиваемых навыков. В отличие от курса “Язык 
для специальных целей”, учебный план профессио-
нального иностранного языка (Français de spécialité) 
не ориентирован на конкретную аудиторию студен-
тов, он носит более общий характер, рассчитанный 
на студентов целой специальности (английский для 
медицины, английский для экономики, английский 
для юриспруденции и т.д.). 

При преподавании профессионального иностран-
ного языка преподавателю не нужно определять 
потребности своей аудитории, чтобы каждый раз 
адаптировать учебный план, поскольку данный курс 
предполагает охват всех коммуникативных ситуа-
ций, встречающихся в данной области обучения. Как 
отметил Ж.-М. Манджанте, “целью является не ау-
дитория, а профессиональный язык, или, скорее, на-

бор специализированных дискурсов в этой области” 
[4]. В. Вайчюниене противопоставляет ESP обще-
му английскому, целью которого является изучение 
грамматики, лексики и развитие коммуникативных 
навыков [5]. М.Е. Батлер-Паскоу предлагает рассма-
тривать ESP как гибридный подход, сочетающий в 
себе преподавание как языка, так и специфического 
для данной области содержания [6]. В контексте дан-
ного исследования, вслед за М. Захир [7], мы будем 
рассматривать LSP как курс, направленный на улуч-
шение коммуникативных навыков студентов и зна-
ний иностранного/латинского языка по специально-
сти, не углубляясь в теоретические аспекты изучения 
языка (история языка, лексикология и т.д.). В связи с 
необходимостью включения содержания, связанного 
с областью обучения, в качестве экспертов, соавторов 
и рецензентов курсов ESP и латинского языка были 
привлечены специалисты в области анатомии, фар-
макологии, эпидемиологии и терапии.

Предмет «Латинский язык» является обязатель-
ным на первом курсе медицинских и фармацевтиче-
ских вузов и рассчитан на 36 часов, включая аудитор-
ные занятия и самостоятельную работу студентов (в 
зависимости от профиля). В данном эмпирическом 
исследовании представлены электронные образо-
вательные ресурсы, разработанные преподавателя-
ми кафедры иностранных языков и используемые в 
учебном процессе при обучении латинскому и ино-
странному языкам студентов медицинского универ-
ситета. Рассматривается роль этих ресурсов в повы-
шении мотивации студентов. В исследовании также 
использованы наблюдения и результаты опроса мне-
ний студентов о роли электронных образовательных 
ресурсов в учебном процессе. Электронные образова-
тельные ресурсы по латинскому и иностранному язы-
кам, разработанные преподавателями, можно разде-
лить на 4 группы. 

Традиционные учебники, которые раньше изда-
вались на бумаге, а теперь доступны на электронной 
учебной платформе университета, содержат теорети-
ческий материал (грамматические правила), задания, 
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Ushbu maqola tibbiyotda lotin tili fanini talabalarga o‘qitishda eng samarali va katta ko‘rsatkichlarni beradigan 

innovatsion texnologiyalar yordamida o‘qitish va proffessional tizimni shakllantirishda asqatadi. 
Bu maqolada pedagogika fanida va o‘z tajribamda keng qo‘llanilib kelayotgan zamonaviy innovatsion texnologiyalar 
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базовую лексику, упражнения для самостоятельной 
работы, которые проверяются автоматически. Этот 
вид электронных учебных ресурсов позволяет обе-
спечить всех студентов учебниками с наименьшими 
затратами для университета, студенты могут полу-
чить доступ к учебнику в любом месте, им нужно 
только мобильное устройство или ПК, подключен-
ный к Интернету.

В соответствии с учебным планом видеолекции 
для каждого урока латыни можно подготовить с по-
мощью программы Adobe Presenter и разместить на 
платформу электронного обучения университета. 
Преимущество таких лекций по сравнению с разме-
щением презентации Power Point заключается в том, 
что студент может не только прослушать теорети-
ческий материал, изучаемый на уроке, но и выпол-
нить тест на проверку понимания изученной темы с 
автоматической проверкой. При подготовке лекций 
с помощью программы Adobe Presenter можно па-
раллельно с презентацией в отдельном окне показы-
вать видеоролик преподавателя (говорящую голову). 
Оглавление лекции отображается справа от презента-
ции, что обеспечивает удобную навигацию по лекции 
и позволяет вернуться к интересующему слайду.

 Также электронный словарь, имеет большую по-
пулярность в использование инновационных методов 
на практических занятиях по латинскому языку. Хотя 
последние версии популярных электронных словарей 
Abbyy Lingvo и Multitran имеют латинско-русский и 
русско-латинский словарь, он не содержит медицин-
ских терминов. В связи с запросом студентов, пре-
подаватели латинского языка разработали электрон-
ный латинско-русский и русско-латинский словарь 
“Tempus”. Уникальность этого ресурса в том, что в нем 
представлена фармацевтическая и медицинская тер-
минология. В электронной латинско-русской словар-
ной статье слово дается в корневой форме (именитель-
ный падеж для существительных, прилагательных, 
причастий, инфинитивная форма для глагола), других 
формах (родительный падеж для существительных, 
женский и средний род для прилагательных и прича-
стий), постоянных грамматических характеристиках 
(категория рода для существительных, тип спряжения 
для глаголов), значение на русском языке и словосоче-
тания, примеры употребления на латыни с переводом 
(в этом разделе также представлена культурная инфор-
мация, а также популярные выражения, содержащие 
данную лексическую единицу, с русским переводом), 
аббревиатуры и сокращения (сокращения широко ис-
пользуются в анатомической, клинической и фарма-
цевтической терминологии). Для предлогов указыва-
ется падеж (падежи), с которым они сочетаются. 

Все грамматические формы (парадигма склонения 
/ спряжения) также встроены в словарную статью 

каждого слова. Таким образом, электронная словар-
ная статья значительно расширена по сравнению с 
бумажной версией. Поскольку поиск осуществляется 
во всех полях словарной статьи, искомое слово будет 
отображаться в результатах поиска, даже если сту-
денты набирают существительное или прилагатель-
ное в косвенном падеже или конечный глагол. Кроме 
того, поиск может осуществляться по одной морфеме, 
таким образом, возможен поиск по греческому кор-
ню, для которого не существует отдельной словарной 
статьи. Направление перевода определяется автома-
тически в соответствии с входным языком, поэтому 
нет необходимости переключаться между латин-
ско-русским и русско-латинским словарем. Электрон-
ный словарь позволяет своевременно вносить допол-
нения и обновления по мере выхода новых изданий 
учебников, изменений в нормативных документах 
(издание новой Фармакопеи и т.д.), создания новых 
лекарственных препаратов, так как существует в виде 
веб-приложения. Кроме того, такая форма не требу-
ет разработки различных версий словаря для каждой 
операционной системы и для мобильных устройств.

Фонетический тренажер латинского языка содер-
жит подробный анализ правил чтения букв и букво-
сочетаний латинского языка в различных позициях с 
примерами, каждый из которых сопровождается ау-
диофайлом. 

Тренажер по лексике и грамматике латинского 
языка (доступен онлайн и в виде мобильного при-
ложения) содержит лексический и грамматический 
материал по всем темам курса. При выборе темы на 
экране отображаются 10 пар слов, которые должны 
быть подобраны. При следующем обращении к этой 
теме студенту будут даны те пары слов, в которых 
была допущена ошибка (таким образом, осуществля-
ется интеллектуальный подбор пар слов). Тренажер на 
платформе Quizlet позволяет в игровой форме освоить 
лексику по каждой теме, а также имитировать дик-
тант. Курсы для каждого факультета были созданы на 
платформе Quizlet по инициативе студентов и при их 
непосредственном участии. Модуль содержит все сло-
ва, входящие в базовый словарь по каждой теме. 

Модуль содержит все слова, включенные в базо-
вый словарь по каждой теме. Учащиеся могут выбрать 
режим изучения лексики в виде карточек со словами 
на латинском и русском языках (при этом есть воз-
можность добавить иллюстрацию к каждому слову), 
прослушать произношение каждого слова, написать 
диктант. Также предусмотрен режим контроля в виде 
теста, игры на соответствие и «гравитации», когда 
за ограниченное время дается возможность написать 
перевод слова, появившегося на экране. На универси-
тетской платформе электронного обучения есть те-
сты по каждой теме курса, а также итоговые тесты со 
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случайным выбором вопросов множественного вы-
бора из всех тем курса на иностранном и латинском 
языках, которые также можно использовать как тре-
нажер. Тесты на латинском языке содержат вопросы 
на проверку знания лексики и грамматики; тесты на 
иностранном языке включают вопросы на понимание 
научного текста по изучаемой специальности, а также 
вопросы на проверку знания лексики и грамматики.

Большинство вышеупомянутых разработанных 
ресурсов предназначены для уроков латыни. Это свя-
зано с тем, что уже опубликовано большое количество 
аутентичных высококачественных учебников ESP (в 
частности, “Английский для медицины”) (Oxford 
English for Careers: Nursing 1; English in Medicine: 
a Course in Communication Skills; English for the 
Pharmaceutical Industry и др.), которые включают ау-
дио, дополнительные материалы, ссылки на внешние 
мультимедийные ресурсы. В Интернете бесплатно 
доступно большое количество аудио- и видеоматери-
алов, которые могут быть использованы на занятиях 
и рекомендованы студентам в рамках самостоятель-
ной работы. Курс также обеспечен бумажными и 
электронными LSP и общими словарями. Большин-
ство аутентичных учебников LSP больше подходят 
для студентов специальностей «Общая медицина» и 
«Педиатрия», поэтому преподаватели разработали 
электронные учебники LSP для студентов специаль-
ностей «Профилактическая медицина», «Стоматоло-
гия» и «Клиническая психология». Таким образом, 
преподавателям LSP необходимо выбрать из готовых 
аутентичных мультимедийных материалов те, кото-
рые будут соответствовать цели и содержанию урока, 
а также уровню владения иностранным языком сту-
дентов. Используя аутентичные учебные и мультиме-
дийные материалы, студенты проявляют интерес к 
предмету и имеют более высокую мотивацию.

Если в аудитории студентам давали печатные тек-
сты и упражнения, которые были доступны в элек-
тронных учебниках, то для беглого чтения и скани-
рования текста на иностранном языке студенты часто 
предпочитали электронную версию. Это объясняется 
удобством навигации в электронном документе, ис-
пользованием функции поиска по всему документу.

Использование электронных ресурсов на занятиях 
по иностранным языкам позволяет более рациональ-
но организовать самостоятельную работу студентов, 
реализовать уровневый подход. Поскольку универси-
тет не является лингвистическим, в одной группе мо-
гут обучаться студенты с разным уровнем владения 
языком (от А1 до В2), и не всегда есть возможность 
сформировать группы с учетом уровня владения 
студентами иностранным языком. В этом случае ис-
пользование электронных образовательных ресурсов 
позволяет варьировать задания для студентов, а не 

ориентироваться на средний уровень группы (в по-
следнем случае существует риск потери интереса и 
мотивации студентов, владеющих иностранным язы-
ком на начальном уровне (A1), так как они не понима-
ют, что происходит в аудитории, и могут провалить 
итоговый тест/экзамен в конце курса, и, с другой сто-
роны, существует риск потери интереса и мотивации 
продвинутых студентов, так как учебные материалы 
покажутся им слишком легкими).

 Если при использовании аудио и видеоматериа-
лов в классе или во время самостоятельной работы 
студентам не требуется специальной подготовки и 
технических навыков, то при работе со словарем не-
которые студенты нуждаются в дополнительных по-
яснениях. Словарь - это важный элемент в изучении 
языка. Выбор словаря, а также правильная стратегия 
его использования могут оказать значительное влия-
ние на успех учебного процесса. На наш взгляд, целе-
сообразно обучать студентов грамотному использо-
ванию бумажных и электронных словарей, обращая 
их внимание на существование различных типов сло-
варей, грамматическую информацию, содержащуюся 
в словарной статье и словарных приложениях (или в 
электронной словарной статье), возможность провер-
ки произношения слова.

Электронные словари могут быть представлены 
веб приложениями (доступны онлайн, не требуют 
установки специального программного обеспече-
ния, определенных спецификаций операционной 
системы) и автономными приложениями, которые 
устанавливаются на ПК или мобильное устройство. 
Преимуществом электронных словарей, несомненно, 
является возможность их обновления, добавления но-
вых терминов, это можно делать в режиме реального 
времени. Эта функция доступна в автономных при-
ложениях (например, Lingvo) и в веб приложениях 
(например, Multitran, где любой зарегистрированный 
пользователь может добавить словарную статью или 
значение к существующей словарной статье, запол-
нив форму). Среди электронных словарей, доступных 
онлайн, можно также выделить группу контекстных 
словарей (https://context.reverso.net; www.linguee.ru), 
где поиск осуществляется через массив переведен-
ных официальных документов, веб-сайтов с синхро-
низированными версиями на разных языках и т.д.

Внедрение ИКТ значительно повышает мотива-
цию студентов в освоении предметов «Иностранный 
язык» и «Латинский язык», обеспечивает лучшую 
подготовку студентов на практических занятиях, 
текущих и промежуточных контрольных работах и 
экзаменах. Благодаря использованию электронных 
образовательных ресурсов в учебном процессе зна-
чительно повысилась успеваемость студентов (в том 
числе за счет лучшей организации самостоятельной 
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работы студентов, облегчения доступа к учебным ма-
териалам). Таким образом, на наш взгляд, внедрение 
ИКТ и использование электронных образовательных 
ресурсов, в частности, играют важную роль в образо-
вательном процессе. Это помогает повысить мотива-
цию учащихся, но источники информации на бумаге 
не должны быть полностью исключать. При исполь-
зовании тех или иных ресурсов и информационных 
носителей важно учитывать задачи, стоящие перед 
учащимися. 

При использовании электронных образователь-
ных ресурсов для беглого просмотра или сканирова-
ния текста (на занятиях ЛСП) или в качестве справоч-
ника (электронные словари онлайн и офлайн), а также 
мультимедийных ресурсов (видеолекции, тренажеры) 
студенты отметили их пользу и удобство за счет на-
глядности и интерактивности. Однако при необходи-
мости подготовиться к двустороннему диктанту (по 
базовой лексике) студенты предпочитали бумажные 
носители. Эти результаты можно объяснить следую-
щим образом. Текстовая информация на бумажных 
носителях более читабельна, особенно если предпо-
лагается линейное изложение информации. Нелиней-
ность повествования на бумаге можно организовать с 
помощью комментариев и сносок, но это будет не так 
удобно и эффективно, как в виртуальной среде. Ис-
следователи также отмечают психологический ком-
форт и удобство бумажных носителей на уровне про-
стых манипуляций [22, 23, 24, 25, 26]. Виртуальная 

среда дает возможность создавать активные участки 
текста, гиперссылки, позволяющие переходить к дру-
гим частям документа или новым документам, акти-
вировать всплывающие комментарии, что делает бо-
лее удобным представление справочной информации 
и словарей. Лучшая презентация в виртуальной среде 
достигается за счет мультимедийного компонента 
(анимация, звук, изображения, видео), что также объ-
ясняет причину привлекательности видеолекций и 
фонетического тренажера и лексико-грамматических 
тренажеров.

 При создании электронных учебных ресурсов мы 
столкнулись со следующими ограничениями и тех-
ническими трудностями. Для разработки и поддерж-
ки собственных приложений (лексико-грамматиче-
ский тренажер, латинско-русский и русско-латинский 
словарь Tempus) нам пришлось привлечь програм-
миста. Для создания видеолекций использовалась 
коммерческая программа Adobe Presenter. Безуслов-
но, звуковую дорожку можно прикрепить к слайдам 
презентации стандартными средствами Power Point 
или стандартными средствами Windows (например, 
Movie Maker). Но полученный продукт будет иметь 
ограниченную функциональность (нет тестов с авто-
матической проверкой после лекции, нет оглавления 
лекции, облегчающего навигацию внутри лекции, 
нет опции говорящей головы параллельно с презен-
тацией слайдов).



69ISSN 2181-8274

2-son, 2022-yil Ta’lim, fan va innovatsiya
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Abstract
The factor of age and Critical Period Hypothesis have long been disputable issues in language teaching and linguistics. 

The first language acquisition is obtained during the certain period after birth until one reaches puberty. When we connect 
the theory with the second language acquisition, it becomes even more arguable. It was believed that language acquisition 
can be more difficult and rarely perfect after the certain age, while later researches do not opine to this idea, but it has a huge 
influence on second language teaching. The article discusses the factor of age on language teaching and the ways to deal with 
this issue.

Key words: Critical period, second language, language acquisition, critical period hypothesis, non-critical period.

Аnnotatsiya
Xorijiy tilni o‘qitishda yosh omili hamda kritik davr gipotezasi uzoq vaqtlardan beri ko‘plab muhokamalarga sabab 

bo‘lgan mavzulardan biri sifatida davom etib kelmoqda. Har bir insonning ona tili u tug‘ilganidan boshlab voyaga yetgunga 
qadar o‘rganiladi va o‘zlashtiriladi. Biz bu nazariyani ikkinchi til o‘rganish bilan bog‘laganda esa muammo yanada ko‘proq 
bahs-munozaralarga sabab bo‘ladi. Insonning til o‘rganish ko‘nikmalari ma’lum bir yoshga yetgandan so‘ng qiyinlashadi 
va tilni o‘ratish mukammal darajaga yetmaydi degan fikrlar mavjud bo‘lib, bu nazariya ikkinchi tilni o‘rgatishga o‘z ta’sirini 
ko‘rsatadi. Maqolada xorijiy tilni o‘qitishda yosh omilining ta’siri va uni hal etishning yo‘llari tahlil etiladi

Kalit so‘zlar: Kritik davr, ikkinchi til, til o‘zlashtirish, kritik davr gipotezasi, kritik bo‘lmagan davr.

Аннотация
Возрастной фактор и Гипотез Критического периода с давних пор был одним из спорных вопросов с сфере пре-

подавательства и лингвистики. Овладение первого языка приобретается в течение определенного времени как после 
рождения ребенка до периода зрелости. Когда мы связываем теорию со вторым языком тема ещё станет более 
спорным. Было мнение о том что овладение со вторым языком после определенного возраста станет трудно и 
чрезвычайно цельно, но последние исследования больше не полагает это мнение, и характеризует что гипотез тесно 
связана с их родным языком.

Ключевые слова: Критический период, второй язык, овладение языка гипотез критического периода, некритиче-
ских период.

Learning trajectories of younger and older learners are 
different. Older learners learn the language explicitly; the-
refore, their learning is faster than younger ones’ acquisi-
tion. However, older learners meets with the fossilization, 
which hinders them to develop. It is vitally important to 
compare and contrast the meaning and form of the phra-
ses such as “language learning” and “language acquisiti-
on”, “critical period” and “non-critical period”, “second 
language” and “foreign language” in order to investigate 
the issue and find appropriate evidences. The study on 
this issue began in 1967, when Lenneberg conducted re-
search on the child’s developmental language learning 
by connecting this process with developmental biology. 
Later, Krashen, Fathman, Montesorri revealed some evi-
dences which oppose to Lenneberg’s ideas about critical 
period of language acquisition [7, 120]. 

As “the father” of the Critical Period Hypothesis was 
Lenneberg, it is apparent to begin the review with his ide-
as. Lenneberg defined human being as “biological spe-
cies” and focused on six main characteristics of language 
to connect these two issues. Those qualities include pre-
sence of language behavior in all cultures, its connecti-

on to the age, unique acquisition system for every child, 
having permanent operating system. The scholar’s main 
concern was child’s developmental stages of language 
acquisition by focusing mostly on biological aspects. Lan-
guage development of a child is relatively more connected 
with motor milestones than age. As soon as the child ac-
hieves motor development, language milestones start to 
appear. The nature of the language is an important tool 
to analyze child’s acquisition. Many of the well-known 
scholars argue that the absence of speech in animal world 
is only due to their anatomical structure. However, Len-
neberg connects this issue with discourse understanding 
of human being, as he noted, “understanding involves 
seeing the basis on which objects are categorized, thus 
enabling a child to name an object correctly that has never 
seen before”. Since Lenneberg linked language acquisiti-
on with biological aspects, he defined critical period for 
language acquisition focusing on this issue. The left part 
of the brain takes the dominant role for operating langu-
age functions. If this part is disturbed in early childhood, 
the other part of the brain becomes capable for the langua-
ge. However, if this disturbance happens after critical age, 
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language processing is lost. As a result, the mature brain 
causes termination of regulations, which makes language 
acquisition more complicated process [6, 640]. 

DeKeyser says that several researchers as Eubank 
& Gregg, Long and Schechter have discussed that the-
re would be myriad critical periods for different figures 
of second language skills, especially the fall in learners’ 
capability to gain a native-sounding pronunciation may 
bring various causes and demonstrate age influences com-
pared to the capacity to attain an indigenous competence 
of grammar [3, 500]. Furthermore, DeKeyser brings up the 
role of verbal aptitude requiring indoor researches have 
been conducted with teenagers and adults. According to 
research, high correspondence between foreign language 
learning tendency and achievement were found [3, 530]. 
Second language speakers, who have a high level of ver-
bal capability, can perform morpho- syntactically as na-
tive speakers. The scholar adds that learning the impacts 
of age and verbal aptitude and their correlation should be 
exposed rather than studying them individually. If the age 
effect varies with aptitude and the aptitude differs from 
age, this connection can bring light on cause of each effect 
and authorize for a proof of the Fundamental Difference 
Hypothesis. The prominent effects defined in this study do 
not imply, for example, that children just learn a foreign 
language in primary school rather than high school.

According to Thu, it brings a lengthy process to learn 
a second or foreign language, and few numbers of the le-
arners might succeed in a supreme level of improvement 
in the target language [9, 120]. Even though the number of 
second or foreign language learners who have ability to 
advantage the target language like native speakers of the 
language, the factors that inhibit learners from gaining 
such a successful point in learning language attracted 
researchers in the scope of second language acquisition. 
The reason of why adult language learners have incapa-
bility to reach native-like proficiency has been explained 
by proposing the critical period hypothesis. A glance at 
this study provided reveals a short overview of the critical 
period hypothesis, initially it is pointed out how the CPH 
was originated, and also its supportive studies and those 
who try to misinterpret are debated in turn. It is discus-
sed that it may still bring possibility to acquire native-like 
advancement, despite adults learners find it hard to do. 
Thu states Birdsong manifested that there is a tremendous 
difference between complete refusal and total agreement 
among researchers’ perspective [9, 125]. Numerous rese-
arches have been studied to either search experimental 
proof to support or decline the critical period hypothesis. 
Hot debates have been arisen by the topic and the argu-
ment about the issue is predicted to exist. Birdsong clai-
med that a critical period for language acquisition influen-
ces while attaining second language, but he did not detect 
any evidence to support the CPH.

In this article, the comparative method, the results of 
different surveys, the cognitive methods have been used 
to investigate the issue. 

Some studies show that pre-maturity group is much 
more perfect in language learning than the post -maturity 
group [1, 2]. However, some of researches demonstrate 
that the older learners are better than younger ones. Kras-
hen has put forward three positions in the area of morph 
syntax. Proposals of Krashen are following: Grown-ups 
went on through initial phases of syntactic and morp-
hological improvement faster than children did [8, 270]. 
Older children learned more rapidly than younger ones. 
Learners, who began acquiring foreign language from 
childhood, reached higher second language level than tho-
se who began as adults. One of the most essential researc-
hes about the age and second language acquisition showed 
that there are no any particular connections between age 
and foreign language learning [4, 220]. Moreover, the age 
factor can be varied by inspiration, trouble, self-confi-
dence, ratio, learning models and others. They show their 
effects in both adults and children. Age is one if the aspe-
cts that define the method, through which a person learns 
foreign language. Sickle and Ferris have demonstrated the 
connection between age and foreign language learning as 
one of the risks of the accents on critical period is that it 
calls us to point out too much when learning happens and 
ignore how acquisition might be best take place [8, 280]. 
Second language learning does not only consist of age, but 
aspects connected to the age, including learning abilities, 
the encouragement to acquisition, personal differences, 
learning methods are also crucial defining variables that 
influence the speed of foreign language acquisition in dif-
ferent improving steps of the learners. According to Thu, 
it brings a lengthy process to learn a second or foreign 
language, and few numbers of the learners might succeed 
in a supreme level of improvement in the target langua-
ge [6, 220]. Even though the number of second or foreign 
language learners who have ability to advantage the target 
language like native speakers of the language, the factors 
that inhibit learners from gaining such a successful point 
in learning language attracted researchers in the scope 
of second language acquisition. The reason of why adult 
language learners have incapability to reach native-like 
proficiency has been explained by proposing the critical 
period hypothesis. A glance at this study provided reveals 
a short overview of the critical period hypothesis, initially 
it is pointed out how the CPH was originated, and also its 
supportive studies and those who try to misinterpret are 
debated in turn. It is discussed that it may still bring pos-
sibility to acquire native-like advancement, despite adults 
learners find it hard to do. How old is language learner 
has vital influence in both native and foreign language le-
arning process. Most researches of the past showed that 
the younger ones learn the language better. Oppositely, 
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current survey has pointed that there is no exact model of 
language learning among one age group [2, 120]. On the 
assumption of factors as learning facilities, support and 
approach, the second language learning styles of people 
at the same age may be different or peculiar. Age stands 
in the list of most essential factors in foreign language 
reclamation. What has hardly been argued is that in lan-
guage learning the abilities of older learners are less than 
younger ones. The period of time between child’s birth 
and entering puberty is also called as “the sensitive peri-
od “. During this time a child can occupy language fast, 
entirely and even without teaching [5, 269]. There are 
some views about how the children and grown-ups learn 
second language. Older people are usually in such situ-
ations that require more complicated language terms of 
more complex ideas, while children shortage enforcement 
and completeness in foreign language learning. It seems 
that there is no clear response to the question relating to 
entity of critical period for language learning as research 
has demonstrated that native-like improvement in a fo-
reign or second language could still be reached by adult 
learners. In spite of gaining native-like proficiency in se-
cond language for its late learners does not appear a very 
manageable goal, some are capable to make speech and 
writing resembling to those of native speakers. If it brings 
possibility to achieve such a perfect point of success in se-
cond language learning, secret causes should be searched 
to engage with second and foreign language learning and 
teaching. Logically, the entity and nonentity of a critical 
period is found not as essential as the optimum method to 
favor adult language learners accomplish successfully in 
the target language, as it appears that the central objective 
of language is to communicate. As it is mentioned in the 

introduction if we define the difference between learning 
and acquisition, second language and foreign language, it 
is easier to tackle the problematic ideas about Critical Pe-
riod. According to Brown, acquisition is obtained uncons-
ciously, whilst learning is delivered and controlled by an 
instructor, as well as it involves “active, conscious focus 
on and acting upon events outside or inside the organism” 
[2, 12]. Acquisition is mostly based on communicative 
process while explanatory process occur more rapidly in 
learning. The difference between the second language and 
foreign language appears in their availability in the certa-
in area. The second language is used in real life activities 
of the learner, whereas foreign language is only taught 
inside the classroom by an instructor. 

Considering all the points, it can be concluded that 
English is a foreign language in our area and this target 
language can not be acquired by only communication like 
the first or second languages. If we connect this eviden-
ce with Critical Period Hypothesis, English is learned not 
acquired. Critical period is the undeniable process, which 
children pass during their first years. The only problem is 
that some scholars have misinterpreted this issue, as this 
period only belongs to one’s first language acquisition. It 
is impossible to acquire the language in natural environ-
ment after the puberty period. This rule works well in the 
first language acquisition process. Since foreign or second 
language are learned, one will be able to learn them after 
critical period. However, learning a foreign or second lan-
guage in the early years of life may have positive effects 
on learners’ acquisition. Learner’s pronunciation will be 
more native-like and they may have less interference of 
the first language.
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ФИЗИКАДАН МАСАЛАЛАР ЕЧИШДА КОМПЕТЕНЦИЯВИЙ ЁНДАШУВНИНГ УСЛУБИЙ 
ИМКОНИЯТЛАРИ

Тўлқин Бузруков,
Термиз давлат университетининг таянч докторанти

Аннотация
Мақолада мактаб таълимида физика фанидан масалалар ечишда компетенциявий ёндашув ўқув фаолият сама-

радорлигининг шарти сифатида асосланади. Бу эса асосий компетенцияларни шакллантириш учун физика бўйича 
масалалар ечишнинг энг самарали имкониятларидан фойдаланиш мумкин бўлган усулини аниқлаши асносида ўқувчи-
ларнинг физик объектлар, ҳодисалар ва жараёнларни мустақил равишда ўрганиш, ўрганилаётган нарсани яхшироқ 
тушунишни, энг муҳими компетенцияни – қобилият ва тажриба ўзлаштиришни таъминлаш ва янги билимларни эгал-
лашга ундайди. 

Калит сўзлар: физика, масалалар ечиш, компетенциявий ёндашув, ўқув фаолияти, самарадорлик, услубий имко-
ният, физик объект, ҳодиса, мустақил ўрганиш, қобилият, тажриба.

Аннотация
В основу статьи положен грамотный подход к решению задач по физике в школьном образовании как условие 

эффективности учебной деятельности. Это побуждает студентов самостоятельно изучать физические объекты, 
события и процессы, лучше понимать, что изучают, и, самое главное, приобретать новые знания и навыки, поскольку 
они определяют наиболее эффективный способ решения физических задач для формирования основных компетенций.

Ключевые слова: физика, решение задач, компетентностный подход, учебная деятельность, эффективность, 
методическая возможность, физический объект, событие, самостоятельная работа, способность, опыт.

Annotation
The article is based on a competent approach to solving problems in physics in school education as a condition for the 

effectiveness of educational activities. This encourages students to study physical objects, events, and processes independently, 
to better understand what is being learned, and most importantly, to acquire new knowledge and skills as they identify the most 
effective way to solve physics problems to form core competencies.

Keywords: physics, problem solving, competency approach, learning activity, efficiency, methodological opportunity, 
physical object, event, independent study, ability, experience.

Ҳар томонлама билимли ёш авлодни шаклланти-
ришда фундаментал аҳамиятга эга бўлган умумил-
мий фанларнинг ўқитилишига алоҳида эътибор қара-
тиш лозим. Физика курси ана шундай фундаментал 
фанлардан бири сифатида эътироф этилади. Шундан 
келиб чиқиб, физикадан доимий такомиллаштириб 
туриладиган барча ўқув машғулотларини (маъруза, 
семинар, лаборатория ишлари, масалалар ечиш) ўт-
казиш методикасига юқори талаблар қўйилади. Бу-
гунги кун илғор фан технологиялари ривожланиши 
шароитида физикадан масалаларни ечишда компе-
тенциявий ёндашувга асосланиш таълим тарбия ти-
зимига ўз ижобий таъсирини кўрсатади. 

Рус тадқиқотчиси А.И.Азовкинанинг фикрича, 
физикани ўқитиш фикрлашнинг деярли барча жиҳат-
лари ва турларини шакллантиришни, шунинг учун 
тегишли ақлий операцияларни, илмий билимлар-
нинг умумий илмий усуллари тўғрисидаги билим-
ларни (таълим ва когнитив компетенция ва шахсий 
ўзини ўзи такомиллаштириш компетенцияси) ишлаб 
чиқишга асосланган фаолиятнинг умумлаштирил-
ган усулларини шакллантиришни ўз ичига олади [1]. 
Шунингдек, В.И.Байденко таълимнинг асосий ком-

петенцияларини таҳлил қилар экан, материяни таш-
кил этишнинг барча структуравий даражаларида – 
элементар зарралардан тортиб оламгача, бизни ўраб 
турган олам табиий, инсон томонидан яратилган ва 
ҳоказоларда илмий тафаккур, шунингдек, табиат қо-
нунлари ва ҳодисалари ҳақидаги билимларни шакл-
лантириш (умумий маданий компетенция), табиий 
дунёнинг қиймати, жисмоний ва техник касблар (қий-
мат-семантик ва ижтимоий-меҳнат компетенциялари) 
ҳақида ғояларни ривожлантириш; турли манбалардан 
(жумладан, физик экспериментдан, моделлаштириш-
дан, компьютердан) маълумот олиш кўникмаларини 
шакллантириш; бошқа одамлар билан (муаммоларга 
асосланган таълим, ўқув конференциялари), техник 
қурилмалар ва компьютер муҳити билан коммуни-
катив муносабатларга киришишни эътироф этади. 
Физикани ўрганаётганда билишнинг экспериментал 
ва назарий усулларининг хусусиятларини аниқлаш, 
талабаларга мақсадлар қўйиш, гипотезаларни илгари 
суриш ва экспериментни режалаштиришни ўргатиш 
тавсия этилади (бу қиймат-семантик, ўқув-когнитив 
ва коммуникатив компетенциянинг таркибий қисм-
ларини ташкил қилади) индуктив ва дедуктив хуло-
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салар чиқариш қобилиятини ривожлантириш, би-
лимнинг намунавий моҳиятини тушуниш, шу билан 
бирга, илмий билимларга универсал ёндашув сифати-
да моделлаштиришнинг мазмуни, агар унинг натижа-
лари тугалланган шаклда илгари сурилмаса, етарли 
даражада очиб берилиши мумкин, лекин таълим-тар-
биявий тадқиқотлар контекстида ўзлаштирилади [2]. 

Физика фан сифатида умумийлик даражасидаги 
компетенцияларни, шу жумладан, муҳим компетен-
цияларни шакллантириш учун турли воситаларга 
эга. Ушбу фаннинг асосий жабҳаларидан бири воқе-
аларни, ҳодисаларни масалалар орқали ифодаланиши 
билан характерланади. Махсус восита сифатида ма-
салалар ечиш – атроф-муҳитга эҳтиёткорона муноса-
батни шакллантиришга ҳисса қўшиш, дунёга илмий 
дунёқарашни ривожлантириш, ўз фаолиятини таш-
кил этишга одатланиш, бошқа одамлар ва ахборот 
манбалари билан алоқа қилиш ва ҳоказо. Бироқ маз-
кур восита бу мақсадда деярли қўлланилмайди, биз-
нинг тадқиқотимиз мақсадларидан бири асосий ком-
петенцияларни шакллантириш учун физика бўйича 
масалалар ечишнинг энг самарали имкониятларидан 
фойдаланиш мумкин бўлган усулини аниқлашдир.

Ш.E.Шишовнинг таъкидлашича, ўқувчиларнинг 
физикадан масалалар ечиш учун компетенцияларини 
шакллантириш, яъни билимларни реал ҳаётий вази-
ятда қўллаш қобилияти замонавий таълимнинг энг 
долзарб муаммоларидан биридир [3].

 Компетенцияга асосланган ёндашув – бу таъ-
лим векторлари: ўрганиш, ўз ўзини ривожлантириш, 
ижтимоийлашув ва индивидуалликни ривожлан-
тиришга қаратилган устувор йўналиш саналади. 
А.А.Вербетскийнинг ёзишича, компетенцияга асо-
сланган ёндашув физикадан масалалар ечишда қуйи-
даги асосий вазифаларни ҳал қилишга кўмаклашади:

- ўқув предмети мазмунини фарқлаш, таълимнинг 
асосий ва юқори босқичларини ривожлантиришни 
таъминлаш;

- таълимда компетенциявий ёндашувни таъмин-
ловчи воситалар, усуллар, услублар, технологиялар-
ни танлаш.

- дарсдаги ҳар қандай фаолиятда ўқувчига танлаш 
ҳуқуқини бериш;

- ечимлари ўрганилаётган нарсадан ташқарида 
бўлган муаммоли вазиятларни яратиш;

- ўқувчилар томонидан турли фаолият усулларини 
ривожлантириш;

- ўқув жараёнида мунтазам равишда акс эттириш;
- фаолият самарадорлигини ошириш учун ўқувчи-

ларнинг ўз имкониятларини, билимларини, қизиқи-
шларини максимал даражада ошириш [4].

Физика фанидан масалаларни ечишда компетен-
цияга асосланган ёндашув ўқувчининг таълим ва 
когнитив жараёнда мустақил иштирок этишига ва 

турли хил компетенцияларни ривожлантириш учун 
шахсий кўникмаларини ўз тажрибаси соҳасига ўт-
казиш қобилиятини ўзлаштиришга қаратилади. Таъ-
лим компетенцияси воқелик объектларига нисбатан 
шахсий ва ижтимоий аҳамиятга эга ишлаб чиқариш 
фаолиятини амалга ошириш учун зарур бўлган ўзаро 
боғлиқ семантик йўналишлар, билим, қобилият, кў-
никма, ўқувчилар фаолиятининг усуллари мажмуи-
ни ўз ичига олади. 

Бу ўқувчиларда ўз фаолиятини ташкил этиш усул-
ларини шакллантириш, яхлит, ахборот ва коммуни-
катив қобилиятларни шакллантириш, яъни турли 
манбалардан билим олиш усулларини ўзлаштириш 
асосида мустақил когнитив фаолият соҳасида компе-
тенцияни ривожлантириши мумкин.

Г.Ф.Ерофееванинг таъкидлашича, компетенция-
вий ёндашув асосида ўқувчиларни масала ечишга 
ўргатишда ҳар бир ўқувчи янги билимларни олиш-
нинг фаол ижодий жараёнига жалб қилинади; ўзи 
танлаган масала турини мустақил бажаради, бир-
галикдаги ишларда ва мулоқот жараёнида иштирок 
этади; фанни ўрганиш учун мотивациясини ошира-
ди; тадқиқотчилик кўникмаларини эгаллайди [5]. 

Шуни алоҳида таъкидлаш лозимки, физикадан 
масалалар ечиш компетенцияларини шакллантириш 
учун кўплаб технологиялар ишлаб чиқилган бўлиб, 
улардан ўйин технологиялари алоҳида аҳамиятга эга. 
Э.В.Оспенникованинг ёзишича, ҳар бир ўқувчининг 
дарсда фаол иштирокини амалга ошириш, айниқса 
физикадан масалаларни ечишда фойдаланиш жуда 
яхши самара беради [6]. 

Ўйин технологиясида асосий ғоя ва натижалар са-
марадорлигининг асоси ўқувчиларнинг фаоллигини 
фаоллаштирувчи воситалардир. Унда ўқувчилар ол-
дига ўйин топшириғи шаклида дидактик мақсад қўй-
илади ва унинг воситаси сифатида ўқув материалидан 
фойдаланилади. Ўқув фаолиятига дидактик вазифани 
ўйинга айлантирадиган рақобат элементи киритила-
ди. Дидактик ўйинлар ўқувчиларнинг когнитив қи-
зиқишларини уйғотиш ва қўллаб-қувватлаш, ўқув ма-
териалининг кўринишини яхшилаш, бинобарин, уни 
янада қулайлаштириш, шунингдек, мустақил ишлар-
ни фаоллаштириш ва уни индивидуал тарзда ўтказиш 
имконини беради. Бу таҳлил қилиш ва ўз-ўзини баҳо-
лаш қобилиятини шакллантиради.

Замонавий фанларнинг барча соҳалари бир-бири 
билан чамбарчас боғлиқ, шунинг учун мактаб фан-
ларини бир-биридан ажратиб бўлмайди. Фанлараро 
алоқаларнинг ўрнатилиши ўқув материалини ўрга-
нишда такрорлаш ҳолатларига барҳам беради, вақт-
ни тежайди ва ўқувчиларнинг умумий таълим ком-
петенцияларини шакллантириш учун қулай шароит 
яратади. И.В.Василиеванинг таъкидлашича, физика 
курсидаги фанлараро алоқалар камроқ тарқалган 
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бўлса ҳам, муҳим аҳамиятга эга ва уларни эътибор-
сиз қолдириб бўлмайди [7]. Масалан, 9-синфда ме-
ханикада лаҳзали тезлик тушунчасини ўрганишда 
функсиянинг чегараси ва ҳосиласидан фойдаланиш-
ни талаб этади. Математика курсидаги бу тушунча-
лар 11-синфда ўрганилади. Шунинг учун 9-синфда 
ўқувчиларни ҳаракатнинг узлуксизлиги ғоясига асо-
сланиб, фақат сифат жиҳатидан бир лаҳзали тезлик 
тушунчаси билан таништириш лозим.

Е.В.Савченконинг ёзишича, физика ва бошқа фан-
лар ўртасидаги фанлараро алоқаларни амалга оши-
ришнинг самарали усулларидан бири бу фанлараро 
мазмундаги масалаларни ечишдир. Бундай вазифалар 
сирасига икки ёки ундан ортиқ ўқув фанлари бўйича 
ўқувчиларнинг билим ва кўникмаларидан фойдалана-
диган машқлар киради. Физика дарсларида фанлара-
ро таркибнинг вазифалари назарияни амалиёт билан 
боғлаш, умумий илмий тушунчаларни шакллантириш, 
билим ва кўникмаларни умумлаштириш ва тизим-
лаштириш, ўқувчиларга политехник таълим ва касбга 
йўналтиришда фойдаланиш мумкин [8]. Масалаларни 
ечиш жараёнида фанлараро алоқаларни шаклланти-
ришни бир неча босқичда амалга ошириш мумкин:

Биринчи босқичда материални мустаҳкамлаш ва 
кўникмаларни ривожлантириш учун ўқувчиларга 
фанлараро мазмундаги вазифаларни таклиф қилиш 
лозим. Бундай масалаларни ечиш учун ўқувчилар 
тегишли курслар бўйича билимларини ўзлаштири-
шлари керак. Шундай қилиб, топшириқ бераётганда, 
аввало, маълумотлар билан қандай ишлашни тушун-
тиришингиз керак. Масалан, 8-синфда ёқилғининг 
ёниш иссиқлигини ўрганишдан олдин ўқувчиларга 
уй вазифаси таклиф этилади: “Кимё” дарслигидан 
ёниш жараёнининг энергияси ҳақида маълумот-
лар, тушунтиришлар келтирилган. Шу асосда кимё 
бўйича ана шу асосий билимлардан физика дарсида 
фойдаланиш мақсадга мувофиқдир. Шу билан бир 
қаторда, ўқувчиларга ўзлари фанлараро таркибдан 
фойдаланган ҳолда ўрганилган мавзу бўйича топши-
риқлар тузишга таклиф қилинади.

Ниҳоят, фанлараро алоқаларни замонавий илмий 
билимларнинг характерли белгиларидан бири бўл-
ган фанлараро алоқаларнинг таълим жараёнида акс 
этиши лозим. Ушбу босқичда фанлараро алоқалар 
нафақат мазмунан, балки ҳал қилувчи воситага ҳам 
айланди. Бу ерда математика алоҳида рол ўйнайди. 
У физикага эксперимент ёки назарий тадқиқотлар на-
тижасида кашф этилган физик миқдорлар ўртасидаги 
боғлиқликни умумий ва аниқ ифодалаш воситалари 
ва усулларини топишда ёрдам беради. 

Замонавий жамиятнинг ахборотлашуви компью-
терлар ва ахборот технологияларининг муаммоларни 
ҳал қилиш воситаси сифатида тобора кўпроқ қўлла-
нилишига олиб келмоқда. В.И.Лисенконинг фикрича, 

ўқувчилар график муҳаррир ёки электрон жадвал-
лар муҳитида масалалар ечишнинг график усулини 
амалга оширишлари мумкин. Физика ва информа-
тика ўртасидаги энг самарали фанлараро алоқалар 
юқори синфларда амалга оширилади. Мактабда 
10-11-синфларида информатика фанини профил дара-
жасида ўқитишнинг ўзагини дастурлашнинг асосий 
курси ташкил этади. Ўқувчи физикадан қандайдир 
оддий масалани ечиш дастурига оид вазифа олади. 
Кейин масаланинг ечимини дафтарда ишлаб кўради, 
яъни физик қонунлар ва формулаларга таяниб, физи-
ка дарсларида бўлгани каби, ечимнинг умумий йўна-
лишини ёзади. Кейин уни дастурлаш тилида ечим 
алгоритмини киритади. Ниҳоят, дастурни компью-
тер ёки телефонда ишга тушириб, натижани олади ва 
қоғоздаги биринчи жавоб варианти билан солишти-
риб текширади [9]. 

В.И.Коломиннинг таъкидлашича, физика фанини 
ўқитишда, энг биринчи навбатда, ўқувчиларда фан-
га нисбатан қизиқишни уйғотиш талаб этилади. Бу 
қизиқиш уларда фанни ўрганишга нисбатан мотива-
цияни шакллантириш асосида кечади. Мотивацияни 
шакллантириш – бу умуман мактаб ўқувчиларининг 
шахсиятини шакллантириш билан боғлиқ бўлган 
узоқ жараён [10]. 

Физика курсини ўзлаштириш нафақат компетен-
циялар тизимини етарли даражада аниқ ва чуқур 
эгаллаш, балки бу билимларни ҳам таълим мақсад-
ларида – янги билимларни олишда ҳам амалий ҳаёт-
да қўллай олиш билан характерланади. Билимларни 
амалда қўллай олиш қобилияти онглилик, билим-
нинг мустаҳкамлиги кўрсаткичидир. Бироқ ўқув 
материалини онгли равишда, норасмий ўзлаштирган 
тақдирда ҳам, билимларни қўллаш қобилияти ўз-ў-
зидан пайдо бўлмайди, буни махсус ўргатиш керак. 
Билимларни амалда қўллашни ўргатишда масалалар 
ечиш муҳим ўрин тутади.

Физикадан масалаларни ечишда компетенциявий 
ёндашувга асосланиш – тафаккурни, зукколикни, му-
лоҳаза юритишда мустақилликни, қийинчиликлар-
ни енгишда қатъиятлиликни ривожлантиришнинг 
ажойиб воситаси саналади. Ўқувчиларнинг чуқур ва 
мустаҳкам билим олишини таъминлаш шартларидан 
бири уларнинг масалаларни ечиш бўйича фаолияти-
ни ташкил этишдир [11].

Физикадан масалалар ечиш жараёни муайян ўқув 
предмети бўйича илмий билимлар тизимини ўз-
лаштириш воситаларидан бири бўлиб хизмат қилади. 
Тушунчалар тизимини ўзлаштиришда унинг аҳамия-
ти катта. Физик ҳодисалар ва миқдорлар ҳақидаги ту-
шунчаларни ўзлаштиришда масалалар ечиш алоҳида 
ўрин тутади. Когнитив ва амалий компетенцияларни 
эгаллашда бу жараённинг ўрни беқиёс. Шунингдек, 
масалани ечиш ўқувчилар билимидаги формализ-
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мнинг олдини олиш ва билимларни амалиётда қўл-
лаш қобилиятини ривожлантириш шартидир.

Ўқувчиларни мустақил равишда масалаларни 
босқичма-босқич ечишга ўргатиш керак, якка тар-
тибдаги оддий амалларни бажаришдан бошлаб, 
сўнгра мураккаброқ амалларни бажаришга, шун-
дан кейингина мустақил равишда масалалар ечишга 
ўтиш керак. Муаммоларни ҳал қилиш учун мустақил 
иш элементларини киритиш қийинчиликларнинг 
босқичма-босқич ўсишига мос келадиган кетма-кет-
ликда амалга оширилиши керак. Ушбу ишнинг қуйи-
даги босқичларини тавсия қилишимиз мумкин.

Бизнингча, физик ҳодисалар ва қонунлар ҳақидаги 
янги тушунчаларни ўргангандан сўнг, ўқувчиларни 
амалий тажриба ва маълумотларидан фойдаланган 
ҳолда, мустақил равишда масала шартларини тузиш-
га ўргатилса, ўтилган материални тушуниш самара-

ли бўлади. Шунингдек, бундай муаммолар ўқитувчи 
томонидан текширилиши ва улар бутун синф билан 
ҳал қилиниши керак. 

Кўпинча бу усулдан фойдаланиш яхши самара бе-
ради чунки бунда ўқувчи масалани тузишда қандай 
қилиб янги материалнинг барча жиҳатларини ҳисоб-
га олиши, фикрлаш мантиғини сақлаши, ихчамликни 
ривожлантириши ва қандай қилиб ўйлаш кераклиги 
ҳақида компетенцияларга эга бўлади. 

Хулоса, мактаб таълимида физика фанидан маса-
лалар ечишда компетенциявий ёндашув имкониятла-
ридан фойдаланиш ўқувчиларнинг физик объектлар, 
ҳодиса ва жараёнларни мустақил равишда ўрганиш, 
ўрганилаётган нарсани яхшироқ тушунишни, энг 
муҳими компетенцияни – қобилият ва тажрибани ўз-
лаштиришни таъминлайди ва янги билимларни эгал-
лашга ундайди.



76 ISSN 2181-8274

2-son, 2022-yilTa’lim, fan va innovatsiya

MAKTAB O‘QITUVCHILARIDA KASBIY
MADANIYATNI RIVOJLANTIRISHNING PSIXOLOGIK-PEDAGOGIK XUSUSIYATLARI VA 

TARKIBIY KOMPONENTLARI

Gulnara Jumayeva,
Termiz davlat universiteti o‘qituvchisi

Annotatsiya
Ushbu maqolada o‘qituvchilarning kasbiy madaniyatini rivojlantirish muammosining dolzarbligi va nazariy asoslari, 

maktab o‘qituvchilarining kasbiy madaniyatini rivojlantirish jarayoni, o‘z-o‘zini nazorat qilish, o‘zini o‘zi qadrlash, reflektiv 
va ijodiy fikrlash, qiymat-gnoseologik va faoliyat-ijodiy tahlil qilinib, tuzilmalar, tarkibiy qismlarning mazmuni ta’kidlangan. 
Maqolada, shuningdek, maktab o‘qituvchilari kasbiy madaniyatini rivojlantirishning psixologik-pedagogik xususiyatlari va 
tarkibiy qismlari ko‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: kasbiy madaniyat, kasbiy faoliyat, aks ettirish, o‘z-o‘zini nazorat qilish, o‘z-o‘zini baholash, psixologik, 
pedagogik.

Аннотация
В данной статье анализируются актуальность и теоретические основы проблемы развития профессиональной 

культуры педагогов, процесс развития профессиональной культуры педагогов школы, самоконтроль, самооценка, 
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Jahon pedagogik amaliyotida mutaxassis kadrlarning 
kasbiy madaniyati va ijtimoiy kompetentligini rivojlanti-
rish orqali ularning o‘zgaruvchan mehnat bozori talablari-
ga moslashuvchanligini ta’minlashga katta e’tibor qaratil-
moqda. Ushbu tendensiya so‘nggi vaqtlarda xalqaro ilmiy 
jamoatchilik tomonidan “pedagogik dunyoqarash” (peda-
gogical worldview) muammosiga bag‘ishlangan ilmiy ta-
dqiqotlarning ko‘payishiga sabab bo‘lmoqda. Darhaqiqat, 
jamiyatning siyosiy, ijtimoiy va madaniy tabiati doimiy 
o‘sish va o‘zgarishda ekanligi zamonaviy mutaxassislar-
dan, xususan, pedagog-o‘qituvchilardan o‘z kasbiy qad-
riyatlari va shaxsiy e’tiqodlariga ega bo‘lishni, nafaqat 
o‘zining, balki o‘zga madaniyatni ham qabul qila bilishni, 
ijtimoiy ehtiyojlarga muvofiq pedagogik dunyoqarashi va 
qobiliyatlarini doimiy ravishda takomillashtirib borishni 
taqozo etadi.

Mamlakatimizda ijtimoiy-iqtisodiy sohani moderni-
zatsiya qilish uchun yuqori malakali kadrlar tayyorlash 
sifatini oshirish, inson kapitalini mehnat bozori talabla-
ri asosida rivojlantirish, ta’lim jarayoniga raqamli tex-
nologiyalar va zamonaviy o‘qitish usullarini joriy etish, 
xalqaro standart asosida yuqori malakali, “kreativ fikr-
laydigan, mustaqil qaror qabul qila oladigan kadrlar tay-
yorlash, ularning intellektual qobiliyatlarini namoyon 

etishi va ma’naviy barkamol shaxs sifatida shakllanishi 
uchun zarur shart-sharoitlarni yaratish asosiy strategik 
vazifalar” sifatida belgilangan . Bu esa oliy ma’lumotli 
mutaxassislar tayyorlash sifatini oshirishga xizmat qiluv-
chi mexanizmlarni takomillashtirishni taqozo etadi [1]. 

Maktab o‘qituvchilarining kasbiy madaniyatini rivoj-
lantirish haqida gap ketganda, eng avvalo, “madaniyat” 
tushunchasining mohiyatini aniqlab olish zarur. Madani-
yat tushunchasi Sharq allomalarining adabiy meroslarida 
hamda pedagog-psixolog olimlar tomonidan quyidagicha 
talqin qilingan: “Madaniyat” so‘zi zamonaviy nutqda juda 
keng qo‘llaniladi. “Madaniyat” so‘zi lotincha “cultural” 
so‘zidan kelib chiqqan bo‘lib, “tarbiyalash, o‘stirish, rivo-
jlanish, e’zozlash” degan ma’noni anglatadi. 

Ta’lim-tarbiya birligi va axloq masalalariga yetuk tar-
biyashunos olim sifatida yondashgan olim Abu Rayhon 
Beruniy o‘zining pedagogika va psixologiyaga oid qim-
matli fikr-mulohazalarini va ma’rifiy-didaktik qarashla-
rini bayon etib, ilm hamda ma’rifat sari intiluvchi tolib 
va muallimlarga deydiki: “Ilm dargohiga kirar ekansan, 
qalbing kishini ozdiruvchi illatlardan, odamni ko‘r qi-
lib qo‘yadigan nafs va turli buzg‘unchi holatlardan, qo-
tib qolgan turli eski urf-odatlardan, hirsdan, raqobatdan, 
ochko‘zlikni quli bo‘lishdan ozod bo‘lmog‘i darkor” [2]. 
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Alisher Navoiy yosh avlod tarbiyasini har qanday 
tasodifiy murabbiyga ishonib topshirib bo‘lmasligini 
aytib, o‘qituvchi shaxsiga nisbatan yuksak talablarni 
qo‘yadi. Navoiy o‘zining “Mahbub-ul qulub” asarida 
ta’limiy-tarbiyaviy fikrlari hamda o‘qituvchi shaxsi, 
uning ma’naviyatiga doir qarashlarini keltirib o‘tadi. Na-
voiyning fikricha: “O‘qituvchi faqatgina dars beruvchi, 
bilim beruvchi emas, balki mahoratli tarbiyachi bo‘lishi 
lozim. Muallim nodonlikdan, mutaassiblikdan, johillik-
dan yiroq bo‘lishi, haqiqiy muallim olimlar orasida eng 
sara “malak qiyofali” kishi bo‘lishi, ya’ni sof ko‘ngilli, 
pok qalbli, insofli, karam-muruvvatli, odobli, vafoli, kis-
hilikning eng yaxshi va oliyjanob xislatlarini o‘zida aks 
ettiruvchi bo‘lishi kerak” [3]. 

Madaniyat – harakatdagi ijodiy faoliyatdir. Inson faol 
ijodkorlik orqali rivojlanadi va taraqqiyotga erishadi. Ijo-
dkorlik – inson ma’naviy-ruhiy faoliyatining chegaralari-
ni kengaytiradi. Inson ijodiy ko‘nikmalar, aqliy va jismo-
niy mehnat orqaligina ijodkorlik maqomiga ega bo‘ladi. 

Pedagog olima Oynisa Musurmonovaning ta’kidlashi-
cha esa “Madaniyat jamiyat taraqqiyoti darajasini xarak-
terlovchi, ijtimoiy-tarixiy amaliyot jarayonida mujassam 
bo‘ladigan tizim bo‘lib, shaxsning ijtimoiy va ma’naviy 
mazmunini tashkil etadi. Bunda madaniyat shaxs va 
uning faoliyati o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirga doir qonuniyat-
lar, shu jumladan, shaxs va jamiyatning borliqqa bo‘lgan 
madaniy munosabatlarining paydo bo‘lishi, rivojlanishi, 
shaxsning talabi, qiziqishi, xohishiga mos ravishda uning 
madaniy faoliyatini tashkil qilish yo‘llari, ma’naviy ma-
daniyatning o‘ziga xos xususiyatlari tizimi, shaxsning 
ma’naviy rivojlanishi va ma’naviy madaniyatini shakl-
lantirish qonuniyatlari majmuidan iborat” [4]. Yuqoridagi 
ta’riflardan ma’lum bo‘ladiki, madaniyat – bu insonlar-
ning ijodiy faoliyati tufayli yaratilgan moddiy va ma’na-
viy boyliklar majmuigina bo‘lib qolmay, ayni paytda, u 
jamiyat taraqqiyotining darajasini ham ifodalaydi, ya’ni 
jamiyatdagi bilim, mezon va qadriyatlarning yig‘indisi 
madaniyatda gavdalanadi. 

Umumiy bir soha sifatida madaniyatga tizimli yondas-
huv bir-biriga ta’sir etuvchi turli madaniyat sohalarining 
o‘ziga xos xususiyatlarini qismlarga bo‘lib emas, balki 
ularni yaxlit tasavvur qilish imkonini beradi. Tizimli 
yondashuv tadqiqotning juda ko‘p uslublaridan foydala-
nishga omil bo‘ladi. Ya’ni ayrim bir uslublar bilan olingan 
natijalarni boshqalariga qarama-qarshi qo‘ymasdan xulo-
sa chiqarishga asos bo‘ladi.

Insonning ijodiy muammolarni hal etishda ro‘y be-
radigan fikrlashidagi refleksiyani o‘rganib, olimlar uni 
fikrlovchi sub’ektning o‘z-o‘zini boshqarish usuli (Yu.N.
Kulyutkin [5], S.Yu.Stepanov [6]), ijodiy fikrlash omili 
(I.N.Semenov [7]), nazariy jihatdan fikrlashning yuqori 
ko‘rsatkichi (N.B.Kovaleva [8], S.S.Kashlev [9]) sifatida 
ta’rif berib baholaydilar. 

Refleksiya – bu har jihatdan inson hayotining onto-
logik tomonini ifodalaydi va insonning o‘ziga xos xusu-
siyatlaridan biri hisoblanadi. “Inson rivojlanishi psixo-
logiyasi” (“Психологии развития человека”) kitobining 
mualliflari refleksiya inson sub’ektivligining eng muhim, 
markaziy hodisasi ekanligini bildirib, quyidagi ta’rifni 
beradi: “U shaxsga o‘z-o‘zini hamda faoliyatini tahlil qi-

lishga imkon beradi, shuningdek, hissiy holatlar, kechin-
malar, odamlarning xatti-harakatlari va munosabatlarini 
aks ettiradi, umuman olganda – alohida e’tibor (tahlil va 
baholash) va amaliy o‘zgarish (o‘zgarish va rivojlanish)ga 
imkon beradi” [10].

O‘qituvchi shaxsini shakllantirish va o‘z-o‘zini ri-
vojlantirish muammolarini tadqiq etgan pedagog olim 
V.A.Slastenin [11] refleksiv jarayonlarni izohlashning 
ikki an’anasi mavjudligini ta’kidlaydi: 

a) kognitiv va hissiy kechinmalar mohiyatini izoh-
lashga va ularni konstruktsiyalashga olib keladigan ong-
ning refleksiv tahlili; 

b) insonning o‘z-o‘zini va shaxslararo muloqot maz-
munini tushunish refleksiyasi.

Bu bilan bog‘liq ravishda refleksiyaning quyidagi xu-
susiyatlarini farqlab ko‘rsatishimiz mumkin: 

- o‘z-o‘zini va boshqalarni tushunish; 
- o‘z-o‘ziga va boshqalarga baho berish; 
- o‘z-o‘zini va boshqalarni izohli tahlil qilish.
V.Slobodchikovning fikricha, refleksiya orqali ta’lim 

jarayoni ishtirokchilarining “o‘z faoliyatiga bo‘lgan mu-
nosabati muvofiqlashtiriladi va hamkorlikdagi faoliyat-
ning shakl va mazmuniga mos ravishda mazkur faoliyat-
ning qayta tashkil etilish”i [10, 83] ta’minlanadi.

G.S.Suxobskaya va L.L.Gorbunovalar tomonidan 
refleksiya “o‘zini-o‘zi anglashning tasvirlanishi, mu-
loqot jarayonida sub’ektning suhbatdosh sifatida qan-
day qabul qilinayotganligini anglashi, sub’ektning 
muammoni va uning vujudga kelish sabablarini ko‘ra 
olishi, aniqlashi, o‘rganishi va tahlil qila olish qobiliyati 
sifatida keltiriladi [12].

G.M.Kodjaspirova va A.Yu.Kodjaspirovlar refleksi-
ya tushunchasini “o‘z-o‘zini anglash, o‘zini o‘zi nazorat 
qilish; o‘zining shaxsiy xatti-harakatlari va ularning oqi-
batlarini anglash uchun yo‘naltirilgan faoliyat, insonning 
nazariy faoliyatlarining shakli, ya’ni o‘tmishga (orqaga) 
murojaat qilishi” [13, 54] sifatida talqin etadi. 

Maktab o‘qituvchilarining kasbiy madaniyatini rivo-
jlantirish bilan bog‘liqlikda refleksiyaning quyidagi tur, 
daraja va shakllarini ajratib ko‘rsatish mumkin (1.2.1-ras-
mga qarang).

Rus olimlari S.Yu.Stepanov [6] va I.N.Semenovlar [7] 
quyidagi refleksiya turlarini tavsiflab, mazkur mexanizm 
shaxsda “Men” obrazining shakllanishida muhim ahami-
yatga ega ekanligini ta’kidlaydi.

Kasbiy bilimlar o‘qituvchi kasbiy madaniyatini rivoj-
lantirishda asosiy birlik hisoblanadi. O‘qituvchining bili-
mi, bir tomondan, o‘zi o‘qitadigan fanga, ikkinchi tomon-
dan, talabalarga qaratiladi. Kasbiy bilimlar mazmunini 
o‘quv fani hamda uni o‘qitish metodikasi, psixologik va 
pedagogik jihatdan tashkil qilinadi. Kasbiy pedagogik bi-
limlarning o‘ziga xos jihati uning majmuaviyligi hamda 
integrativligidan iborat. Kasbiy bilimlar asosida o‘qituvc-
hining harakatlari, odatlari, o‘z faoliyatiga asoslangan qo-
nuniyatlari va tamoyillarini belgilab beruvchi pedagogik 
tafakkuri shakllanadi. 

Maktab o‘qituvchisining kasbiy-shaxsiy jihatdan o‘z 
mavqeini o‘zi belgilashi, o‘z-o‘zini tarbiyalash, takomil-
lashtirish, rivojlantirish va “o‘z-o‘zini mukammal daraja-
dagi mutaxassis” sifatida uning mohiyati va ahamiyatini 
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anglash, pedagogik mahoratning serqirra usullarini egal-
lash muhim vazifasi ekanligiga alohida e’tibor berilgan. 
Bu o‘qituvchilarning kasbiy madaniyatini oshirib borish 
kabi murakkab va og‘ir yo‘ldagi birinchi, lekin oxirgi 
qadam emas. U o‘qituvchining o‘z-o‘zini tarbiyalashi, 
mukammallashtirishi va rivojlantirishiga asos bo‘ladi. 
Maktab o‘qituvchilarida kasbiy madaniyatni rivojlangan-
lik darajasini aniqlash maqsadida Surxondaryo, Toshkent 
va Sirdaryo viloyatlarida umumiy o‘rta ta’lim maktabla-
rining o‘qituvchilari ishtirokida tajriba-sinov ishlari olib 
borildi.

Shuni ta’kidlab o‘tishimiz joizki, tajriba-sinov ishla-
riga jalb etilgan o‘qituvchilar va o‘quvchilar faoliyatini 
bevosita va bilvosita pedagogik kuzatish, ular ishtiroki-
da refleksiv-rivojlantiruvchi texnika mashqlarini baja-
rish, hamkorlikda o‘qitish, maxsus pedagogik-psixologik 
trening mashg‘ulotlarining yo‘lga qo‘yilishi, o‘z-o‘zini 
baholash kabi metodlar yordamida o‘qituvchilarda kas-
biy madaniyatga doir sifatlarning rivojlantirilishiga katta 
ahamiyat qaratildi. 

Maktab o‘qituvchilarining kasbiy madaniyatini ri-
vojlantirishga qaratilgan maxsus pedagogik-psixologik 
treningda, fniqrog‘i, ularning birinchisida o‘qituvchi-
larni kasbiy professiogramma bilan tanishtirish, keyin-
gi ikkitasida kasbiy madaniyat mazmuni bilan bog‘liq 
muhim pedagogik-psixologik xislatlar va jarayonlarni 
rivojlantirish ishlarini amalga oshirish ko‘zda tutilgan. 
Mashg‘ulotlar kichik 12-15 kishilik guruhlarda o‘tkazi-

1.2.1-rasm. Kasbiy madaniyatni rivojlantirish bilan bog‘liqlikda refleksiv ko‘nikmalarning tur, daraja va 
shakllari.

To‘plangan ma’lumotlar quyidagi jadvalda aks ettirildi (1-jadvalga qarang). 1-jadval
Maktab o‘qituvchilarida kasbiy madaniyatning rivojlanganlik darajasi

lishi tavsiya qilinadi.
Maqsadi: pedagoglarda o‘z kasbi, ularning faoliyatiga 

qo‘yiladigan talablar haqida tushunchalar hosil qildirish, 
bilimlarni mustahkamlash, ixtiyoriy diqqat va xotirani 
rivojlantirish. Maktab o‘qituvchilarining kasbiy madani-
yatini rivojlanganlik darajasini aniqlash bo‘yicha o‘tkazil-
gan anketa va so‘rovnomada jami 250 nafar respondent 
ishtirok etdi. Shundan 124 nafari nazorat guruhiga, 126 
nafari esa tajriba guruhiga biriktirildi. O‘tkazilgan anketa 
va so‘rovnoma bo‘yicha olingan dastlabki nazorat kesimi 
natijalari miqdor va sifat jihatdan tahlil qilindi.

Jadvalda keltirilgan natijalarga ko‘ra, quyidagilar 
aniqlandi: 

- nazorat guruhida 124 nafar respondent so‘rovnoma-
da ishtirok etgan bo‘lsa, shundan 22,6 % ishtirokchilarda 
(28 nafar) kasbiy madaniyat yuqori, 27,4 % ishtirokchilar-
da (34 nafar) o‘rta, 33,0 % ishtirokchilar (41 nafar) quyi 
darajani namoyon etgan bo‘lsa, 17,0 % ishtirokchilar (21 
nafar) esa kasbiy madaniyatga xos xususiyatlarning bosh-
lang‘ich darajasini qayd etishdi.

 - tajriba guruhida 126 nafar respondent so‘rovnoma-
da ishtirok etgan bo‘lsa, shundan 23,0 % respondent (29 
nafar) yuqori, 26,1 % ishtirokchilar (33 nafar) o‘rta, 34,9 
% respondentlar (44 nafar) quyi, 16,0 % ishtirokchilar (20 
nafar) esa kasbiy madaniyatga xos xususiyatlarning bosh-
lang‘ich darajasini qayd etdi.

- o‘rtacha ko‘rsatkich bo‘yicha 22,8 % sinaluvchilar 
yuqori, 26,7 % sinaluvchilar o‘rta, 34,0 % sinaluvchilar 

Tajriba sinov guruhlari Yuqori O‘rta Quyi Boshlang‘ich

Nazorat guruhi (124 nafar 
respondent) 28 22,6 % 34 27,4 % 41 33,0 % 21 17,0 %

Tajriba guruhi (126 nafar 
respondent) ) 29 23,0 % 33 26,1 % 44 34,9 % 20 16,0 %

O‘rtacha ko‘rsatkich 57 22,8 % 67 26,7 % 85 34,0 % 41 16,5 %
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esa quyi darajani qayd etgan bo‘lsa, 16,5 % sinaluvchilar-
da esa kasbiy madaniyatga xos xususiyatlar rivojlanganli-
gi boshlang‘ich darajada ekanligi aniqlandi.

Kasbiy madaniyatni rivojlantirish jarayoni insonda-
gi motivlar bilan bevosita bog‘liq bo‘lib, uning mohiyati 
inson xulq-atvorining ichki barqarorligi, harakatga undo-
vchi tushunchada ifodalanadi. Motivatsiya esa “xulq-at-
vorni psixologik va fiziologik boshqarishning dinamik 
jarayoni” bo‘lib, unga tashabbus, yo‘nalganlik, tashkilo-
tchilik, qo‘llab-quvvatlash kiradi. 

Maktab o‘qituvchilarining kasbiy madaniyatini rivoj-
lantirish bilan bog‘liqlikda motivlar, birinchidan, kasbiy 
muvaffaqiyatga undasa, ikkinchidan, maqsadga erishish 
uchun zarur yo‘l va usullar tanlashga yordam beradi. Kas-
biy madaniyatni rivojlantirish xususiyatlari bilan bog‘liq-
ligini inobatga olgan holda maktab o‘qituvchilarining ham 
kasbiy motivlari turli yosh davrlarida turlicha bo‘ladi.

Kasbiy madaniyat pedagogik faoliyatning asosiy man-
bai bo‘lib, o‘qituvchining ijodiy qobiliyatini namoyon 
etish, intellektual jihatdan rivojlanish imkoniyatlarini os-
hirishga xizmat qiladi.

Kasbiy madaniyatni rivojlantirish – jamiyat va mil-
latning ichki hayoti va idrokini mujassamlashtiruvchi 
qudratli kuch, inson va jamiyat rivojlanishining asosi, 
umuminsoniy madaniyatning muhim negizi sifatida iqti-
sodiy-ijtimoiy hayot tizimining shakllanishi, o‘zgarishiga 
kuchli ta’sir etadi.

 O‘qituvchi kasbiy madaniyatining shakllanishi ular-
da kasbiy mahorat, ijodkorlik ko‘nikmalarini hosil qilish, 
muomala madaniyatini tarkib toptirishdan iborat bo‘lib, 
kuzatuvchanlik, ijodkorlik, ilg‘or pedagogik tajribalar-
ni mustaqil o‘zlashtirish, o‘qish va o‘qitish jarayonida 

diqqatni taqsimlash, psixik holatlarini boshqara olishni 
ta’minlaydi. Maktab o‘qituvchilarida kasbiy madaniyatni 
rivojlantirish jarayonining takomillashganlik darajasini 
aniqlashga yo‘naltirilgan pedagogik faoliyat tashkil etil-
gan. Ko‘zda tutilgan maqsadga erishishda o‘qituvchilar 
faoliyatini pedagogik kuzatish, suhbat, anketa so‘rovlari, 
shuningdek, o‘quv va ma’naviy-ma’rifiy ishlar mohiyatini 
yorituvchi hujjatlarni o‘rganish kabi metodlardan foyda-
lanilgan. Bularning barchasi tadqiqotning asosiy yo‘nalis-
hi va dasturini muayyan darajada aniqlashtirgan.

Kompetensiyaviy yondashuv asosida maktab o‘qituv-
chilarida kasbiy madaniyatni rivojlantirishning tashki-
liy-funktsional modeli hamda texnologiyasi asosida ish-
lab chiqilgan maxsus kurs-dasturlariga binoan ta’limiy 
tajriba-sinov ishlari olib borilgan. Bunda o‘qituvchilar 
va o‘quvchilar faoliyatini bevosita va bilvosita pedagogik 
kuzatish, ular ishtirokida refleksiv-rivojlantiruvchi tex-
nika mashqlarini bajarish, hamkorlikda o‘qitish, maxsus 
pedagogik-psixologik trening mashg‘ulotlarining yo‘lga 
qo‘yilishi, o‘z-o‘zini baholash kabi metodlar yordamida 
o‘qituvchilarda kasbiy madaniyatga doir sifatlarning ri-
vojlantirilishiga katta ahamiyat qaratilgan. Nazariy ta-
dqiqotlar natijasida aniqlangan ilmiy yechimlar modulli 
ishlanmalar yaratishda amaliy qo‘llanilgan va aniqlashti-
rilgan.

Real hayotiy va pedagogik vaziyatli topshiriqlar, tre-
ning mashgulotlariga tayangan holda, biz tomonimizdan 
tavsiya etilayotgan metodikaning samaradorligi, shuning-
dek, maktab o‘qituvchilarida kasbiy madaniyatning rivoj-
langanlik dinamikasi aniqlandi va kasbiy madaniyatning 
rivojlanganlik darajasini baholash uchun mezonlar ishlab 
chiqilgan.
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СУРХОН ДАВЛАТ ҚЎРИҚХОНАСИ ФЛОРАСИНИНГ КАМЁБ ВА ЭНДЕМ БИРПАЛЛАЛИ 
ЎСИМЛИКЛАРИ
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Ўқув методик бошқарма бошлиғи б.ф.н., доц
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Аннотация
Мақолада мамлакатимизнинг жанубий ҳудудида жойлашган Сурхондарё вилояти (Бойсун) Кўҳитанг флораси 

таркибидаги эндем ва камёб бўлган оила, туркумга мансуб 150 турдаги ўсимлик рўйхати ҳамда уларнинг биологик 
тавсифи, тарқалиш ареали ва экологияси ҳамда камайиб кетиш сабаблари тўғрисидаги маълумотлар келтирилган. 
Дала тадқиқотлари ва таҳлил методлари натижасида, Сурхон давлат қўриқхонаси флорасининг камёб ва эндем 
бирпаллали жайдари ҳамда йўқолиб кетиш хавфи остида турган глобал аҳамиятга молик ўсимлик турлари ҳақида 
маълумот берилган.

Калит сўзлар: Флора, Кўҳитанг, poaceae, дарахт, бирпаллалилар, тизма, тоғ-ўрмон, экотизим ва эндем. 

Аннотация
Статья содержит перечень 150 видов эндемичных и редких растений Кохитангской флоры Сурхандарьинской 

области (Бойсун), которая расположена в южной части нашей страны, а также сведения об их биологическом 
описании, ареале распространения и экологии, а также причины их упадка.В результате полевых исследований и 
аналитических методов приведены сведения о редких и эндемичных однодольных растениях флоры Сурханского госу-
дарственного заповедника и видах растений мирового значения, находящихся под угрозой исчезновения.

Ключевые слова: Флора, Кохитанг, злаки, дерево, единорог, хребет, горно-лесной, экосистема и эндемик.

Annotation
In the article, The Surkhondarya region (Boysun, Kohitang Flora) is located in the southern region of our country information 

on the endemic and rare family, the list of 150 species of plants belonging to the category, their biological characteristics, 
distribution area and ecology, as well as the reasons for their decline. As a result of field research and analysis techniques, rare 
and endemic single-ball gazelles of the flora of the Surkhon State Reserve have been reported as well as globally important 
plant species under threat of extinction.

Keywords: Flora, Kohitang, poaceae, tree, unicorn, ridge, mountain-forest, ecosystem and endemic.

Бугунги кунда дунё миқёсида аҳоли сонининг ўси-
ши, қишлоқ хўжалиги экинлари учун ўзлаштирилган 
ҳудудлар майдонининг кенгайиши, аҳоли яшаш ком-
плекслар ва ишлаб чиқариш объектлари қурилиши на-
тижасида жойлар инфраструктурасининг ўзгариши, 
нефть-газ ва бошқа қазилма саноати тармоқлари ри-
вожланиши герпетофаунанинг хилма-хиллигига сал-
бий таъсир кўрсатмоқда. Айниқса, табиий ландшафт-
ларнинг бузилиши оқибатида ёввойи ҳайвонлар яшаш 
жойларининг қисқариши, сонининг камайиши ва 
заиф турларнинг йўқ бўлиб кетишига олиб келмоқда 
[1, 5]. Шунга кўра, биологик хилма-хилликнинг ком-
поненти ва ресурси герпетофаунани сақлаш мақсади-
да антропоген трансформацияси шароитида амфибия 
ва рептилиялар популяциялари ҳолатини баҳолаш ва 
уларнинг ўзгариш тенденцияларини аниқлаш, ноёб 
ва йўқолиб кетиш хавфи остидаги турларни муҳо-
фаза қилиш юзасидан чора-тадбирлар ишлаб чиқиш 
муҳим илмий ва амалий аҳамият касб этади. 

Республикамизда барқарор ривожланиш учун 
муҳим бўлган атроф-муҳитни ва биологик хил-
ма-хиллигини сақлаш ҳамда экотизим барқарорлиги-
ни таъминлашга алоҳида эътибор қаратилмоқда. Бу 
борада, жумладан, табиий экотизимлар барқарорли-
гини таъминлаш, ҳайвонларнинг камёб ва йўқолиб 
бораётган турларини муҳофаза қилиш чора-тад-
бирлари ишлаб чиқилди. Хусусан, 2019-2028 йил-
лар даврида Ўзбекистон Республикасида биологик 
хилма-хилликни сақлаш стратегиясида “…биологик 
хилма-хилликни сақлаш ва ундан барқарор фойда-
ланишни таъминлаш, муҳофаза қилинадиган табиий 
ҳудудларни ривожлантириш ва кенгайтириш, табиий 
экологик тизимларнинг таназзулга учраш суръатла-
рини пасайтириш, ҳайвонлар ва ўсимликларнинг ка-
мёб ва йўқолиб бораётган турларини қайта тиклаш” 
[2] вазифалари белгиланган. Ўзбекистон Республика-
сининг 2016 йил 19 сентябрдаги “Ҳайвонот дунёсини 
муҳофаза қилиш ва ундан фойдаланиш тўғрисидаги” 
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Қонуни, Ўзбекистон Республикаси Президентининг 
2017 йил 4 сентябрдаги ПҚ-3256-сон “Ўзбекистон Ре-
спубликаси Фанлар академияси Ботаника институ-
ти ва Зоология институти фаолиятини ташкил этиш 
чора-тадбирлари тўғрисида”ги қарори ва Ўзбекистон 
Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 2018 йил 7 
ноябрдаги 914-сон “Ҳайвонот ва ўсимлик дунёси объ-
ектларининг давлат ҳисобини, улардан фойдаланиш 
ҳажмлари ҳисобини ва давлат кадастрини юритиш 
тўғрисида”ги қарори ва Ўзбекистон Республикаси Ва-
зирлар Маҳкамасининг 2019 йил 11 июндаги 484-сон 
“2019-2028 йиллар даврида Ўзбекистон Республика-
сида биологик хилма-хилликни сақлаш стратегияси-
ни тасдиқлаш тўғрисида” ги қарорлари ҳамда мазкур 
фаолиятга тегишли бошқа меъёрий-ҳуқуқий ҳужжат-
ларда белгиланган вазифаларини амалга оширишга 
ушбу мақола муайян даражада хизмат қилади.

Сурхон воҳаси флораси таркибида ҳам бугунги 
кунда камёб ва реликт ҳисобланган, шунингдек, эн-
дем турлар сони 41 оила, 78 туркумга мансуб 150 тур-
ни ташкил этади. Бу турлар бугунги кунда Сурхон 
давлат қўриқхонаси, Бойсун ва Ҳисор ўрмон хўжали-
кларида муҳофаза остига олинган. Лекин муҳофаза 
этилмайдиган ҳудудларда ҳам Ўзбекистон Республи-
касининг Қизил китобига киритилган ва эндем ўсим-
лик турлари учрайди. Уларни бугунги кундаги попу-
ляциясининг аҳволини, камайиб кетиш сабабларини 
ўрганиш долзарб муаммолардан бири саналади [3, 5].

Сурхондарё вилояти ғарбда Кўҳитанг тизмаси, 
шимолдан Бойсун, шимоли-шарқдан Ҳисор тизмаси-
нинг жанубий ёнбағри, шарқида эса Боботоғ ғарбий 
ёнбағирларининг қуйи қисми билан ўралган. Унинг 
жанубий чегараси эса Амударё орқали ўтади. Вилоят 
ҳудуди Бойсун, Кўҳитанг ва Боботоғ ботаник геогра-
фик районига ажратилади [3, 6].

Сурхондарё вилояти ғарбдан, шимолдан ва шарқ-
дан ўраб турган тоғлар ёзда ҳам, қишда ҳам ҳаво мас-
саларининг округга ўтишига анча тўсқинлик қилади. 
Шунинг учун ҳам вилоят бутун Республикамиздаги 
энг иссиқ ўлкадир (йиллик ўртача ҳарорати +170о 
С). Ёз қуруқ ва жазирама иссиқ, қиш юмшоқ ва илиқ 
келади, шунинг учун ҳам субтропик ўсимликлар ўса 
олади. Январнинг ўртача ҳарорати +1о , +4о С бўла-
ди. Лекин баъзан қиш ойлари анча совиб кетиб, энг 
паст ҳарорат -20о, - 27о С га тушади. Июлнинг ўртача 
ҳарорати +28о, +32о С , энг юқори ҳарорат эса +42о 
+48о С даража бўлади. Термиз шаҳрида ёз кунларида 
ҳарорат ҳатто +50о С гача кўтарилади.

Жануби-ғарбий Ҳисор, шу жумладан, Бойсун тоғи 
ва унинг атрофидаги ҳудудларда олиб борилган илмий 
изланишлар бир асрдан ортиқ тарихга эга. Ҳудуд ўсим-
ликлари тўғрисидаги дастлабки маълумотлар Н.А.Ма-
евга тегишли. У 1875 йили генерал-губернатор К.П.Ка-
уфман бошчилигида “Бухоро жанубидаги текисликлар” 

деб номланган экспедицияда ботаник сифатида ишти-
рок этган. Тадқиқот ишлари 1875 йилнинг апрель ойида 
Самарқанд вилояти атрофларидан бошланади. М.Капю 
1881 йилдан бошлаб Бонвало билан биргаликда Марка-
зий Осиё бўйлаб тадқиқотлар олиб бориб, изланишла-
ри давомида кўпгина гербарий намуналари йиғишган. 
1881 йилнинг 7-15 апрель кунларида Шеробод ва Ғу-
зорда, 8-9 майда Сайроб, 10 майда Шўроб атрофларида 
тадқиқотлар олиб боришган [4, 92-93].

Е.М.Демурина 1934 йилда Марказий Осиёдаги 
айрим ҳудудларнинг ўсимликлар қопламини ўрга-
ниш мақсадида Чўлбаир, Хўжа Гургур-ота, БельАути 
тоғларида ҳам тадқиқотлар олиб борган. 1939 йилда 
ушбу минтақалардаги ўсимликлар қоплами тўғриси-
даги маълумотлар келтирган. 1940-1941 йиллар да-
вомида Л.И.Попова Бойсун тоғи ва Сурхон-Шеробод 
паст текисликларида ўсимликлар қопламини ўрганиш 
мақсадида тадқиқотлар олиб борган. Олиб борил-
ган тадқиқотлар натижасида 1951 йилга келиб “Осо-
бенности в поясом распределение растительности 
Юго-западных отрогов Гиссарского хребта (в преде-
лах Байсунского района Сурхандарьинского области)” 
мавзусида номзодлик диссертациясини ҳимоя қилади. 
У томонидан мазкур ҳудуд учун фақатгина 626 тур 
борлигини қайд этади. Олима 2 йил мобайнида 2000 
дан ортиқ гербарий намуналарини йиғишга эришган.

Тадқиқот натижаларига кўра, 92 оилага мансуб 
545 туркум ва 1435 тур ўсимликларни келтирган. 
Шундан 119 тур ўсимликларни Кўҳитанг тизмаси-
нинг турли хил мақомдаги эндемлари ўрганилди ва 
тадқиқ этилмоқда.

Сурхондарё вилоятининг камёб ва эндем турлари 
дала тадқиқотлари ва лаборатория амалиёти натижа-
сида аниқланди.

1. Оила. Cynomoriaceae – Қумсўтадошлар.
1. Туркум. Cynomorium L. – Қумсўта.
1. Тур. Cynomorium songaricum Rupr. – Жунгор 

қумсўтаси, циноморийси. – Циноморий джунгарски.
Жанубий Помиролой учун камёб тур бўлиб, Ўзбе-

кистон Республикасининг қизил китобига киритилган.

1-расм. (Қизил-бинафша рангли 
текинхўр ўсимлик).

Ботаник тавсифи: Бўйи 7-20 см, йўғонлиги 1,5-3 
см, учбурчак тангачалар билан қопланган, узунлиги 
3-5 мм. Тўпгули жуда тиғиз, тўғноғичсимон, цилин-
дрсимон. Гуллари зич жойлашган. Гулқўрғон бўла-
клари 2-4 мм узунликда. Чангчиси чангдони билан 
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2,5 мм узунликда. Уруғчиси 2-3 мм узунликда. Ме-
васи шарсимон, эни 1,25-1,5 мм. Май-июнда гуллаб, 
мева тугади.

Тарқалиш ареали: Кўҳитанг тоғининг Бойқўниш, 
Катта шамолли, Гулгун, Кампиртепа, Шўроб ҳудуд-
ларидаги тоғолди текисликларида тарқоқ ва сийрак 
ҳолда қумли тупроқларда ва олажансларда тарқалган. 
Ўзбекистондан ташқари, Туркманистон, Тожикистон, 
Эрон, Афғонистон, Мўғилистонда ҳам ўсади.

2. Оила: Ranunculaceae – Айиқтовондошлар.
2. Туркум: Anemone L. – Пўфанак.
2. Тур: Anemone baissunensis Juz. et M.M.Sharipova 

– Бойсун пўфанаги – Ветреница байсунская.
Маълум кичик майдонларда ўзига хос шароитлар-

да сақланиб қолган, тез йўқолиб кетиши мумкин бўл-
ган ва жиддий назоратни талаб этувчи кўп йиллик 
ўт бўлиб, Кўҳитанг ва Ҳисор тизмаларидаги ареали 
ажралган камёб, эндем ўсимлик ҳисобланади.

2-расм. Чўзиқ туганакли кўп йиллик ўт.

3-расм. Туганаги юмалоқ ёки узунчоқ кґринишда-
ги кўп йиллик ўт.

Ботаник тавсифи: ёпирма барглари бандли, уч кар-
ра бўлинган, бўлаклари юмалоқ ёки ўткир тишли. Ён 
бўлаклари бандсиз ёки қисқа бандли, ўрта қисмидаги-
си 1,5 см узунликдаги бандга эга. Ўрама барглари 2-3 
та, юқори қисми уч карра бўлинган. Гулбанди 1-4 та, 
туклар билан қопланган. Гуллари 1-2 та, диаметри 3-4 
см, сариқ рангли. Чангдони ва чангчи иплари сариқ, 
уруғчиси эса қора рангли.Уруғи 0,3-0,5 см узунликда. 
Тумшуқчасининг узунлиги 0,2 см, сертук. Март-а-
прель ойларида гуллаб, май ойида меваси етилади. 

Тарқалиш ареали: Кўҳитанг тизмасининг Шалқон 
қишлоғи атрофида, Бойсун тизмасида Чўлбаир тоғи, 
Мачай-дарё ҳавзасида, Омонхона, Гуматак қишлоқла-
ри атрофида ҳамда Шўрчи, Денов туманларининг тоғ 
ва тоғ олди ҳудудларидаги соз ва майда жинс ту-
проқларда, тоғ этакларидаги ола жинсларда ўсади. 
Ўзбекистондан ташқари, Тожикистонда ҳам учрайди.

3. Тур: Anemone bucharica (Regel) Finet et Gagnep. – 

Бухоро пуфанаги – Ветреница бухарская.
Ўзбекистонда кам учрайдиган, жанубий Помир-О-

лойда ўсадиган эндем ўсимлик бўлиб, Ўзбекистон Ре-
спубликасининг Қизил китобида камёблик даражаси 
3 гуруҳига, яъни маълум вақт ичида сони ва тарқал-
ган майдонлари табиий сабабларга кўра ёки инсонлар 
таъсири остида қисқариб кетаётган тур эканлиги би-
лан ажралиб туради.

Ботаник тавсифи: Ёпирма барглари бандли, оч 
яшил рангли, юмалоқ-юраксимон, уч карра бўлинган, 
сийрак тукли. Япроғининг ён бўлаклари бандсиз, 
ўрта қисмдагилари эса қисқа бандли. Ўрама барглари 
3 та, уч карра бўлинган. Гулпоялар 1-3 та. Гуллари йи-
рик, диаметри 3-4 см, тик турувчи, очиқ, ликопчаси-
мон. Гулқўрғони қизил, ички томони ялтироқ, ташқи 
томони ётиқ тукли. Уруғи қалин тукли. Апрель-июн 
ойларида гуллаб, мева беради.

Тарқалиш ареали: Кўҳитанг тизмасида, Шолқон 
қишлоғи атрофида, Бойсун тизмасида Ҳалқажар дарё 
ҳавзасида, Омонхона, Қиякамар қишлоғи атрофлари-
да ҳамда Боботоғ тизмаларидаги очилиб қолган ола 
жинсларда, шунингдек, тоғ ёнбағирларидаги созту-
проқли ва майда заррали тупроқларда ўсади.

Кўҳитанг тизмасининг шарқий ёнбағрида жой-
лашган Сурхон қўриқхонаси флорасининг таркиби 
ўрганилган бўлиб, 77 оила, 372 туркумга мансуб 743 
турлардан ташкил топиши аниқланди. Қўриқхона 
флораси таксономияси, ареалогияси, биоморфологи-
яси, экологияси бўйича таҳлил қилинди ва тик мин-
тақалар бўйлаб тақсимланиши ўрганилди. Маъмурий 
мақоми бир хил бўлган Нурота ва Чотқол қўриқхо-
наларининг флоралари билан қиёсий таҳлил этилди. 
Флора таркибида Кўҳитанг тизмасининг 22 турдаги 
эндемлари ўсиши аниқланди. Улардан 5 таси қўриқ-
хонанинг эндемлари ҳисобланади [5, 154-156].

Шеробод туманининг Кўҳитанг тоғ тизмасида 
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олиб борилган дала тадқиқотлари натижасида шуни 
билиб олдикки, Сурхон давлат қўриқхонаси флори-
стик таркибининг ўрганилиши унинг бой ва хил-
ма-хил ўсимлик ресурсларини мунтазам равишда 
муҳофаза қилиш чора тадбирларини ишлаб чиқишга 
имкон яратиш баробарида, келгусидаги барча илмий 
тадқиқотларнинг замини бўлиб хизмат қилади. 

Сурхон давлат қўриқхонасидаги эндем ва субэн-
дем таксонларнинг 22 тури (умумий флоранинг 
2,96%) тоғ, 4 тури (0,54%) яйлов, 1 тури (0,13%) адир 
минтақаларида тарқалган. Бундан маълум бўладики, 
эндем ўсимликларнинг асосий қисми қўриқхонанинг 
тоғ минтақаси ҳудудида тарқалган. Ҳаётий шаклла-
рига кўра, эндем ўсимликларнинг 12 тури (умумий 
флоранинг 1,61%) ўқилдизли поликарп ўтларга, 3 тур 
яримбутачаларга (0,40%), 2 тур (0,27%) икки йилли-
клар ўтларга тўғри келади [6, 1563]. Буталар, ёстиқ-
симон поликарплар, илдизпояли поликарплар, пиёз-
ли поликарп ўтлар, илдизтугунакли, тугунакпояли 

поликарп ўтларда 1 турдан (0,13%) иборат. Бу турлар-
нинг ареали таҳлил қилинганда, қўриқхона эгалла-
ган майдонлар ва Кўҳитанг тизмаси ареалининг асо-
сий қисми эканлиги маълум бўлди.

Сурхон воҳаси флораси таркибида ҳам бугун-
ги кунда камёб ва реликт ҳисобланган, шунингдек, 
эндем турлар сони 41 оила, 78 туркумга мансуб 150 
турни ташкил этади. Бу турлар бугунги кунда Сур-
хон давлат қўриқхонаси, Бойсун ва Ҳисор ўрмон хў-
жаликларида муҳофаза остига олинган. Лекин ҳимоя 
этилмайдиган ҳудудларда ҳам Ўзбекистон Респу-
бликасининг Қизил китобига киритилган ва эндем 
ўсимлик турлари учрайди. Уларни бугунги кундаги 
популяциясининг аҳволини, камайиб кетиш сабабла-
рини ўрганиш долзарб муаммолардан бири саналади. 
Бунинг учун табиат қўйнига дам олишга чиқадиган 
сайёҳларга, туристларга ва маҳаллий аҳоли ўртасида 
тушунтириш ишларини олиб бориш зарур.

ОЛИЙ ТАЪЛИМДА ТЕХНОЛОГИК ЮТУҚЛАР ТАҲЛИЛИ

Чарос Байсариева,
Самарқанд давлат ветеринария медицинаси, чорвачилик ва 

биотехнологиялар университети мустақил изланувчиси

Аннотация
Замонавий ахборот технологиялар таълим технологиялар тизими билан бир-бирини тўлдириб боради ва таълим 

жараёнининг сифатини ошириш учун янги истиқболларини очади. Мақолада бугунги кунда компьютер технология-
ларнинг таълим тизимидаги ўрни ва роли ҳамда технологик ютуқлари хақида сўз юритилада.

Калит сўзлар: Ахборот технологиялари, таълим, педагогик жараён, маълумот манбаи, интернет, технологик 
жараён, ютуқлар, тизим, электрон таълим ресурс, ёндашувлар, глобаллашув, компьютерлаштириш.

Аннотация
Современные информационные технологии дополняют друг друга системой образовательных технологий и от-

крывают новые перспективы для повышения качества образовательного процесса. В статье рассказывается о роли 
и значении компьютерных технологий в системе образования и технологических достижениях сегодняшнего дня.
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Интернет ва коммуникaция технологияларининг 
жадал ривожланиши, шунингдек, смартфонлар ва 
бошқа интернетга уланадиган қурилмаларнинг кенг 
тарқалиши туфайли маълумотларни топиш, юклаш 
ва маълумотлар базаларига кириш осон бўлиб қолди. 
Анъанавий билим олиш жараёнида ўқитувчилар та-
лабаларга ишончли деб ҳисобланган турли хил маъ-
лумот манбаларини тақдим этадилар. 

 Ҳозирги кунда, айниқса, пандемиядан кейинги дав-
рда талабалар тобора кўпроқ интернетда мавжуд ре-
сурсларга таянмоқдалар. Турли хил маълумотларнинг 
кўп миқдори талабаларнинг ўқув жараёнига салбий 
таъсир кўрсатиши мумкин. Шу билан бирга, замона-
вий муаммоларни ечиш учун педагогик ёндашувлар, 
аудиторияда ўқитиш амалиёти ва талабаларнинг ўқув 
фаолияти сезиларли даражада ўзгарди. Ушбу тадқиқот 
тез ўзгарувчан олий таълим шароитида жорий ўқитиш 
амалиёти ва технологик чораларни ўрганади.

 Ахборот-коммуникaция технологияларининг 
жадал ривожланиши сўнгги йилларда ўқув жара-
ёнига сезиларли таъсир кўрсатди. Таълимни ком-
пьютерлаштириш, яъни таълим жараёнида янги ах-
борот технологиялари ютуқларидан фойдаланиш 
кенг кўламли, стратегик йўналиш, яъни жамиятни 
ахборотлаштиришнинг бир қисмидир. Маълумки, 
глобаллашув жараёни жамият фаолиятининг бутун 
тузилишини ўзгартиришга олиб келади ва шу муно-
сабат билан, у ташкилотлар ҳамда тармоқлар фаоли-
яти мазмунида сезиларли ўзгаришларга олиб келиши 
мумкин. Глобаллашувнинг муҳим хусусияти жами-
ятни ахборотлаштиришдир. 

 Инсоннинг керакли маълумотларни олишга бўл-
ган эҳтиёжларини қондиришга қаратилган жараён ах-
боротлаштиришдир. Бугунги кунда таълим соҳасида 
ахборотлаштириш кўплаб мамлакатларнинг асосий 
вазифаси бўлиб, бу соҳанинг техник ва дастурий таъ-
миноти бунда муҳим омил бўлмоқда. 

 Инсоният тараққиётида таълимни ахборотлашти-
ришнинг ўрни жуда катта. Янги ахборот техноло-
гиялари инсон фаолиятининг кўп турларини авто-
матлаштиради. Одамлар, масалан, харидлар учун 
тўловни амалга ошириш учун ахборот технологияла-
ридан фойдаланадилар, улар орқали чипталарга ол-
диндан буюртма беришади. Демак, одамлар ахборот 

технологиялари бўйича билимга эга бўлиши ва уни 
амалда қўллай олиши керак. Бу эса, ўз навбатида, 
ушбу технологияларга тўлиқ эга бўлган мутахассис-
ларни талаб қилади.

 Ахборот технологияларининг ривожланиши ах-
борот, шу жумладан, илмий ахборот ҳажмининг 
ошишига олиб келади. Манбаларга кўра, газеталар-
даги маълумотлар ҳар куни 10 фоизга, журналлар-
даги маълумотлар ҳар ойда 10 фоизга, китоблардаги 
маълумотлар ҳар йили 10 фоизга эскиради.

 Ярим аср олдин маълумотлар ҳар 10-15 йилда 
икки баравар кўпаяди, деб айтиларди. Бугунги кунда 
ахборот ҳар икки йилда икки баравар кўпаймоқда. Бу 
жараён кейинги йилларда яна ҳам жадаллашиб бора-
ди. Ушбу ўсишнинг асосий омилларидан бири авто-
матик равишда яратилган маълумотлар улушининг 
ортиши ҳисобланади.

Бугунги кунда инсон учун билим миқдори эмас, 
балки мақсадга мувофиқ бўлган зарур билимлар 
муҳим аҳамиятга эга ҳамда инсон учун керакли маъ-
лумотларни таҳлил қилиш ва танлаш қобилияти ҳам 
муҳимдир.

 Таълим тизимида бунинг учун “индивидуал таъ-
лим траекторияси” тушунчаси киритилган, яъни тала-
ба таълим олишнинг ўзига хос усулини қуриши керак. 
Талаба ўз-ўзини тарбиялаш ва ўзини ўзи англаш қоби-
лиятини максимал даражада ривожлантириши керак.

Шу боис таълим тизимида талабаларнинг ахбо-
ротни излаш, қайта ишлаш, идрок этиш, тушуниш, 
ундан фойдаланиш қобилиятларини шакллантириш 
ва ривожлантириш муҳим аҳамиятга эга. Бу жара-
ёнда ахборот технологияларининг ўрни беқиёс. Ин-
сон ахборот технологияларини ўзлаштириши керак, 
бу доимий ўзгарувчан дунёда мослашувчан меха-
низмлардан биридир.

Бугунги кунда ўқув жараёнини ахборот техноло-
гияларидан фойдаланмасдан тасаввур қилиб бўлмай-
ди, улар орасида электрон таълим ресурслари сўнгги 
пайтларда муҳим аҳамият касб этмоқда.

“Электрон таълим ресурси” тушунчаси маъно-
сини тушунишдан олдин “ресурс” атамасини таҳ-
лил қиламиз. Адабиётда ресурс сўзи (французча. 
resurs сўзидан олинган) ёрдамчи восита, захира, 
манба, жараённи амалга ошириш имконияти, мақ-

Ключевые слова: Информационные технологии, образование, педагогический процесс, источник информации, 
Интернет, технологический процесс, достижения, система, электронный учебный ресурс, подходы, глобализация, 
компьютеризация.
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prospects for improving the quality of the educational process. The article describes the role and importance of computer 
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сад йўлида қўлланиладиган ҳамма нарса маъноси-
да талқин қилинади.

Демак, ресурсни восита сифатида тушуниш мум-
кин. Информатика фанида ресурс бошқа компьютер-
дан масофавий фойдаланиш мумкин бўлган маълу-
мотларнинг бир қисми сифатида ҳам тавсифланади. 
Ўқиш даврида таълим ресурси таълим жараёнини 
амалга ошириш учун восита ёки манба мазмунида 
қўлланилади.

Ўқув ресурсларининг қуйидаги турлари мавжуд.
1. Ахборот таълим ресурслари – таълим тизи-

мида фойдаланиш учун мўлжалланган ахборот ти-
зимларидаги алоҳида ҳужжатлар ва ҳужжатлар тў-
плами. Улар ўқув-маълумотнома шаклидаги ахборот 
базаларини, билим базаларини; масофавий таълим 
технологияларини таъминлаш учун техник ва дасту-
рий воситаларни ўз ичига олади. 

2. Электрон таълим ресурси – электрон қурилма-
лар ёрдамида фойдаланиладиган ўқув материаллари.

3. Рақамли таълим ресурси – рақамли тақдим 
этилган фотосуратлар, видеоклиплар, статик ва ди-
намик моделлар, виртуал ҳақиқат ва интерактив мо-
деллаштириш объектлари, картографик материаллар, 
овоз ёзувлари, рамзий объектлар ва бизнес графика-
лар, матнли ҳужжатлар ва ўқув жараёнини ташкил 
этиш учун зарур бўлган бошқа ўқув материаллари.

Ўқув жараёнига электрон таълим ресурсларининг 
жорий этилиши ўқувчиларнинг фаоллиги, мотивaци-
яси ва фанга қизиқиши ортиши билан боғлиқ. Шу би-
лан бирга, шундай позиция ҳам мавжудки, унга кўра, 
ўқув жараёни тўлиқ компьютерлаштирилган бўли-
ши мумкин. Бунда ўқитувчи маслаҳатчи ва тьютор 
сифатида қаралади [3]. Таҳлиллар шуни кўрсатдики, 
ҳозирги вақтда ўқув жараёнида электрон таълим ре-
сурсларини яратиш ва улардан фойдаланиш бўйича 
кўплаб ишлар амалга оширилган [3]. Кўп сонли изла-
нишларга қарамай, ҳозирги кунга қадар тадқиқотчи-
лар ушбу тушунчанинг маъносини аниқлаш масала-
сида умумий фикрга эга эмаслар.

Тадқиқотчиларнинг биринчи гуруҳи Л.Х.Зайнутди-
нова, Г.А.Краснова, А.В.Осиналар [6] электрон таълим 
ресурси, юқорида таъкидланганидек, электрон қурил-
малар ёрдамида фойдаланиладиган ўқув материаллар 
деб ҳисоблашади. Бу ерда муаллифлар ўқув материал-
ларнинг турларини назарда тутади. Булар – ўқув видео 
ва овоз ёзувлари, электрон дарсликлар, овозли маълу-
мот учун магнитафон, CD плеер, компьютер. 

Иккинчи гуруҳ тадқиқотчилари (М.М.Матлин, 
Н.Г.Дудкина, Э.В. Чернобай ва бошқалар) электрон 
таълим ресурслари маъносини кенгроқ тушуниш-
моқда. Уларнинг фикрича, электрон таълим ресур-
слари тегишли фан бўйича тизимлаштирилган мате-
риалларни ўз ичига олган, ўқув жараёнининг барча 
қисмларида ахборот-коммуникaция технологиялари 

воситаларининг дидактик имкониятларини амалга 
оширишни таъминлайдиган ўқув электрон нашри: 
когнитив вазифани тушуниш, ўқув материалининг 
мазмунини тақдим этиш, талабаларнинг билим, 
кўникма ва малакаларини ўзлаштириш учун ижо-
дий фаоллигини таъминлаш, индивидуал топши-
риқларни бажариш бўйича фаолиятни ташкил этиш, 
фикр-мулоҳазалар, талабалар фаолиятини назорат 
қилиш, кейинги ўқув фаолиятига тайёргарликни 
ташкил этишни ўз ичига олади. [1].

Кейинги муаллифлар гуруҳи электрон таълим 
ресурслари маъносини ўрганиш воситаси сифатида 
тушунишни таклиф қилишади. “Электрон таълим 
ресурслари, – деб таъкидлайди Л.Н.Мотунова, – маъ-
лум бир фан соҳасини акс эттирувчи, уни ўрганиш 
технологияси у ёки бу даражада амалга оширилади-
ган ва ҳар хил турдаги ўқув фаолиятини амалга оши-
риш учун шарт-шароитларни таъминлайдиган ўқув 
мақсадлари учун дастурий таъминотдир” [2].

Худди шу маънода рус тадқиқотчиси О.Н.Белая 
электрон таълим ресурслари маъносидан фойдала-
нишни таклиф қилади. Унинг фикрича, электрон 
таълим ресурслари компьютер ахборот технология-
ларидан фойдаланган ҳолда яратилган ўқув восита-
ларидир [5].

Ж.Ж.Карбозованинг қайд этишича, электрон таъ-
лим ресурслари дегани, таълим мақсадлари учун да-
стурий таъминот сифатида маълум бир мавзу бўйича 
ўз ичига олган талабаларнинг билим, малака ва кў-
никмаларини тизимлаштирадиган материални тушу-
нишимиз керак. [4]

Сўнгги йилларда электрон таълим ресурси педаго-
гик восита сифатида таълимга комплекс ёндашувни 
акс эттирувчи фанлар мазмунининг асосий элемент-
ларини ўз ичига олади.

Тадқиқот таҳлили шуни кўрсатадики, электрон 
таълим ресурслари таълим сифатини ошириш учун 
кенг имкониятлар яратади: 

- талабаларнинг когнитив фаолиятини оқилона 
ташкил этиш;

- ўқитиш самарадорлигини ошириш;
- индивидуал ўз-ўзини ривожлантириш ва ўқи-

тиш фаолиятини шакллантириш;
- ўқув услубига ва турли қобилиятларга эга 

бўлган талабаларни фаоллаштириш;
- янги когнитив воситаларни эгаллаш;
- таълим жараёнининг барча босқичларини фа-

оллаштириш.
Электрон таълим ресурслари, биринчи навбатда, 

ўқитувчининг дарсдаги вақтини тежаш ва талаба-
нинг ўрганиш мотивaциясини ошириш учун керак.

Электрон таълим ресурсларида, асосан, ўқув ма-
териални виртуал шаклда тақдим этиш учун аудио, 
видео материаллар ишлатилади.
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Электрон таълим ресурслари талабаларнинг му-
стақил ишларини ташкил этиш бўйича самарали 
воситаси ҳисобланади. Улар ёрдамида талабаларнинг 
мустақил таълим олиш фаолиятини ривожлантириш-
га эришиш мумкин.

Онлайн воситалар ўқув муҳитининг муҳим эле-
ментларидан фойдаланадиган аралаш таълим талаба-
ларнинг мустақил таълимини қўллаб-қувватлаши ва 
уларнинг таълимдаги иштирокини ошириши мумкин. 

Бундан ташқари, эмпирик далиллар шуни кўрсатади-
ки, тегишли педагогика ва ўқув жараёнлари томонидан 
қўллаб-қувватланадиган мустақил таълим воситала-
ри, масалан, ўз-ўзини бошқариш каби, талабаларнинг 
ўрганиши ва жалб қилинишини таъминлайди. 

 Умуман олганда, онлайн таълим воситалари тала-
баларга мустақил равишда ўрганишга имкон беради, 
бу эса уларнинг фаоллигини ва билимларни ўзлашти-
ришни сезиларли даражада яхшилайди.
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Annotatsiya
Maqolada so‘nggi yillar ta’lim tizimida ro‘y berayotgan o‘zgarishlar hamda o‘quvchi-yoshlarda ijtimoiy intellektni 

shakllantirish borasidagi eng qadimgi yozma manbalarda keltirilgan ma’lumotlar va sharq mutafakkirlarining pedagogik 
fikrlari bayon etilgan. 
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Аннотация
В статье описываются изменения, произошедшие в системе образования за последние годы, в частности сведе-

ния, представленные в древнейших письменных источниках, о формировании социального интеллекта у учащихся и 
педагогические взгляды восточных мыслителей.
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Jahonda amalga oshayotgan ijtimoiy-iqtisodiy global-
lashuv jarayoni ta’lim tizimida yaqqol ko‘zga tashlan-
moqda. Elementar bilimlar bilan qurollantirish hamda 
savodxonlikni o‘quvchi-yoshlarning ijtimoiy intellektini 
shakllantirishga ham alohida e’tibor qaratib kelinmoqda. 
Ta’lim jarayonida o‘quvchi-yoshlarning ijtimoiy intel-
lektini shakllantirrishning individual muammosiga turli 
mamlakatlar ta’lim sohasi vakillarida turlicha yondas-
huv amalga oshirilayotganligini kuzatishimiz mumkin. 
Xususan, bugungi kunda rivojlangan mamlakatlar ta’lim 
tizimida o‘quvchi-shaxsiga qaratilgan ta’lim texnologiya-
lari, o‘quvchi-yoshlar savodxonligini oshirish muammo-
si, ularning individual xususiyatlarini ro‘yobga chiqarish, 
qiziqishlari hamda ehtiyojlariga tayanish tendensiyalari 
ustunlik qiladi.

Mamlakatimiz taraqqiyoti har tomonlama barkamol 
insonlar shaxsini shakllantirish masalasi bilan bog‘liq. 
Buning uchun esa avvalo ularning ongida yangicha 
dunyoqarashni, mustaqil tafakkurni hamda axloqiy fa-
zilatlarni yuksak darajada shakllantirish vazifasini zim-
masiga olgan pedagoglar tayyorgarligiga alohida e’tibor 
qaratish lozim.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 
7-fevraldagi PF-4947-son “O‘zbekiston Respublikasi-
ni yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi 
to‘g‘risida” [1], 2019-yil 29-apreldagi PF-5712-son “O‘z-
bekiston Respublikasi Xalq ta’limi tizimini 2030-yilga-
cha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi 
[2] farmonlari, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 
2019-yil 16-yanvardagi PQ-4119-son “Ta’lim sifatini na-
zorat qilish tizimini takomillashtirish bo‘yicha qo‘shim-
cha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi [3], 2019-yil 3-maydagi 
PQ-4307 son “Ma’naviy-ma’rifiy ishlar samaradorligini 
oshirish bo‘yicha qo‘shimcha chora tadbirlar to‘g‘risida”gi 
[4] qarori, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkama-
sining 2017-yil 6-apreldagi VMQ-187-son “Umumiy o‘rta 
ta’limning davlat ta’lim standartini tasdiqlash to‘g‘risida” 
[5], 2019-yil 31-dekabrdagi VMQ-1059-son “Uzluksiz 
ma’naviy tarbiya konsepsiyasini tasdiqlash va uni amalga 
oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” [6], 2020-yil 14-de-
kabrdagi VMQ-781-son “2020-2025-yillarda kitobxonlik 
madaniyatini rivojlantirish va qo‘llab-quvvatlash milliy 
dasturini tasdiqlash to‘g‘risida”gi [7] qarorlari, shuning-
dek, mazkur sohaga tegishli boshqa me’yoriy-huquqiy 
hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishda mu-
ayyan darajada xizmat qiladi. 

Inson ijtimoiy munosabatlar jarayonida hayot kechira-
di. Ijtimoiy jamiyatda qaror topgan ijtimoiy munosabat-

lar, ularning mazmuni, g‘oyа va yo‘nalishlari shaxsning 
ijtimoiy shakllanishiga o‘z ta’sirini o‘tkazadi. Shaxs fa-
oliyati, uning faoliyati, uning ijtimoiy borliqqa nisbatan 
hayotiy yondashuv, ijtimoiy munosabatlar jarayonidagi is-
htirok darajasi hamda sifati, o‘z navbatida, ijtimoiy muno-
sabatlar mazmunining qaror topishiga, takomillashishiga 
muhim hissa bo‘lib qo‘shiladi. 

Shunday ekan, shaxs ijtimoiy muhitning, ijtimoiy 
munosabatlarning sust mahsuli emas. Ijtimoiy mavjudot 
sifatida inson hech qachon ijtimoiy borliq, ijtimoiy muno-
sabatlardan chetda yashay olmaydi. Inson ega bo‘lgan bi-
lim, hayotiy tajriba, dunyoqarash u yashab turgan ijtimoiy 
muhitning ta’siri hamda ijtimoiy munosabatlar samarasi-
dir. Jamiyat bag‘rida inson his-tuyg‘ulari yuzaga keladi, 
mustahkamlanadi hamda boyib boradi. Shu bois kishilik 
taraqqiyoti jarayonida shaxsni ijtimoiy munosabatlarning 
faol ishtirokchisiga aylantirish masalasi uzoq yillar da-
vomida xalqning yеtuk ziyolilari diqqat-e’tiborini o‘ziga 
tortib kelgan. Chunonchi, eng qadimgi yozma manbalari-
mizda, jumladan, zardushtiylik dinining muqaddas kitobi 
“Avesto”da shaxs komilligining asosiy belgisi amaliy fa-
oliyat, ya’ni mehnat deb talqin etilsa, ishyoqmaslik (fao-
liyatsizlik) barcha kulfatlarning sababchisi deb bilingan. 
Asarda “inson mehnati tufayli barcha yomonliklardan, 
yovuzliklardan qutilishi mumkin” degan g‘oya yotadi [8].

Islom dinining muqaddas kitobi – Qur’oni Karim, Ha-
disi shariflarda ham asosiy e’tibor shaxs faoliyati va uni 
tashkil etish masalalariga qaratilgandir. Ijtimoiy faoliyat 
turlari – bilim olish, mehnat qilish, faol harakatni tashkil 
etish bo‘lib, islom ta’limotining asosiy g‘oyalaridan sanala-
di. Xususan, “Talabi ilm qilish farzdir. Tolibi ilmga har bir 
narsa barakot tilaydi, hatto dengizdagi baliqlar ham”, “Il-
mning ofati unutishdir. Uni noahl kishiga gapirish esa zoye 
qilishdir”, “Olloh aksirgan kishini yaxshi ko‘radi, esnagan 
kishini esa yomon” kabi hikmatlarda ijtimoiy xatti-hara-
kat, faoliyatning ahamiyati mukammal yoritib berilgan.

O‘quvchi-yoshlarda ijtimoiy intellektni shakllanti-
rish yuzasidan sharq mutafakkirlarimizdan Muhammad 
Muso al-Xorazmiy, Abu Nasr Forobiy, Abu Rayhon Be-
runiy, Abu Ali ibn Sino, Mahmud Koshg‘ariy, Yusuf Xos 
Hojib, Kaykovus, Umar Xayyom o‘z asarlarida ilm o‘r-
ganishda, bilim olish faoliyatini tashkil etishda o‘quvc-
hi-yoshlarning shaxsiy kuzatishlariga hamda bilimlardan 
foydalanishiga, inson kamolotga yolg‘iz erisha olmasligi-
ga, ilmlarni egallashda shaxs ruhiyatidagi intilish va qi-
ziqish muhim ahamiyat kasb etishiga, insondagi mavjud 
aql-tafakkur quvvatining yomon illatlardan qutulish, o‘z-
ligini anglash vositasi ekanligi va shaxsning ijtimoiylas-
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huvi negizida turlicha faoliyatlarni tashkil etish (ularning 
orasida ilm olish, mehnat qilish hamda jismoniy faoli-
yat bilan shug‘ullanish) muhim ahamiyatga ega ekanligi 
ta’kidlab o‘tiladi.

Jadid maktabining vakillari – Munavvarqori Abduras-
hidxonov, Mahmudxo‘ja Behbudiy, Abdulla Avloniy, Ab-
durauf Fitrat, Ismatulla Rahmatullayev va boshqalarning 
ijodida xalqning, ayniqsa, qobiliyatli yoshlarning ijtimoiy 
muammolarni anglash, ularni bartaraf etishga undovchi 
g‘oyalar markaziy o‘rin egallaydi. Ijtimoiy tarbiyaning 
ahamiyatiga urg‘u berar ekan, Abdurauf Fitrat quyidagi-
larni ta’kidlaydi: “Bolalarni barkamol qilib yеtkazish uc-
hun uning tarbiyasiga faqat oilagina javobgar bo‘lmasdan, 
butun jamiyat a’zolari javobgardirlar, chunki yoshlar har 
tomonlama yеtuk inson bo‘lib tarbiyalansa, jamiyatning 
kelgusi taraqqiyotida katta ahamiyatga ega bo‘ladi” [9].

O‘quvchi-yoshlarda ijtimoiy intellektni shakllantirish 
borasidagi sharq mutafakkirlarining qarashlari, shuning-
dek, o‘quvchi-yoshlar ijtimoiy faolliklarini shakllantirish 
muammolari bo‘yicha olib borilgan izlanishlar asosida 
quyidagi tavsiya va xulosalarni berishimiz mumkin:

- Sharq mutaffakirlarining pedagogik asarlarini 
o‘rganish orqali o‘quvchi-yoshlarda ijtimoiy intellektni 
shakllantirishning ilmiy pedagogik asoslarini o‘rganish; 

- o‘quvchi-yoshlarda ijtimoiy intellektni shakllan-
tirishga doir metodikani ishlab chiqish;

-  o‘quvchi-yoshlarda ijtimoiy intellektni shaklanti-
ruvchi omillarni aniqlash.

Yuqorida berilgan tavsiyalardan kelib chiqqan holda 
quydagilarni xulosa qilamiz: o‘quvchi-yoshlarda ijtimoiy 

intellektni shakllantirish , ijtimoiy munosabatlar jarayo-
nidagi ishtirok darajasiga bog‘liq bo‘lib, shaxsning ijti-
moiy borliqqa munosabatini belgilaydi. O‘quvchi-yoshlar 
ijtimoiy intellektini shakllantirish, har bir o‘quvchining 
umumiy kamolotini ta’minlash hamda jamiyat ijtimoiy 
taraqqiyotini ta’minlash yaxlit pedagogik jarayon sifatida 
muhim ahamiyatga ega ekanligini belgilaydi. Ularning 
ijtimoiy intellektini shakllantirishning mazmun-mohiya-
tini asoslash, uning metodikasini ishlab chiqish bugungi 
kuning pedagogik fanlar tizimi oldidagi muhim vazifasi 
sanaladi. Bundan ko‘rinib turibdiki, o‘quvchi-yoshlarning 
ijtimoiy intellektini shakllantirish ijtimoiy munosabatlar 
mahsuli sifatida aynan shu jarayonda namoyon bo‘ladi 
hamda shaxsning jamiyatda ro‘y berayotgan o‘zgarishlar-
ga, xalqaro maydonda ro‘y berayotgan voqeliklarga nis-
batan munosabatida ko‘zga tashlanadi.

Bularni nazariy asos sifatida qabul qilgan holda, 
“O‘quvchi-yoshlarda ijtimoiy intellektni shakllantirish” 
tushunchasini quyidagicha sharhladik: 

- Ijtimoiy intellektni shakllantirishga oid ularda 
ijtimoiy borliqqa bo‘lgan munosabatlarning aqliy asosga 
egaligi bilan tavsiflanuvchi faoliyat ko‘rsatkichidir.

- O‘quvchi-yoshlarda ijtimoiy intellektni shakllan-
tirish ular o‘rtasida ijtimoiy munosabatni faollashtiruvchi 
ta’lim tarbiyani tashkil etish jarayonida qaror topadi. 

- O‘quvchi-yoshlarga beriladigan bilim, ko‘nikma 
va malakalar orqali ularda ijtimoiy intellektni shakllanti-
rishga yo‘naltirilgan pedagogik faoliyat turlarini tashkil 
etish orqali ular ijtimoiy intellektni shakllantiruvchi bi-
limlarni o‘zlashtirishadi.
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МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МЕНТАЛЬНЫХ КАРТ В 
ПРОЕКТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Фарзона Алимова,
к.пед.н., доцент ТГПУ им.Низами

Аннотация
В данной статье рассмотрены методические и практические аспекты использования техники «Ментальных 

карт» в учебном процессе. Мыслительные карты помогают развивать креативное и критическое мышление, память 
и внимание учащихся, а также сделать процессы обучения и учения интереснее, занимательнее и плодотворнее. 
Рассмотрены варианты применения данного метода, сочетающего информационные и педагогические подходы, в 
проективной деятельности педагогов по химии. 

Ключевые слова: образовательный процесс, информационные технологии, проективная деятельность, менталь-
ные карты, интеллектуальный потенциал, критическое мышление, визуализация, химия, оксиды.

Аннотация
Ушбу мақолада таълим жараёнида “Ментал хариталари” техникасидан фойдаланишнинг услубий ва амалий 

жиҳатлари муҳокама қилинган. Фикрлаш карталари ўқувчиларнинг ижодий ва танқидий фикрлаши, хотираси ва 
эътиборини ривожлантиришга ёрдам беради, шунингдек, ўқув ва ўқув жараёнларини янада қизиқарли, мазмунли ва 
самарали қилади. Ахборот ва педагогик ёндашувларни бирлаштирган ушбу усулни кимё ўқитувчиларининг лойиҳалаш 
фаолиятида қўллаш вариантлари кўриб чиқилган.

Калит сўзлар: ўқув жараёни, ахборот технологиялари, лойиҳалаш фаолияти, ментал харитаси, интеллектуал 
салоҳият, танқидий фикрлаш, визуализация, кимё, оксидлар.

Annotation
This article discusses the methodological and practical aspects of using the «Mental cards» technique in the educational 

process. Thought cards help to develop creative and critical thinking, memory and attention of students, as well as to make 
the learning and learning processes more interesting, entertaining and fruitful. The variants of application of this method, 
combining informational and pedagogical approaches, in the projective activity of teachers in chemistry are considered. 

Key words: educational process, information technology, projective activity, mental map, intellectual potential, critical 
thinking, visualization, chemistry, oxides.

В условиях возрастающего роста объема доступ-
ной информации во всех сферах человеческой дея-
тельности возникает объективная потребность в эф-
фективных технологиях и приемах ее представления, 
анализа и систематизации. Этот аспект весьма акту-
ален и в системе образования. Одним из дидактиче-
ски оправданных элементов образовательного ин-
струментария, удачно сочетающим педагогические и 
информационные технологии, является техника «ин-
теллект-карт» (ментальные карты) [1, 254-258]. 

Ментальные карты (в оригинале Mind maps) — это 
инструмент визуального отображения информации, 
позволяющий эффективно структурировать и обра-
батывать ее. Англоязычное словосочетание Mind map 
дословно переводится как «карта ума» («map» — кар-
та, «mind» — ум). Встречаются и другие варианты пе-
ревода этого понятия: интеллект карта, карта мыслей, 
диаграмма связей или ассоциативная карта [2].

Ментальная карта представляет собой древовид-
ную схему, на которой изображены слова, идеи, за-
дачи или другие понятия, связанные ветвями, отхо-
дящими от центрального понятия или идеи. Ветви, 

имеющие форму плавных линий, обозначаются и 
поясняются ключевыми словами или образами. Ин-
теллект-карты (ментальные карты) являются разра-
боткой Тони Бьюзена, британского писателя, лектора 
и консультанта по вопросам интеллекта, психологии 
обучения и проблем мышления. По мнению разра-
ботчика, интеллект-карта — это мощный графиче-
ский метод, предоставляющий универсальный ключ 
к высвобождению потенциала, скрытого в мозге. 
Благодаря этому метод интеллект-карт может най-
ти применение в любой сфере жизни, где требуется 
совершенствование интеллектуального потенциала 
личности или решение разнообразных интеллекту-
альных задач. 

На сегодняшний день важными составляющими 
в профессиональной готовности будущего препода-
вателя становятся умения работать самостоятельно, 
добывать знания из разных источников продуктив-
ными методами, направленными на формирование 
системных, целостных и полных знаний, применяя 
современные средства структурирования учебной 
информации.
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Над вопросами комплексного использования мен-
тальных карт в образовательном процессе работали 
Бершадский М.Е. [3, 203-212], Бершадская А.Е. [4, 49-
63], Коцюба И.Ю. [5, 25-31], Шиков А.Н. [6, 600-611], 
М.Уразова [7], Ф.Алимова [8, 34-36; 9, 28-32] и другие. 
В своих исследованиях авторы выявляют области 
применения метода ИК в обучении: 

- возможность глубокого анализа личности уча-
щихся; 

- разработка программы коррекции; 
- стимулирование развития креативности обучаю-

щихся; 
- формирование общекультурных компетенций 

(умение логически верно, аргументировано и ясно 
строить устную и письменную речь), готовность к ко-
операции с коллегами, работе в коллективе; 

- развитие навыков, связанных с восприятием ин-
формации, ее переработкой и обменом; 

- возможность реализовывать процесс обучения в 
более краткие сроки;

В своих исследованиях В.Э. Штейнберг предлага-
ет использовать многомерные дидактические инстру-
менты, позволяющие: 

• показать всевозможные логические связи между 
элементами знаний, 

• уплотнить и свернуть информацию,
• «перейти от неалгоритмизированных операций 

к алгоритмоподобным структурам мышления и дея-
тельности» [10]. 

Ментальные карты уже нашли признание в таких 
областях, как:

-запоминание материала; 
- обучение;
-упорядочивание и систематизация информации, в 

том числе конспектирование лекций, конспектирова-
ние книг;

-планирование деятельности, подготовка к вы-
ступлениям, подготовка материала по определенной 
теме;

-решение творческих задач;
-презентации;
-планирование и разработка проектов разной 

сложности;
-развитие интеллектуальных способностей;
- поиск решений в сложной ситуации и рассмотре-

ние различных вариантов решения задач.
Благодаря очевидным преимуществам менталь-

ные карты приобретают все большую популярность 
в сфере образования. Вот лишь некоторые из возмож-
ностей применения ментальных карт в работе педа-
гога, рис.1.

Рассмотрим методологию Тони Бьюзена. Идея 
ментальных карт призвана помочь восстановить жи-
вые мысли, находящиеся за скучным текстом, или со-
здать их, если использовать майндмэппинг в качестве 
инструмента для создания новых идей. Диаграмма 
связей, как еще называют данные карты, реализуется 
в виде древовидной схемы, на которой изображены 
слова, идеи, задачи или другие понятия, связанные 
ветвями, отходящими от центрального понятия или 
идеи.

Рис.1. Сферы применения ментальных карт в работе педагога.
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Так, Mind Map, или Карта Ума, Карта Сознания, 
позволяет окинуть взглядом все сразу, все дерево. 
Линейный список этого не дает [11]. 

Основными правилами составления ментальных 
карт являются следующие:

- Для создания карт используются только цветные 
карандаши, маркеры и т.д.

- Основная идея, проблема или слово располагает-
ся в центре.

- Для изображения центральной идеи можно ис-
пользовать рисунки, картинки. - Главные ветви соеди-
няются с центральной идеей, а ветви второго, треть-
его и т.д. порядка соединяются с главными ветвями.

- Ветви должны быть изогнутыми, а не прямыми 
(как ветви дерева).

- Над каждой линией - ветвью пишется только 
одно ключевое слово.

- Для лучшего запоминания и усвоения желатель-
но использовать рисунки, картинки, ассоциации о ка-
ждом слове.

- Разросшиеся ветви можно заключать в контуры, 
чтобы они не смешивались с соседними ветвями.

При использовании ментальных карт в образова-
тельном процессе для организации проектной работы 
необходимо понимать принципы, лежащие в основе 
этого метода, и возможности реализации этих прин-
ципов с их помощью. 

При помощи этого метода решается задача – дать 
систему обобщённых знаний. В результате примене-
ния ментальных карт у обучающихся формируются 
системные предметные знания и развиваются уме-
ния, необходимые для самостоятельного поиска, вос-
приятия, переработки и присвоения информации.

В виде мыслительной карты можно изобразить 
либо весь процесс создания проекта, либо только 
результаты проекта. Любой проект разбивается на 
этапы. Эти этапы разбиваются на подэтапы… Если 
информация по проекту прописана в виде текста или 
таблицы, то часто в этих этапах и подэтапах легко 
запутаться. Представление проекта в виде менталь-
ной карты позволяет увидеть и удержать в голове всю 
картину целиком.

В контексте исследуемого нами вопроса рассмо-
трим создание ментальных карт по химии, как про-
дукта проективной деятельности обучающихся. 
Определяем цели и задачи осуществления проектной 
работы на примере темы «Оксиды».

Основной целью проекта – создание ментальных 
карт, способствующих развитию интереса к изучению 
темы, путем самостоятельного приобретения знаний, 
используя различные источники информации.

Задание проекта систематизировать знания о ве-
ществах, рассмотреть строение оксидов, их класси-
фикацию, выяснить какие химические свойства при-

сущи различным классам оксидов, их применение.
Этапы работы над проектом:
1-й этап. Определение темы для составления мен-

тальной карты, сбор литературной, научной и спра-
вочной информации по теме, проведение его анализа.

2-й этап. Выясняют какие химические свойства 
присущи оксидам, как эти свойства веществ опреде-
ляют сферу применения их в различных областях.

3-й этап. Изучение программ по составлению мен-
тальных карт, 

4-й этап. Оформление проектной работы в виде 
ментальной карты, 

5-й этап. Представление работ. 
Как известно Оксидами называются сложные ве-

щества, состоящие из двух химических элементов, 
один из которых кислород.

Номенклатура оксидов. Названия оксидов строит-
ся таким образом: сначала произносят слово «оксид», 
а затем называют образующий его элемент. Если эле-
мент имеет переменную валентность, то она указы-
вается римской цифрой в круглых скобках в конце 
названия [12, 46-57]. 

Классификация оксидов. По химическим свой-
ствам оксиды делятся на две группы:

1) безразличные – не образуют солей, например: 
NO, CO, H2O;

2) солеобразующие, которые, в свою очередь, под-
разделяются на:

– основные – это оксиды типичных металлов со 
степенью окисления +1,+2 (I и II групп главных под-
групп, кроме бериллия) и оксиды металлов в мини-
мальной степени окисления, если металл обладает 
переменной степенью окисления (CrO, MnO);

– кислотные – это оксиды типичных неметаллов 
(CO2, SO3, N2O5) и металлов в максимальной степени 
окисления, равной номеру группы в ПСЭ Д.И.Менде-
леева (CrO3, Mn2O7);

– амфотерные оксиды (обладающие как основны-
ми, так и кислотными свойствами, в зависимости от 
условий проведения реакции) – это оксиды металлов 
BeO, Al2O3, ZnO и металлов побочных подгрупп в 
промежуточной степени окисления (Cr2O3, MnO2).

Применение оксидов. Оксиды крайне распростра-
нены по всему земному шару и находят применение 
как в быту, так и в промышленности. Самый важный 
оксид — оксид водорода, вода — сделала возможной 
жизнь на Земле. Оксид серы SO3 используют для по-
лучения серной кислоты, а также для обработки пи-
щевых продуктов — так увеличивают срок хранения, 
например, фруктов. Оксиды цинка и титана имеют 
белый цвет и нерастворимы в воде, потому стали хо-
рошим материалом для производства красок — белил. 

Оксид кремния SiO2 является основным компо-
нентом стекла. Оксид хрома Cr2O3 применяют для 
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производства цветных зелёных стекол и керамики, а 
за счёт высоких прочностных свойств — для полиров-
ки изделий. Оксид углерода CO2, который выделяют 
при дыхании все живые организмы, используется для 

пожаротушения, а также, в виде сухого льда, для ох-
лаждения чего-либо. Созданный продукт- ментальная 
карта может выглядеть примерным образом, рис.2.

Современное общество заинтересовано в гражда-
нах, которые умеют самостоятельно думать и решать 
разнообразные проблемы, обладают критическим и 
творческим мышлением, умеют работать в коллекти-
ве, обладают коммуникативными навыками. Методи-
ка обучения нового поколения требует использования 
в образовательном процессе технологий деятельност-
ного типа, методы проектно-исследовательской де-
ятельности. Технику ментальных карт можно при-
менять для создания новых идей, фиксации идей, 
анализа и упорядочивания информации, принятия 
решений и много чего еще. Это не очень традици-
онный, но очень естественный способ организации 
мышления, имеющий несколько неоспоримых преи-
муществ перед обычными способами записи. Отно-
шение к методике различается так же, как и люди, 
использующие ее. Мыслящих кретивно привлекает в 
методике то, что она не втискивает их в какие-либо 

Рис.2. Ментальная карта по теме «Оксиды»

рамки. Наоборот, она дает им свободу действий, ко-
торая, в свою очередь, положительно отражается на 
качестве результатов их мыслительной и профессио-
нальной деятельности.

Применительно к обучению химии, ментальные 
карты являются альтернативой привычным линей-
ным конспектам, позволяет за то короткое время, ко-
торое выделено на изучение материала, охватить весь 
объём, понять и запомнить. В процессе создания мен-
тальной карты происходит накопление предметных 
знаний (кумулятивная функция) и их объединение 
в определенную систему (интегрирующая функция). 
При этом работает долговременная память.

 Так как цель ментальных карт — наглядно ото-
бразить сложную информацию и сложные взаимос-
вязи внутри нее, они тем самым способствуют ее луч-
шему запоминанию. 
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QO‘QON ADABIY MUHITIDA ZULLISONAYNLIK AN’ANASI: MUQIMIY VA FURQAT IJODI 
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Annotatsiya
Milliy adabiyotimiz o‘zining keng mazmun mohiyatiga ega ekanligi bilan boshqa xalq adabiyotlardan alohida ajralib 

turadi. Maqolada XIX asrning ikkinchi yarmida yashab ijod etgan Furqat, Muqimiy forsiy va turkiy g‘azallarining ma’no-
mazmuni, badiiy g‘oyasi, qurilishi haqida so‘z boradi. Ilmiy tadqiqotda tilga olingan milliy uyg‘onish ijodkorlarining badiiy 
asarlari haqida atroflicha tahlilga tortilgan.
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Аннотация
Наша национальная литература отличается от других народних литератур широким спектром содержания. 

В статье рассматриваются значение и конструкция персидских и турецких газелей Фурката Мукими жившего во 
второй половине XIX века. В исследовании дается подробний анализ произведений искусства рассматриваемих наци-
ональних возрожденцев.
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Our national literature differs from other folk literatures in that it has a wide range of content. The article deales with 

the meaning and construction of the Persian and Turkish ghazals of Furkat, Muqimi, who lived in the second half of the 19th 
century. A detailed analysis of the works of art of the national awakening artists mentioned in the research.
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Qo‘qon adabiy muhitida XIX asrning ikkinchi yarmi-
da ham zullisonaynlik an’anasi keng quloch yozdi. Dast-
labki qadamni Muqimiy, Furqatlar boshlab bergan bo‘lsa, 
keyingi ikki tillilik an’anasini Nodim Namongoniy, Muh-
siniy, Haziniy, Hazin, G‘urbatiy, Xilvatiy singari minglab 
shoirlar davom ettirdilar. 

Bu davrning eng ko‘zga ko‘ringan ijodkorlaridan biri 
Muqimiy deb bemalol ayta olamiz. Shoir faoliyatini o‘r-
ganishni dastlab “oqsoqol” shoirimiz G‘afur G‘ulom 
boshlab bergan bo‘lsa, keyinchalik bu mavzuni H.Yoqu-
bov “O‘zbek shoiri Muqimiy”, A.Olimjonov “Muhammad 
Amin Muqimiy”, H.Razzaoqov “Muqimiy va Zavqiy” 
kabi kitoblar, O.Jo‘raboyevning maqolalarida shoir fa-
oliyatining bir qirrasini ochib berdilar. Hatto G‘.Kari-
mov ayni shu mavzuda doktorlik dissertatsiyasini yozdi. 
Ammo O.Jo‘raboyev ta’biri bilan aytganda, XIX asrning 
ikkinchi yarmi va XX asr boshlarida yashab o‘tgan Muqi-
miy ijodidagi forsiy g‘azallariga katta e’tibor berilmagan 
[1, 43] yoki to‘laqonli ish olib borilmagan. Vaholanki, 
1912-yilda chop etilgan devonida forscha she’rlari bor edi. 
Keyingi tadqiqotlarda ham bu narsa tasdiqlandi. “Tazki-
rayi Qayyumiy”da bu haqda hech qanday ma’lumot uch-
ratmadik. Lekin uning Buxoroda tahsil olib, u yerdan zo‘r 
shoir bo‘lib qaytganligi haqida eslatmalar mavjud. Biz 
ham tadqiqot ishimiz davomida Muqimiyning zulliso-
nayn shoirligiga isbotlar topdik. Xususan, Oqjar paromi-
da pattachilik hayotini aks ettirgan “Dar mardumi Oqjar 
ba tariqi muxammas” satirasi, Shayx Sulaymon bilan kes-
kin munosabatilarini aks ettirgan “Rohati jovid” sarlav-
hali she’ri, 10 ming misradan ortiq me’rosining salkam 4 
ming misrasi fors-tojik tilida bitilgan [2, 44].

Muqimiyning she’rlari o‘zi tomonidan alohida devon 
yoki majmua qilinmagan. Uning she’rlari faqatgina turli 
bayozlarda uchraydi. Jumladan, O‘zRSh instituti qo‘lyoz-
malar fondida saqlanayotgan 7521, 1325, 9309 raqamlar 
ostidagi bayozlarda Muqimiyning 199 ta she’riy asari 
mavjud. Keyingi izlanishlar mazkur bayozda 228 ta she’r 
bo‘lib, shundan 208 tasi Muqimiy qalamiga mansub ekan-
ligi aniqlandi.

 Muqimiy ijodini 4 manba orqali o‘rganish mumkin:
1.Qo‘lyozmalar 2. Kolleksiyalar 3. Revolutsiyadan 

oldingi matbuot materiallari 4. Og‘zaki manbalar. Man-
balarning guvohlik berishicha, Muqimiy o‘zbek xalqi-
ning ulug‘ shoiri Navoiyning, fors adabiyotining yirik 
namoyondasi Abdurahmon Jomiyning, ozarbayjon shoiri 
Ganjaviy, Fuzuliy asarlarini zo‘r ishtiyoq bilan o‘rgan-
di. Uning Navoiyning bir g‘azaliga juda chiroyli taxmis 
bog‘lagani turkiy adabiyotdan chuqur bilimga egaligini 
namoyon etadi:

Dahr bo‘stoni aro sarvi ravone topmadim,
Aytura rozi nihonim rozdone topmadim.
Ko‘ksumi qildim nishon, abro‘kamone topmadim,
Mehr ko‘p ko‘rguzdim, ammo mehribone topmadim.
Jon base qildim fido, oromi jont topmadim...

Muqimiy fors-tojik adabiyoti ulug‘ namoyandasi Ab-
durahmon Jomiyni o‘ziga ustoz deb biladi. Shoirning li-
rik merosi ichida Jomiyga bag‘ishlab yozilgan bir necha 
she’rlari uchraydi. Muqimiyning Jomiyga bo‘lgan ixlosi 
va muhabbatini ko‘rsatish jihatidan “Mekuni yo ne?” ra-
difli muxammasi xarakterli.

Muqimiyning XIX asr oxirida yozilgan 54 misrali 
“Tarixi zilzilai Andijon az Mavlono Muqimiy” she’riy 
asari ijtimoiy hayotdagi fojiani fors tilida tasvir etgan.

 “Tazkirayi Qayyumiy” asari muallifi quyidagicha 
eslaydi, Muqimiy haqida: “…boshlang‘ich maktabning 
mahalla masjidida tamom etib Madrasayi Muhammad 
Alixonda shayxul islom Ulug‘on to‘raning o‘zida qolmish 
Mulla Xolmuhammad domullada tahsil ko‘rub, so‘ngra 
Buxoroga ketib itmom etib keldi. Biroq Buxoro safaridan 
ham oldin Navoiy, Fuzuliy asarlari ila tanishib o‘zida ada-
biyotga havas paydo etmish. Buxoroda esa bu havas zi-
yodalashib, she’ri quvvat paydo etib fors shoirlaridan o‘z 
havasini takomillashtirishga urinadur...” [2, 34 ]

Muqimiyning bugunga qadar darsliklarga “Bideh” 
(Bergil) radifli g‘azali berib o‘tilgan. “Bog‘ aro” kitobida 
10 ga yaqin forscha she’rlari nashr etilgan. 

Mazkur g‘azalda Muqimiy o‘zining tarjimayi holini 
bergan desak, mubolag‘a bo‘lmaydi. Sababi, manbalarda 
shoirning juda qashshoqligi, haqgo‘yligi tufayli o‘z dav-
rasidan biroz chetroqda yurishi ta’kidlanadi. Maqta’dagi 
Muhyi bilan bo‘lgan munosabati izohining “Tazkirayi 
Qayyumiy”da berib o‘tilganligini eslatib o‘tdik.

Muqimiy ijodi o‘z davridayoq o‘rganila boshlangan. 
Bu holat hozirgi kunga qadar davom etmoqda. Shoir ijodi 
bo‘yicha qilingan ilmiy ishlar bu mavzuning abadiylikka 
daxldorligini bildiradi.

Muqimiy bilan bir safda, bir zamonda qalam tebratgan 
Zokirjon Xolmuhammad o‘g‘li Furqat ham o‘z davrining 
yetuk shoirlaridan biri bo‘lgan. Furqat haqida “bu shoir 
Xo‘qand shahridan bo‘lub, nomi Zokirjondur… mahal-
ladagi qadim maktabida xat savodli bo‘lgach, madrasa-
yi Muhammad Alixonda tahsilni davom ettirib, forsiy 
va arabiy sarf va nahvi ila lug‘atidan xabardor bo‘ldi…” 
“Furqatning bir muhri bor edi. Bunda esa “Jigar dog‘ast 
Zokirjon Furqat” deb yozilgan edi”, deyilgan ma’lumot-
larni topdik. Bu asarda Furqat ijodi va shaxsiyatiga juda 
katta baho beradi. 

Zokirjon Furqat XIX asr ikkinchi yarmida jamiyat-
ning eng ilg‘or kishilaridan edi va shu paytning aktual 
muammolarini qalamga oldi. O‘zi ana shu ezgu g‘oyalarni 
amalga oshirishda ijrochi bo‘ldi. 

Furqat oliyjanob g‘oyalarini faqat she’rlarda aks et-
tirmay, publitsistik asarlar ham yozdi. Uning maqolala-
ri “Turkiston viloyatining gazeti”da tez-tez bosilib turar 
edi: “Odamzodning ko‘ngli misoli bir ma’dandurkim, ul 
ma’dandin oltun va kumush chiqodur. Va ba’zi ko‘ngul bir 
ma’danedurkim, andin mis va qalay chiqodur. Man o‘y-
laymankim iksir ilmidin bahra topsa, aning sharofati birla 
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mis va qalaylik martabasidin chiqib, tillo va kumushlik 
darajasiga yetadur. Andin odamzodg‘a ko‘p foydalar ye-
tadur… … bas, mis va qalay ko‘ngullik odamga lozim-
durkim, riyozat qo‘rasida ko‘ngullarni gudoz berib gil-u 
g‘ash rutubadidin tozalab, qobili asbob qilsalar va balki 
ilm iksiri birla oltun va kumushga mubaddal qilsalar. (Zo-
kirjon Furqat)”

Bu maqola yozilishining sababi shunday: “Turkiston 
viloyatining gazeti”da 1890-yil 36-sonida bir rus tilida-
gi she’rning tarjimasi chiqadi, ana shu she’rning badiiy 
ma’nosini gazetaning 40-sonida sharhlab o‘tadi. Umu-
man, uning xoh publitsistik, xoh she’riy asarlarida haqiqiy 
insoniy tuyg‘ular, xalqning pokiza orzulari, iztiroblari 
haqida o‘z aksini topadi:

Kishi holimni bilmas mehribonidin adashgonman,
Vatan ovoradurmen, do‘stonidan adashgonman,
Vatansiz benavodurmen, makonidan adashgonman,
G‘aribi ko‘yi g‘urbat, xonumonidin adashgonman
Va yo bir murg‘i vahshiy – oshyonidin adashgonman. 
Shoirning yuksak darajada she’r yarata olish qobiliya-

tiga sabab, bizningcha, uning, avvalo, Alloh yuqtirgan is-
te’dodi, yana shu o‘rinda boshqa millat, ta’bir joiz bo‘lsa, 
o‘zbek millatidan ilg‘orlab ketgan xalqlar adabiyoti bilan 
yaqindan tanishligi, e’tibor qaratish lozim bo‘lgan tarafi 
esa uning aruz ilmini mukammal bilganligidir. Buning 
natijasi o‘laroq Furqat she’riyatda shakl va mazmunning 
o‘zaro mutanosibligini o‘rniga qo‘ya oldi. Jumladan, bu 
haqda shoirning o‘zi shunday deydi:

 Na hol o‘lsa anga muvofiq qilib.
 Yana ramzu mazmunga loyiq qilib,
 Baharhol so‘z bo‘lsa, takrir etib,
 Qilurmiz bayon elga tahrir etib.
Shoir ijodini o‘rganish uning tiriklik vaqtidayoq bosh-

langan. 1913-yilda Muqimiy bilan birgalikda Furqatning 
ham bir necha she’rlari jamlangan bayoz chop etildi. 
Bundan keyin uning juda ko‘p ijodiy ishlari turli gazeta 
va jurnallarda, bayoz-u to‘plamlarda bosilib turdi. Sho-
irning ijodini o‘rganish 30-yillarda boshlandi. 1951-yil-
da Furqatning “Tanlangan asarlar”i chop etilgan bo‘lsa, 
1954-yil X.Rasulning “Zokirjon Furqat ijodi” monografi-
yasi va “Furqat – ma’rifatparvar demokratik shoir” kitob-

lari nashrdan chiqdi. Bu mavzuda S.Abdulla, I.Mo‘minov, 
L.Qayumov kabi adabiyotshunoslar ilmiy tadqiqot ishla-
rini olib bordilar. 1959-yilda Furqatning ikki jildli “Tan-
langan asar”lari dunyo yuzini ko‘rdi. Aynan shu asarlar 
boshqalariga nisbatan ancha mukammal bo‘lib, 15 dan 
ortiq janrdagi she’rlari jamlangan. Bu she’rlarining mav-
zu-g‘oyasi xilma-xilligi bilan diqqatni tortadi. 

 Ilmiy tadqiqotlarning birida Sharqshunoslik institu-
ti qo‘lyozmalar fondida 1900 raqami bilan saqlanayotgan 
bayozda 29 ta shoir she’rlari jamlangan bo‘lib, shu bayoz 
Furqatning 5 ta forsiy g‘azallari borligini ko‘rsatadi. [3, 149]

Furqatning ijodiy merosi 8800 misrani tashkil qilib, 
bugungi kunda turli bayozlarda jamlangan. Afsuski, Zo-
kirjon Furqatning hali juda ko‘p ilmiy merosi topilma-
gan. Ammo A.Qayumovning shaxsiy fondida Furqatning 
Po‘latjon Qayumov tomonidan tuzilgan Furqat qo‘lyozma 
Devoni saqlanishi haqida ma’lumotlar keltirib o‘tilgan. 
Bunda Furqatning 152 g‘azal, 19 murabba, 8 muxammas, 
mustazod, 7 maktub va qasidalari mavjud. 

Bundan tashqari, Furqat haqida shu narsalar ma’lum-
ki, uning naqadar serqirra ijodkor ekanligiga dalildir: 
“Hammomi xayol” risolasini nazm silkina chektim va 
“Chor darvesh” hikoyatikim fors lisonda erdi, ani zebo 
iboralar bilan turk zabong‘a tabir berdim va bir fazilat pa-
noh do‘stum iltimosi bilan “Nuh manzar” nom bir kitobni 
turkiy manzuma ayladim”.

 Furqat qaysi tilda she’r bitmasin, uning g‘oyalari 
bir-biridan farq qilmaydi. Mahbuba visoli, yurt qayg‘usi, 
sog‘inch, millat ilmi haqida ikki tilda ham tengsiz baytlar 
yaratdi.

Furqat va Muqimiy shoir sifatida qayda bo‘lmasin, 
o‘zligini, milliyligini yo‘qotmadi. Milliy adabiyotimizda 
yangi davr boshladi, ayni paytda mumtoz adabiyotimiz 
an’analarini davom ettirdilar.

Bizning fikrimizcha, uyg‘onish adabiyoti ijodkorlari-
ning barchasidagi badiiy pafos va badiiy tasvir vositalari-
ni o‘rganish bugungi adabiyotimizning muhim masalala-
ridan biridir. Shu munosabat bilan barcha mutaxassislara 
fors va arab tili asosida yaratilgan milliy adabiy merosla-
rimizni tadqiq qilishimiz lozim.
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Ta’lim jarayonini samarali tashkil etish, uning izc-
hilligi va uzluksizligini ta’minlashga erishish masalalari 
doimo pedagogika sohasi vakillarining diqqat-e’tibor-
lari markazida bo‘lib kelgan. Ushbu masalalarni hal qi-
lishda ta’limni loyihalash masalasi asosiy o‘rinni egal-
laydi. Ta’limni loyihalash ta’lim jarayonini tashkil etish 
va uning muvaffaqiyatli kechishini ta’minlovchi muhim 
shartlardan biri hisoblanadi. Ta’lim jarayonini loyihalas-
hda o‘quvchilarning umumiy faoliyatlarini nazorat qi-
lish va baholash muhim ahamiyatga ega. Bugungi kunda 
o‘quvchilarimizda XXI asr ko‘nikmalarini shakllantirish, 
raqobatbardosh kadrlarni tayyorlash maqsadida xalqaro 
baholash tizimidan foydalanish yo‘lga qo‘yilmoqda. 

O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligining 
2017-yil 16-sentabrdagi 299-sonli “2017-2017- o‘quv yili-
da ta’lim sifati monitoring tizimini yanada takomillashti-
rish va tashkil etish tog‘risida”gi buyrug‘ida Monitoring 
jarayonini tashkil etish, nazorat materiallari va turlarini 
ishlab chiqishda ilg‘or xalqaro tajribalar (PISA, TIMMS 
va hk.)ni o‘rgangan holda, milliy monitoring tizimini ta-
komillashtirish va uning natijalari asosida o‘quv-meto-
dik jarayonni yana ham rivojlantirish choralarini ko‘rish; 
Monitoring jarayoni uchun nazorat (testlar, yozma ishlar, 
so‘rovnoma, og‘zaki savollar, audio, video) materiallarini 
tayyorlashda ularning umumiy hajmiga nisbatan 20 fo-
izgacha o‘quvchilarning psixofiziologik xususiyatlariga 
mos keladigan, o‘quv dasturi va darsliklardan tashqari, 
xalqaro tajribalarda (PISA, TIMMS va hk.) qo‘llanilgan 

materiallardan foydalanish mumkinligi belgilab qo‘yil-
gan edi [1].

 Ushbu ta’lim islohotlarining davomi sifatida O‘zbe-
kiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2018-yil 
8-dekabrdagi “Xalq ta’limi tizimida ta’lim sifatini baho-
lash sohasidagi xalqaro tadqiqotlarni tashkil etish cho-
ra-tadbirlari to‘g‘risida”gi 997-sonli qarori qabul qilindi. 
Ushbu qaror asosida O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar 
Mahkamasi huzuridagi Ta’lim sifatini nazorat qilish dav-
lat inspeksiyasi huzurida Ta’lim sifatini baholash bo‘yi-
cha xalqaro tadqiqotlarni amalga oshirish milliy marka-
zi tashkil etildi va quyidagi xalqaro baholash dasturlari 
bo‘yicha xalqaro tadqiqotlarni (keyingi o‘rinlarda xalqaro 
tadqiqotlar deb ataladi) tashkil etish va o‘tkazish yuzasi-
dan vazifalar berildi:

Progress in International Reading and Literacy Study 
(PIRLS) — boshlang‘ich 4-sinf o‘quvchilarining matnni 
o‘qish va tushunish darajasini baholash uchun; 

Trends in International Mathematics and Science 
Study (TIMSS) — 4 va 8-sinf o‘quvchilarining matema-
tika va tabiiy yo‘nalishdagi fanlardan o‘zlashtirish daraja-
sini baholash uchun;

The Programme for International Student Assessment 
(PISA) — 15 yoshli o‘quvchilarning o‘qish, matematika 
va tabiiy yo‘nalishdagi fanlardan savodxonlik darajasini 
baholash uchun;

The Teaching and Learning International Survey (TA-
LIS) — rahbar va pedagog kadrlarning umumiy o‘rta ta’lim 
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muassasalarida o‘qitish va ta’lim olish muhitini hamda 
o‘qituvchilarning ish sharoitlarini o‘rganish uchun. [2]

Xalqaro baholash dasturlarida o‘quvchilarning savo-
dxonliklarini baholashda tabiiy-ilmiy savodxonlik yo‘na-
lishi asosiy o‘rinni egallaydi va PISA dasturida ilmiy 
savodxonlikni baholash orqali o‘quvchilarning tabiiy fan-
larga oid g‘oyalarni bilishi, faol fuqaro sifatida tabiiy fan-
lar bilan bog‘liq muammolarni hal qila olish darajalarini 
aniqlash mumkin. Tabiiy-ilmiy savodxonlikni rivojlanti-
rishda fizika fanining tabiat, texnologiya, kundalik tur-
mush bilan chambarchas bog‘liq bo‘lganligi fanni o‘quv-
chilarga o‘rgatishda xalqaro baholash dasturlari talablari 
asosida loyihalash zarur ekanligi kelib chiqadi.

Hozirgi vaqtda umumiy o‘rta ta’limda fizika ta’limi-
ning joriy holati va to‘plangan tajribalar tahlilidan quyi-
dagilar ma’lum bo‘ladi:

Xalq ta’limi vazirligi tizimida 11 yillik ta’lim joriy 
qilinishi va o‘rta maxsus kasb hunar ta’limi tizimining 
funksiyalari o‘zgarishi hisobiga fizika fanini o‘qitish maz-
muni va metodikasining rivojlanishida maktab yoshidagi 
bolalarga zamon talablariga mos ravishda ta’lim-tarbiya 
berishda ayrim kamchiliklar yuzaga kelgan. Jumladan:

- fizika fanining o‘quv-metodik ta’minoti (o‘qituvchi 
kitobi, multimedia ilovalar, didaktik materiallar va bos-
hqa) yetarli darajada ishlab chiqilmaganligi;

- o‘quvchilarning yosh, psixologik xususiyatlarini ino-
batga olgan holda, fan bo‘limlari va mavzularining o‘qi-
tish ketma-ketligi hamda murakkablik darajasini inobatga 
olinmaganligi;

- fizika eksperimental fan bo‘lishiga qaramay, fizi-
ka xonasining moddiy-texnik bazasining eskirganligi, 
zamonaviy laboratoriya jihozlari bilan yetarli darajada 
jihozlanmaganligi;

- fizika va astronomiya fanlarini o‘qitishda zamonaviy 
pedagogik texnologiyalardan samarali foydalanish meto-
dikasi yetarli darajada ishlab chiqilmaganligi;

- umumta’lim muassasalarida fizika va astronomiya fa-
nini o‘qitish jarayonida zamonaviy axborot-kommunikat-
siya texnologiyalaridan foydalanish darajasining pastligi;

- dars jarayonida nazariyaning amaliyot bilan bog‘liq-
ligi yetarli emasligi;

- o‘quvchilarda izlanish faolligini rivojlantirishga 
yo‘naltirilgan loyiha ishi, o‘quv tadqiqot ishi kabi amaliy 
faoliyatlarga e’tibor qaratilmaganligi;

- darsliklarni yaratish tizimida raqobat (alternativ 
darsliklar)ning yo‘qligi;

- o‘quvchilarning bilim ko‘nikmalarini baholash tizi-
mi yaratilmaganligi;

- STEAM zamon talablari asosida xalqaro miqyosda 
o‘quvchilarga ta’lim-tarbiya berishda umumta’lim fanlari 
bo‘yicha fanlararo bog‘lanish va amaliy yondashuvga e’ti-
bor qaratilmaganligi;

- o‘quvchilarning tanqidiy, mantiqiy fikrlashi va amaliy 
ko‘nikmasini shakllantirishga yo‘naltirilgan xalqaro baho-

lash dasturi (PISA, TIMSS) talablariga mos keladigan 
amaliy mashg‘ulotning metodikasi ishlab chiqilmaganligi;

- O‘zbekiston iqtisodiyoti rivoji uchun zarur bo‘ladi-
gan fizika fani mazmuniga texnikmuhandislik, roboto-
texnika, asbobsozlik, tekommunikatsiya,nanotexno- logi-
ya elementlarining kiritilmaganligi. [3, 9] 

Yuqorida keltirilgan kamchiliklarni bartaraf etishda 
fizika o‘qitishdagi xalqaro tajribani o‘rgangan holda, fi-
zika o‘qitishning milliy tizimini yaratish lozim bo‘ladi. 
Fizika fanini xalqaro baholash dasturlari talablari aso-
sida loyihalash, asosan, maktab ta’limi o‘quv-metodik 
ta’minotini xalqaro baholash dasturlari vositasida tashkil 
etishda namoyon bo‘ladi. Bunda STEAM zamon talabla-
ri asosida xalqaro miqyosda o‘quvchilarga ta’lim-tarbiya 
berishda umumta’lim fanlari bo‘yicha fanlararo bog‘la-
nish va amaliy yondashuvga e’tibor qaratish va o‘quvc-
hilarning tanqidiy, mantiqiy fikrlashi va amaliy ko‘nik-
masini shakllantirishga yo‘naltirilgan xalqaro baholash 
dasturi (PISA, TIMSS) talablariga mos keladigan amaliy 
mashg‘ulotning metodikasi ishlab chiqish zarurdir. Ta’lim 
berishda o‘quvchilarda quyidagi kompetensiyalarni shak-
llantirishga alohida e’tibor qaratish lozim:

• Hodisalarni ilmiy jihatdan tushuntirish kompe-
tensiyasi – texnologiyalar, tabiiy hodisa-jarayonlarning 
izohlarini bilish, taklif qilish va baholash. Bunda quyida-
gi ko‘nikmalar namoyish etiladi:

– tabiiy yo‘nalishdagi fanlardan tegishli bilimlarni 
yodga olish va ulardan foydalanish;

– izohlovchi modellar va tasvirlarni anglash, yara-
tish va ulardan foydalanish;

– tegishli prognozlar qilish va asoslash;
– izohlovchi farazlarni taklif etish;
– ilmiy bilishning jamiyat uchun amaliy ahamiyati-

ni tushuntirish.
• Ilmiy tadqiqotlarni loyihalash va baholash kom-

petensiyasi – ilmiy tadqiqotlarni tasvirlash va baholash 
hamda muammolarni ilmiy asoslangan holda hal qilish 
yo‘llarini taklif etish. Bunda quyidagi ko‘nikmalar namo-
yish etiladi:

– berilgan ilmiy tadqiqotda o‘rganilayotgan muam-
moni aniqlash;

– ilmiy tadqiq etilishi mumkin bo‘lgan savollarni 
farqlash;

– berilgan muammoni ilmiy tadqiq etish usulini 
taklif etish;

– berilgan muammoni ilmiy tadqiq etish usullarini 
baholash;

– ma’lumotlarning obyektivligi va ishonchliligini 
ta’minlashda olimlar tomonidan qo‘llaniladigan usullarni 
tavsiflash va baholash.

• Ma’lumotlar va dalillarni ilmiy talqin qilish kom-
petensiyasi – turli ko‘rinishdagi ilmiy ma’lumotlar, da-
lillarni tahlil qilish va baholash hamda tegishli xulosalar 
chiqarish. Bunda quyidagi ko‘nikmalar namoyish etiladi:
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– ma’lum bir ko‘rinishdagi ma’lumotlarni boshqa 
ko‘rinishda ifodalash;

– ma’lumotlarni tahlil va talqin qilish hamda te-
gishli xulosalar chiqarish;

– ilmiy adabiyotlardan olingan matnlardagi faraz, 
dalil va xulosalarni aniqlash;

– ilmiy dalil va nazariyalarga asoslangan mulo-
hazalarni ilmiy bo‘lmagan boshqa qarashlardan farqlay 
olish;

– turli manbalar (masalan, gazeta, jurnal, internet)dan 
olingan ilmiy mulohaza va dalillarni baholash. [4, 64-65]

Shunday qilib, o‘quvchilarda yuqorida keltirilgan kom-
petensiyalar shakllanishiga alohida e’tibor qaratish lozim. 
O‘quvchilarni tadqiq etilayotgan masalaga ilmiy yondas-
hish, o‘zi yashab turgan atrof-muhitdagi jarayonlardan 
xabardorlik, befarq bo‘lmaslik, tabiiy fanlarga qiziqti-
rish, duch keladigan muammoli vaziyatlarda tabiiy fanlar 
bo‘yicha egallangan bilimlardan to‘g‘ri foydalana olish 
ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratilgan ta’lim loyiha-
lari asosida fizika o‘qitishni loyihalashtirish o‘quvchilarni 
xalqaro talablar asosida bilimlarni egallab, kelajakda raqo-
batbardosh kadrlar bo‘lib yetishishlariga zamin yaratadi.
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Abstract
The unique behaviors of emotional predicates have long been studied as a central issue in developing theoretical accounts 
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Аннотация
Уникальное поведение эмоциональных предикатов давно изучается как центральный вопрос при разработке тео-
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English has a thousand-year history. During this time, 
English collected many phrases that people found success-
ful, well-aimed and beautiful. Thus, a separate layer of lan-
guage - phraseology, a set of phrases with independent me-
anings - emerged.  English language learning is widespread 
in our country. Good knowledge of the language, including 
English, is not possible without knowing its phraseology. 
Knowledge of phraseology makes it significantly easier to 
read both fiction and nonfiction literature. The judicious 
use of phraseological units makes speech idiomatic.

Emotion is essential to human experience and consti-
tutes an important semantic domain in the lexicon. From 
the perspective of cognitive semantics, the way an event 
or state is conceptualized affects the way it is expressed 
in a language. There are systematic lexical and construc-
tional patterns that associate meanings with overt lingu-
istic forms. Given the non-physical, non-tangible nature 
of emotions, it is quite revealing to see how emotions are 
conceptualized and encoded in the lexicon of a given lan-
guage. As some researchers assert, experiences of emoti-
ons may be included as conceptual archetypes that provi-
de the cognitive foundation for linking basic grammatical 
constructs with semantic characterization. In general, 
emotions are viewed as forces and emotional experiences 
are treated as causal-evaluative events. Linguistic eviden-
ces also show that conventionalized expressions of emo-
tion are highly metaphorical and metonymic in nature, 
pertaining to embodied experiences of physiological re-
actions. At the lexical level, languages may vary in choo-
sing to lexicalize different facets of emotion and highlight 
different participant roles as most essential in meaning. 
As researcher observes, emotion terms are semantically 
diverse and cannot be neatly matched with concepts in ot-
her languages or cultures. This study takes on the task of 
exploring the conceptualization and lexicalization of emo-
tional states/events in the English verbal lexicon and looks 
further into the possible range of typological variations in 
lexicalization patterns of emotion. As lexical semantics 
plays an increasingly significant role in linguistic rese-
arch, the study of emotional predicates provides the key 
to exploring the interaction between syntax and semanti-
cs, lexicon and construction, and ultimately advances our 
understanding of the nature of “semantic-to-surface as-
sociation”, which is believed to be the essential challenge 
in exploring the cognitive basis of grammar. Emotional 
predicates (hereafter EPs), also termed as mental verbs, 
verbs of psychological state or psych-verbs, psychological 
predicates, or verbs of affect, refer to the class of lemmas 
that encode a state or an event involving an internal, af-
fective experience. In the literature, there is a wealth of 
studies investigating this class of verbs since they pose in-
teresting problems for argument structure assignment and 
semantics to-syntax mapping theories. Under the different 
theoretical accounts lies a more fundamental issue, i.e., 
in what ways emotional experiences are conceptualized 

and lexicalized and to what extent languages may vary 
in distinguishing and categorizing emotional affects. To 
address the concerns, the present study will explore the 
semantic distinctions lexicalized in English EPs and iden-
tify the ranges of form-meaning associations peculiar to 
the lexical subclasses, as compared to those in Uzbek and 
other languages. It ultimately probes into the conceptual 
bases underlying the lexicalization patterns characteristic 
of the English emotion lexicon.

As suggested previously in the literature, Stimulus and 
Experiencer are the two major roles involved in emotion 
predication. An EP may lexically encode the state of a 
human Experiencer or the attribute of an external Stimu-
lus, giving rise to the traditional dichotomy of two subc-
lasses, Experiencer-as-subject (e.g., fear/like) vs. Stimu-
lus-as-subject (e.g., frighten/ please):

(1)
a. Stimulus as subject: That frightens me. 
b. Experiencer as subject: I fear that.
Besides the contrast in subject roles, there are other 

morpho-syntactic and semantic contrasts in English that 
need to be further examined, such as the contrast between 
an adjectival and verbal predicatea, as in 2; the contrast 
between a transitive and intransitive verbal predicateb, as 
in 3; the contrast between an adjectival passive and a ver-
bal passive, as in 4:

(2) Verbal vs. adjectival predicate 
a. Experiencer-as-subject I envy him. I am envious 

of him. 
b. Stimulus-as-subject This excites me. This is exci-

ting to me. 
(3) Transitive vs. Intransitive predicate 
a. Experiencer-as-subject I like this. I delight in this. 
b. Stimulus-as-subject This attracts me. This appe-

als to me. 
(4) Adjectival vs. verbal passive (with by-PP) 
a. I am frightened with that. 
b. I am frightened by that.
The eventide predication will normally correspond to 

the verbal passive, indicating a semantic distinction from 
the adjectival passive. While some of these issues have 
been dealt with in previous works, few studies have given 
a comprehensive analysis of the full range of grammatical 
distinctions in the emotional lexicon. A closer examinati-
on of the major works on the lexical semantic distinctions 
of English reveal that besides the two commonly recogni-
zed participant roles, Experiencer and Stimulus, another 
semantically distinct and non-decomposable role, Affec-
ter, is also prominent in emotional predication, as it pro-
files a higher degree of volitional impact. Affecter can be 
defined in relation to the notion of affectedness that is ta-
ken to be a scale of change the theme participant undergo-
es. Different from the non-sentient Stimulus, an Affecter 
volitionally instigates an internal change on an Affectee 
in a more dynamic and eventive manner. With the postu-
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lation of Affecter, a three-way distinction of lexicalization 
patterns is in place that is syntactically attested in Eng-
lish. Namely, EPs may lexicalize either an Experiencer, a 
Stimulus, or an Affecter as the subject, with different imp-
lications of eventivity and degree of affectedness. The dis-
tinction of three types of subject roles correspond nicely 
to the three-way case distinction that surfaces in some 
Indo-European languages that have three different cases 
for EP subjects. It also helps to account for the stative vs. 
eventive. The proposed three-role scheme thus provides 
a sound basis for lexical semantic categorization as well 
as cross-linguistic comparison. While verbs can be cate-
gorized into different subtypes based on subject role se-
lection, languages may vary in terms of the predominant 
and preferred pattern of lexicalization as a particular role 
may be most frequently chosen in the emotion lexicon. In 
view of the saliency of subject roles in determining the 
subtypes of EPs, the study further probes into the range 
of form-meaning mapping principles realized in polyse-
mous relations as well as the grammatical means typically 
drawn upon to encode a subject role shift. It is found that 
the British emotion lexicon is unique and differs from the 
known European languages in two respects. First, Eng-
land lacks readily lexicalized Stimulus-subject verbs, i.e., 
equivalents to English verbs such as interest, please, and 
frighten. Instead, a range of constructional templates are 
unutilized to derive Stimulus-subject EPs that are semi-
lexicalized and morphologically-open. Secondly, English 
EPs display a unique spectrum of polysemous relations in 
that the same verb form may be associated with multiple 
subject roles and grammatical functions, demonstrating 
a heterogeneous range of form-meaning mismatches. As 
can be seen from the italic numbers in the chart, Exp-sub-
ject uses are more frequent than Stim-subject uses. In 
view of the above three criteria, English is considered to 
be Experiencer-prominent. It is typologically contrastive 
to English, a Stimulus-prominent language. It remains qu-
estionable to see if any language is Affector-prominent, 
profiling a more dynamic view of emotional events. Based 
on the English data, it may be speculated that Experien-
cer-prominence may be more common than Stimulus-pro-
minence cross-linguistically, since Stimulus-subject EPs 

are not readily available in English. Further cross-lingu-
istic research could help to establish a more substantial 
typological account.

To sum up, an emotion event is conceptually modeled 
upon a causal relation, involving a Causer, a Causee, a 
caused State, and a subsequent Response. The underlying 
causal relation can be projected with two plausible pers-
pectives to highlight two kinds of thematic relations with 
two distinct sets of semantic roles: a stative-causative re-
lation between a Stimulus and an Experiencer and an af-
fective impact between an Affecter and an Affectee. Verbs 
of emotion may take on a particular perspective and select 
varied participant roles as the subject. Previous studies 
focused mainly on the Stimulus to Experiencer relation 
and suggested two types of subject orientation: Stimulus 
as subject vs. Experiencer as subject. However, based on 
lexical-constructional variations displayed in Mandarin 
as well as other languages such as Uzbek, a third type 
of subject selection is added in this study that profiles an 
affective impact from the Affecter to the Affectee. Thus, 
a three-way differentiation in lexicalization patterns can 
be made for emotion predicates: Stimulus-oriented, Ex-
periencer-oriented, or Affector-oriented. The subject role 
types interacting with constructional types (transitive vs. 
instructive) give rise to five subclasses of attested emo-
tion predicates as shown in the Appendix. While all the 
lexicalization patterns may co-exist in a language, a cer-
tain pattern might stand out as the predominant pattern, 
based on three criteria: constructional unmarkedness, 
lexical status, and frequency. A three-way typological 
distinction is then in place to account for language-spe-
cific as well as cross-linguistic variations. Finally, this 
study bears a significant theoretical implication: English 
emotion verbs demonstrate a continuum of formmeaning 
pairing relations as realized in the lexical to constructio-
nal associations characteristic of English. Moreover, the 
fact that English utilizes constructional means to derive 
lexical entries demonstrates that lexical and constructio-
nal entities form a continuum along the same dimension 
of form-meaning associations, supporting the theoretical 
premises of Construction Grammar.
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“D.I.MENDELEYEVNING DAVRIY QONUNI VA DAVRIY SISTEMASI” MAVZUSINI 
O‘QITISHDA O‘QUVCHILARNING MUSTAQIL FIKRLASH QOBILIYATLARINI 

RIVOJLANTIRISH

Dildora Sarimova,
Toshkent viloyati xalq ta’limi xodimlarini qayta tayyorlash va 

ularning malakasini oshirish hududiy markazi 
“Aniq va tabiiy fanlar metodikasi” kafedrasi mudiri, PhD

Annotatsiya
Ushbu maqolada umumiy o‘rta ta’lim maktablari 11-sinf o‘quvchilarida “D.I.Mendeleyevning davriy qonuni va davriy 

sistemasi” mavzusining o‘qitilishi bo‘yicha tavsiyalar berilgan. Davriy sistema va uning tuzilishi, davrlar, katta davr, 
kichik davr va ularda elementlarning joylashuvi bo‘yicha ma’lumotlar keltirilgan. Mavzuni o‘qitishda samarali usullar va 
o‘quvchilarning fikrlash qobiliyatlarini rivojlantiruvchi tajribalardan namunalar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Davriy sistema, davriy qonun, davr, katta davr, kichik davr, tajribalar. 

Аннотация
В данной статье даны рекомендации по преподаванию темы «Периодический закон и периодическая система Д.И. 

Менделеева» учащимся 11 класса общеобразовательной школы. Представлены сведения о периодической системе и 
ее структуре, периодах, большом периоде, малом периоде и расположении элементов в них. Представлены примеры 
эффективных методов преподавания предмета и опыты, развивающие мыслительные способности учащихся.

Ключевые слова: Периодическая система, периодический закон, период, большой период, малый период, экспери-
менты.

Annotation
In this article, recommendations are given on teaching the topic «D.I. Mendeleev’s periodic law and periodic system» to 

11th grade students in general secondary schools. Information on the periodic system and its structure, periods, major period, 
minor period and the arrangement of elements in them is given. Examples of effective methods of teaching the subject and 
experiences that develop students’ thinking skills are presented.

Keywords: Periodic system, periodic law, period, big period, small period, experiments.

Hozirgi kunda umumiy o‘rta ta’lim maktablarida 
ta’lim olayotgan o‘quvchilar kimyo sanoatining har soha-
ga kirganligini anglagan holda, mazkur fanning asoslari-
ni bilishi, ta’lim olishi, yashashi va ishlashi uchun zarur 
ko‘nikmalarni shakllantirish dolzarb masalaga aylangan-
ligini his qilishi zarur. Bunda mamlakatimizda ilm-fan-
ni yanada ravnaq toptirish, yoshlarimizni chuqur bilim, 
yuksak ma’naviyat va madaniyat egasi etib tarbiyalash, 
raqobatbardosh iqtisodiyotni shakllantirish, yangi va za-
monaviy bosqichga ko‘tarish zarur.

Shuningdek, kimyo fani moddiy-texnika bazasini 
yangilash, zamonaviy jihozlar bilan ta’minlash, mavjud 
oliy ta’lim muassasalarida o‘qituvchi pedagog-kadrlarni 
tayyorlash sifatini bugungi kun talablariga mos takomil-
lashtirish va ularni o‘qitishni tubdan qayta ko‘rib chiqish 
hamda zamon talablariga mos ravishda yangilashni taqo-
zo etmoqda. Shuning uchun mazkur maqolada umumiy 
o‘rta ta’lim maktablarining 11-sinf o‘quvchilariga “D.I.
Mendeleyevning davriy qonuni va davriy sistemasi” mav-
zusi o‘qitilishida foydali tavsiyalar berib o‘tilgan.

Ushbu mavzuni o‘qitishda davriy qonun mohiyati va 
davriy sistema tuzilishi, undan foydalanish imkoniyatlariga 
doir bilim va ko‘nikmalar hosil qilishni maqsad qilib olamiz.

O‘quvchilar mashg‘ulot jarayonida quyidagi ma’lu-
motlarni o‘rganadilar: hozirgi vaqtda davriy sistеmani 
tasvirlashning 500 dan ortiq variantlari bor: bular davriy 
qonunning turli shakldagi ifodasidir.

D.I.Mеndelеyеv 1869-yil 1-martida taklif etgan 
elеmеntlar sistеmasining birinchi varianti uzun shaklda-
gi variant dеyilar edi. Bu variantda davrlar bitta qatorda 
joylashgandi. 1870-yil dеkabrda u davriy sistеmaning ik-
kinchi qisqa shakldagi variantini bosib chiqardi. Bu va-
riantda davrlar qatorlarga, guruhlar esa (bosh va yonaki) 
guruhchalarga  bo‘lingan edi.

Davriy sistеmaning ixcham bo‘lgan qisqa shakldagi 
varianti eng ko‘p tarqalgan. Lеkin uning muhim kamc-
hiligi – o‘xshash bo‘lmagan elеmеntlarning bitta guruhga 
birlashtirilganligi, ya’ni bosh va yonaki guruhchalardagi 
elеmеntlar xossalarining bir-biridan katta farq qilishidir. 
Bu elеmеntlar xossalarining davriyligini ma’lum dara-
jada “xiralashtiradi” va sistеmadan foydalanishni qiyin-
lashtiradi. Shu sababli kеyingi vaqtlarda, ayniqsa, o‘quv 
maqsadlarida D.I.Mеndelеyеv davriy sistеmasining uzun 
shaklidagi variantidan ko‘proq foydalanilmoqda.

Davriy sistеmada gorizontal bo‘yicha 7 davr bor (arab 
raqamlari bilan bеlgilangan), ulardan 1-, 2- va 3-davrlar 
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kichik, 4-, 5- va 6-davrlar esa katta davrlar dеyiladi. Bi-
rinchi davrda 2 element, ikkinchi va uchinchi davrlarda 
8 tadan, to‘rtinchi va beshinchi davrlardab 18 tadan, ol-
tinchi davrda 32 ta, yettinchi (tuganlanmagan) davrda 21 
ta element joylashgan. Birinchidan boshqa barcha davrlar 
ishqoriy metall bilan boshlanadi va nodir gaz bilan tugay-
di (7-davr tugallanmagan).

Sistemada 10 qator bor (arab raqamlari bilan belgilan-
gan). Har qaysi kichik davr bitta qatordan, har qaysi katta 
davr ikkita: juft (yuqori) va toq (pastki) qatorlardan tar-
kib topgan. Katta davrlarning juft qatorlarida (to‘rtinchi, 
oltinchi, sakkizinchi va o‘ninchi) faqat metallar joylash-
gan va elementlarning xossalari qatorda chapdan o‘ngga 
tomon kam o‘zgaradi. 

Dаvriy sistеmаdа elеmеntlаr o‘rtаsidаgi o‘xshаshlik 
uch yo‘nаlishdа nаmоyon bo‘lаdi:

1. Gоrizоntаl yo‘nаlish – bu o‘xshаshlik kаttа dаvr 
elеmеntlаridа, lаntanоidlаr vа аktinоidlаr turkumigа kir-
gаn elеmеntlаrdа uchrаydi.

2. Vеrtikаl yo‘nаlishdа – dаvriy sistеmаni vеrtikаl rа-
vishdа jоylаshgаn elеmеntlаri o‘zаrо bir-birigа o‘xshаydi.

3. Diagonаl yo‘nаlishdа – dаvriy sistеmаdа o‘zаrо 
diagonаl jоylаshgаn bа’zi elеmеntlаr o‘zаrо o‘xshаshlik 
nаmоyon qilаdi.

Yuqoridagi ma’lumotlarni o‘rganar ekanmiz, o‘quvc-
hilarda olingan nazariy bilimlari asosida amaliy ko‘nik-
malarni shakllantirish maqsadida fundamental va amaliy 
tadqiqotlarga asoslangan zamonaviy bilimlarni o‘zlashti-
rish yo‘llarini izlashimiz zarur.

Masalan, quyidagi tajribalarni ko‘rib chiqaylik.
1-tajriba. Bitta davrda joylashgan elementlarning kim-

yoviy xossalarini o‘zaro taqqoslash
Kerakli jihozlar: Davriy sistema, probirkalar, shpatel, 

pichoqcha.
Kerakli reaktivlar: HCl eritmasi, Na, Mg, Al, Si.
Ishning bajarilish tartibi: 4 ta probirkaga bir xil miq-

dorda xlorid kislota eritmasidan solib, birinchisiga Na, 
ikkinchisiga Mg, uchinchisiga Al va to‘rtinchisiga Si ning 
kichik bo‘laklaridan soling. Reaksiya tezliklariga e’tibor 
bering. Xulosa chiqarishda quyidagilarni nazarda tuting: 

1. Berilgan elementlar davriy jadvaldagi o‘rni va 
kislotalar bilan ta’sirlashuvi (metallik xossasi) orasida 
qanday bog‘liqlik bor? 

2. Davrlarda metallmaslik xossasi qanday o‘zgara-
di (metallmaslar xlorid kislota eritmalari bilan ta’sirlash-
maydimi)? 

3.  Berilgan elementlar qatorida (davrlarda) ele-
mentlarning atom tuzilishi, elektronlarning joylashuvi va 
atom radiusi qanday o‘zgaradi? 

4. Si solingan idishda o‘zgarish bo‘lmaganligi saba-
bini (atom tuzilishi va davriy sistemadagi o‘rniga bog‘lab) 
izohlang.

2-tajriba. Bitta guruhda joylashgan elementlarning 
kimyoviy xossalarini o‘zaro taqqoslash

Kerakli jihozlar: Davriy sistema, probirkalar, shpatel, 
pichoqcha, pipetka.

Kerakli reaktivlar: HCl eritmasi, Na, K, Cu.
Ishning bajarilish tartibi: Uchta suv solingan probirka-

larning birinchisiga kaliy, ikkinchisiga natriy, uchinchi-
siga misning bir xil kattalikdagi bo‘laklarini soling. Pro-
birkalarda borayotgan jarayonlarni kuzating. Aynan shu 
jarayonga o‘xshash xlorid kislotaga metallarni solib ku-
zating. Xulosa chiqarishda quyidagilarni nazarda tuting: 

1. Bir guruhda, bir guruhchada (asosiy guruhcha) 
joylashgan metallar Na va K ning metallik xossalari mas-
sasi ortishi bilan (guruhlarda yuqoridan pastga tushgan 
sari) qanday o‘zgaradi?

2. Ularning kimyoviy xossalari bilan davriy siste-
madagi o‘rni, atom tuzilishi, atom radiuslarida qanday 
bog‘liqlik bor?

3. Bir guruhda joylashishiga qaramay, misning kim-
yoviy xossalaridagi farqni qanday izohlash mumkin.

4.  Asosiy guruhcha va qo‘shimcha (yonaki) guruh-
cha elementlari xossalari orasida farq bo‘lishiga sabab 
nima?

3-tajriba. Diagonal joylashgan elementlarning xossa-
larini taqqoslash

Kerakli jihozlar: Davriy sitema, Petri chashkasi, pro-
birkalar, shpatel, pichoqcha, pipetka.

Kerakli reaktivlar: Suv, Na, Ca, Mg.
Ishning bajarilish tartibi: Petri chashkasida natriy 

bo‘lagini kesib ko‘ring. Kalsiy bo‘lagini ham kesib so-
lishtiring. Magniy kukunlaridan ozgina olib, uchala me-
tallning ko‘rinishi, yumshoqligi va qanday saqlanishini 
taqqoslang. Uchta suv solingan probirkalarning birinchi-
siga Na, ikkinchisiga Ca, uchinchisiga Mg bo‘lakchalari-
ni soling. Jarayonlarni kuzating va bir-biriga taqqoslang. 
Quyidagi savollarga javob berish asosida xulosalaringizni 
yozing. 

1. Olingan uchta metallning fizikaviy va kimyoviy 
xossalarida qanday o‘xshashlik va farqlar bor?

2. Bu uchta metall laboratoriyada qanday saqlanadi va 
buning sababi nima?

3. Na va Ca odatdagi sharoitda suv bilan ta’sirlashgan-
da vodorod ajralib chiqadi, Mg esa ta’sirlashmaydi, bu 
holatni ularning davriy sistemadagi o‘rniga bog‘liq holda 
izohlang.

4. Magniy davriy jadvalda natriyning yonida, kalsiy-
ning ustida joylashgan, ya’ni natriy bilan bir davrda, kal-
siy bilan bir guruhda joylashgan. Lekin har ikkalasidan 
ham fizikaviy va kimyoviy xossalari jihatidan farq qilib, 
aksincha Na va Ca ning xossalari ko‘proq bir-biriga o‘xs-
hash bo‘lishiga sabab nima?

5. Diagonal o‘xshashlikning sababini elementlarning 
davriy jadvaldagi o‘rni va ularning atom radiuslari bilan 
bog‘lab izohlang.

Bundan tashqari, o‘qitishni yangi sifat bosqichiga 
ko‘tarish, o‘quvchini kreativ, ijodiy fikrlashga yo‘nalti-
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rish, fanga oid kompetensiyalarni shakllantirish orqali, 
ularning ilmiy dunyoqarashini, mantiqiy fikrlay olish 
qobiliyatini, o‘z-o‘zini anglash salohiyatini rivojlantirish 
uchun muammoli o‘qitish usullaridan foydalanish maqsa-
dga muvofiq. Masalan, ushbu mavzu bo‘yicha muammoli 
o‘qitishga doir savollar mazmunini ko‘rib chiqaylik.

1. D.I.Mendeleyevning davriy qonunga bergan ta’rifi 
va zamonaviy ta’rif o‘rtasida qanday farq bor? Bunday 
o‘zgartirishning sababi nima?

 J: Mendeleyev ta’rifida element atomlarining massa-
lari ortib borish tartibida, ularning xossalari davriy o‘z-
garadi deyilgan. Zamonaviysida atom massa so‘zi o‘rniga 
yadro zaryadi deyiladi. Bu bilan davriy sistemadagi mas-
salar ortib borish tartibining buzilishini yoki izotoplar 
mavjudligini ham tushuntirish mumkin.

2. Davrlardagi elementlar soni 2-8-18-32 sonlar qatori-
ga muvofiq kelishini qanday izohlash mumkin? 

J: Pog‘onalardagi elektronlarning maksimal soniga 
mos keladi.

3. Guruhlarni bosh va qo‘shimcha guruhchalarga ajra-
lishiga sabab nima?

J: d orbital bor atomlarda avval tashqi s orbitali elekt-
ronlar bilan to‘lib, so‘ngra bitta oldindagi d orbitalini 
to‘lishi natijasida qo‘shimcha guruhchalar hosil bo‘ladi. 

4. Nima uchun elementlarning valentligi guruh raqa-
miga hamma vaqt ham mos kelavermaydi?

J: Tashqi qavatdagi elektronlarning qanday sondagi 
valent bog‘lar hosil qilishi bog‘lanayotgan atomning xu-
susiyatlariga qarab o‘zgarishi mumkin. Bundan tashqari, 
tashqi qavatdagi elektronlarning barchasi ishtirok etmay, 
ma’lum qismi ishtirok etishi mumkin.

5. Davr ichida elementlarning atom radiuslari o‘zgarib 
borishini qanday izohlash mumkin? 

J: Davr ichida elementlarning atom radiusi kichrayib 
boradi, sababi tashqi qavatida elektronlar soni ortib bor-
gan sari musbat zaryadlangan yadroga tortilish kuchayib, 
siqilib boradi.

6. Guruhlarda elementlarning atom radiuslari o‘zgarib 
borishini qanday izohlash mumkin? 

J: Guruhlarda elementlarning atom radiusi ortib bora-
di, sababi elektron pog‘onalar soni ortib boradi.

7. Ichki davriylikning kelib chiqishiga sabab nima? 
J: Bir guruhda joylashgan, lekin d orbitalining bo‘lis-

hi yoki bo‘lmasligi bilan bog‘liq holda xossalari o‘xshash 
guruhchalarga bo‘linadi.

8. Lantanoid va aktanoidlarning kimyoviy xossalari 
o‘zaro o‘xshashligiga sabab nima? 

J: Ikkala guruhda ham tashqaridan uchunchi qavat 
elektronlar bilan to‘lib borib, tashqi ikki qavat o‘zgarmay-
di.

9. Davriy sistemadagi diagonal o‘xshashlikni qanday 
izohlash mumkin? 

J: Yadro zaryadi ortib borgan sari davrlarda atom ra-
diusi kichrayib, bunga bog‘liq holda, ionlanish potensiali 
ortib boradi, guruhlarda esa aksincha, natijada bir gu-
ruhdagi elementning xossalari qo‘shni guruhning keyin-
gi davrida joylashgan elementning xossalariga o‘xshash 
bo‘ladi.

10. Davriy sistemada joylashgan bir qancha element 
atomlarida bir pog‘onadan ikkinchi pog‘onaga elektron 
qulash holati kuzatiladi. Buni qanday izohlash mumkin? 

J: Elektron pog‘onachalar to‘lishiga yoki yarim to‘lis-
higa bitta elektron qolganda energetik afzallikka ega 
bo‘lib, bitta keyingi pog‘onadagi elektron o‘tadi.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, o‘quvchilar olgan bi-
lim, ko‘nikma va kompetensiyalarini baholashning zamo-
naviy usullaridan foydalanish va joriy etish, kimyo o‘qi-
tishda sinfdan va maktabdan tashqari tashkil etiladigan 
to‘garaklar, ekskursiyalar shakllari va mazmunini tub-
dan yangilash, kimyo darslarida sog‘lom ijodiy muhitni 
yaratish, ta’lim va tarbiya jarayoniga ilg‘or, innovatsion, 
zamonaviy texnologiyalarni joriy etish orqali o‘qitish 
sifatini yangi bosqichga ko‘tarish, o‘quvchilar dunyoqa-
rashini, tafakkuri, mustaqil fikrlash qobiliyatini rivoj-
lantirish, kimyo fan yo‘nalishida o‘quvchilar egallagan 
bilim, ko‘nikma va malakalarining kundalik hayot bilan 
bog‘liqligini ko‘rsatishda dars va sinfdan tashqari mas-
hg‘ulotlarda o‘quv tadqiqotlarini o‘tkazish, loyihalashti-
rishga yo‘naltirilgan ijodkorligini tarbiyalash, yangiliklar 
yaratishga bo‘lgan qiziqishlarini rivojlantirishga e’tibor 
qaratish lozim.
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Oliy ta’lim muassasalarining asosiy vazifasi har bir 
yoshning shaxsiy imkoniyatlarini rivojlantirish, ularning 
tashabbuskorligi va ijodkorligini kuchaytirishdir. Bun-
da hamkorlik pedagogikasi – bu kursant shaxsiga yo‘ldir. 
Shaxsga yo‘naltirilgan pedagogika tamoyiliga asoslangan 
ijodiy hamkorlik natijasida va o‘qituvchi va kursantlar 
yoki kursantlar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar jarayonida 
ularning ijodiy qobiliyatlari to‘liq amalga oshiriladi. Ijodiy 
qobiliyatlar xususida so‘z borganda, rossiyalik olimlardan 
I.P.Volkov “ijodiy qobiliyatlarni aniqlash va rivojlantirish 
– kursantlarni turli xil ijodiy faoliyat bilan tanishtirish”, 
G.S.Alsxuller “ijodiy faoliyat bilan shug‘ullanish”; “ijodiy 
xayolot texnikasi bilan tanishtirish”; I.P.Ivanov esa “ijti-
moiy madaniyatni yuksaltirishga qodir, ijtimoiy faol ijo-
dkor shaxsni tarbiyalash”, deb ta’kidlashgan [3]. Har bir 
kursantning shaxsiy xususiyati, imkoniyatiga qarab ijodiy 
qobiliyati, ishtiyoqi, qiziqishini samarali rivojlantirish qu-
yidagicha:

- yechimi aniq bo‘lgan ijodiy vazifalar berish;
- pedagogik faliyatda yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan 

muammoli vaziyatlarni mustaqil hal qilishga o‘rgatish;
- musiqa darslarida faoliyat turlarini samarali va qi-

ziqarli tashkil qilishning ijodiy muhitini yarata bilish;
- mutaxassislik fanlarining amaliy mashg‘ulotlar jara-

yonida kursantlardagi ijodiy qobiliyatlarni faollashtirish va 
yo‘naltirish usullari bilan amalga oshirilishi;

- kursantlarda ijodiy qobiliyatni rivojlantirish uchun 
ularning qiziqishi, xohish-istaklarini o‘rganish bilan amal-
ga oshadi.

Ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish ta’lim jarayoniga ijo-
diy yondashuv asosida amalga oshadi. Ijodiy yondashuv 

esa shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyalarini to‘la 
amalga oshirishga imkoniyat yaratadi. Shunday shaxsga 
yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyalaridan biri – hamkorlik-
da o‘qitish texnologiyasidir. Bunda, ayniqsa, guruhlarda 
o‘qitish, muammoli o‘qitish, modulli o‘qitish, individual 
ta’lim asosida o‘qitish kabilar yuqori samara beradi. Ham-
korlikda o‘qitishning barcha texnologiyalari, o‘qituvchi va 
kursantning psixologik aloqasi uchun imkoniyat yaratadi. 
Shaxslararo aloqalarni demokratlashtirish kursantning 
asosiy psixologik xususiyatlarini rivojlantirish uchun qulay 
vositadir. Ijodiy qobiliyatlar ¬– bu turli ijodiy faoliyatning 
samarali bajarilganligini aniqlaydigan kursantning indi-
vidual psixologik xususiyatidir. Kursantning faoliyatida 
turli ijodkorlik ko‘rinishlari mavjud bo‘lib, badiiy ijodiy, 
mutaxassislik fanlarini o‘zlashtirish jarayonida fanlar-
ni samarali o‘rganish imkonini beradi boshqa fanlarning 
amaliy mashg‘ulotlarida (o‘qituvchilik mahoratini shak-
llantirishda), kasbiy faoliyatga tayyorgarlik ko‘rishga oid 
topshiriqlarni bajarishda: asarlar ijrosida, asar mazmunini 
ifodalashda, slaydlar tayyorlashda, dars ishlanmalar tay-
yorlashda, ssenariylar tuzishda, metod va texnologiya-
lardan foydalanishda va pedagogik texnikani oshirishda 
ijodiy qobiliyati shakllanadi, rivojlanadi va takomillas-
hib boradi. Bunda professor-o‘qituvchining kursant bilan 
hamkorlikda ishlash jarayonida to‘g‘ri yo‘nalish berishi va 
natijani nazorat qilib borishi muhim ahamiyatga ega. Kur-
santlarning ijodkorlik faoliyatini rivojlantirish omillari har 
bir mavzu, har bir darsda o‘quv faoliyatining asosi bo‘lishi 
lozim. Ijodkorlik faoliyati o‘qituvchi va kursant faoliyati-
ning barcha qirralarini qamrab olar ekan, uni samarali tas-
hkil qilish butun ta’lim jarayonining sifatini ta’minlashga 
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xizmat qiladi. Yuqorida bildirilgan fikrlar asosida bo‘lajak 
o‘qituvchilarni ijodkorlik faoliyatiga tayyorlash strategiya-
sini quyidagi yo‘nalishlarda amalga oshirish mumkin: 

- kursantlar e’tiborini masalani hal qilishda qo‘llanilgan 
usulning universalligi, keng qamrovligiga qaratish;

- kursantlarda ijodiy takomillashuvni darsning maqsadi 
sifatida emas, balki darsda qo‘yilgan vazifani yanada sa-
marali hal qilishga qaratilgan yangi yo‘l, imkoniyat sifatida 
qaralishi;

- kursantlar o‘zlari mustaqil xulosa chiqarib topadigan 
yangi g‘oyalar ijodkorlik darslarinining asosiy mahsuli si-
fatida qaralishi;

- kasbiy tayyorgarlik jarayonida, berilgan topshiriqqa 
oid axborotlarni yig‘ish, tahlil va talqin qilishga ijodkorlik-
ni yo‘lga qo‘yishning muhim jihati sifatida qaralishi;

- shaxsda ijodkorlik sifatlarini tarbiyalashni ta’lim mu-
assasalarida o‘tkaziladigan mashg‘ulotlarning muhim jiha-
ti sifatida qaralishi.

Ko‘pincha ular insonning qobiliyatlari haqida gapiris-
hadi, bu uning ma’lum bir faoliyat turiga moyilligini ang-
latadi. Shu bilan birga, kamdan kam odamlar ushbu kon-
sepsiyani ilmiy deb o‘ylashadi va bu sifatning rivojlanish 
darajasini, shuningdek, uni yaxshilash imkoniyatini nazar-
da tutadi. Qobiliyatlarni rivojlantirishning qanday daraja-
lari mavjudligini, ularni takomillashtirish ustida ishlashni 
va ulardan maksimal darajada foydalanishni o‘rganishni 
hamma ham bilmaydi. Ayni paytda, biron bir qobiliyatga 
ega bo‘lishning o‘zi yetarli emas, agar siz haqiqatan ham 
ma’lum bir sohada muvaffaqiyatga erishmoqchi bo‘lsan-
giz, bu sifat doimiy ravishda rivojlanib borishi kerak.

Qobiliyat darajasi.
Ilmiy ta’rifga ko‘ra, qobiliyat – bu muayyan shaxsning 

individual va psixologik xususiyati bo‘lib, uning muayyan 
faoliyatni amalga oshirish qobiliyatini belgilaydi. Muay-
yan qobiliyatlarning paydo bo‘lishi uchun tug‘ma shart-
lar – bu birinchisidan farqli o‘laroq, tug‘ilishdan boshlab 
odamda paydo bo‘ladigan moyilliklar. Shuni yodda tutish 
kerakki, qobiliyatlar dinamik tushuncha bo‘lib, ularning 
doimiy shakllanishi, rivojlanishi va faoliyatning turli soha-
larida namoyon bo‘lishini anglatadi. Qobiliyatlarning rivo-
jlanish darajalari doimiy ravishda o‘z-o‘zini takomillashti-
rish uchun hisobga olinishi kerak bo‘lgan ko‘plab omillarga 
bog‘liq. Rubinshteynning so‘zlariga ko‘ra, ularning rivoj-
lanishi spiralda sodir bo‘ladi, bu yanada yuqori darajaga 
o‘tish uchun qobiliyatlarning bir darajasi taqdim etadigan 
imkoniyatlarni amalga oshirish zarurligini anglatadi.

Shaxsiy qobiliyatlarning rivojlanish darajasi ikki turga 
bo‘linadi:

Reproduktiv, inson turli ko‘nikmalarni muvaffaqiyatli 
o‘zlashtirish, bilimlarni egallash va qo‘llash, shuningdek, 
allaqachon taklif qilingan model yoki g‘oyaga muvofiq fa-
oliyatni amalga oshirish qobiliyatini namoyon qilganda;

Ijodiy, inson yangi, o‘ziga xos narsalarni yaratish qobi-
liyatiga ega bo‘lganda.

Bilim va ko‘nikmalarni muvaffaqiyatli egallash jarayo-
nida inson rivojlanishning bir darajasidan boshqasiga o‘ta-
di. Bundan tashqari, qobiliyatlar ham Teplov nazariyasiga 
ko‘ra, umumiy va maxsusga bo‘linadi. Umumiylar har qan-
day faoliyat sohasida namoyon bo‘ladiganlar, maxsuslari 
esa ma’lum bir sohada namoyon bo‘ladi.

Qobiliyatlarni rivojlantirish darajalari
Ushbu sifatning quyidagi rivojlanish darajalari ajralib 

turadi:
- qobiliyat;
- qobiliyatlilik;
- daho.
Shaxsning iqtidorini shakllantirish uchun umumiy va 

maxsus qobiliyatlarning uzviy birikmasi bo‘lishi, ularning 
dinamik rivojlanishi ham zarur. Iqtidorlilik – qobiliyat 
rivojlanishining ikkinchi darajasi. Iqtidorlilik yetarlicha 
yuqori darajada rivojlangan va shaxsga har qanday faoliyat 
turini muvaffaqiyatli o‘zlashtirish imkoniyatini beradigan 
turli xil qobiliyatlar to‘plamini anglatadi. Bunday holda, 
o‘zlashtirish imkoniyati aniq nazarda tutiladi, chunki in-
son, boshqa narsalar qatori, g‘oyani muvaffaqiyatli amalga 
oshirish uchun zarur ko‘nikma va qobiliyatlarni bevosita 
o‘zlashtirishi kerak. Iqtidor quyidagi turlarga bo‘linadi:

a) badiiy faoliyatda katta yutuqlarni nazarda tutuvc-
hi badiiy;

b) umumiy – intellektual yoki akademik, inson qobi-
liyatining rivojlanish darajalari o‘rganishda, turli xil ilmiy 
sohalarda turli bilimlarni o‘zlashtirishda yaxshi natijalarda 
namoyon bo‘lganda;

c) ijodiy, yangi g‘oyalarni yaratish va ixtiroga moyil-
likni namoyish etish qobiliyatini o‘z ichiga oladi;

d) ijtimoiy yetakchilik fazilatlarini yuqori darajada 
aniqlashni, shuningdek, odamlar bilan konstruktiv muno-
sabatlarni o‘rnatish qobiliyatini va tashkilotchilik qobiliya-
tiga ega bo‘lishni ta’minlaydi.

Amaliy, shaxsning o‘z maqsadlariga erishish uchun o‘z 
aql-idrokini qo‘llash qobiliyati, insonning kuchli va zaif to-
monlarini bilish va bu bilimlardan foydalanish qobiliyati-
da namoyon bo‘ladi. Bundan tashqari, iste’dodning turli xil 
tor sohalarda turlari mavjud, masalan, matematik iste’dod, 
adabiy va boshqalar.

Iste’dod – ijodiy qobiliyatlarning yuqori darajada rivoj-
lanishi. Muayyan faoliyat sohasida yaqqol qobiliyatga ega 
bo‘lgan kishi ularni doimiy ravishda takomillashtirib bor-
sa, unda bu qobiliyat bor, deyishadi. Shuni yodda tutish ke-
rakki, ko‘pchilik shunday fikrlashga odatlangan bo‘lsa-da, 
bu sifat ham tug‘ma emas. Ijodiy qobiliyatlarning rivojla-
nish darajalari haqida gapiradigan bo‘lsak, iste’dod inson-
ning muayyan faoliyat sohasi bilan shug‘ullanish qobiliya-
tining yetarlicha yuqori ko‘rsatkichidir. Biroq bu doimiy 
ravishda rivojlanishi kerak bo‘lgan, o‘z-o‘zini takomillash-
tirishga intilishi kerak bo‘lgan aniq qobiliyatlardan boshqa 
narsa emasligini unutmang. Hech qanday tabiiy moyillik 
o‘z ustida mehnat qilmasdan iste’dodni tan olishga olib kel-
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maydi. Bunda iste’dod qobiliyatlarning ma’lum birikmasi-
dan shakllanadi. Hech kimni, hatto biror narsa qilish qo-
biliyatini rivojlantirishning eng yuqori darajasini iste’dod 
deb atash mumkin emas, chunki natijaga erishish uchun 
moslashuvchan aql, kuchli iroda, katta mehnat va qobiliyat 
kabi omillar bo‘lishi kerak. Daho qobiliyat rivojlanishining 
eng yuqori darajasidir. Agar shaxsning faoliyati jamiyat 
taraqqiyotida sezilarli iz qoldirgan bo‘lsa, u daho deyiladi. 
Daho – bu ozchilikka ega bo‘lgan qobiliyatlar rivojlanishi-
ning eng yuqori darajasi. Bu sifat shaxsning o‘ziga xosligi 
bilan uzviy bog‘liqdir. Dahoning o‘ziga xos xususiyati, qo-
biliyatlarni rivojlantirishning boshqa darajalaridan farqli 
o‘laroq, u qoida tariqasida o‘zining “profilini” ko‘rsatadi. 
Yorqin shaxsning har qanday tomoni muqarrar ravishda 
ustunlik qiladi, bu esa ma’lum qobiliyatlarning yorqin na-
moyon bo‘lishiga olib keladi.

Qobiliyat diagnostikasi. Qobiliyatlarni aniqlash hali 
ham psixologiyaning eng qiyin vazifalaridan biri hisob-
lanadi. Turli vaqtlarda ko‘plab olimlar ushbu sifatni o‘r-
ganish uchun o‘zlarining usullarini ilgari surdilar. Biroq 
hozirgi vaqtda insonning qobiliyatini mutlaq aniqlashga, 
shuningdek, uning darajasini belgilashga imkon beradigan 
texnika yo‘q. Asosiy muammo shundaki, qobiliyatlar miq-
doriy jihatdan o‘lchandi, umumiy qobiliyatlarning rivojla-
nish darajasi chiqariladi. Biroq, aslida, ular dinamikada hi-
sobga olinishi kerak bo‘lgan sifat ko‘rsatkichidir. Turli xil 
psixologlar ushbu sifatni o‘lchash uchun o‘zlarining usul-
larini ilgari surdilar. Masalan, L.S.Vygotskiy proksimal 
rivojlanish zonasi orqali baholashni taklif qildi. Bu bola 
muammoni, birinchi navbatda, kattalar bilan birga, keyin 
esa o‘z-o‘zidan hal qilganda, bu ikki tomonlama tashxisni 
taklif qildi.

Inson qobiliyatlari har qanday yoshda namoyon bo‘lishi 
mumkin. Biroq ular qanchalik tez aniqlansa, ularning mu-
vaffaqiyatli rivojlanishi ehtimoli shunchalik yuqori bo‘ladi. 
Shuning uchun ham hozirgi vaqtda ta’lim muassasalarida 
juda yoshligidanoq mehnat talab etiladi, bunda bolalarda 
qobiliyatlarning rivojlanish darajalari aniqlanadi. Maktab 
o‘quvchilari bilan ishlash natijalariga ko‘ra, ma’lum bir 
sohaga aniqlangan moyilliklarni rivojlantirish uchun mas-
hg‘ulotlar o‘tkaziladi. Bunday ishlarni faqat maktab bilan 

cheklab bo‘lmaydi, bu boradagi ishlarda ota-onalar ham 
faol ishtirok etishlari kerak.

Umumiy va maxsus qobiliyatlarni tashxislash uchun 
eng ko‘p qo‘llaniladigan usullar:

- “Everier muammosi” – fikrlashning maqsadga mu-
vofiqligini, ya’ni odam o‘z oldiga qo‘ygan vazifaga qay 
darajada diqqatini jamlashi mumkinligini baholash uchun 
mo‘ljallangan;

- “O‘nta so‘zni yodlash texnikasi yordamida xotirani 
tadqiq qilish” – xotira jarayonlarini aniqlashga qaratilgan;

- “Og‘zaki fantaziya” – ijodiy qobiliyatlarning, birinchi 
navbatda, tasavvurning rivojlanish darajasini aniqlash;

- “Eslab qoling va nuqta qo‘ying” – diqqat hajmining 
diagnostikasi;

- “Kompaslar” – xususiyatlarni o‘rganish;
- “Anagramlar” – kombinatsion qobiliyatlarning ta’rifi;
- “Analitik matematik qobiliyatlar” – o‘xshash moyil-

liklarni aniqlash;
- “Qobiliyatlar” – muayyan sohadagi faoliyatning mu-

vaffaqiyatini aniqlash;
- “Sizning ijodiy yoshingiz” – pasport yoshining psixo-

logik yoshga mosligini aniqlashga qaratilgan;
- “Sizning ijodingiz” ¬– ijodiy imkoniyatlar diagnos-

tikasi.
Texnikalar soni va ularning aniq ro‘yxati diagnostika 

tekshiruvining maqsadlaridan kelib chiqqan holda aniqla-
nadi. Shu bilan birga, ishning yakuniy natijasi insonning 
qobiliyatini ochib bermaydi. Qobiliyatlarning rivojlanish 
darajalari doimiy ravishda o‘sib borishi kerak, shuning uc-
hun tashxis qo‘yilgandan so‘ng ma’lum fazilatlarni yaxshi-
lash uchun ish olib borilishi kerak.

Xulosa o‘rnida, kursantlarda ijodiy qobiliyatni shak-
llantirishning pedagogik xususiyatlari ularga musiqiy 
asarlarni o‘rgatishda texnologik va ijodiy-tadqiqiy yon-
dashuv asosida ta’lim-tarbiya berishda hamkorlik o‘qitish 
texnologiyalaridan foydalanishni taqozo etadi. Ta’lim 
jarayonining samaradorligini oshirish, ta’lim oluvchilar-
ning musiqiy kompetensiyalarini, o‘zlashtirish imkoniyat-
larini kengaytirishda kursantning imkoniyatlaridan kelib 
chiqqan holda, hamkorlik o‘qitishni tizimli tarzda qo‘llash 
muhim ahamiyatga ega.
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Аннотация
Ушбу мақолада меҳнат бозори учун долзарб бўлган касблар бўйича мутахассислар тайёрлашнинг норматив-ҳуқуқий 

асослари, касбий малакалар, билим ва кўникмаларни ривожлантириш миллий тизими фаолиятини ташкил этиш ма-
салалари ёртилади ва мавжуд муаммолар таҳлил қилиниб, уларни бартараф этиш бўйича тавсиялар баён этилади. 
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стандартлари, компетенциялар, Касбий малакаларни ривожлантириш республика кенгаши, Касбий билим ва кўник-
маларни ривожлантириш бўйича тармоқ кенгаши. 

Аннотация
В данной статье проанализированы нормативно-правовая база подготовки специальностей, актуальных для рын-

ка труда, вопросы организации деятельности национальной системы профессиональных квалификаций, развития 
знаний и навыков, существующие проблемы, а также даны рекомендации по их устранению.
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organizing the activities of the national system of professional qualifications, the development of knowledge and skills, existing 
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Ўзбекистон иқтисодиётидаги жадал ривожлани-
шлар, шунга монанд равишда: меҳнат бозори ва таъ-
лим хизматларида юзага келаётган кескин ўзгаришлар 
сабабли, сифатли, рақобатбардош ва малакали кадр-
ларни тайёрлаш тизими мослашувчанлигини оши-
ришнинг замонавий методикасини яратиш долзарб 
вазифалар жумласига киради. 

 Ўзбекистон Республикасининг “Таълим тўғриси-
да”ги [1] ва “Аҳолини иш билан таъминлаш тўғрисида”-
ги [2] қонунларида келтирилган асосий тушунчаларда 
мутахассислик – малака бериш билан якунланадиган 
муайян касбий тайёргарлик тури ва малака – шахснинг 
касбий фаолиятнинг муайян турини бажаришга тайёр-
гарлигини ифодалайдиган, маълумот тўғрисидаги теги-
шли ҳужжат билан тасдиқланадиган билим, қобилият, 
маҳорат ва кўникмалар даражаси деб таъриф берилган.

Хўш, меҳнат бозори учун малакали касбий тайёр-
гарликка эга бўлган мутахассисларни қандай вако-
латли муассаса ва ташкилотлар тайёрлайди? Меҳнат 
бозори талаблари қандай прогноз қилинади? Таълим 
ташкилотларида кадрларни тайёрлаш бўйича дав-
лат буюртмалари қандай шакллантирилади? Умуман 
олганда, қандай принциплар асосида меҳнат бозори 
учун малакали кадрлар тайёрлаш амалга оширилади?

Ўзбекистон Республикасининг “Таълим тўғриси-

да”ги қонунига асосан, меҳнат бозори учун малакали 
касбий тайёргарликка эга бўлган мутахассисларни 
тайёрлаш ваколати давлат таълим ташкилотлари (уму-
мий ўрта, ўрта махсус, профессионал ва олий таълим 
ташкилортлари) ҳамда нодавлат ташкилотлар томони-
дан амалга оширилади ва улар профессионал таълим-
нинг касблар ва мутахассисликлар, олий таълимнинг 
бакалавриат таълим йўналишлари ва магистратура 
мутахассисликлари, шунингдек, билим соҳалари ва 
таълим соҳалари рўйхатини белгилайди. 

Меҳнат бозоридаги долзарб бўлган кадрлар масала-
си потенциаль иш берувчи корхона ва ташкилотлар то-
монидан прогноз қилинади ва уларнинг буюртмалари 
асосида таълим ташкилотлари томонидан давлат таъ-
лим стандартлари Классификатори шакллантирилади 
ва у Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамаси 
томонидан тасдиқланади. 

Таълим ташкилотларининг кейинги вазифаси таъ-
лим-тарбия жараёнига ўқитишнинг илғор шакллари, 
янги педагогик технологиялар, ўқитишнинг техник ва 
ахборот воситалари жорий этилишини таъминлайди ва 
кадрларнинг касбий тайёргарлиги сифатини оширишга 
қаратилган чора-тадбирларни ишлаб чиқади, ўқув да-
стурларини такомиллаштиради ҳамда ўқув адабиётла-
рини тайёрлаш ва нашр қилишни ташкил этади.
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Таълим ташкилотларида таълим олишнинг турли 
шакллари – ишлаб чиқаришдан ажралган ҳолда таъ-
лим олиш (кундузги); ишлаб чиқаришдан ажралма-
ган ҳолда таълим олиш (сиртқи, кечки, масофавий); 
дуал таълим; оилада таълим олиш ва мустақил таъ-
лим олиш; катта ёшдагиларни ўқитиш ва уларга таъ-
лим бериш; инклюзив таълим; экстернат тартибидаги 
таълим; мудофаа, хавфсизлик ва ҳуқуқни муҳофаза 
қилиш фаолияти соҳасида кадрлар тайёрлаш амалга 
оширилиши мумкин. 

Кадрлар тайёрлаш жараёни таълим ташкилотлари-
нинг давлат таълим стандартлари ва давлат талаблари-
нинг касб стандартларига мувофиқ ҳолда битирувчила-
рига давлат томонидан тасдиқланган намунадаги таълим 
тўғрисидаги ҳужжатларни бериш билан якунланади. 

Бугунги кунда республикамизда профессионал 
таълим дастурларининг ЮНЕСКО ташкилоти томо-
нидан қабул қилинган Таълимнинг халқаро стандарт 
таснифлагичи (МСКО) даражалари билан уйғунлаш-
маган, ўқув жараёнига Ўзбекистоннинг Миллий ква-
лификация тизими тўлақонли жорий этилмаган. Тай-
ёрланаётган кадрларнинг меҳнат бозорида муносиб 
ўрин эгаллашларидаги тўсиқларни бартараф этиш 
мақсадида Ўзбекистон Республикаси Президентининг 
2019 йил 6 сентябрдаги “Профессионал таълим тизи-
мини янада такомиллаштиришга доир қўшимча чо-
ра-тадбирлар тўғрисида”ги 5812-сонли Фармони қабул 
қилинди [3]. 

Ўзбекистон Республикаси Президентининг мазкур 
фармонига асосан, профессионал таълим тизимини 
илғор хорижий тажрибалар асосида такомиллашти-
риш, бошланғич, ўрта ва ўрта махсус профессионал 
таълим босқичларини жорий қилиш орқали меҳнат 
бозори учун малакали ва рақобатбардош кадрлар тай-
ёрлаш ҳамда мазкур жараёнга иш берувчиларни кенг 
жалб қилиш кўзда тутилган. Шу мақсадда 2020-2021 
ўқув йилидан бошлаб Ўзбекистон Республикасида 
Таълимнинг халқаро стандарт таснифлагичи (кейинги 
ўринларда — Халқаро таснифлагич) даражалари би-
лан уйғунлашган янги бошланғич, ўрта ва ўрта махсус 
профессионал таълим тизими ҳамда табақалаштирил-
ган таълим дастурлари жорий этиладиган таълим му-
ассасалари тармоғи ташкил этилиши белгиланди. 

Ўзбекистон Республикасида касбий малакалар, би-
лим ва кўникмаларни ривожлантириш миллий тизими 
фаолиятини ташкил этиш бўйича Вазирлар Маҳкама-
сининг 2020 йил 15 майдаги “Ўзбекистон Республика-
сида Касбий малакалар, билим ва кўникмаларни риво-
жлантириш миллий тизими фаолиятини ташкил этиш 
чоралари тўғрисида”ги 287-сон қарори қабул қилинди 
[4]. Ушбу қарор билан Ўзбекистон Республикаси Мил-
лий малакалар рамкаси ҳамда Ўзбекистон Республи-
каси Касбий малакалар, билим ва кўникмаларни ри-
вожлантириш миллий тизими (Миллий малакалар 
тизими) тўғрисидаги низом тасдиқланди. 

Шунингдек, иш қидираётган ва ишсизларни касб-
га тайёрлаш, қайта тайёрлаш ва уларнинг малакасини 
ошириш, ишлаб чиқаришда касбга ўқитишни ташкил 
этиш қоидалари ҳамда касбий малака ва билимларни 
ошириш миллий тизимининг вазифалари белгилаб 
берилди. Малака ва билимларни ривожлантириш бўй-
ича Республика кенгаши, Малакаларни баҳолаш мар-
казларининг вазифалари ҳам кўрсатиб ўтилди.

Миллий малака тизими бозор шароитларида хо-
димларнинг рақобатбардошлигини таъминлашнинг 
базавий механизми ҳисобланади.

Миллий малакалар тизимининг мақсади: 
- меҳнатга лаёқатли аҳолига уларнинг меҳнат фаол-

лигидан тўла фойдаланиш, ишчи кучи сифатини оши-
риш, ишга жойлаштиришга муҳтож шахсларни халқа-
ро тажриба асосида касбга тайёрлаш, қайта тайёрлаш 
ва малакасини ошириш тизимини кенгайтириш учун 
шароитлар яратиш;

- меҳнат бозори талабларига мос келувчи, лаво-
зимда ўсиш ва рақобатбардошликни таъминловчи касб 
малакалари ва кўникмаларини эгаллаш учун миллий 
малакалар рамкасининг ягона платформасини шакл-
лантириш;

- фуқароларнинг меҳнат салоҳиятидан тўла фой-
даланиш учун имкониятлар яратишга йўналтирилган 
ҳуқуқий, институционал ва инфратузилмавий меха-
низмларни, жумладан, бутун умр давомида таълим, 
малака ошириш ва қайта тайёрлашдан ўтиш кўри-
нишида шакллантириш, ва шу асосда меҳнат бозори 
ҳамда таълим тизимининг амал қилиши, шунингдек, 
ўзаро самарали таъсирини таъминлашдан иборат.

Миллий малакалар тизимининг асосий вазифалари: 
- бутун умр давомида касбга ўқиш, малака ошириш 

ва қайта ўқишни ташкил этиш ва ўтказиш, шунингдек, 
ходимларнинг, айниқса, ишчи касблар бўйича обрў-
сини ошириш ва касб стандартларини жорий этиш 
орқали аҳоли бандлигига кўмаклашишга қаратилган 
институционал тизим ва инфратузилмани шаклланти-
риш, амал қилишини таъминлаш;

- ишсизлар ва банд бўлмаган аҳолини касб-ҳунарга 
ўқитиш марказларида ишсизлар ва банд бўлмаган аҳо-
лини, айниқса ёшларни касбга ўқитиш, малакасини 
ошириш ва қайта ўқитишни ташкил этиш;

- касб стандартлари асосида малакани баҳолаш ва 
тасдиқлаш бўйича инфратузилмани яратиш ва амал 
қилишини таъминлаш;

- замонавий стандартлар асосида компетенцияни 
баҳолаш марказлари фаолиятини ташкил этиш;

- малака даражасини эгаллаш ва тасдиқлашни 
хоҳловчи барча шахслар учун ихтиёрийлик тамойил-
лари асосида тенг шароитларни таъминлаш;

- компетенцияларни баҳолашнинг ҳаққоний, холис 
ва шаффоф жараёнини таъминлаш мақсадида компе-
тенцияларни баҳолаш марказлари фаолиятини тартиб-
га солиш ва назорат қилиш;
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- компетенцияларни баҳолаш марказлари томони-
дан қўллаш учун тегишли малакалар бўйича баҳолаш-
нинг замонавий услубларини жорий этиш;

- меҳнат органлари томонидан ишсизлар ва банд 
бўлмаган аҳолини касб-ҳунарга ўқитиш марказлари 
ва бошқа таълим муассасалари ҳамда компетенци-
яларни баҳолаш марказлари билан тўғридан-тўғри 
шартномалар орқали Ўзбекистон Республикаси Бан-
дликка кўмаклашиш давлат жамғармаси ҳисобидан, 
белгиланган талабларга мувофиқ, ишсизлар ва банд 
бўлмаган аҳолини касбга ўқитиш, қайта ўқитиш ва 
малакасини ошириш ҳамда фуқароларнинг касбий ма-
лакасини баҳолаш ва тасдиқлаш бўйича ишларни ба-
жариш ва хизматларни кўрсатиш бўйича эҳтиёжларни 
тизимли равишда аниқлаш, тартибга солиш ва зарур 
ҳолларда давлат буюртмасини шакллантириш ҳамда 
жойлаштириш;

- компетенцияларни баҳолаш марказлари томо-
нидан муайян мутахассислик (касб) бўйича касбий 
компетенция даражасини тасдиқловчи ва Хизмат-
чиларнинг асосий лавозимлари ва ишчи касблари 
Классификаторига мувофиқ малака тоифаларини 
(разрядларини) беришга асос бўлувчи компетенция 
тўғрисидаги сертификат берилишини таъминлаш;

- тасдиқланган малакага эга шахслар Миллий ре-
естрини шакллантириш ва амал қилишини таъминлаш;

- ўрта бўғин мутахассислар ва ишчилар малака да-
ражасини мунтазам ошириш механизмини юритиш;

- таълим дастурлари ва ресурслари шаклланишига 
таъсир этувчи, уларни амалга оширишда, шу жумла-
дан, ўқув натижаларини баҳолаш қисмида фойдала-
ниладиган муайян фаолият турлари, ўрта бўғин му-
тахассислари лавозимлари, ишчи касблари ва таълим 
даражаси бўйича касб стандартларини ишлаб чиқиш 
ва долзарблаштириш тизимини шакллантириш;

- кадрларни тайёрлаш, қайта тайёрлаш ва малакаси-
ни ошириш тизимининг муайян фаолият турлари бўй-
ича меҳнат бозорининг долзарб талабларига мосли-
гини баҳолаш орқали меҳнат бозорининг фаолиятлар 
бўйича таркиби, ҳолати ва ривожланиш динамикаси 
ҳақидаги комплекс тасаввурни шакллантириш;

- фаолиятнинг мураккаблик, масъулият ва талаб 
қилинган ваколатлар кўлами параметрлари ва даража-
лари бўйича ишлаб чиқариш фаолиятининг тегишли 
турларига кўра ишлаб чиқариш жараёнлари таҳлили 
асосида тармоқ ва тармоқлараро малака тавсифларини 
таркиблаш тизимини шакллантириш;

- ишсиз фуқаролар ва банд бўлмаган аҳоли орасида 
ўз малакасини тасдиқлашнинг фойдаси ва афзаллиги-
ни тушунтиришдир.

Ўзбекистон Республикаси Бандлик ва меҳнат му-
носабатлари вазирлиги Миллий малакалар тизими 
ишини мувофиқлаштирувчи орган ҳисобланади. 
Қуйидагилар Миллий малакалар тизими иштирок-
чиларидирлар: Касбий малакаларни ривожлантириш 

республика кенгаши; давлат бошқаруви органлари 
ва хўжалик бирлашмалари ҳузуридаги касбий би-
лим ва кўникмаларни ривожлантириш бўйича тар-
моқ кенгашлари; Ишчи касбларни ривожлантириш 
ва оммалаштириш ассоциацияси (кейинги ўринларда 
— Ассоциация); ишсизлар ва банд бўлмаган аҳолини 
касб-ҳунарга ўқитиш марказлари; компетенцияларни 
баҳолаш марказлари; таълим ташкилотлари; таълим 
соҳасидаги давлат бошқаруви органлари; иш берувчи-
лар; талабгорлар.

Миллий малакалар тизими қуйидаги базавий ком-
понентлардан иборат: Миллий малакалар тизими ин-
фратузилмаси; институционал компонентлар; ишсиз-
лар ва банд бўлмаган аҳолини касбга тайёрлаш, қайта 
тайёрлаш ва малакасини ошириш параметрлари.

Миллий малакалар тизими иштирокчилари фаоли-
ятини малакаларни баҳолаш ва касб компетенцияла-
рини ривожлантириш мақсадида Касбий малакаларни 
ривожлантириш республика кенгаши тузилган. Респу-
блика кенгаши ишига зарур ҳолларда хорижий экс-
пертларни тўлов-шартнома асосида жалб қилиниши 
мумкинлиги белгиланган. 

Республика кенгаши фаолиятининг молиявий 
таъминоти Ўзбекистон Республикаси Бандликка кў-
маклашиш давлат жамғармаси маблағлари ҳисобига 
амалга оширилади.

Давлат бошқаруви органлари ва хўжалик бирлаш-
малари, бошқа ташкилотлар Республика кенгашига 
касб компетенцияларини ривожлантириш бўйича те-
гишли тармоқда компетенцияларни баҳолаш соҳасида-
ги масалаларни кўриб чиқиш ва фаолиятини тартибга 
солиш органи ваколатларини юклатиш билан Касбий 
билим ва кўникмаларни ривожлантириш бўйича тар-
моқ кенгаши (кейинги ўринларда — Тармоқ кенгаши) 
тузиш тўғрисидаги таклифларни киритиши мумкин.

Тармоқ кенгаши муайян касб фаолиятлари турла-
ри бўйича компетенцияларни мустақил профессионал 
баҳолашни ўтказиш учун зарур шароитларни шакл-
лантириш мақсадида тузилади.

Тармоқ кенгашлари ўз фаолиятини давлат ва хўжа-
лик бошқаруви органи ёки тармоқ кенгаши тузилаёт-
ган бошқа орган раҳбари томонидан тасдиқланадиган 
тармоқ кенгаши тўғрисидаги низом асосида амалга 
оширади. Тармоқ кенгаши тўғрисидаги низом Касбий 
билим ва кўникмаларни ривожлантириш бўйича 
тармоқ кенгаши ҳақидаги Намунавий низомга кўра 
ишлаб чиқилади [4]. 

Тармоқ кенгашини ташкилий, услубий, таҳлилий 
жиҳатдан таъминлаш унинг ишчи органи – “Ўзтўқи-
мачиликсаноат” уюшмаси Тармоқ кенгашининг ишчи 
органи ҳисобланади (кейинги ўринларда – Ишчи ор-
ган).

“Ўзтўқимачиликсаноат” уюшмаси Кадрлар ва таъ-
лим муассасалар билан ишлаш бошқармаси бош мута-
хассиси Тармоқ кенгашининг котиби ҳисобланади.
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Тармоқ кенгаши таркибига давлат бошқарув орган-
лари, хўжалик бирлашмалари, касаба уюшмалари ва 
уларнинг бирлашмалари, илмий жамоатчилик вакил-
лари киради.

Тармоқ кенгаши таркибига, шунингдек, хорижий 
экспертлар, хорижий компаниялар ва Ўзбекистон Ре-
спубликасида аккредитациядан ўтган халқаро ташки-
лотлар вакиллари ҳам киритилиши мумкин. Тармоқ 
кенгаши ўз ва ишчи органлари фаолиятлари самара-
дорлигини ошириш учун уюшманинг бошқа бўлин-
малари, шунингдек Касбий малакалар, билим ва кў-
никмаларни ривожлантириш миллий тизими алоҳида 
иштирокчиларини ўз ишига экпертиза мақсадларида 
жалб этиши мумкин.

Тармоқ кенгаши қуйидаги асосий вазифаларнинг 
бажарилишини таъминлайди:

- меҳнат бозори мониторинги асосида тармоқлар-
нинг малака ва билимларга эҳтиёжлари ва тенденци-
яларини аниқлаш;

- тармоқ малака доираларини ишлаб чиқиш, жорий 
этиш ва такомиллаштириш;

- касбий стандартларни ишлаб чиқиш ва жорий 
этиш бўйича вазирликлар, идоралар ва ташкилотлар 
фаолиятни мувофиқлаштириш;

- норасмий ва информал ўқитишнинг натижалари-
ни тан олиш, валидация ва аккредитация (сертифика-
ция) қилиш тизимини шакллантириш, шу жумладан, 
малакаларни баҳолаш марказлари фаолиятини ташкил 
қилиш;

- ёшларни касбга йўналтириш, профессиограмма ва 
ахборот материалларини ишлаб чиқиш бўйича ишлар-
ни ташкил этиш;

тармоқ малакалар доиралари ва касбий стандарт-
лардан келиб чиққан ҳолда, Классификаторни тако-
миллаштириш ҳамда меҳнатга ҳақ тўлашга оид меъ-
ёрларни аниқлаш бўйича таклифларни тайёрлаш.

Тармоқ кенгаши аъзолари, шунингдек, жалб қилин-
ган экспертлар меҳнатига ҳақ тўлаш миқдори давлат 
ва хўжалик бошқаруви органи ёки тармоқ кенгаши 
томонидан тузилган бошқа орган раҳбари томонидан 
белгиланади.

Тармоқ кенгаши фаолиятини молиявий таъминлаш 
давлат ва хўжалик бошқаруви органи ёки тармоқ кен-
гаши томонидан тузилган бошқа орган томонидан ўз 
маблағлари ҳисобига амалга оширилади.

Тармоқ кенгашининг топшириқларини бажариш 
бириктирилган таълим ва илмий ташкилотлар учун 
мажбурий ҳисобланади.

Ўзбекистон Республикаси Миллий малакалар рам-
каси (кейинги ўринларда — Миллий малакалар рам-
каси) тармоқлар малакалар рамкалари, касб ва таълим 
стандартлари, миллий ва халқаро даражада малака-
ларни тан олишнинг касбий таълимнинг барча дара-
жалари учун ягона механизмларни назарда тутувчи, 
малакаларни тармоқлараро ва халқаро таққослашни 

таъминловчи компетенцияни баҳолаш тизими Касбий 
малакалар, билим ва кўникмаларни ривожланти-
риш миллий тизимининг институционал компоненти 
ва асоси ҳисобланади. Миллий малакалар рамкаси 
меҳнат бозори ва таълим соҳасини интеграциялаш 
воситаси бўлиб хизмат қилади. 

Миллий малакалар рамкаси:
- касбга ўқитиш натижалари ва ўқитиш натижаси-

да олинадиган билимлар, маҳоратлар, кўникмалар ва 
компетенцияларни уйғунлаштириш;

- касбга ўқитиш ва меҳнат бозорининг малакалар-
га эҳтиёжлари орасида ўзаро алоқадорликнинг му-
стаҳкам тизимини шакллантириш;

- касбга ўқитиш, меҳнат тажрибаси натижалари-
нинг малака талабларига ва касб стандартларига мос-
лигини баҳолаш жараёнини амалга ошириш;

- миллий ва халқаро даражаларда малакаларни тан 
олишни таъминлайди;

- касб стандартларини ишлаб чиқишда ходимлар 
малакасига, таълим стандартларини ишлаб чиқишда 
битирувчиларнинг билим даражаларига талабларни 
ягона нуқтаи назардан ёритишда қўлланилади;

- ходимларни ишга қабул қилишда, ташкилот ичи-
да ва ташкилотлар орасида вертикал ва горизонтал 
ҳаракатлантиришда малака талабларини белгилаш 
имкони яратилади;

- ходимлар ва ишга даъвогарларнинг малакасини 
аниқлаш материаллари ва тартиботлари ишлаб чиқи-
лади;

- республика, ҳудуд ва тармоқ даражаларида, шу-
нингдек, ташкилотларда кадрлар тайёрлаш бўйича 
тадбирларни режалаштиради;

- малакаларни ривожлантириш мониторингини ва 
статистик таҳлилни амалга ошириш учун имкон яра-
тади.

Ўзбекистон Республикаси Миллий малакалар рам-
каси малака даражаларининг ягона шкаласини, уларни 
эгаллашни таъминловчи таълим дастурлари ва касбий 
таълим натижаларига талабларни белгилайди.

Миллий малакалар рамкаси асосида давлат ва хў-
жалик бошқарув органлари иш берувчилар бирлаш-
малари билан биргаликда тегишли малака даража-
ларининг ўзига хос хусусиятларини акс эттирувчи 
тармоқлар малакалар рамкаларини ишлаб чиқади ва 
тасдиқлайди.

Тармоқларнинг малакалар рамкаларини ишлаб 
чиқиш, тасдиқлаш ва долзарблаштириш Ўзбекистон 
Республикаси Бандлик ва меҳнат муносабатлари ва-
зирлиги томонидан ишлаб чиқиладиган ва тасдиқла-
надиган методик тавсияномаларга мувофиқ амалга 
оширилади.

Миллий малакалар рамкаси саккизта малака дара-
жасидан иборат.

У жадвал кўринишида бўлиб, унда ҳар бир мала-
ка даражаси бўйича касб фаолиятини амалга ошириш 
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учун талаб қилинадиган билимлар, маҳорат ва кўник-
ма, шахсий ва касбий компетенциялар, шунингдек, 
тегишли малака даражасини эгаллаш йўллари белги-
ланади [5].

Миллий малакалар рамкаси асосида давлат бошқа-
руви органлари ва хўжалик бирлашмалари иш берув-
чилар бирлашмалари билан ҳамкорликда тармоқлар 
малака рамкаларини ишлаб чиқади ва тасдиқлайди, 
тегишли малака даражаларининг ўзига хос хусуси-
ятларини акс эттирувчи касб стандартларини ишлаб 
чиқади.

Малаканинг ўзгариши ва даражасининг ўсиши, 
одатда, тегишли лицензияга эга бўлган муассасалар-
да малака ошириш, кадрларни қайта тайёрлаш ва қў-
шимча таълим бериш тизимининг қўшимча ўқитиш 
дастурлари бўйича ўқитиш натижаси ҳисобланади.

Миллий малакалар рамкасига Европа Иттифоқи 
мамлакатлари, Корея Республикаси, Россия Федераци-
яси ва шундай тажриба тўпланган бошқа мамлакатлар 
рамкалари тузилмаларига хос бўлган қуйидаги тамой-
иллар асос қилиб олинади:

- малакалар даражаларининг қуйидан юқорига ри-
вожланишининг узлуксизлиги ва изчиллиги;

- малакалар даражалари тавсифининг барча фойда-
ланувчилар учун шаффофлиги;

- малакалар даражалари иерархиясининг меҳнат 
тақсимоти тузилмасига ва миллий таълим тизимига 
мослиги;

Кадрларни баҳолаш, аттестациядан ўтказиш, касб-
га тайёрлаш, қайта тайёрлаш ва малакасини ошириш 
учун асос сифатида Касб стандартлари ишлаб чиқила-
ди ва фойдаланувчиларнинг кенг доирасига мўлжал-
ланган, шу жумладан:

- ходимларга — тармоқда касбга қўйилган тала-
бларни тушуниш, ўз малакаларини оширишни режа-
лаштириш ва хизматда ўсиш;

- иш берувчиларга — ходимларга нисбатан қўлла-
ниладиган талаблар, йўриқномалар ва мажбуриятлар-
ни ишлаб чиқиш, ходимларни ёллаш ва аттестациядан 
ўтказиш, шунингдек, кадрларнинг малакасини оши-
риш, ривожлантириш, ўсиши ва ротациялаш дастур-
ларини тузишда;

- таълим тизими вакилларига — таълим дастурлари 
ва модулларини ишлаб чиқиш учун;

- малакани тасдиқлаш ва сертификатлаш фаолияти 
билан шуғулланувчи ташкилотларга — ходимларни 
сертификатлаш учун баҳолаш материалларини ишлаб 
чиқишда ва мослик даражалари бўйича ходимларнинг 
малака мезонларини ишлаб чиқишда;

- давлат органларига — касб стандартларидан 
меҳнат бозори ва унинг иштирокчиларини баҳолаш, 
мониторингини юритиш ва прогнозлаш мезонлари си-
фатида фойдаланиш учун.

Касб стандартини ишлаб чиқаришда қуйидаги асо-
сий тамойилларга риоя этилиши керак:

- кетма-кетлик — ишлаб чиқишнинг ҳар бир босқи-
чи кетма-кетликда, олдинги босқич натижаларини ҳи-
собга олиб бажарилади;

- холислик — касб стандартини ишлаб чиқишда 
тармоқнинг хусусиятлари, шаклланган амалиёти ва 
долзарб тенденциялари атрофлича таҳлил қилинади;

- манфаатдор томонлар иштироки — стандартни 
ишлаб чиқишда барча манфаатдор томонлар фикрлари 
ҳисобга олинади;

- аксинча алоқа — касб стандартини ишлаб чиқиш 
жараёнида ҳам, амалиётда уни қўллашда ҳам манфа-
атдор томонлар эътирозлари ва таклифларини ҳисобга 
олиш.

Касб стандартлари лойиҳаларини ишлаб чиқиш 
ва тасдиқлаш Ўзбекистон Республикаси Бандлик ва 
меҳнат муносабатлари вазирлиги томонидан ишлаб 
чиқиладиган ва тасдиқланадиган методик тавсияларга 
биноан қуйидагича амалга оширилади:

- давлат бошқаруви органлари ва хўжалик бирлаш-
малари, таълим, фан ва илмий-жорий этиш муассаса-
лари — Республика кенгаши томонидан тасдиқлана-
диган режа-жадвалга мувофиқ;

- ваколатли орган танлаб олган ташкилотлар — Ўз-
бекистон Республикаси Бандликка кўмаклашиш дав-
лат жамғармаси маблағларидан молиялаштириш ҳисо-
бидан ваколатли орган буюртмасига мувофиқ;

- ташаббус тартибида — иш берувчилар бирлашма-
лари, касаба уюшмалари ва бошқа манфаатдор ташки-
лотлар томонидан.

Касб стандартлари лойиҳаларини келишиш томон-
ларини белгилаш, лойиҳалар бўйича хулосаларни тай-
ёрлаш ва кўриб чиқиш Республика кенгашига юкла-
тилади. 

Соҳадаги ислоҳотларнинг узвий давоми сифатида 
мамлакатимизда инсон капиталини тўлақонли риво-
жлантириш, олий ва профессионал таълимнинг сифа-
тини ошириш, меҳнат бозорининг ривожланиши тен-
денцияларини инобатга олган ҳолда, аҳолининг кенг 
қатламларини талаб юқори бўлган касбларга ўқитиш 
ҳамда малакали кадрларни тайёрлашнинг сифат жиҳа-
тидан янги тизимини жорий этиш учун шарт-шаро-
итларни яратиш мақсадида Ўзбекистон Республикаси 
Президентининг 2020 йил 31 январдаги “Малакалар-
ни баҳолаш тизимини тубдан такомиллаштириш ва 
меҳнат бозорини малакали кадрлар билан таъминлаш 
чора-тадбирлари тўғрисида”ги ПҚ-4939-сон қарори 
қабул қилинди [5]. 

Қарорда манфаатдор вазирлик ва ташкилотлар би-
лан биргаликда таълимнинг энг паст даражасига қўйи-
ладиган талабларни бекор қилган ҳолда, ҳар бир лаво-
зим ва касб бўйича малака доирасига мувофиқ малака 
даражасига талаблар киритиш, лавозим ва касбларни 
Машғулотларнинг Халқаро Стандарт Классификато-
ри (МХСК — 2008) билан мувофиқлаштириш, ишчи 
касблар учун таъриф разрядларининг оралиғини 
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доир қўшимча чора-тадбирлар тўғрисида” ПФ-5812-сон Фармони.
4. Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 2020 йил 22 октябрдаги “Ўзбекистон Республикасида касбий малакалар, билим ва 

кўникмаларни ривожлантириш миллий тизими фаолиятини ташкил этиш чоралари тўғрисида” 287-сон қарори.
5. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2020 йил 31 декабрдаги “Малакаларни баҳолаш тизимини тубдан такомиллаштириш ва 

меҳнат бозорини малакали кадрлар билан таъминлаш чора-тадбирлари тўғрисида” ПҚ-4939-сон қарори.
6. Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 2021 йил 2 декабрдаги “Касбий малака ва билимларни ривожлантириш тизимини 

янада такомиллаштириш бўйича қўшимча чора-тадбирлар тўғрисида” 616-сон қарори.

белгилаш ҳамда янги таҳрирдаги Классификаторни 
ишлаб чиқиш вазифаси топширилди. Шунингдек, 
Меҳнат бозорида талаб юқори бўлган касблар бўйи-
ча тегишли малака даражасига эришиш йўлларининг 
мослашувчанлиги ва хилма-хиллигини таъминловчи 
Малака даражаларига эришиш схемаси тасдиқланди. 

Ўзбекистон Республикаси Президенти ва Вазирлар 
Маҳкамасига ҳисобдор бўлган Касбий малака ва би-
лимларни ривожлантириш бўйича кенгаш, Қорақал-
поғистон Республикаси Вазирлар Кенгаши, вилоятлар 
ва Тошкент шаҳар ҳокимликлари ҳузурида Касбий 
малака ва билимларни ривожлантириш бўйича ҳуду-
дий кенгашлар ҳамда Касбий малака ва билимларни 
ривожлантириш бўйича тармоқ кенгашларини ташкил 
этиш белгиланиб, кенгашларнинг намунавий таркиби 
ва фаолиятини ташкил этиш учун масъул вазирлик, 
идора, таълим ва илмий муассасалар рўйхати тас-
диқланди.

Шунингдек, мазкур қарорга мувофиқ, касбий мала-
ка ва билимларни ривожлантириш тизимини янада та-
комиллаштириш мақсадида Вазирлар Маҳкамасининг 
2021 йил 30 сентябрдаги “Касбий малака ва билимлар-
ни ривожлантириш тизимини янада такомиллашти-
риш бўйича қўшимча чора-тадбирлар тўғрисида”ги 
616-сон қарори қабул қилинди [6]. 

Ушбу қарорда Меҳнат бозори тадқиқотлари инсти-
тути (Меҳнат институти) зиммасига бир қатор вазифа-
лар юклатилди. 

Жумладан: 
- Тармоқ кенгашининг Бандлик ва меҳнат му-

носабатлари вазирлиги ҳузуридаги Меҳнат бозори 
тадқиқотлари институти ваколатига кирадиган, жум-
ладан, зарур материаллар ва ҳужжатларни экспертиза 
учун тақдим этиш масалалари бўйича доимий ўзаро 
ҳамкорлигини таъминлайди;

- экспертлар, манфаатдор таълим ва илмий муасса-
салар билан ўзаро ҳамкорликни амалга оширади.

- мамлакатда касбий малака, билим ва кўникма-
лар миллий тизими такомиллаштирилишида ҳамда 
касбий стандартларнинг ишлаб чиқилишида илғор хо-
рижий тажриба ва илмий ҳамжамият таклифлари қўл-

ланилишини таъминлаш топшириғи бўйича тармоқ 
кенгашлар фаолиятини услубий, ташкилий ва ахборот 
жиҳатидан таъминлаш;

 - соҳага илғор ижобий амалиётларни жорий қилган 
ҳолда, Меҳнат бозороининг малакали кадрларга бўл-
ган эҳтиёжини баҳоловчи тизим ҳамда касбий стадарт-
ларни ва мустақил малака баҳолашнинг маълумотлар 
базасини шакллатириш ва юритиш белгиланган. 

Ҳозирда республика бўйича 37 та “Тармоқ кен-
гашлари” тузилган ва улар томонидан ўзларига бирик-
тирилган тармоқлар бўйича квалификация жадвалла-
ри доирасида 1200 дан ортиқ касб стандартлари ишлаб 
чиқилган. 

Миллий малакалар жадвалида профессионал таъ-
лим 3-, 4-, 5-даражалар этиб белгиланган бўлса, олий 
таълим эса 6- (бакалавр) ва 7- (магистр) даражани 
ҳамда илмий даражалилар 8-поғонада берилган. 

Мазкур топшириқлар ижросини таъминлаш бўй-
ича таълим ташкилотлари, иш берувчилар ва ҳамкор 
муассасалар иштирокида қуйидагиларни амалга оши-
риш зарур: 

- миллий малака тизимини янада ривожлантириш-
нинг норматив базасини қайти кўриб чиқиш ва тако-
миллаштириш;

- амалдаги профессионал таълимнинг давлат таъ-
лим стандартларини касбий стандартларга муво-
фиқлаштириш;

- ёшларни ва катта ёшдагиларни меҳнат бозорида 
талаб этиладиган янги касблар ва лавозимларга қайта 
ўқитиш ва тайёрлаш бўйича ўқув дастурларини уни-
фикациялаш;

- кадрларнинг тайёргарлик даражасини баҳолаш 
мезонларини ишлаб чиқиш ва битирувчиларни яку-
ний аттестациядан ўтказиш модулини яратиш;

- аҳолининг заиф қатламлари – ишсизлар, аёллар, 
мигрантлар, ногиронлар ва бошқалар таълимини мо-
лиялаштиришга қаратилган нодавлат сектор иштиро-
кида давлат дастурларини амалга ошириш механизми-
ни ишлаб чиқиш;

- малакаларни баҳолаш механизмини ва унинг ме-
тодик таъминотини яратишлик мақсадга мувофиқ.
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QASHQADARYO VILOYATIDA XALQ HUNARMANDCHILIGI RIVOJLANISHINING TARIXIY 
AHAMIYATI VA DOLZARBLIGI

Durdona Tuxtamisheva,
Shahrisabz Pedagogika instituti magistranti

Annotatsiya
Ayrim manbalarda VI-VII asrlarda Qarshida toʻqilgan gilamlarning Xitoy bozorlarida ham sotilgani haqida ma’lumotlar 

qayd etilgan. Kulolchilik vohaning Kasbi tumanida keng tarqalgan. Qadimiy va boy tarixi, betakror madaniyati bilan nom 
qozongan Qashqadaryoda kulolchilik, kashtachilik, gilamdoʻzlikning bir necha turi, yoʻnalishi va uslublari koʻp topiladi. 
Xususan, tarixi uzoq oʻtmishga borib taqaladigan Shahrisabz kashtasi turfa naqshlar ishlatilishi bilan qiymatga ega. Koʻp 
asrlik an’analarga ega gilamchilik ham oʻz oʻrni va ahamiyatini yoʻqotmay kelgan. 

Kalit so‘zlar: hunarmandchilik, kashta, hunarmand, usta, kulol, oʻtmish, bezak, mehnat.

Аннотация
В некоторых источниках есть сведения, что ковры, сотканные в Карши, продавались и на китайских рынках в 

VI-VII веках. Керамика широко распространена в районе Касби оазиса. В Кашкадарье, славящейся своей древней и 
богатой историей и самобытной культурой, существует множество видов, направлений и стилей гончарного дела, 
вышивки, ковроткачества. В частности, шахрисабзская вышивка, история которой уходит в далекое прошлое, ценна 
использованием различных мотивов. Ковроткачество, имеющее многовековые традиции, не утратило своего места 
и значения. 

Ключевые слова: ремесло, вышивка, мастерица, мастерица, гончар, прошлое, украшение, труд.

Annotation
In some sources, there is information that carpets woven in Karshi were also sold in Chinese markets in the VI-VII centuries. 

Pottery is widespread in the Kasbi district of the oasis. In Kashkadarya, which is famous for its ancient and rich history and 
unique culture, there are many types, directions and styles of pottery, embroidery, and carpet weaving. In particular, Shahrisabz 
embroidery, whose history goes back to the distant past, is valuable with the use of various motifs. Carpet making, which has 
centuries-old traditions, has not lost its place and importance. 

Keywords: handicraft, embroidery, craftsman, craftsman, potter, past, decoration, labor.

Xalq hunarmandchiligi naqqoshlik, ganchkorlik, zar-
garlik, yogʻoch oʻymakorligi, metall oʻymakorligi, kashta- 
chilik, quroqchilik, zardoʻzlik, gilamchilik, gazlama 
toʻqish, koʻnchilik, pazandachilik, yogʻochlarni kuydirib 
ishlash, kulolchilik, kosibchilik, mahsidoʻzlik, sangta-
roshlik, temirchilik, pichoqchilik, anjomsozlik, qulfsoz-
lik, misgarlik, ignasozlik kabi sohalarga ega boʻlib, oʻzida 
mehnat va kasb ta’limining koʻpgina xususiyatlari – ama-
liyligi, ijodiyligi, milliyligi, mahalliy xomashyolarni to-
pish va ta’mirlashning qulayligi, oʻgil va qiz bolalar meh-
natining oʻziga xosligi, murakkab qurilmalar, uskunalar, 
asboblar va dastgohlar talab qilmasligi; mashgʻulotlarni 
tashkil etishning soddaligi bilan ajralib turadi. Natijada bu 
sohani yetarlicha oʻrgangan, ma’lum kasblarni egallagan 
yoshlarning ishsiz qolmasliklari, mehnat bozorining raqo-
batbardoshligi bilan alohida e’tiborga molikdir. 

Qashqadaryoda juda qadimdan iroqi nusxa doʻppilar 
tayyorlab kelingan. Bunday doʻppilarga iroqi gul tikish 
usullarining asosan, sanama, bosma, chok xillari ishlati-
ladi. Doʻppilarga maxsus jiyaklar qadalib, bezak beriladi. 
Doʻppilarning koʻrinishi (shakli) esa yarim konussimon 
boʻladi. Oʻziga xos tayyorlanish texnologiyasiga ega boʻl-
gan bunday doʻppilarni Shahrisabz va Kitob tumanlarida 
qalpoq deb ataydilar. Toshkentda esa bunday doʻppilar gi-

lamdoʻppi deyiladi. Qashqadaryoda iroqi doʻppilardan tash- 
qari, piltadoʻzi yoki toʻldirma deb nomlangan doʻppilar 
keng iste’molda boʻlgan. Bunday doʻppilarni tayyorlashda 
piltadoʻzi usuli qoʻllanilgan. Pilta sifatida, asosan, qogʻoz 
ishlatilgan. Doʻppining piltalari boʻylab tekis va ilmoq, qoʻl 
kashta choki bilan gullar tikilib, ular toʻldirma doʻppi deb 
atalgan. Toʻldirma doʻppilar bilan birgalikda xalq boshidan 
tushirmay, sevib kiygan gilam doʻppilar yoki iroqi doʻppilar 
ham keng iste’molda boʻlgan. Bunday doʻppilar kanavaga, 
boʻz matoga, boʻronboy deb nomlangan toʻr matoga takdoʻzi 
usulida iroqi kashta choki bilan tikib tayyorlangan. Shahri-
sabzning gilam doʻppisi konussimon shakli bilan farqlana-
di. Bu doʻppilardagi kolorit oq, qora, qizil, sariq yoki siyoh 
ranglar uygʻunligida hosil boʻladi. Ba’zida koʻpgina naqsh-
lar qizil-qora chizgilar bilan oq fonda beriladi. Shahrisabz 
va Kitob doʻppilaridagi naqshlar ikki turga boʻlinadi: Sa-
nama doʻppisidagi naqsh yonlama qator qilib joylashtirila-
di, chizma 149 doʻppida esa naqsh doʻppi tepasi aylanasida 
yigʻilib, aylana shaklida tik yoʻnalishda taraladi.

Ma’lumki, Shahrisabz kashtachiligi Osiyoda diqqatga 
sazovor hunarlardan biridir. Oʻrtada gul koʻrinishidagi aso-
siy nishon, uning atrofida turli naqshlar va naqshinkor gul 
shaklidagi bezaklarni tushirib, ishlov berish Shahrisabz 
kashtalarining asosiy xususiyatidir. Shahrisabz chevarlari 
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kandaxayol chokidan koʻproq foydalanishadi, shuningdek, 
ularda bosma, yoʻrma, iroqi choklari mashhur. Gul nov-
dalari va toʻpbarggullar Shahrisabz kashtachiligi beza-
gining asosi. Odatda, bu yirik murakkab ishlov asosida 
yaratilgan gullar yuqoridan koʻzga tashlanadigan va koʻn-
dalang kesishgan shakllardan iborat. Hech bir gul bir-bi-
riga oʻxshamaydi, ular keng barglar orasida tasvirlanadi. 
Bu kashtaning mahobatliligini, boy koʻrinishini ifodalaydi. 
Bunday usul, xususan, rassomlarning ijodiy izlanishla-
ri tufayli yaratilgan. Gul koʻrinishlari asosida kashtaning 
boshqa koʻrinishlari ham mavjud. Shahrisabz kashtachili-
gida keng tarqalgan yoʻnalishlardan biri mayda gullar bilan 
bezatilgan gullayotgan novdaning koʻrinishidir. Bu bezak 
koʻproq saroy san’atida keng tarqalgan. Zamonaviy kash-
tachilikning 1-yoʻnalishi mahsulotlari tashqi bozor uchun 
moʻljallanganligidir. Shu sababli bu yerda oʻzbek kashtac-
hiligining turli maktablari bezak an’analariga intilish, qoʻs-
hni hududlar naqshlariga erkin murojaat qilish, XIX asr va 
XX asr boshi texnologiyasi, tabiiy boʻyoqlar, qoʻlda toʻqil-
gan matolar va boshqalarni qayta tiklashga intilish yuqori. 
Bular tashqi va ichki bozorda raqobatbardosh mahsulot-
larni yaratishga qaratilgan kashtachilik mahsulotlaridir. 
Birinchi navbatda, bularga Toshkent, Buxoro-Samarqand 
hududining Buxoro, Shofirkon, Gʻijduvon, Nurota, Urgut, 
Shahrisabz, Kitob, Fargʻona, Andijon, Namangan singari 
markazlarning kashtachilik mahsulotlarini kiritish mum-
kin. Mashhur olim Pliniyning aytishicha, Vavilon kash-
tachiligi qadimdan mashhur boʻlib, matoga turli rangdagi 
iplar bilan kashta tikish oʻsha yerda kashf qilingan. Keyin-
chalik, Vavilon Rim imperiyasi tarkibiga kirgach, ipak, zar 
yoki jun ip qoʻshib tikilgan rang-barang kashtachiligi bilan 
shuhrat qozondi. Kashtachilik san’atining an’analari Vi-
zantiya hamda XIII-XV asrlarda Kichik Osiyo orqali Oʻrta 
Osiyoga keng tarqaldi. XIV-XV asrlarga mansub miniat-
yuralar orqali oʻzbek kashtachiligining qadimdan rivojlan-
ganliginini e’tirof etish lozim. Ispan elchisi Rui Gonsales 
de Klavixo oʻz kundaligida Amir Temur saroyida oʻzbek 
milliy kashta bezaklarini koʻrganini yozgan. Kamoliddin 
Behzod “Zafarnoma”ga ishlagan “Temur taxtda” miniat-
yurasida chodirga ishlangan kashtani muhrlagan. 

Oʻrta Osiyoda, jumladan, Oʻzbekistonda kulolchilik 
qadimdan ancha rivojlangan, buni arxeologik qazishmalar 
ham tasdiqlaydi. Bu ishlab chiqarish ham 19-asr oxirida 
juda rivojlangan.

Kulolchilik barcha shaharlarda va koʻplab qishloqlarda 
ishlab chiqarilgan. Biroq ushbu hunarmandchilikning bir 
qator markazlari rivojlangan, u yerdan mahsulotlar, uni ta- 
shish noqulay boʻlishiga qaramay, boshqa joylarga olib ke-
tilgan yoki taniqli ustalar vaqtinchalik ishlash uchun ketgan.

Kundalik hayotda bezakli va sirlangan nafis idishlar 
bilan bir qatorda oddiy, qoʻpol, sirlanmagan idishlar ham 
keng qoʻllanilgan. Har xil shakldagi koʻzalar, suv soladigan 
koʻzalar, turli xil idish-tovoq va kosalar, kir yuvish uchun 
lavabolar va boshqa ehtiyojlar barcha viloyatlarda, shahar 

va qishloqlarda ularga talab yuqori boʻlganligi sababli ish-
lab chiqarilgan. Sugʻormaydigan mahsulotlar orasida suv 
quvurlari (tsuvur) va suv koʻtaruvchi inshootlar uchun 
maxsus koʻzalar (digir) chigireyni alohida ta’kidlash kerak. 
Xorazmda Digirey ishlab chiqarish rivojlangan. Kulolchi-
likning oʻziga xos tarmogʻi tandirlar (tandir) ishlab chiqa-
rish boʻlgan, ular tubsiz katta qozonga oʻxshardi. Ular jun 
aralashmasi bilan loydan qoʻlda haykaltaroshlik qilishgan 
va kuydirmasdan quritilgan. Qoʻlda, loydan turniket qu-
rish orqali, suv (xum) uchun balandligi bir metr yoki undan 
koʻproqqa yetadigan katta qozonlar ham qilingan.

Qolgan idishlar kulolchilik mashinasida (charx) shakl-
lantirildi. U vertikal ravishda mustahkamlangan, bir oʻqqa 
ekilgan ikkita yogʻoch doiradan iborat edi. Usta mashina 
oldida oʻtirdi va pastki doirani oyoqlari bilan aylantirdi, 
uning yordamida tepada loy boʻlagi yotgan tepa harakatga 
keldi. Usta mahorat koʻrsatib qoʻllari bilan aylanish payti-
da kerakli shaklni berdi. Ba’zan bir vaqtning oʻzida tayoq 
yoki taroqning boʻlagi bilan idishlarga oddiy bezak qoʻlla-
nilgan. Kulol mashinasida qolipga solingandan soʻng eng 
yaxshi idish-tovoqlar singdirilgan. Naqsh bir necha usulda 
qoʻllanilgan. Choʻtkasi (tsalam) bilan boʻyash, ayniqsa, eng 
yaxshi mahsulotlarda keng tarqalgan. 

Ma’lumki, Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 
2019-yil 28-noyabrdagi PQ-4539-son “Hunarmandchilik-
ni yanada rivojlantirish va hunarmandlarni qoʻllab-quv-
vatlash boʻyicha qoʻshimcha chora-tadbirlar toʻgʻrisida”gi 
qarori milliy hunarmandchiligimizni keng targʻib qilish 
orqali yoshlarni milliy ruhda tarbiyalash va ular ongida 
vatanparvarlik hissini oʻygʻotish, eng muhimi, millatimiz 
sha’ni, qadrini yuksaltirishga erishildi. Qarorda belgilab 
berilgan imtiyozlar bu boradagi ishlarni yanada keng jalb 
qilishda xizmat qildi. Xususan, “Turizm sohasida faoliyat 
yuritayotgan hunarmandlar reyestri” shakllantirildi, “Tu-
rizm sohasida faoliyat yuritayotgan hunarmandlar reyest-
ri” onlayn tarzda real vaqt rejimida yangilanuvchan ochiq 
va umumfoydalaniladigan veb-sayt koʻrinishida ishga tus-
hirildi. Shuningdek, “Xalq amaliy san’ati ustalarining mil-
liy katalogi”ga va “Turizm sohasida faoliyat yuritayotgan 
hunarmandlar reyestri”ga kiritilgan hunarmandlar uchun 
kalendar yili davomida hunarmandchilik mahsulotlarini 
(ishlar, xizmatlar) sotishdan olgan tushumi 100 million 
soʻmdan oshgan, biroq bir milliard soʻmdan koʻp boʻlma-
gan miqdori uchun yakka tartibdagi tadbirkorlar tomo-
nidan toʻlanadigan yagona soliq toʻlovini 2 foiz stavkada 
undirish belgilab qoʻyildi. Eng asosiysi, koʻrgazma zalla-
ri, galereyalar, pavilyonlar, bozor va yarmarka rastalarida 
namoyish va sotish uchun joylar, faoliyatini kengaytirish 
uchun ixtisoslashtirilgan hunarmandchilik majmualari  
uchun yer uchastkalari ajratilishida “Xalq amaliy san’ati 
ustalarining milliy katalogi”ga kiritilgan hunarmandlar 
uchun ustuvorlik qoʻllanildi. 

Hunarmandchilikka ixtisoslashgan hududlarda hunar-
mandchilik va xalq amaliy san’ati yoʻnalishlari boʻyicha 
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bolalar musiqa va san’at maktablari, “Barkamol avlod” bo-
lalar markazlari hamda Oʻzbekiston Respublikasi Bandlik 
va mehnat munosabatlari vazirligi tizimidagi kasb-hunar-
ga oʻqitish markazlarida oʻquv kurslari tashkil etildi. 

Hunarmandlarni mahsulot ishlab chiqarish uchun xo-
mashyo (shu jumladan, mis, qora metall, ipak va yogʻoch) 
bilan ta’minlashning qulay tizimini joriy etish hamda qay-
ta tiklanadigan xomashyo (tutzorlar, qattiq turdagi daraxt-

lar) bazasini yaratish belgilab berildi. 
Milliy katalogga kiritilgan hunarmandlar uchun mar-

keting sohasida doimiy amaliy yordam koʻrsatish va ular-
ning mahsulotlari elektron tijorat (E-commerce) yoʻnalis-
hida keng qoʻllaniladigan Internet jahon axborot tarmogʻi 
veb-saytlari orqali sotishni tashkil etish yuzasidan zarur 
choralar koʻrildi.
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Аннотация
Мақолада Ўзбекистонда фаолият юритаётган оммавий ахборот воситаларининг ўз фаолиятида ўзбек тили меъ-

ёрларига риоя қилиши ҳолати таҳлил қилинган. Нашриётлар, босма нашрлар, интернет сайтлари мисолида аниқ 
меъёр бузилиш ҳолатлари келтирилган. 

Калит сўзлар: давлат тили, босма нашрлар, интернет сайтлари, адабий тил, қонун талаблари, низом ва қоида-
лар, қонун бузилиши.

Аннотация
В статье анализируется состояние соблюдения стандартов узбекского языка средствами массовой информации, 

действующими в Узбекистане. Примеры издательств, печатных изданий и интернет-сайтов являются примерами 
нарушений норм.

Ключевые слова: государственный язык, печатные издания, веб-сайты, литературный язык, правовые требова-
ния, нормативно-правовые акты, правонарушение.

Annotation
The article analyzes the state of compliance of Uzbek language standards by the mass media agencies in Uzbekistan. It was 

given the examples of publishing houses, printed publications, and web sites which are violations of norms.
Keywords: state language, printed publications, websites, literary language, legal requirements, statutes and regulations, 

violation of the law.

Мамлакатимизда ўзбек тилининг ижтимоий ҳа-
ётда ва халқаро миқёсдаги обрў-эътиборини тубдан 
ошириш, ўсиб келаётган ёш авлодни ватанпарварлик, 
миллий анъана ва қадриятларга садоқат, улуғ аждод-
лар бой меросига ворислик руҳида тарбиялаш, ре-

спублика миқёсида давлат тилини тўлақонли жорий 
этишни таъминлаш мақсадида бир қатор ислоҳотлар 
амалга оширилмоқда. Давлат рўйхатига олинган 
оммавий ахборот воситалари орқали маълумотлар 
етказилишида, ахборот қонуний, холис ва ишончли 



116 ISSN 2181-8274

2-son, 2022-yilTa’lim, fan va innovatsiya

“пойабзал” сўзи “пойфзал”, “Ньютон” сўзи “Ньтон”, 
“пойтахтга” сўзи “пойтахта”, “униб-ўсган” сўзи “ўниб-
ўсган”, “ҳовуридан” сўзи “ҳовридан”, “ҳисоблаб” сўзи 
“ҳисоболаб”, “халқимдан” сўзи “халкимдан”, “дея ўй-
лади” сўзи “дей ўйлади”, “мавқе” сўзи “мавке”, “ҳам-
моллик” сўзи “ҳаммолик”, “Огайо” сўзи “Огайё”, “ҳар 
кун” сўзи “хар кун” тарзида нотўғри ёзилган.

Юқоридаги ҳолатларда Ўзбекистон Республикаси 
Вазирлар Маҳкамасининг 1995 йил 24 августда қа-
бул қилинган “Ўзбек тилининг асосий имло қоида-
ларини тасдиқлаш ҳақида”ги 339-сонли қарори [1] 
талаблари бузилган.

Ўзбекистон Республикаси “Давлат тили ҳақида”ги 
қонуни [2] 7-моддаси 1-хатбоши талабларига муво-
фиқ, давлат тили расмий амал қиладиган доираларда 
ўзбек адабий тилининг илмий қоидалари ва нормала-
рига риоя этилиши лозим. 

Ўзбекистон Республикаси “Истеъмолчиларнинг 
ҳуқуқларини ҳимоя қилиш тўғрисида”ги қонуни [3] 
19-моддаси талабларига кўра, ижрочи айрим турдаги 
ишларни бажариш қоидаларида ёки шартномада бел-
гиланган сифатда ишни бажариши шарт. Нашриёт 
ходимлари ушбу қонунлар ва қарор талабларига риоя 
этмаган.

Босма ОАВ фаолияти бўйича:
“1000 сири” газетасининг муқоваси ва саҳифала-

рида кўплаб имловий хатоликларга йўл қўйилган. 
Жумладан, нашрнинг 2020 йил учун чоп этилган 
1-сонининг муқовасида кирилл ва лотин ҳарфла-
ри чалкаштирилиб, “Eнг яҳши рецептлар тo‘плами” 
тарзида келтирилган. Шунингдек, “Ловия ва акация 
бидан диабет қўрқинчи эмас” кўринишида жумла 
хатоликлар билан чоп этилган. Газета муқовасидаги 
“Диабет хаммаси назорат остида” сарлавҳасида “ҳам-
маси” сўзи “хаммаси” деб нотўғри ёзилган.

Шунингдек, шу сондаги “Касалликни тушуниш-
ни ўрганамиз” сарлавҳали материалда “усуллари” 
сўзи “усуслари”, “миқдорининг” сўзи “миқдорини-
нинг”, “туртки” сўзи “тутрки”, “таъсири” сўзи “таси-
ри”, “бошланишида” сўзи “бошланшида”, “ошиши” 
сўзи “ошишиши”, “чиқарадиган” сўзи “чиқарадига-
нан”, “ўтгандан кейин” сўз бирикмаси “ўтгкандан 
кейин”, “қуйида” сўзи “қўйида”; “Мутахассис шарҳи” 
сарлавҳали материалда “организмида” сўзи “орга-
низмимизда”, “зарарсизлантирувчи” сўзи “зарасиз-
лантирувчи”, “микроорганизмлари” сўзи “микро-
органзмлари”, “жараёнини” сўзи “жараёнинини”, 
“холециститни” сўзи “холесеститни”, “дамламалари-
ни” сўзи “дамлмааларини”, “таъсирчанлигини” сўзи 
“тасирчанлигини”; “Диабетиклар учун гимнастика” 
сарлавҳали материалда “қандай” сўзи “қайда”, “соғ-
лигимнинг” сўзи “соғлиғиминг”, “Барча муаммолар 
ечимига жавоб бу қўзиқориндир” сарлавҳали матери-
алда “маълум” сўзи “маълу”, “айтишича” сўзи “айт-

бўлиши баробарида, имловий хатоларсиз бериб бо-
рилиши ҳамда давлат тили расмий амал қиладиган 
доираларда ўзбек адабий тилининг илмий қоидала-
ри ва нормаларига риоя этилиши лозимлиги қонун 
талабларида белгилаб қўйилган. Ушбу ҳолатга амал 
қилиниши юзасидан олиб борилган мониторинг на-
тижасида қуйидаги маълумотлар аниқланди:

Нашриётлар фаолияти бўйича: “O‘zbekiston” 
нашриётида чоп этилган “Оловли гулдаста” кито-
би кўплаб имловий хатолар билан чоп этилгани 
аниқланди. Жумладан, китобда “дунёни” сўзи “дуё-
ни”, “маҳалласида” сўзи “маҳаласида”, “хиёбон” сўзи 
2 та ўринда “ҳиёбон”, “Тўрткўл” сўзи “Тўрткул”, “Ро-
стов” сўзи “Рос-тов”, “қўмондонликкача” сўзи “қў-
мондонликкагача”, “Москвадаги” сўзи “Москвадага”, 
“ўқитувчилик” сўзи “ўкитувчилик”, “II даражали” 
бирикмаси 2 та ўринда “II-даражали”, “қутургандан” 
сўзи “қутиргандан”, “қутурар” сўзи “қутирар”, “сира-
сига” сўзи “сарасига”, “истеъфодаги” сўзи “истеьфо-
даги”, “кейинги ҳаёти” бирикмаси “кейинга ҳаёти”, 
“устухонига” сўзи “устихонига”, “рафиқам” сўзи “ра-
фикам”, “худди” сўзи “худи”, “эса” сўзи “зса”, “қутқа-
риб” сўзи “кутқариб”, “бажарадиган” сўзи “бажара-
дигаи”, “қилишда” сўзи “қилшпда”, “танқис” сўзи 
“тан-қис”, “қўшилган” сўзи “кўшилган”, “I даража-
ли” бирикмаси “I-даражали”, “ҳужум” сўзи “ҳужам”, 
“ҳазм” сўзи “хазм”, “майизни” сўзи “мийизни”, “ин-
ститутни тамомлаши билан” бирикмаси “институтни 
томонлаши билан”, “ҳолидан” сўзи “ҳоллидан” тар-
зида нотўғри ёзилган.

“Tafakkur qanoti” нашриёти томонидан чоп этил-
ган китобларнинг саҳифаларида кўплаб имловий ха-
толар мавжуд. Хусусан, “Қиёматдан бир кун олдин” 
номли китоб саҳифаларида “эътибор” сўзи “эъбор”, 
“муваффақиятли” сўзи “муваффавиятли”, “Бир хо-
тиннинг макри қирқ эшакка юк бўлади жумласидаги 
“эшакка”сўзи “эшикка”, “хатти-ҳаракат” сўзи “ҳат-
ти-ҳаракат”, “маҳв” сўзи “мавҳ”, “биронтасининг” 
сўзи “бирпонтасининг” тарзида;

“Макрми ё муҳаббат” номли китоб саҳифаларида 
“махфий” сўзи “маҳфий”, “асфаласофилин” сўзи “ас-
фалосфилин”, “дўппингни” сўзи “дўппингнги”, “ха-
сис” сўзи “хассис”, “боғчага” сўзи “боғчагага”, “фе-
льетон” сўзи “феълетон” тарзида;

“Қасос ва муҳаббат” номли китоб саҳифаларида 
“ўсган” сўзи “ўс_ган”, “Миртожи” сўзи “Мир_тожи”, 
“Нозим қайси телефондан қўнғироқ қилаётганини 
(бўлаётганини) мумкин қадар яшириш учун кўчада-
ги таксофондан Миртожининг уйига қўнғироқ қил-
ди” жумласи “Нозим қайси телефондан қўнғироқ 
бораётганини мумкин қадар яшириш учун кўчадаги 
таксофондан Миртожининг уйига қўнғироқ қилди”, 
“дастурхон” сўзи “дстурхон” тарзида;

“Генералнинг беваси” номли китоб саҳифаларида 
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шича”, “шошилинч” сўзи “шошилинг”, “100 касаллик 
шифокори” сарлавҳали материалда “тайёрланадиган” 
сўзи “таёрланадиган”, “дамламасини” сўзи “дамла-
смасини”, тарзида; 2020 йил учун чоп этилган 2-со-
нида “ривожланишини” сўзи “ривожланиншини”, 
“саломатлигингизга” сўзи “саломатлигинигизга”, 
“аралаштирилади” сўзи “аралштирилади”, “қуйида-
ги” сўзи “қўйдаги”, “тайёрлайман” сўзи “таёрлай-
ман”, “структуралари” сўзи “стуктуралари”, “гла-
укома” сўзи “гаукома”, “операция” сўзи “оперция”, 
“процедураларда”сўзи “процедуларида”, “хусусият-
ларини” сўзи “хусуиятларини” тарзида хато ёзилган.

“Муборак ҳаёти” газетасининг 13 майдаги 5-со-
нида “директори” сўзи “дериктори”, “чўзиб” сўзи 
“чузиб”, “кўчатини” сўзи “кучатини”, “ўхшаш” сўзи 
“ухшаш”, “маҳсулотларини” сўзи “маҳсуллотларини”, 
“қуриб” сўзи “қўриб”, “гигиена” сўзи “гигена”, “даҳ-
шатларини” сўзи “дахшатларини”, “жаҳон” сўзи “жа-
хон”, “муҳофаза” сўзи “муҳофоза”, “объектларидан” 
сўзи “объектларин”, “риоя” сўзи “ривоя”; 31 мартдаги 
4-сонида “хайрли” сўзи “хайирли”, “табиатан” сўзи 
“табитан”, “таҳсил” сўзи “тахсил”, “тия олмаган” сўз 
брикмаси “тияолмаган”, “етарли” сўзи “этарли”; 14 
мартдаги 3-сонида “килограммга” сўзи “килограмга”, 
“тўгаракларда” сўзи “тугаракларда”, “Саодат” сўзи 
“Садоат”, “Исроилованинг” сўзи “Исроилаванинг”, 
“камолотида” сўзи “камолатида”, “серғайрат” сўзи 
“серғайтар”, “устида” сўзи “ўстида”, “босқичларида” 
сўзи “босқичиларида”, “унутилмас” сўзи “унитил-
мас”, “меҳнат” сўзи “муҳнат”, “бюрократия” сўзи “бю-
рокатия”, “коррупция” сўзи “коррупсия”, “порахўр-
лик” сўзи “порахурлик”, “оммавий” сўзи “аммавий”, 
“тажовузларни” сўзи “тажаввузларни”, “ўтказган” 
сўзи “ўтказга”, “технологиялари” сўзи “техология-
лари”, “фарзандлари” сўзи “фарзадлари”, “ташхис-
лаш” сўзи “ташхишлаш”, “ифори” сўзи “иффори”; 
27 февралдаги 2-сонида чоп этилган материалларда 
“ишонч” сўзи “ишоч”, “фуқаролик ҳолати” жумласи 
“фуқаролиқ ҳолатига”, “Ҳусайн Бойқаро” номи “Ҳу-
сайнбойқаро”, “сўзлай” сўзи “сузлай”, “фарёд” сўзи 
“фаёд”, “манфаати” сўзи “манфаат”, “Халқпарварлик-
нинг” сўзи “Халқ парварликнинг”, “юклатилган” сўзи 
“юклатиган”, “учинчи” сўзи “учунчи”, “аниқлаб” 
сўзи “ниқлаб”, “қўйиш” сўзи “қуйиш”, “оилада” сўзи 
“оилади”, “принципни” сўзи “принсипни” тарзидаги 
хатолар билан чоп этилган.

“Agronom” газетаси саҳифаларида кўплаб имло-
вий хатолик ва техник камчиликларга йўл қўйилган.

Хусусан, 2020 йил 28 январдаги 1-сонида “ehtiyoj” 
сўзи “extiyoj”, “inspeksiyasi” сўзи “inspektsiyasi”, 
“e’lon” сўзи “e‘lon”, “bo‘yicha” сўзи “buyicha”, 
“mahsulotlari” сўзи “maxsulotlari”; “раҳбарияти” сўзи 
“рахбарияти”, “суҳбати” сўзи бешта ҳолатда “сух-
бати”; “моҳияти” сўзи тўртта ҳолатда “мохияти”, 

“соҳага” сўзи “сохага”, “ҳақидаги” сўзи “хақидаги”, 
“маъруза” сўзи “маруза” “маърузачилар” сўзи “маьру-
зачилар”, “таълим” сўзи “таьлим”, “муҳокамалар” 
сўзи “мухокамалар”, “ҳаётга” сўзи “хаётга”, “таъ-
кидлаб” сўзи “таькидлаб”, “таҳлил” сўзи “тахлил”, 
“алоҳида” сўзи “алохида”, “эътибор” сўзи “эьтибор”, 
“талабалар” сўзи иккита ҳолатда “таълабалар”, “аби-
туриентлар” сўзи “абутурентлар”, “унинг” сўзи “уни-
ниг”, “миқёсидаги” сўзи “миқиёсдаги”, “жорий” сўзи 
“жориий”, “концепция” сўзи “консепсия”, “яъни” 
сўзи “яни”; 28 февралдаги 2-сонида “Hindiston” сўзи 
учта ҳолатда“Xindiston”, “jihozlar” сўзи “jixozlar”, 
“hosil” сўзи “xosil”, “himoya” сўзи “ximoya”, “aksiya” 
сўзи иккита ҳолатда “aktsiya”, “этишга” сўзи “этишг”, 
“мурожаат” сўзи “мурожат”, “муҳим” сўзи “му-
хум”, “shahrida” сўзи “shaxrida”, “mutaxassis” сўзи 
“mutahasis”, “o‘qituvchilarga” сўзи “oqituvchilargi”, 
“texnologiyalarini” сўзи “texnalogiyalarini”; “jahondagi” 
сўзи “jaxondagi”; 28 мартдаги 3-сонида “xalqaro” сўзи 
иккита ҳолатда “halqaro”, “xotin-qizlar” сўзи “hotin-
qizlar”, “infeksiyasi” сўзи “infektsiyasi”, “қобилият-
ли” сўзи “қобилятли”, “институтларида” сўзи “ин-
ституларида”, “санъат” сўзи “саънат”, “илмий” сўзи 
“лмий”, “муҳандислик” сўзи “мухандислик”, “маҳ-
сулотларини” сўзи учта ҳолатда “махсулотларини”, 
“ҳимояси” сўзи учта ҳолатда “химояси”; 28 апрелда-
ги 4-сонида “дарахтда” сўзи “дархтда”, “фарзандла-
ридек” сўзи “фарзанларидек”, “эдилар” сўзи “едилар”, 
“шогирдларига” сўзи “шоғирдларига”, “тайёрлани-
ши” сўзи “таёрланиши”, “видеодарсларни” сўзи “ве-
деодарсларни”, “бўлган” сўзи “бўлаган”, “infeksiyaga” 
сўзи “infektsiyaga”, “hissangizni” сўзи “xissangizni”, 
“har” сўзи икки ҳолатда “xar”, “xotira” сўзи “hotira”, 
“sovg‘alar” сўзи “sovg’lar” тарзида хато ёзилган.

“Yangiyo‘l” газетасининг 2020 йил 31 январдаги 
4-5-қўшма сонида “аҳолини” сўзи “аҳолни”, “му-
ассасалари” сўзи иккита ҳолатда “муассаслари”, 
“муассаслардаги”, “бакалавриат” сўзи “бакалаври-
ят”, “тақдим этиладиган” сўзи “тақдим эталади-
ган”, 14 февралдаги 7-сонида“рўйхат” сўзи “рўхат”, 
“Yangiyo‘l” сўзи иккита ҳолатда “Yangiyo’l”, 6 март-
даги 10-сонида “ҳудудида” сўзи “худудида”, “ётқи-
зилган” сўзи “ётқазилган”, “шундан” сўзи “шўндан”, 
“қуйи” сўзи “қўйи”, “қарамоғида” сўзи “каромоғида”, 
“юртбошимиз” сўзи “юртбошмиз”, “қўйилмоқда” 
сўзи “қўиилмоқда”, 

8 майдаги 13–14-қўшма сонида “бизнинг” сўзи “биз-
нининг”, “харажатлари” сўзи “ҳаражатлари”, “холи-
дан” сўзи “ҳолидан”, “аҳиллик” сўзи “аҳилик”, “экан-
лигимизни” сўзи “эканлигимзни”, “Қорақалпоғистон” 
сўзи “Қароқалпоғистон”, “вибрионларнинг” сўзи “ви-
броинларинг”, “букилган” сўзи “букилан”, “шиддатли” 
сўзи “шиддитли”, “фаслларида” сўзи “фасилларида”, 
“мутасадди” сўзи “муттасади” тарзида хато ёзилган.
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Ўзбекистон Республикасининг “Давлат тили ҳақи-
да”ги қонуни 7-моддаси 1-хатбоши талабларига муво-
фиқ, давлат тили расмий амал қиладиган доираларда 
ўзбек адабий тилининг илмий қоидалари ва нормала-
рига риоя этилиши лозим.

Ўзбекистон Республикаси “Истеъмолчиларнинг 
ҳуқуқларини ҳимоя қилиш тўғрисида”ги қонуни 
19-моддаситалабларига мувофиқ, ижрочи айрим тур-
даги ишларни бажариш (хизматлар кўрсатиш) қоида-
ларида ёки шартномада белгиланган сифатда ишни 
бажариши (хизмат кўрсатиши) шарт.

Веб-сайтлар бўйича:
«www.sof.uz» веб-сайти
Веб-сайтларни рўйхатга олиш маълумотларига 

асосан («www.cctld.uz» веб-ресурси маълумотлари 
[4]) 2015 йил 30 ноябрь куни рўйхатдан ўтказилган. 
2016 йил 15 август куни 1124-сон гувоҳнома билан 
ОАВ сифатида давлат рўйхатига олинган.

Веб-сайт асосан Ўзбекистонда ва жаҳонда содир 
бўлаётган воқеа-ҳодисалар тўғрисида хабар ва янги-
ликлар бериб боришга ихтисослаштирилган. 

Веб-сайт “Ўзбекистон”, “Жаҳон”, “Иқтисод”, “Жа-
мият”, “Илм-фан”, “Тиббиёт”, “Спорт”, “Таҳлил” ва 
“Колумнистлар” бўлимларидан иборат.

Веб-сайтда 2020 йил 1 июнь куни жойлаштирилган 
“Тошкентда фуқароларни мажбурлаб автобус солаёт-
ган ИИВ ходимлари бўйича тушунтириш берилди 
(видео)” номли материалнинг сарлавҳасида “авто-
бусга” сўзи “автобус” сифатида талқин этилган [5]).

«www.xabar.uz» веб-сайти
Веб-сайтларни рўйхатга олиш маълумотларига 

асосан, («www.cctld.uz» веб-ресурси маълумотлари) 
2008 йил 25 сентябрь куни ташкил топган. 2017 йил-
нинг 27 декабрь куни 1210-сон гувоҳнома билан ОАВ 
сифатида давлат рўйхатига олинган.

Веб-сайт асосан Ўзбекистон ва жаҳон янгиликла-
рини бериб боришга ихтисослаштирилган.

Веб-сайт “Долзарб”, “Янгиликлар”, “Сиёсат”, 
“Иқтисодиёт”, “Жамият”, “Рукнлар” ва “Медиа” бў-
лимларидан иборат.

Веб-сайтда 2020 йил 4 июнь куни жойлаштирил-
ган “Раматов ҳар ой иккита чегарадош туманда бир 
ҳафтадан яшайди — Президент” номли материал-
да “чегарадош” сўзи “чергардош” сифатида талқин 
этилган.

Иқтибос: “… Билардику, шу чегардош ҳудудни...” [6].
Шунингдек, веб-сайтда 2020 йил 13 июнь куни 

жойлаштирилган “Халқ депутатлари Қарши туман 
кенгашига суд қарори “1 тийин”ми?” номли мате-
риалда “тасаввурига” сўзи “тасаввури” сифатида 
талқин этилган.

Иқтибос: “… депутатлари орасида қонунчиликдан 
ғарибгина тасаввури эга ҳеч ким бўлмаса?!...” [7].

«www.aniq.uz» веб-сайти
Веб-сайтларни рўйхатга олиш маълумотларига асо-

сан («www.cctld.uz» веб-ресурси маълумотлари) 2016 
йил 31 август куни ташкил топган. 2018 йил 13 июль 
куни 1241-сон гувоҳнома билан ОАВ сифатида давлат 
рўйхатига олинган. Веб-сайт асосан Ўзбекистон ва хо-
рижий давлатларга оид воқеа-ҳодисалар тўғрисида ян-
гиликлар бериб боришга ихтисослаштирилган. 

Веб-сайтда 2020 йил 29 июнь куни жойлаштирил-
ган “Ўзбекистонда интернет тезлиги кўтарилдими?” 
номли материалда “ҳақида” сўзи “хақда” сифатида 
талқин этилган.

Иқтибос: “… Бу хақда АКТ вазирлиги ахборот 
хизмати…” [8].

Шунингдек, 2020 йил 29 июнь куни жойлаштирил-
ган “Коронавирус! Ўзбекистонда айни дамда қанча бе-
морнинг аҳволи ўта оғир?” номли материалда “эпиди-
миологик” сўзи “эпид” сифатида талқин этилган.

Иқтибос: «... “охирги бир кунда 15 459 та, эпид 
мавсум давомида...” [9].

«www.zarnews.uz» веб-сайти
Веб-сайтларни рўйхатга олиш маълумотларига 

асосан («www.cctld.uz» веб-ресурси маълумотлари) 
2009 йил 20 июль куни ташкил топган. 2018 йил 12 
февраль куни 1217-сон гувоҳнома билан ОАВ си-
фатида давлат рўйхатига олинган. Веб-сайт асосан 
Ўзбекистон ва маҳаллий вилоят янгиликларига оид 
воқеа-ҳодисалар тўғрисида ахборот бериб боришга 
ихтисослаштирилган. 

Веб-сайтда 2020 йил 11 июнь куни жойлаштирил-
ган “Жазодан мақсад - шахсни ахлоқан тузатиш ва 
қайта жиноят содир этишининг олдини олиш” номли 
материалда «суиистеъмол» сўзи «суистеъмол» сифа-
тида талқин этилган.

Иқтибос: “… мансаб ёхуд хизмат мавқеини суи-
стеъмол қилиб…” [10].

ОАВ сифатида давлат рўйхатига олинган веб-сай-
тлар орқали фойдаланувчиларга маълумотлар етка-
зилишида, ахборот қонуний, холис ва ишончли бўли-
ши баробарида, имловий хатоларсиз бериб борилиши 
ҳамда давлат тили расмий амал қиладиган доиралар-
да ўзбек адабий тилининг илмий қоидалари ва нор-
маларига риоя этилиши лозим.

Зеро, веб-сайтларда жойлаштирилган материал-
ларда сўзлар ва жумлалар ўзбек тилига оид имло ва 
стилистика қоидаларига зид ҳолда бузиб талқин қи-
линиши Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳка-
масининг 1995 йил 24 августда қабул қилинган “Ўз-
бек тилининг асосий имло қоидаларини тасдиқлаш 
ҳақида”ги 339-сон қарори ва Ўзбекистон Республи-
каси “Давлат тили ҳақида”ги қонуни 7-моддаси тала-
бларига зид келиши мумкин.
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AXBOROTLASHGAN JAMIYATDA PSIXOLOGIK XAVSIZLIK MASALALARINING 
DOLZARBLIGI

Farxod Karimov,
Alisher Navoiy nomidagi Toshkent davlat o‘zbek tili va adabiyoti 

unversiteti psixologi

Annotatsiya
XX asrdagi yadro polegonlar XXI asrga kelib o‘z o‘rnini mafkuraviy polegonlarga bo‘shatib berdi. Natijada, yer yuzida 

geosiyosatda gegimonlikka intilayotgan davlatlararo “axborot siyosati”, “axborotlashgan jamiyat” degan tushuncha paydo 
bo‘ldi. Ushbu maqolada OAVning axborotlashgan jamiyatga ijobiy va salbiy ta’siri hamda uni bartaraf etish usullari haqida 
so‘z boradi. 

Kalit so‘zlar: Axborotlashgan jamiyat, global axborot makoni, psixologik xavfsizlik, ijtimoiy ongni manipulyasiya qilish.

Аннотация
Ядерные полегоны двадцатого века уступили место идеологическим полегонам в двадцать первом веке. В резуль-

тате между странами, которые стремятся доминировать в геополитике на земле, возникли понятия «информа-
ционная политика» и «информационное общество». В данной статье рассматриваются положительные и отрица-
тельные воздействия СМИ на информационное общество и пути его преодоления.

Ключевые слова: Информированное общество, глобальное информационное пространство, психологическая 
безопасность, манипулирование общественным сознанием.

Annotation
The nuclear polegons of the twentieth century have given way to ideological polegons in the twenty-first century. As a 

result, the concept of «information policy» and «information society» has emerged between countries that seek to dominate 
geopolitics on earth. This article discusses the positive and negative impact of the media on the information society and ways 
to overcome it.

Keywords: Informed society, global information space, psychological security, manipulation of social consciousness.

Axborot globallashuvi va axborot texnologiyalarining 
jadal taraqqiy etib borishi natijasida “global axborot ma-
koni” va “axborot jamiyati” vujudga keldiki, bu jarayonda 
shaxs, jamiyat va davlat o‘zaro munosabatlarining asosini 
axborotni ishlab chiqish, uzatish, qayta ishlash va undan 
foydalanish omillari tashkil etmoqda. 

Global axborot makonining asosiy tarkibiy qismi bo‘l-
gan Internetning imkoniyatlari va auditoriyasi ko‘lami 
jadal o‘sib bormoqda. Agar 2000-yilda jahonda Internet 

tarmog‘idan foydalanuvchilarning soni 500 mln. kishi at-
rofida bo‘lgan esa, 2015-yilda bu ko‘rsatgich dunyo aholisi-
ning qariyb yarmini, ya’ni 3 mlrd.dan ziyodni tashkil etdi. 
[1, 13] Shu bilan birga, turli ijtimoiy tarmoqlarning ham, 
asosan, yoshlar orasida ommalashuvi global axborot mako-
nining ta’sirini oshirmoqda. Ma’lumki, 2017-2021-yillarda 
O‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustu-
vor yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar strategiyasining beshin-
chi yo‘nalishida xavfsizlik, millatlararo totuvlik va diniy 
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bag‘rikenglikni ta‘minlash, chuqur o‘ylangan, o‘zaro man-
faatli va amaliy ruhdagi tashqi siyosat, davlatimiz mus-
taqilligi va suverenitetini mustahkamlash, mamlakatimiz 
yon-atrofida xavfsizlik, barqarorlik va ahil qo‘shnichilik 
muhitini shakllantirish, mamlakatimiz xalqaro nufuzini 
mustahkamlash masalalari belgilangan.

Axborot xavfsizligi mavzusi dolzarbligi bir qator xorij-
lik olimlarning tadqiqot ishlarida nazariy aoslanib, o‘z tas-
dig‘ini topgan. Masalan N.J.Ganisheva o‘zining “Основы 
информационной безопасности” maqolasida “axboro-
tning yaxlitligi va maxfiyligi tahdidlarining dolzarbligi 
bizni himoya qilish vazifasiga diqqat bilan e’tibor qaratish-
ni talab qiladi. Bugungi kunda moliyaviy, raqobatbardosh, 
harbiy yoki siyosiy ahamiyatga ega bo‘lgan ma’lumotlar 
doimo xavf ostida bo‘ladi. Har bir mamlakatning oldida 
turgan katta xavf – axborot infratuzilmasi obyektlarini 
boshqarishga e’tiborsizlik orqali yuzaga keladigan moddiy 
ham ma’naviy talafotdir”, – deya takidlaydi [2, 204]. E.V.
Vostretsov “Основы информационной безопасности: 
учебное пособие для студентов вузов” o‘quv qo‘llan-
masida “Axborot resurslari – bu bilim va kasbiy faoliyat-
ning turli sohalarida tasdiqlangan ma’lumotlarni taqdim 
etish uchun birlashtirilgan ma’lumotlar to‘plami. Ushbu 
jamlangan fikrlar yig‘indisi texnika, ilm-fan taraqqiyo-
tiga ulkan hissa qo‘shishi yoki aksincha izdan chiqarishi 
mumkin bo‘lgan xavflarni keltirib chiqaradi”, – deya ax-
borot manbalari katta xavflilik darajasi haqida fikr bildi-
radi [3, 372]. S.I.Makarenko o‘zining “Информационная 
безопасность: учебное пособие для студентов вузов” 
o‘quv qo‘llanmasida “Axborot xavfsizligi deganda, biz ax-
borot jamiyat fuqarolariga, shu jumladan, axborot egala-
ri va foydalanuvchilariga katta zarar yetkazadigan tabiiy 
yoki texnogen, shuningdek, qasddan aralashuv natijasida 
yuzaga kelgan mafkuraviy xavfsizlikni tushunamiz”, deb 
aytadi [4, 9]. O‘zbekistonlik olimlardan F.Mo‘minov Sh.
Barotovlarning “Ochiq axborot tizimlarida axborot-psixo-
logik xavfsizlik” o‘quv qo‘llanmasida “Har qanday zarur 
axborotga ega bo‘lishga intilish hozirgi zamonning talabi-
ga aylandi. Bugungi kunda har bir mamlakatning axborot 
makoni ikki xil axborot bilan to‘ldirilmoqda: birinchisi 
– kuchli axborot texnologiyalariga ega bo‘lgan mamlakat-
lar tomonidan ishlab chiqilgan va ularning manfaatlariga 
xizmat qiladigan axborot bo‘lsa, ikkinchisi – har bir davlat 
o‘zi haqida ishlab chiqqan va milliy manfaatlarni himoya 
qiladigan ma’lumotlardir”, deb axborot xavfsizligining si-
yosatga bevosita daxldor ekanligiga to‘xtaladi [5, 43]. 

Global axborot makoni o‘zining olamshumul ijobiy im-
koniyatlari va foydali tomonlari bilan bir qatorda, axborot 
xavfsizligi sohasida ham bir qator jiddiy muammolarni 
keltirib chiqardi. Shuning uchun ham bunday sharoitda 
inson, jamiyat va davlatning axborot sohasidagi manfa-
atlarining himoyalanganligini, ya’ni axborot xavfsizligini 
ta’minlash har bir suveren davlat oldidagi ustuvor vazifaga 
aylandi. Shu bilan birga, aholini global axborot makoni-

dagi Internet va ommaviy axborot vositalari (OAV) orqali 
tarqatilayotgan salbiy axborot-psixologik ta’sirlardan hi-
moya qilish ham muhim ahamiyat kasb etmoqda. Chun-
ki internet va OAV shaxsga, jamiyatdagi barqarorlikka va 
davlat xavfsizligiga juda katta ta’sir ko‘rsatadi [6, 56] ham-
da axborot-psixologik tahdidlarning kuchli ta’sir vositasi 
hisoblanadi.

Aslida, axborot va aloqa vositalarining favqulodda ri-
vojlanib ketishi butun yer yuzini “bir qadam” qilib qo‘y-
di, desak mubolag‘a bo‘lmaydi. Global axborot makonida 
axborot uzatish imkoniyatlari uchun endilikda chegara 
tushunchasi begona. Inson aql-idroki butun dunyoni axbo-
rotlashgan bir makonga aylantirdi. Shunday sharoitda dav-
latlarning global yaxlitlik sub’ektiga aylanishini ta’min-
lash uchun muayyan tadbirlar majmuini amalga oshirish 
zarur edi. Xususan, davlatlar tomonidan axborotlashgan 
jamiyatni rivojlantirish strategiyalarini ishlab chiqish mu-
him ahamiyat kasb eta boshladi. Chunki jahondagi ayrim 
davlatlarning axborot va yuqori texnologiyalar sohasidagi 
ustunligi dunyo davlatlari o‘rtasidagi “raqamli tengsizlik”-
ning vujudga kelishiga olib keldi. Natijada, o‘zining axbo-
rot yig‘ish, qayta ishlash tizimiga ega bo‘lmagan hamda 
xorijiy dasturiy ta’minotlar, tarmoqlardan foydalanuvchi 
davlatlar ham iqtisodiy, ham siyosiy jihatdan muvofaqiyat-
sizlikka uchrash ehtimoli kuchaydi.

Shu bilan birga, global axborot makonida milliy, min-
taqaviy va global xavfsizlikka bo‘lgan axborot va axbo-
rot-psixologik tahdidlarning ham ko‘lami kengaydi. Mu-
taxasislar fikricha, tig‘iz axborotlashgan jamiyatda axborot 
orqali zamonaviy ruhiy ta’sir texnologiyalarining tobora 
rivojlanib borayotganligi shaxs va jamiyat tafakkurining 
shakllanishiga u yoki bu tarzda kuchli ta’sir o‘tkazadi [7, 
22]. Xususan, global axborot maydonida ayrim xorijiy 
OAV va internet saytlari orqali nafaqat axborot-psixo-
logik urushlar va axborot tahdidlari, balki pornografiya, 
axloqsizlik, fahsh, zo‘ravonlik va turli diniy sektalarning 
buzg‘unchi g‘oyalari targ‘ib qilinmoqda [8]. Ayniqsa, ijti-
moiy ongni manipulyatsiya qilish, milliy-ma’naviy qadri-
yatlarni yemirish, mentalitetga mutlaqo yot bo‘lgan begona 
qadriyatlarni targ‘ib etish, xalqning tarixiy xotirasini bu-
zish va o‘zgartirish, kiberterrorizm keng tarqalmoqda [9]. 
“Ommaviy madaniyat” niqobi ostidagi boshqa xurujlar 
haqida ham shunday fikr aytish mumkin. Bular o‘ziga xos 
“san’at axboroti” bo‘lib, yoshlar ongiga ta’sir ko‘rsatish da-
rajasi ancha yuqori ekanligini unutmaslik darkor.

Eng achinarlisi, bugungi kunda terroristik va ekstre-
mistik tashkilotlar, guruhlar yoki individlar uchun global 
axborot maydonida bemalol buzg‘unchi faoliyat yuritish 
imkoniyati mavjud bo‘lib, ular ommaviy axborot vosita-
lari, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va internet-
dan o‘z manfaatlari yo‘lida o‘zaro aloqalarini ta’minlash, 
g‘oyalarini targ‘ib qilish, yangi a’zolarni o‘zlari tomonga 
og‘dirish va moliyaviy manbalar to‘plash maqsadlarida 
foydalanishmoqda.
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Shuningdek, terrorchi tashkilotlar kabi nodavlat tuzil-
malar milliy davlatlar xavfsizligiga assimmetrik tahdidlar-
ni amalga oshirishmoqda. Ularning assimmetrikligi shun-
daki, ular mamlakatlarning an’anaviy harbiy kuchlari bilan 
miqdor, harbiy texnika jihatidan notengdir. Bundan tas-
hqari, hozirda nodavlat ishtirokchilarning nishonlari ham 
an’anaviy urushlardagi nishonlardan farq qiladi. An’anaviy 
urushlarda asosiy nishon raqib tomonning harbiy ob’yekt-
lari bo‘lgan. Lekin hozirda terrorchi guruhlarning nishon-
lari butunlay o‘zgardi. Ularning nishonlari harbiy ob’eklar 
va harbiy kuchlar emas, balki jamoat ob’yektlari va tinch 
aholi hisoblanadi.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, yuqoridagi omillarni 
zamonaviy xalqaro munosabat va xalqaro xavfsizlik ma-
salalarini tahlil qilishda e’tibordan chetda qoldirmaslik za-
rur. Global axborot makonidagi axboriy va axborot-psixo-
logik tahdidlarga qarshi qurash choralarini kompleks 
tarzda ishlab chiqish va amalga oshirish muhim ahamiyat-
ga ega. Aholini, ayniqsa, yoshlarni bunday tahdidlarning 
ta’siridan asrashda, avvalo, ular ongida milliy bunyodkor 
va vatanparvarlik g‘oyalari bilan boyitilgan mafkuraviy 
immunitetni kuchaytirish, milliy axborot makonining sa-
lohiyatini oshirib, uni o‘zimizning axborotlar bilan to‘ldi-
rib borish maqsadga muvofiq.
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Annotatsiya
Ushbu maqola Oliy ta’lim muassasalarining masofaviy masofaviy ta’limda qo‘llaniladigan texnologiyalari, ularning 

turlari, qo’llanilishi, usullari, imkoniyatlari va erishiladigan natijalarga bag’ishlangan.  O’z navbatida bundan ko’zlangan 
maqsad, Oliy ta’lim muassasalarining masofaviy ta’lim shaklini joriy etish, bu bo’yicha tajriba ortirish, avfzalliklari va 
yutuqlari tahlil qilish hamda tadqiqotlar olib borish. 

Kalit so‘zlar: Oliy ta’lim, Masofaviy ta’lim, Texnologiyalar, Axborot tizimlari, raqamlashtirish, raqamli boshqaruv, ta’lim 
sifati, natijaviylik kommunikatsiya, texnologiya, Axborot texnologiyalar, multimedia, individual, informatika, texnik vositalar.

Аннотация
Данная статья посвящена технологиям, используемым высшими учебными заведениями в дистанционном дис-

танционном обучении, их видам, применению, методам, возможностям и результатам, которых необходимо до-
стичь. В свою очередь, целью этого является внедрение формы дистанционного обучения высших учебных заведений, 
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Kirish
Hozirgi kunda oliy ta’limda ko‘plab yangi texno-

logiyalar qo’llanilmoqda. Xorijiy va innavatsion ta’lim 
texnologiyalari ko‘plab oliy ta’lim muassasalarida joriy 
etilmoqda. Darhaqiqat, 2020-yilgi koronavirus pande-
miyasi ko‘pchiligimizni yangi narsalarni sinab ko‘rishga 
va ko‘pincha murakkab masofaviy ta’lim jarayoni uchun 
internetga kirishga majbur qildi. Oldinlari masofaviy 
ta’lim biz uchun hali qo’llash mumkin emasdek tuyular-
di. Pandemiya davrida ko‘plab imkoniyatlarga ega ekan-
ligimizni yana bor bor anglab yetdik. Masofaviy ta’lim-
ning asosiy vositalaridan biri bu axborot kommunikatsiya 
texnologiyalari, yuqori tezlikdagi internet, axborot ti-
zimlaridan iboratdir. Biz mana shu vositalarga tayangan 
holda masofaviy ta’limni joriy etishimiz va amalga os-
hirishimiz mumkin. Dunyo tajribasini oladigan bo’lsak, 
ko‘plab rivojlangan davlatlar, jumladan, Rossiya, AQSH, 
Germaniya, Italiya, Janubiy Koreya, Turkiya kabi davlat-
larda masofaviy ta’lim yo’lga qo’yilgan.  Ushbu davlatlar 
masofaviy ta’lim joriy etilgan oliy ta’lim muassasalarida, 
ta’lim sifati, natijaviylik va korrupsion holatlarni yoqligi, 
erishilgan katta natijalardan biri desak mubolog‘a bo’l-
maydi. Buunda ko’rinadiki masofaviy ta’limni yutuqlari, 
avfzalliklari bilan bir qatorda kamchiliklari va kuchsiz 
tomonlari ham mavjuddir.

Asosiy qism
Masofaviy ta’lim, oliy ta’lim muassasalarida qo’llash 

koplab sohalarda ustunlik beradi, ammo shunday sohalar 
ham borki masofaviy ta’limni joriy etish ko‘plab muammo 
va baxslarga sabab bo’lishi mumkin. O’zi aslida masofa-
viy ta’lim nima? U qanday normativ-huquqiy asosga ega? 
Bu kabi savollarga javob olish uchun O’zbekiston Respub-
likasi qonunlariga yuzlanamiz. Biz masofaviy ta’limga 
quyidagicha ta’rif berishimiz mumkin. Bu bo’yicha 2020-
yil 23-sentyabrda  yangi tahrirdagi  O‘zbekiston Respub-
likasining Ta’lim tog’risidagi 637-son Qonuni qabul qi-
lindi. Ushbu qonunning 2-bob 16-moddaasida Masofaviy 
ta’lim to’g’risida keltirib o’tilgan. Masofaviy ta’limga qu-
yidagicha ta’rif beriladi: Masofaviy ta’lim o‘quv rejalari 
va o‘quv dasturlariga muvofiq ta’lim oluvchilar tomoni-

получение опыта в этом отношении, анализ ее преимуществ и достижений, проведение исследований.
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dan zarur bilim, malaka va ko‘nikmalarni axborot-kom-
munikatsiya texnologiyalaridan hamda Internet jahon 
axborot tarmog‘idan foydalangan holda masofadan turib 
olishga qaratilgan. Masofaviy ta’limni tashkil etish tartibi 
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi tomoni-
dan belgilanadi. Ushbu qonun asosida ko’plab oliy ta’lim 
muassasalarida 2022-2023-yil o’quv yili uchun masofaviy 
ta’lim shakllari joriy etildi ham Davlat test markazi to-
monidan abituriyentlarni qabul qilish ishlari amaliyotga 
joriy etildi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat 
Mirziyoyevning 15 iyundagi farmoyishi bilan 2022/2023 
o‘quv yili uchun davlat oliy ta’lim muassasalariga o‘qis-
hga qabul qilishning davlat buyurtmasi parametrlari tas-
diqlandi. Unda Masofaviy ta’lim Bakalavriat bosqichi uc-
hun 3410 nafar kvota ajratildi. Bunda ko’rinib turibdiki 
Masofaviy ta’lim oliy ta’lim muassasalari uchun yangi va 
rivojlanayotgan ta’lim shakliga aylanmoqda.

Masofaviy ta’lim uchun quyidagi onlayn platformalar-
dan foydalanish mumkin. Eng ommabop va qulay plat-
formalar bular Skype , Zoom, Google yoki boshqa onlayn 
aloqa platformalari hisoblanadi. Bundan tashqari, ko’p 
odamlar simsiz yoki mobil texnologiyalarning foydala-
nishadi, jumladan:

• Shaxsiy kompyuterlar
• Noutbuklar
• Smartfonlar
• Planshetlar

Oliy ta’lim tizimini boshqarish platformalari o’quv 
jarayondi raqamli boshqarishda foydalaniladi. Hozir-
da ko’pgina oliy ta’lim muassasalari Ta’limni boshqa-
rish tizimi (LMS), Kurslarni boshqarish tizimi (CMS) 
yoki Oliy taʼlim jarayonlarini boshqarish axborot tizi-
mi(HEMIS) kabi tizimlardan foydalanishmoqda mav-
jud. HEMIS - Oliy taʼlim jarayonlarini boshqarish ax-
borot tizimini olishimiz mumkin. Ushbu axborot tizimi 
“Ma’muriy boshqaruv”, “O‘quv jarayoni”, “Ilmiy faoli-
yat” va “Moliyaviy boshqaruv” axborot tizimlarini o‘z 
ichiga olgan. HEMIS axborot tizimi oliy taʼlim muassa-
salarining asosiy faoliyatlarini avtomatlashtirish hisobi-
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ga maʼmuriy xodimlar, professor-oʻqituvchilar va talaba-
larga elektron taʼlim xizmatlarini taqdim etadi. Axborot 
tizimi oliy taʼlim muassasalari bilan Oliy va oʻrta max-
sus taʼlim vazirligi oʻrtasida axborot koʻprigi vazifasini 
oʻtaydi hamda oliy taʼlim muassasalaridan olinadigan 
turli xil maʼlumotlar sonini keskin kamaytirish, ular-
ning qogʻoz shaklidan voz kechish va boshqaruv tizi-
mini raqamlashtirishga xizmat qiladi. Bu kabi tizimlar 
oliy ta’lim muassasalariga o’z ma’lumotlarini saqlash va 
kuzatish imkonini beruvchi vositalardir. Ularni onlayn 
o’qitish va o’qitish metodologiyasi sifatida tasavvur qili- 
shingiz mumkin.

Hozirda internet tarmog’i yetib bormagan joylar qol-
madi deyarli. Ammo ba’zi chekka hududlarda Internetga 
kirish imkoni bo’lmasligi mumkin. Datacasting (ma’lu-
motlar uzatish) qishloq va shaharlardagi muhtoj oilalar-
ga yordam ko’rsatish orqali bu bo’shliqni bartaraf etishga 
yordam beradi. Oliy ta’lim tizimlari bir tomonlama te-
levizion eshittirishlar orqali o’quvchilarga mo’ljallangan 
xavfsiz ma’lumotlarni uzatadi. Ma’lumotlarni uzatish g’o-
yasi Internetga ega bo’lmagan talabalarga hujjatlar, dars-
lar va videolarni radio to’lqinlar orqali taqdim etishdir. 
Talabalarga antenna va qabul qiluvchi va ularning Wi-Fi-
ga ulangan qurilmalari kerak.

1-rasm. Masofaviy ta’lim

2-rasm. Masofaviy ta’lim jarayoni sodda sxemasi

Bu kabi uzoq qishloqlar, ovullarda ham hozirgi kunga 
kelib zamonaviy internet tarmog’iga bog’lanmoqda. O’z-
bekiston hududining barcha nuqtalarida sifatli internet-
ni bo’lishi nafaqat masofaviy ta’lim, balki boshqa ta’lim 
shakllari uchun ham muximdir. 

Masofaviy ta’limda onlayn darsliklarni sifatli va mu-
kammal bo’lishi muxim omillardan biri hisoblanadi. On-
layn darsliklardan eng asosiy va ko‘p qo’llaniladiganlari 
quyidagilarni tashkil etadi:

• Elektron darsliklar
• Elektron kitoblar
• Vidoe darsliklar
• Audio darsliklar

• Qo’shimcha topshiriqlar, prezintatsiyalar, maqolalar
• Ta’limni boshqaruv platformalari
• Aloqa vositalari
Ushbu vositalar masofaviy ta’lim uchun eng kerak 

bo’ladigan vositaladan biridir. Agar ushbu elektron dars-
liklar bo’lmasa masofaviy ta’limni joriy etish va amalga 
oshirishni iloji bo’lmaydi. Bu o’z navbatida ta’lim sifatini 
yomonlashishiga, korrupsion holatlarni kelib chiqishi va 
boshqa noxush holatlarni keltirib chiqarishi mumkin.

Oliy ta’lim muassasalarida masofaviy ta’lim shaklla-
rini joriy etish quyidagi avfzalliklar va yutuqlarni beradi:

• Moddiy tomondan imkoniyati cheklangan va 
uzoq masofadagi talabalar uchun qulay imkoniyat

• Uzoq masofada ishlayotgan talabalar uchun o’qis-
hdan ajralmagan holda, ortiqcha sarf xarajatlarsiz o’qish 
imkoniyati

• Ko’plab auditoriyalar, o’quv binolari va moddiy 
texnika bazasini talab etmasligi

• O’qituvchilar uchun qulay ish grafigi
• Boshqaruvni osonlashishi

Xulosa
Xulosa o’rnida shuni aytishimiz mumkinki, masofa-

viy ta’lim texnologiyalari, ularni qo’llash, ulardan sama-
rali foydalanish, oliy ta’lim muassasalariga joriy etish ho-
zirgi kun, zamon va shiddatli raqarmli dunyo talabi desak 
ham bo’ladi. Oliy ta’lim muassasalarida masofaviy ta’lim 
shaklini joriy etilishi ko’plab imkoniyeti cheklangan abi-
turiyentlarga qo’shimcha imkoniyat yaratadi. Bundan tas-
hqari xorijiy abituriyentlarni ham ko’payishiga va ularni 
qiziqishi ortishiga sabab bo’ladi. Oliy ta‘lim muassasala-
rida masofaviy ta’lim shakli boshqaruvini to‘g‘ri tashkil 
etish, adolatni ta’minlash, turli byurokratik to‘siqlarni 
olib tashlash, shaffoflikni ta’minlash, yuqori salohiyatli 
Professor-o‘qituvchilarni ishini to‘g‘ri baxolash va ularni 
munosib rag‘batlantirish kabi vazifalarni bajarishda ho-
zirgi zamonaviy axborot tizimlaridan foydalangan holda 
sohani raqamlashtirsh talabi kundan kunga o‘sib bormoq-
da. Shundan kelib chiqib Oliy ta’lim muassasalari fao-
liyatini yanada takomillashtirish uchun sohani raqamli 
formatga o‘tkazish muxim omillardan sanaladi. Bundan 
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ko’zlanga asosiy maqsad baribir o‘zgarmaydi, ya’ni ta‘lim 
sifatini oshirish, yuqori natijaviylik, korrupsion holatlar-
ga chek qo‘yish va yuqori salohiyatli kadrlarni tayyorlash- 
ga qaratilgan. Masofaviy ta’lim shakli zarur yo’nalishlar 

bo’yicha qabul parametrlarini hisobga olgan holda kvota-
larini oshirish, to’g’ri taqsimlash va tizimli ravishda rivoj- 
lantirish zarur.
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