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HUHTEI'PAIHIMOHHASA MO/JEJIb «IIIKOJIA-MAXAJLJIS» B
I'PA’KIAHCKOM BOCIIMTAHUU HNIKOJBbHUKOB

ITaBkaTt Xaiaapos,
npenojasarens, [llaxpucad3ckuii rocyapcTBeHHBIN
MEeJaroru4ecKuii UHCTUTYT

AnHomayus.

B cmamve paccmampusaiomes akmyanbuvle npooaemvl pa*rcoancko20 60CNUManus 00yUaiouuxcs 8 YCiosuax
COBPEMEHHBIX COYUATTLHO-KYIbMYPHBIX mpanc@opmayuil. Ocoboe Humanue yoersemes poau Maxaiiy Kak COYuanbHoO-
neodazo2uiecko20 NPOCMpaHcmed U ee 83aumooelicmeuio co wkonou u cemvei. Q60cHo8bisaemcs He0OX0OUMOCHb
unmezpayuy MpaouyuoHHsIX QOpM 60CHUMAHUA C COBPEMEHHBIMU 00OPA308ANENLHBIMU U YUDPOBHIMU HOOXOOAMU.
Ilpeocmasnena unmezpayuonnas modens «llkona—Maxannay, nanpaenennas Ha Gopmuposanue pancoanckou
UOEHMUYHOCIU, COYUANLHOU AKMUBHOCTU, NPABOGOLl KYIbMYpPbl U 80JOHMEPCKOU UHUYUATHUSHOCTIU WKOTbHUKOS.
Packpwisaiomea  ocnosnvle HANpAGNeHUs pearuzayuu MOoOeiu U ee neodazocuueckutl NOMeHyuanl 6 YCio8usax
Vsbexucmana. Coenan 6v1600 0 NPAKMUYECKOU 3HAUUMOCIU MOOeIU Ol  COBEPUICHCTNBOBAHUA  CUCTHEMDYI
2PAAHCOAHCKO20 80CNUMANUA HA YPOBHE MECMHO20 cO0DUuecmsa.

Knouesvle cnosa: epasxcoanckoe eocnumanue, MAaxauis, WKOAA, COYUATbHOE NAPMHEPCMBO, 2PAHCOAHCKA
UOEHMUYHOCMb, COYUATLHASL AKMUBHOCTD, BOCHUMAMENLHAS MOOEb.

Abstract.

The article examines current issues of civic education of students in the context of contemporary socio-cultural
transformations. Special attention is paid to the role of the mahalla as a socio-pedagogical space and its interaction
with school and family. The necessity of integrating traditional forms of education with modern educational and digital
approaches is substantiated. The integration model “School-Mahalla” is presented, aimed at forming students’ civic
identity, social activity, legal culture, and volunteer initiative. The main directions of the model’s implementation and
its pedagogical potential in the conditions of Uzbekistan are revealed. It is concluded that the model has practical
significance for improving the system of civic education at the level of the local community.

Keywords: civic education, mahalla, school, social partnership, civic identity, social activity, educational model.

Annotatsiya.

Magolada zamonaviy ijtimoiy-madaniy o ‘zgarishlar sharoitida o ‘quvchilarning fuqarolik tarbiyasiga oid
dolzarb masalalar tahlil gilinadi. Mahalla ijtimoiy-pedagogik makon sifatida hamda uning maktab va oila bilan o zaro
hamkorligi alohida e tiborga olinadi. An’anaviy tarbiya shakllarini zamonaviy ta’limiy va raqamli yondashuvlar bilan
integratsiyalash zarurati asoslab beriladi. O ‘quvchilarda fugarolik identifikatsiyasi, ijtimoiy faollik, huquqiy madaniyat
va volontyorlik tashabbusini shakllantirishga yo ‘naltirilgan “Maktab—mahalla” integratsiyalashgan modeli taqdim
etiladi. Modelni amalga oshirishning asosiy yo ‘nalishlari va uning O ‘zbekiston sharoitidagi pedagogik salohiyati
yoritib beriladi. Mahalliy hamjamiyat darajasida fuqarolik tarbiyasi tizimini takomillashtirishda mazkur modelning
amaliy ahamiyatga ega ekanligi xulosa qilinadi.

Kalit sozlar: fuqarolik tarbiyasi, mahalla, maktab, ijtimoiy hamkorlik, fuqarolik identifikatsiyasi, ijtimoiy
faollik, tarbiyaviy model.

BBenenne. B coBpeMEHHBIX YCIOBHSIX Pa3BUTHs OOLIECTBA TPAXAAHCKOE BOCIHUTAHUE OOYYAIOLIMXCS
npuobperaer 0co0yl0 aKTyaJIbHOCTh M PAcCMaTPUBACTCA KaK BAKHEUIIMHA (PaKTOP yCTOWYMBOTO COLUAIBHOTO
pasButuia. llpoueccel rmobanu3anuy, UUGPOBU3AIMKM M W3MEHEHHS LIEHHOCTHBIX OPHEHTHPOB MOJIOACKHU
TpaHCHOPMHUPYIOT TPAJULMOHHBIE MEXaHU3MBbl COLMATU3ANU, YTO TPeOyeT OOHOBIEHHs COAEpKaHui U (opM
BOCIIUTATENbHON PabOTHl B 00pa3oBaTeNbHBIX yupexaenusx [1, 12; 7, 54].

Hns Pecniybnmku Y30exkucran mpobiieMa IpaskJaHCKOTO BOCIMTAHUS HMMEET CTPAaTernvyeckoe 3HadeHue,
MOCKOJIBKY TOCYIApCTBEHHAs MOJIMTHKA B cdepe o0pa3oBaHHsl OpPUEHTHUPOBaHAa Ha (OPMHPOBAHUE COLHUAIBLHO
aKTHBHOM, TPaBOCO3HATENFHON U MAaTPUOTUIECKH HACTPOSHHOM MOJIOJEKH, CIIOCOOHOI 0CO3HAHHO y4acTBOBATH B
®u3HK obmectBa [9, 3]. B mporpaMMHBIX JOKyMEHTaX MOJYEPKUBAETCS HEOOXOAUMOCTh YCUIIGHUS! POJIU CEMBH,
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00pa3zoBaTeNbHBIX YUYPEKICHUH W MECTHOro CcOOOIIeCTBa, a Takke OOECIeYeHUus] WX COrIacOBaHHOTO
B3aUMOJICUCTBHS B BOCIIUTAHUH MOJpacTaroliero nmokouenus [10, 6].

Oco0oe 3HaYeHUE B JJAHHOM KOHTEKCTE NMPUOOpPETaeT MHCTUTYT MaXallld, UCTOPHYSCKU BBITOJTHSIONIUMA
(YHKIMM  COIMANILHOW TMOJICPKKH, HPABCTBEHHOTO PETYJIMPOBAHMsSI W BOCIHMTAaHUS MOJOJCKU. Maxayis
paccMarpuBaeTcsl KaK YHHUKalIbHOE COLMOKYJIBTYPHOE MPOCTPAHCTBO, (OPMUPYIOIIEE HOPMBI KOJUIEKTUBHOTO
MOBE/ICHHUS, YBOKEHUE K CTApIIMM M OTBETCTBEHHOCTh miepes obrmectBoM [5, 35; 11, 109]. Bmecte ¢ TeM B
COBPEMEHHBIX YCIOBHSIX €€ BOCIHTATEIbHBIM MOTEHIHAT HCHOJIb3YyeTcs HEeIOCTaTOYHO CHCTEMHO W HE BCeraa
WHTETPUPOBAH C JAESITEIbHOCThIO MKOMIHI [4, 91].

AHaM3 NPaKkTUKU MMOKA3bIBACT, YTO IPAXKJIAHCKOE BOCIUTAHUE, PEATH3yEeMOe IPEUMYIIICCTBEHHO B paMKax
IIKOJIBI, HE BCErJa oO0ecleunBacT yCTOMYMBOE (QOPMUPOBAHHE TPAXKAAHCKHX KAdecTB OOYdaIOIIMXCS, YTO
00YCJIOBJIGHO PAa3pbIBOM MEKIY IIKOJBHBIM BOCIIUTAaHUEM, CEMEWHOW Cpelod M BIUSHHEM IH(PPOBOTO
npoctpancTia [3, 55; 7, 61]. B 3T0ii CBsA3M BO3HMKACT HEOOXOAMMOCTh Pa3paOOTKH MHTETPAIMOHHOW MOJCTH
IPaXJIaHCKOTO BOCIHMTAHUS, OOBEAMHSIONICH YCHJIMS IIKOJbI, CEMbU M MaXalld B paMKax eIUHOI0
BOCITUTATENHHOTO MpocTpancTia [2, 87; 11, 110].

Lenpto naHHOW cTaThu SBIISIETCS TEOpPETHYECKOe OOOCHOBaHWE W aHAIMTHYECKOE pacCMOTPEHHE
uHTerpanuonHoit monenu «lllkoma—Maxamis» kak 3QQEeKTUBHOTO CpelNcTBa TPaKAAHCKOTO BOCHHTAHHUS
ITKOJIBHUKOB B YCIIOBUAX Y30ekucrana [8, 48].

AHaJM3 JUTEPATYphl MO TeMe McciaenoBanus. [IpoOiemMa IpakJIaHCKOTO BOCIHUTAHHS O0YYarOIIMXCS
3aHUMAaeT BaKHOE MECTO B COBPEMEHHOMW TIeJIarorHYecKOil HayKe M paccMaTpHBaeTcs Kak KII4eBOi (akrop
(OopMHUpOBaHUS COIMATBLHO OTBETCTBEHHOW NHMYHOCTH [1, 26]. B Hay4YHBIX HCCIENOBAHUSAX TPaXKIAHCKOE
BOCIIUTaHUE TPAKTYyeTCs Kak IelieHalpaBlIeHHbIH Mporecc (GOpMUPOBaHUS y MOJIOJCKH CHUCTEMBI IEHHOCTEH,
MIPABOBOI'0 CO3HAHMSI, COLIMAIBLHON AKTHBHOCTH M TOTOBHOCTH K YUaCTHIO B O0IIECTBEHHOM JXHU3HHU, 3PPEKTUBHOCTh
KOTOPOTO OIpEJeNseTCss HE TONBKO COJIEpKaHueM OOYUSHHS, HO U COIMANbHBIM KOHTEKCTOM Pa3BHTHS peOCHKA
[7,41; 8, 49].

B Tpynax oredecTBEHHBIX M 3apyOEXHBIX IIEJaroroB IIKOJA TPAJAUIMOHHO pPacCMaTPUBAECTCS Kak
OCHOBHOW WHCTHTYT TPaXXJAHCKOTO BOCIUTAHHS, OOCCICUMBAMONIMA (OPMUPOBAHME TIPABOBBIX 3HAHHUH,
IPpaXKIaHCKUX KOMIICTCHIMH M COIMaJbHBIX HaBBIKOB oOydaromuxcsa [4, 73; 1, 28]. Bmecre ¢ Tem psin
WCcClefioBaTeNnell yKa3plBaeT HAa OTPAHHYEHHOCTHh HWCKITIOUUTENBHO INKONBHOTO IOAXO0Ma, MOAYEPKHBAsi, YTO
BOCITUTATEIbHBIC BO3ICHCTBHUSA, HE IMOAKPEIICHHBIC CEMEHHOW W CONMANBHON cpemoi, HOCAT (opMaTbHBIH
XapakTep W He BCeT/Ia MPUBOIAT K YCTOWYMBBIM pesynbraraM [0, 44].  CymmecTBeHHOE BHUMaHHE B HaydHOU
JTUTEpaType YACISIeTCS PONH CeMbH KaK IEepBUYHOTO HWHCTUTYTA COIMAIHM3aIud, (OPMHUPYIOIIEro 0a30oBbIe
HPaBCTBEHHBIE YCTAHOBKY M IIEHHOCTHBIE OPUEHTAINH TNIHOCTH [ 8, 52; 6, 42]. OmHaKo coBpeMEHHBIE COIAIbHBIC
MIPOLIECCHI, BKIIIOUAs 3aHATOCTh pOauTeNell 1 BnusHre NH(POBOI cpenbl, 0cIadsIOT BOCIUTATENbHBIIN TOTEHITHAIT
CeMbH, YTO YCHIIMBAET HEOOXOMUMOCTh MOIAECPKKH CO CTOPOHBI IMKOJBI M MECTHOro coobOmecTtBa [7, 58].

Ocoboe MecTo B MCCIEeNOBAHMIX, MOCBSIIEHHBIX TPAXKAAHCKOMY BOCIIUTAaHHIO B Y30€KHCTaHe, 3aHUMAeT
WHCTUTYT MaxaJUTH, paCCMaTPUBAEMbIH KaK YHUKAITBHOE COIHAFHO-TIEAarOrHIeCKOe MPOCTPAHCTBO, COYETAIOIIEe
(YHKIME CaMOyTIpaBJICHHS, COIMAIBHOW TOJEPKKA W BOCHUTaHHUA Mononexu [5, 36; 11, 108]. Yuensie
OTMEYAOT, YTO MaxaJuli UCTOPUYECKH BEICTyHalla cpefoi (hopMUpOBaHUS KOJUIEKTUBHU3MA, OTBETCTBEHHOCTH U
YBaXCHHSI K TPAJAHIIMSM, OJJHAKO B COBPEMEHHBIX YCIOBHUSAX NaHHBIC (DYHKINH TPEOYIOT HAYYHOTO OCMBICIICHUS U
aJIanTay K U3MEHSIONUMCS COITHANIbHEIM peanusM [5, 37; 4, 94]. B nmocneqane rosl B HAYYHBIX Ty OTHKAIHSIX
MMOTYEPKUBACTCS HEOOXOMUMOCTh HWHTETPAlMd TPATUIIMOHHBIX (OPM BOCHUTAHHS C WHHOBAIMOHHBIMU
MeJaroTHIeCKUMH TOX0AaMH, 4TO OOYCIIOBIIEHO BIHSHHEM MPOIECCOB TiI00aTM3alliil W IU(PPOBU3AIMN Ha
MEXaHW3MbI colManu3amu Mononexu [2, 89; 7, 54]. dopmupoBaHre TPaXIaHCKOW MO3UIUU O0YYaAIOIIHXCS
OCYIIECTBIISIETCS KaK B PEATBHON, TaKk U B BUPTYAIbHOH Cpelie, YTO aKTYaITH3UPYET BOIPOCH IPABOBOM KyIbTYPHI,
undpoBoit 3THKK U MenuarpamortHocTH [1, 33; 11, 110].

3apyOexXHBI ONBIT TMOATBEPXKIaeT J(PQPEKTUBHOCTH MOJEJEH, OCHOBAHHBIX Ha IAapTHEPCKOM
B3aMIMOJICWCTBUM TIKOJBI U MECTHOTO COOOIIECTBA, B PaMKax KOTOPBIX ydacThe OOydaromMXCs B COIMAIBHO
3HAYUMOM JEATEIBHOCTH CIIOCOOCTBYET PAa3BUTHIO TPAXKJAHCKONW OTBETCTBEHHOCTH M COIMAIBHON aKTHBHOCTH [§,
71; 4, 96; 7, 63]. Bmecte ¢ TeM Hccie0BaTeNH MOMYEPKUBAIOT HEOOXOAMMOCTh aalTallul JaHHBIX MOJIENen K
HAILMOHAJIBHO-KYJIBTYPHBIM OCOOCHHOCTSIM KOHKPETHBIX CTPaH M PEruoHOB [2, 92].
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AHanu3 JTUTEepaTyphl MO3BOJISICT BBISBUTH Psjl HEPEIICHHBIX BOIPOCOB, CBSA3aHHBIX C HEJOCTATOYHOMN
Pa3paboTaHHOCTBIO MHTETPAMOHHBIX MOJEJel TPaXKAAaHCKOTO BOCIHUTAHHS, OOBEAWHSIOIINX IIKOJY, CEMBIO H
MECTHOE COOOIIECTBO, a TAK)KE C OTPAaHUYCHHBIM IPEACTABICHUEM MEXaHH3MOB UX MPAKTHYECKON KOOPIMHANH
W COYETaHMs HAIMOHAIBHO-KYJIBTYPHBIX Tpaguuuii ¢ TpeboBaHusMu nugposoi snoxu [1, 45; 3, 57; 7, 60].

Takum 00pa3oM, aHAJIU3 HAYYHBIX KCTOYHUKOB MOJATBEPKAAET HEOOXOIMMOCTh JallbHEHIIIeH pa3padoTKu
KOMIUIEKCHBIX MOJIENIeH TPakJaHCKOTO BOCIIMTAHUS, OPUCHTUPOBAHHBIX HA HMHTErPAIMIO IIKOJIbI, CEMBbH U
MaxaJjii, 4YTO ONpeAeNseT HayyHYI0 W MPaKTHYECKYyH) 3HAYMMOCTh HCCIEeJOBaHUS H OOOCHOBEBIBAET
HMHTErpaloHHy0 Moxaenb «lllkonma—Maxaiis» Kak MEpCleKTHUBHOS HAIpPaBJICHUE Pa3BUTUSA CHCTEMBI
IpaXJIaHCKOTO BOoCIUTaHMsI oOydaronmxcs [2, 95; 11, 112].

Metonosorusi uccaeaoBanusi. MeTOIOTOTHYECKYIO OCHOBY UCCIICIOBAHUS COCTABIISICT KOMILICKCHBIH
MOJIXO0JI, TTO3BOJISIONINI paccMaTpUBaTh TPAKIAHCKOE BOCHHUTAHHE OOYYAIOMIMXCS KaK IENIOCTHBIA COIMAaNbHO-
MeIarOTUYEeCKUi MPOIIecC, Pealn3yeMblii BO B3aMMOJICHCTBUHM MIKONBI, ceMbd W Maxamwm [2, 90]. B pabote
HCIIOJIb30BaHbl CHCTEMHBIN, COI[MOKYJIbTYPHBIMH, JEATEIBHOCTHBIA M JINYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHBIA IT0IXOJIbI,
00eCIeunBaroIIKe 1EIOCTHOS TOHUMAaHKUE UCCIIeAyeMoi pooiiemsl [1, 45].

HccnenoBanne HOCHUT TNPEUMYIIECTBEHHO KaueCTBEHHO-aHAJMTUYECKUI XapakTep W OCHOBAaHO Ha
WHIYKTUBHON JIOTMKE OOOOIICHUS TEOPETUUYECCKUX TIOJOKECHUH U MPAKTHUYECKOr0 OIbITa TPaKIAHCKOTO
BOCITUTAHUS B yCIOBUAX MECTHOTO cooOrmiecTBa [8, 67]. B kauecTBe mccmenoBaTeahCKOTO aU3aifHa MpUMEHEeHa
MOJIEJIh aHAIUTHYECKOTO OIMCAHHUS, HAlIPaBJICHHAs Ha BBISABJICHHE CTPYKTYPhl © MEXaHU3MOB (PYHKIIMOHUPOBAHUS
naTerpanuonHon moxenn «llkoma—Maxamms» [11, 109]. OOBexkTOM wHCCIENOBaHUA SBISETCS IPOIECC
IPaXJIaHCKOTO BOCITUTAHMS O0YYAIOLIMXCSA B CHCTEME B3aUMOICHCTBUS IIKOJIbI, CEMbU U MaxaJlIH, IPEIMETOM —
uHTerpanuonnas mojenb «lllkoma—Maxamist» W megarormueckue yCIOBHsI €€ pealu3alid B 00pa3oBaTenbHOMI
npakTuke [4, 97; 11, 110]. B xozae nccienoBanus NCIONB30BATINCH aHATH3 HOPMATHBHO-TIPABOBBIX JIOKyMEHTOB H
HAYYHO-TIEJIATOTHYECKON JTUTeparyphl, 00O0OIEHHE TEepPEIOBOrO TENAarorHiyecKoro OIbITa, MOJICTHpPOBaHHUE
BOCITUTATEIHHOTO TPOIIecca M aHATTUTHICCKasT HMHTEPIIPETAIHS pe3yIbTaToB BHenpeHus moaemu [1, 48; 2, 93; 3,
56].MeTom0/10rn4eckoii 0COOEHHOCTHIO HCCICAOBAHUS SIBIISETCS MCIONb30BaHue mojaenu «lllkoma—Maxammis:
€IMHCTBO TPAANIINK 1 NHHOBAIUN», B PaMKaX KOTOPOH BBIAEITICHBI YETHIPE KIIOYEBBIX HAPABJICHUS IPAXKIAHCKOTO
BocruTanus (A—D): conranbHO-TpaKJaHCKasi aKTUBHOCTb, MTPABOBas KyJIbTypa U MU(PPOBast TUKA, BOJIOHTEPCKAs
1 DKOJIOTUYECKAs IEATEIHFHOCTD, TAPTHEPCTBO «IIKOJa—ceMbs—Maxamisi» [11, 108; 11, 111]. Jlanabie HanIpaBICHHS
BBICTYTIAIOT AaHATTUTHYECKIMH KaTeTOPUSAMH OIeHKH d(h(HEeKTHBHOCTH BOCIIUTATENBbHOI paboTsl [5, 38].

[Ipu pa3paboTke W aHaAIM3€ MOJENW YYHTHIBAIMCH MPHUHIMIIBI MAPTHEPCTBA, KYyJIHTYpPOCOOOPa3HOCTH,
MIPaKTHYECKOW HAMPABICHHOCTH U CHCTEMHOCTH BOCIHMTATEIIFHOTO BO3/ICHCTBUS, 00ECIIEUHBAIOIINE ATaIlTAI[UIO
MOJIET K COIMOKYJIbTYPHBIM YCIOBHAM Y30€KHCTaHAa M €€ MPAKTUYECKYI0 MPUMEHUMOCTh B JNIESTEIFHOCTH
o0rmieobpa3oBaTenbHBIX yupexaeHuii [4, 99; 6, 45].

AHaJu3 M pe3yabTaThl. AHATN3 peaTn3aliny HHTerpannoHHoi moaenn «llIkoma—Maxamiss» mokasai, 9To
TpaXJTaHCKOe BOCIHTaHHE OOydJarommxcsi mproOperaeT HamOONMbIIyl0 dS(PQPEKTUBHOCT TMpPH  YCIOBUU
COTJIACOBAaHHOTO B3aMMOJEHCTBUS IIKOJBI, CEMbH M MecTHoro coodOmecta [11, 109]. PaccmoTpenmne monenu B
AHATMTUYIECKOM pa3pe3e MO3BOIIIIO BBISIBUTH YCTOHYMBEIE meqarorndeckue d(PGeKThl M0 KaxaoMy U3 YeThIpex
KITFOUEBBIX HAIpaBJIeHUH (MHIEKCOB A—D), OTpakaroluiX OCHOBHBIE KOMIIOHEHTHI TPaKJAHCKONW MICHTHYHOCTH
MKOIBHUKOB [2, 94]. [1o HampaBiennto A (CoIMabHO-TPaXKIAHCKAs aKTUBHOCTH) YCTAHOBJICHO, YTO BKITFOUCHHE
00yJarommxcsi B IEATENbHOCTh YYCHHUYECKOTO CaMOYIPaBIIEHUS, OOIIECTBEHHbIE WHUIIMATUBHI M COBMECTHHIE
MEPOIPHUSITHSA C MaXaJuleld CIOCOOCTBYET POCTY OTBETCTBEHHOCTH, HHALIMATHBHOCTH W HABBIKOB KOJIEKTHBHOTO
B3auMozencTBus [1, 52]. AHamu3 MOKa3bIBaeT, YTO y4aCTUE LIKOJIBHUKOB B COLMAIBHO 3HAYMMBIX MPOEKTaX
MOBBIIIIAET WX HMHTEPEC K XHU3HH IIKOJIBI M CcOOOIIecTBa, (OPMHUPYET YYBCTBO MPHYACTHOCTH K PEIICHUIO
JIOKAITbHBIX TPOOJIEM U YKPETUISeT OCHOBBI TPaXIaHCKOW aKTUBHOCTH [8, 74].

Pesynbprarel aHanm3a mo HampaBieHUIO B (mpaBoBas KynbTypa U MUpoBasi dTHKA) CBUIETEIHCTBYIOT O
TTOJIOKUTEIEHOM BIIMSIHUM CHCTEMATHYECKOW MPOCBETUTENHCKOW pabOTHl Ha YPOBHE IIKOJIBI M Maxayu [7, 66].
Brxurrouenue BOIpocoB MpaBOBOTO BOCITUTAHUS U ITUPPOBON KyIIbTYpHI B KIIACCHBIE YaChl, IUCKYCCHH U TIPAKTHKO-
OpPUEHTHPOBAHHBIC 33JIaHUSI CIIOCOOCTBYET (DOPMHUPOBAHUIO Y 00yUarOMMXCs 00Jiee OCOZHAHHOTO OTHOIICHHS K
mpaBaM M OOSI3aHHOCTSM, a TaKKe OTBETCTBEHHOCTH 3a COOCTBEHHOE IOBeleHHE B IMQpoBor cpene [4, 98].
OTMmeuaeTcs MOBBINICHIE YPOBHS MPAaBOBOM WHGOPMUPOBAHHOCTH U KYJIBTYpPhI OOIIICHHS B OHJIAHH-TIPOCTPAHCTBE
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[11, 111]. TTo nampaBnenuto C (BOJOHTEPCKAsS M SKOJOTHUECKAs NEATCILHOCTD) aHATU3 BBISBHII YCTOMUYUBYIO
TEH/ICHIIMIO K PaCIIUPEHHIO YUaCTHsl IIKOJILHUKOB B JOOPOBOJIILYECKUX U OOLIECTBEHHO MOJIE3HBIX aKIHAX [6, 45].
CoBMecTHBIE MEPOIPUATHS IIKOJIBI U Maxalsld, OCHOBAaHHbIC Ha TPAaAMLMUSAX B3aMMOIIOMOIIM M KOJJICKTHBHOTO
TPyZAa, CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO y OOYYarOIIMXCsl LIEHHOCTEH MHIIOCEpAMs, COLMATbHOW CONMMAAPHOCTH H
9KOJIOTHUECKOH oTBeTCTBeHHOCTH [5, 38]. BomoHTépckas JesTeNnbHOCTh BBICTYNAeT BaXKHBIM (aKTOpOM
MPAaKTUIECKOTO YCBOCHHUS TPAXKAAHCKIX HOPM M (POPMHUPOBaHUS TO3UTHBHOTO COLMAIILHOTO OnbITa [8, 77].

Ocoboe 3HaueHne uMeeT HampaBieHne D (mapTHEPCTBO «IIKONa—CEMbS—Maxas»), KOTOpoe
o0eclieunBaeT CHCTEMHOCTb M YCTOHMUMBOCTH Bced Mmoxenu [3, 59]. AHanu3 mokaszan, 4TO peryJsipHOe
B3aMMO/JICHCTBUE TIEIaroroB, POJMTENICH W TpEeACTaBHTENCH Maxajuld CO3[aeT EJUHOE BOCIUTATEIbHOE
MPOCTPAHCTBO M CHMXKAET MPOTHBOPEUHSI MEXIY TPEOOBAHUSMH IKOJIBI, CEMEHHBIM BOCITUTAHUEM W BIIHMSHHEM
couuanbHOM cpeapl [11, 112]. YkpereHue NapTHEPCKUX CBs3eH CIOCOOCTBYET IOBBIIICHHUIO BOBJICUCHHOCTH
poauTeNel U YCHIICHUIO BOCIIUTATEILHOTO OTEHI[MAIa MECTHOTO coolriecTra [4, 101].B  1iemom  pe3ynbTaThl
aHajuM3a T[OJATBEPXKAAIOT, YTO WHTerpanuoHHas wMojens «lllkoma—Maxamns» o0nagaeT BBIPaKEHHBIM
MeIarOTMYeCKUM TIOTSHIINAJIOM H MO3BOJISIET 00ECIEUNTh KOMIUIEKCHBIN MOIXO0/ K TPaXKIaHCKOMY BOCIIUTAaHHIO
oOyuarormxcs [2, 96]. Mozens croco0cTByeT (POPMHUPOBAHUIO COI[UAILHOW aKTHMBHOCTH, IPABOBOM KYJIBTYPBI,
BOJIOHTEPCKOW WHUIIMATUBHOCTA W YCTOWYMBBIX (OPM COIHMAIBHOTO MMAapTHEPCTBA, YTO COOTBETCTBYET
COBPEMEHHBIM TPeOOBaHMIM K BOCITUTAHUIO TPpaXIaHCKU 3penoi nynocty [11, 113].

3akioueHue M pexoMeHaamuu. lIpoBen€HHBIM aHATW3 MO3BOJSET CACIATh BBIBOA O TOM, YTO
uHTerpamnrontas Monenb «lllkoma—Maxamis» npeactaBisier co00d 3PPEKTUBHBIA HHCTPYMEHT I'PakIaHCKOTO
BOCIIUTaHUsI OOYYAIONINXCS B YCIIOBHSX COBPEMEHHOTO y30ekckoro odmiecta [11, 112]. Moaenb obecrieunBaet
HEJIOCTHBIN MOAXO0J] K BOCIIUTATEIBHOMY TIpOIleccy 3a CUET 0OBEAMHEHHS PECYpPCOB IIKOIBI, CEMbH M MECTHOTO
COO00IIeCTBa B paMKaX €IMHOI0 COIMAIbHO-TIEIarOrMYeCcKOro mpocrpatcTaa [2, 95].

Pesynbrarer ncciemoBaHus MOATBEPKIAIOT, YTO COTIACOBAHHOE B3aMMO/IEHCTBIE YKa3aHHBIX CYOHEKTOB
croco0cTByeT (hOPMHUPOBAHUIO Y IIKOJIBHUKOB COLMAJIBHONW aKTHBHOCTH, MPABOBOM KYJIBTYPbI, BOJIOHTEPCKOM
WHUIUATUBHOCTH U YCTOMYMBBIX IpakaaHCKuX IieHHocted [1, 63]. OcoOyio 3HAYMMOCTh MMEET BKJIIOUYCHHUE
MaxaJjli B BOCHHUTATENBHBIN IPOIECC, MOCKOJIBKY JaHHBIH HHCTUTYT 00JagaeT BBICOKHM BOCIHTATEIHHBIM
MOTEHIMATIOM ¥ OKa3bIBaeT HEMOCPEICTBEHHOE BIMSHIE HA COI[HATM3AINI0 00yUarOIIXCsl BHE paMOK IKOJEI |5,
38; 11, 113].

AHanuM3 TMOKa3al, 4YTo peaju3alisi MOJENTH 1O HampaBieHusM A—-D mMo3BoiseT CTPyKTypHpOBaTh
TpaXXTaHCKOEe BOCITUTAHHWE M OPHEHTHUPOBATh €0 Ha KOHKpPETHBIE pe3ynbTaThl [2, 96]. CommanbHO-TpaKaaHCKas
aKTUBHOCTH (popMHpyeTcsl depe3 yJacThe MIKOJHHUKOB B OOIIECTBEHHOW JKMU3HU IIKOJBI M MaXajlUTd; MPaBoOBast
KylnbTypa W m[u(dpoBasg HTHKa pa3BUBAIOTCS B IIPOIECCE CHCTEMATHYECKOH IPOCBETUTENIBCKON paboTHI;
BOJIOHTEPCKAsT W DKOJOTHYECKask IESTEeIbHOCTh CIIOCOOCTBYET MPAKTUYECKOMY YCBOCHHIO TPa)KTaHCKUX HOPM;
MapTHEPCTBO «IIKOJIA—CEMbS—MaXaJlIsh» 00eCleYnBaeT yCTOMYMBOCTh W TPEEMCTBEHHOCTh BOCIUTATEIBHBIX
BozmeticTBmii [11, 111].

[IpakTryeckass 3HAYUMOCTH MOJIENH 3aKITIOYAETCS B BO3MOXKHOCTH €€ BHEApPEHUS B ICATEIHHOCTH
00111e00pa30BaTeNbHBIX YUPEKACHUH 0e3 paTuKaibHON IepecTpoiikn yaeOHoro mporecca [8, 79]. Moxens Moxer
OBITh aJanTHPOBAaHA K YCIOBHSAM Pa3IMYHBIX PETHOHOB C YYETOM COIMOKYJIBTYPHBIX OCOOEHHOCTEH MECTHOTO
co00IIecTBa U UCTIOIB30BaHa KaK OCHOBA IS COBEPIICHCTBOBAHIS BOCITUTATEIHHON paOOTHI Ha YPOBHE IIIKOJIBI U
Maxamd [4, 101].

B kauyecTBe pexoMeHIaIHIl 11€1eC000Pa3HO OTMETUTH HEOOX0IMMOCTh:

— pacmmpeHus MPAKTHKH MMapTHEPCKOTO B3aWMOJEHCTBHS IIKOJ M OPTaHOB CaMOYTIPABJICHUS TPaXKIaH [3,
58];

— CHCTEMAaTUYEeCKOTO BKJIIOYEHHUS JJIEMEHTOB TPAXKIAHCKOTO M TPAaBOBOTO BOCIIUTAHHS B IINKOJBHBIE U
BHEKJIaCCHbIE Meporpustus [1, 65];

— pa3BUTHS BOJIOHTEPCKUX M COIUAIBHO 3HAYNMBIX WHUITMATHB C yYaCTHEM OOYYaIOIUXCs U UX ceMeil [0,
46];

— JAJpHEWIIEero HAay4YHOrO H3YYEHHMs MEXaHW3MOB HWHTErpalid TPaJULHMOHHBIX BOCIUTATEIBHBIX
MHCTUTYTOB U COBPEMEHHBIX NIEaroruueckux TexHonorui [11, 113].
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[lepcriekTUBBI  NaNbHEWIINX WCCICAOBAHUN CBS3aHBl C YIUIYyOJCHHBIM aHamu30oM 3(PPEKTUBHOCTH
WHTETPAIlMOHHBIX MOJICIICH ITPaXKIaHCKOTO BOCITUTAHUS, a TAKXKE C pa3pabOTKON qUArHOCTUYECKUX HHCTPYMEHTOB
OIICHKH CHOPMHUPOBAHHOCTH TPAKIAAHCKON MJICHTUYHOCTU O0YUYAIOIIMXCS B YCIOBUSX B3aUMOACHCTBUS IIKOJIBI U
MecTHOro coobiectna [2, 98].
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BO‘LAJAK MUHANDISLARNING RAQAMLI-TEXNOLOGIK KOMPETENTLIGINI
STRUKTURAVIY MODELLASHTIRISH: SUN’IY INTELLEKT VA PEDAGOGIK
INTEGRATSIYA

Rahmatjon Ismoilov,
Abu Rayhon Beruniy nomidagi Urganch davlat universiteti
Transport tizimlari kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya.

Ragamli transformatsiya va sun’iy intellekt texnologiyvalarining jadal rivojlanishi muhandislik kasbiy
faoliyatining mazmunini tubdan o zgartirmoqda. Ushbu maqolada muhandislik ta’limida raqamli-texnologik
kompetentlikni rivojlantirishning dolzarbligi asoslanadi hamda sun’iy intellekt texnologiyalaridan pedagogik jihatdan
samarali foydalanishga to ‘sqinlik gilayotgan asosiy muammolar tahlil qilinadi. Xozirgi kunda ta’lim amaliyotida
ragamli texnologiyalar ko ‘proq texnik vosita sifatida qo ‘llanilib, sun’iy intellektning didaktik imkoniyatlari yetarli
darajada ishga solinmayapti. Mazkur holat muhandislik ta’limida yangi pedagogik yondashuvlarni ishlab chiqish
zaruratini yuzaga keltiradi.

Kalit so‘zlar: raqamli-texnologik kompetentlik; bo ‘lajak muhandislar, sun’iy intellekt; muhandislik ta’limi;
kompetentlikka asoslangan yondashuv, strukturaviy model; pedagogik integratsiya, ragamli ta’lim muhitlari; adaptiv
o ‘qitish, refleksiv faoliyat.

Annomayus.

Bvicmpoe pazsumue yugposoii mpancopmayuu u mexHonoull UCKYCCMEEHHO20 UHMELIEKMA KOPEHHbIM
00pazom meHsem cooepaiicanue NPoPeCcCUOHANbHOU 0esmMelbHOCHU UHMCeHepos. B 0annoll cmamve 000cHO8bI8aemcs
aKmyanpHOCMb — pa36umust  Yughpo-mexHon02uieckoll  KOMHeMeHMHOCMU 6  UHJICEHepHOM — 00pa3zosanuu U
AHATUUPYIOMCS.  OCHOBHbLle NpobieMbl, npenamcmeyrouue 3QPHekmusHomy nedazosuieckomy UCHOIb306aHUIO
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MEXHONO2ULl UCKYCCMBEHHO20 UHmentekma. B nacmosiwee 6pems yugposvle mMexXHOIOSUU UCNOTbIVIOMCA 6
06paz06amenbHOU NPAKMUKe CKOpee KaK MeXHUYeCKUe UHCMPYMEHNbL, d OUOAKMUYECKUll NOMEHYUAL UCKYCCMEEHHO2O0
UHMENIEKMA  UCHOb3Yemcsi HeOOCmamouno. Oma cumyayus co30aem HeoOXo0uMocmy paspabomKu  HOGbIX
nedazocutecKux no0X0008 8 UHICEHEPHOM 00PA308AHUU.

Kntoueevie cnosa: yughposas u mexnonoeuueckas KOMNemeHmHOCHb, UHIICEHEPbL OYOYIYe20; UCKYCCBEHHbII
UHMETIEKM, UHJICEHEPHOe 00pa308anue; KOMNEMEHMHOCMHbIL N00X00; CMPYKMYPHAs MOOeNb, Nedazo0cuyecKds
unmezpayust;, yu@poswie cpedvl 0OyueHUsl;, A0anmugHoe obyuerue,; pe@reKCUeHas 0esmeibHOCb.

Abstract.

The rapid development of digital transformation and artificial intelligence technologies is fundamentally
changing the content of engineering professional activities. This article substantiates the relevance of developing
digital-technological competence in engineering education and analyzes the main problems that hinder the effective
pedagogical use of artificial intelligence technologies. Currently, digital technologies are used more as technical tools
in educational practice, and the didactic potential of artificial intelligence is not being sufficiently exploited. This
situation creates the need to develop new pedagogical approaches in engineering education.

Keywords: digital-technological competence, future engineers, artificial intelligence; engineering education,
competency-based approach; structural model; pedagogical integration; digital learning environments; adaptive
learning; reflexive activity.

Kirish. So‘nggi yillarda global miqyosda ragamli texnologiyalar va sun’iy intellekt tizimlarining keng
joriy etilishi ijtimoiy-iqtisodiy jarayonlar bilan bir gatorda muhandislik faoliyatining mohiyatini ham tubdan
o‘zgartirmoqda.[1] Zamonaviy muhandis endilikda faqat texnik bilimlarga ega mutaxassis emas, balki murakkab
tizimlarni tahlil gila oladigan, katta hajmdagi ma’lumotlar bilan ishlaydigan va noaniqlik sharoitida asoslangan
qarorlar gabul qgila oladigan kasbiy subyekt sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Biroq ta’lim amaliyoti shuni ko‘rsatadiki, muhandislik fanlarini o°qitish mazmuni va metodlari ko‘pincha
an’anaviy bilimlarni uzatishga yo‘naltirilgan bo‘lib, real kasbiy muhit talablariga moslashishda muammolarga duch
kelmoqgda. Ragamli texnologiyalar va sun’iy intellekt vositalari ko‘p hollarda yordamchi texnik resurs sifatida
go‘llanilib, ularning pedagogik va rivojlantiruvchi imkoniyatlari to‘liq ochib berilmayapti.

Mazkur holat muhandislik ta’limida ragamli-texnologik kompetentlikni rivojlantirishning dolzarbligini
yanada oshirmoqda. Ushbu maqolaning magsadi muhandislik ta’limida sun’iy intellekt texnologiyalariga
asoslangan kompetentlikni rivojlantirish zaruratini ilmiy asoslash va mavjud muammolarni tizimli tahlil gilishdan
iborat.

Adabiyotlar va nazariy asoslar tahlili. Zamonaviy ta’lim tizimida bilimlarning tez yangilanishi,
texnologik jarayonlarning murakkablashuvi va kasbiy faoliyatning ko‘p komponentliligi an’anaviy bilimga
yo‘naltirilgan ta’lim modelining imkoniyatlarini cheklab qo‘ymoqda. Aynigsa muhandislik ta’limida bitiruvchining
fagat nazariy bilimlarga ega bo‘lishi yetarli emas, balki ularni real kasbiy vaziyatlarda qo‘llay olish, tahlil qilish,
moslashuvchan qarorlar qabul qilish va ragamli muhitda samarali faoliyat yuritish qobiliyatiga ega bo‘lishi talab
etiladi. Shu sababli ta’lim nazariyasida kompetensiyaviy yondashuv muhandislik ta’limini modernizatsiya
qilishning metodologik asosi sifatida qaralmoqda.

Pedagogik adabiyotlarda kompetensiyaviy yondashuv ta’lim natijasini bilim, ko‘nikma va malakalarning
yig‘indisi sifatida emas, balki shaxsning kasbiy va ijtimoiy faoliyatda samarali harakat qilishga tayyorligini
ifodalovchi integrativ sifat sifatida talqin etiladi [2]. Ushbu yondashuvning shakllanishi XX asr oxiri — XXI asr
boshlarida global mehnat bozori ehtiyojlari bilan bevosita bog‘liq bo‘lib, u ta’lim tizimining natijadorligini
oshirishga qaratilgan konseptual o‘zgarishlarni yuzaga keltirdi.

Kompetensiyaviy yondashuv nazariy asoslarining shakllanishida olib borilgan tadqiqotlar muhim o‘rin
tutadi. Xususan, OECD tomonidan ishlab chiqilgan “kalit kompetensiyalar” konsepsiyasida shaxsning murakkab
muammolarni hal etish, texnologiyalardan foydalanish va ijtimoiy hamkorlikni amalga oshirish qobiliyatlari
ta’limning asosiy natijalari sifatida belgilangan [4,7]. Ushbu yondashuv muhandislik ta’limida ham kasbiy
kompetensiyalarni shakllantirishga yo‘naltirilgan o‘quv mazmunini qayta ko‘rib chiqishga turtki bo‘ldi. Sun’iy
intellekt tizimlarini rivojlantirish masalalari o‘zbek olimlaridan M. Kamilov, T. Bekmuratov, Sh. Madrahimov,
N. Ignatev tomonidan amalga oshirilgan tadqiqotlarda o‘z ifodasini topgan. Shuningdek, rus olimlaridan M.
Axmetov, A. Bazaeva, L. Bocharova, A. Lobanov tomonidan sun’iy intellekt tizimlarini rivojlantirish hamda
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ularni ta’lim sohasida qo‘llash masalalari bo‘yicha ilmiy izlanishlar olib borilgan. S.Allayarova tomonidan
O‘zbekistonda oliy ta’lim o‘quv jarayoni sifati va samaradorligini oshirishda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining o‘rni, ta’lim jarayonida axborotkommunikatsiya texnologiyalari va ilg‘or pedagogik
texnologiyalarning bir-biri bilan taqozolanganligi, sohaning istigbolli tendentsiyalariga nisbatan olib borilayotgan
islohotlar dinamikasining tahliliga e’tibor qaratilgan hamda o‘quv jarayonini tashkil etishning zamonaviy shakllari
va raqamli texnologiyalari imkoniyatlari tahlil qilingan.[3]

Tadqiqot metodologiyasi. Zamonaviy ta’lim tizimida “ragamli kompetentlik” va “texnologik
kompetentlik” tushunchalari muhandislik ta’limi sifatini belgilovchi asosiy kategoriyalardan biri sifatida
qaralmoqgda. Ushbu tushunchalarning shakllanishi jamiyatning raqamli rivojlanishi, ishlab chiqarish jarayonlarining
avtomatlashtirilishi hamda sun’iy intellekt texnologiyalarining keng joriy etilishi bilan bevosita bog‘liqdir[5]. Shu
sababli bo‘lajak muhandislarni tayyorlash jarayonida mazkur kompetentliklarning mazmuni, tarkibi va pedagogik
ahamiyatini aniqlash muhim ilmiy vazifa hisoblanadi.

Texnologik kompetentlik esa muhandislik faoliyati nuqtai nazaridan texnik tizimlar, texnologik jarayonlar
va ishlab chiqarish vositalari bilan ishlashga tayyorlikni ifodalaydi. Bu kompetentlik faqat texnik bilimlarga emas,
balki texnologik jarayonlarni loyihalash, optimallashtirish, monitoring qilish va ularni takomillashtirishga
qaratilgan intellektual faoliyatni ham qamrab oladi. Shu jihatdan texnologik kompetentlik muhandislik tafakkuri,
tizimli yondashuv va amaliy muammolarni hal etish qobiliyati bilan chambarchas bog‘liqdir.

Muhandislik ta’limi sharoitida ragamli va texnologik kompetentliklarni alohida-alohida rivojlantirish
yetarli emas. Chunki zamonaviy muhandislik faoliyati ragamli platformalar, avtomatlashtirilgan boshqaruv
tizimlari, modellashtirish va prognozlash vositalarisiz amalga oshirilmaydi. Shu sababli ilmiy tadgiqotlarda ushbu
ikki tushunchani integratsiyalashgan holda — raqamli-texnologik kompetentlik sifatida talqin qilish zarurati
yuzaga kelmoqda.

Muhandislik ta’limi kontekstida kompetensiyaviy yondashuvning nazariy asoslari kasbiy faoliyat tahliliga
tayangan holda shakllanadi. Bu yondashuvga ko‘ra, ta’lim mazmuni muhandisning kelajakdagi kasbiy vazifalari,
funksiyalari va mas’uliyatlarini aks ettirishi lozim. Mazkur holatda kompetensiya bilim, amaliy harakatlar,
intellektual operatsiyalar, shaxsiy sifatlar va refleksiv tajribaning o‘zaro uyg‘unlashuvi sifatida namoyon bo‘ladi.
Shu jihatdan kompetensiyaviy yondashuv shaxsga yo‘naltirilgan va faoliyatga asoslangan ta’lim paradigmalari
bilan uzviy bog‘liqdir

So‘nggi yillarda raqamlashtirish jarayonlarining jadallashuvi kompetensiyaviy yondashuv mazmunini ham
kengaytirdi. Endilikda muhandislik faoliyati texnik bilimlar bilan cheklanmay, raqamli texnologiyalar, axborot
tizimlari va sun’iy intellekt vositalari bilan ishlashni ham o‘z ichiga olmoqda. Shu sababli kompetensiyaviy
yondashuv doirasida ragamli va texnologik kompetensiyalar muhim tarkibiy qism sifatida ajralib chigmoqda. .
Ragamli-texnologik kompetentlik bo‘lajak muhandisning ragamli vositalar va texnologik tizimlardan foydalanish
orqali kasbiy vazifalarni samarali bajarishga tayyorligini ifodalaydi. Ushbu kompetentlik muhandislik faoliyatining
analitik, loyihaviy, boshqaruv va prognozlash jihatlarini o‘z ichiga olgan kompleks tuzilma sifatida namoyon
bo‘ladi.

Tahlil va natijalar.Yuqoridagi tahlillar shuni ko‘rsatadiki, muhandislik ta’limida kompetensiyaviy
yondashuv nazariy jihatdan yetarli darajada asoslangan bo‘lsada, uni sun’iy intellekt texnologiyalari bilan
integratsiyalashgan holda muhandislik fanlarni o‘qitish metodikasida qo‘llash masalasi dolzarbligicha qolaveradi.
Tadqiqot asosida bo‘lajak muhandislarning ragamli-texnologik kompetentligining quyidagi asosiy komponentlari
ajratildi:
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Bo‘lajak muhandislarning ragamli-texnologik kompetentligining strukturaviy modeli

1. Motivatsion komponent 2. Kognitiv component
Mazkur komponent bo‘lajak Bu komponent raqamli
muhandisning raqamli texnologiyalar, dasturiy vositalar,
texnologiyalarni o‘zlashtirishga sun’iy intellekt algoritmlari va
bo‘lgan ichki ehtiyoji, kasbiy muhandislik modellashtirish
qiziqishi va innovatsion faoliyatga asoslariga oid bilimlar majmuini o‘z
tayyorligini ifodalaydi. Sun’iy ichiga oladi. Kognitiv komponent
intellekt asosidagi interaktiv chuqur nazariy tayyorgarlikni
platformalar ushbu motivatsiyani ta’minlaydi.

kuchaytirishda muhim omil bo‘lib
xizmat qiladi.

Bo‘lajak
muhandislarning
ragamli-texnologik
kompetentligl
3. Amaliy-operatsion component 4. Refleksiv component
Amaliy komponent talabaning real Refleksiv komponent talabaning o‘z
muhandislik vazifalarini ragamli faoliyatini tahlil gilish, xatolarini
texnologiyalar yordamida hal eta aniglash va professional
olish ko‘nikmalarini ifodalaydi. rivojlanishini rejalashtirish
Bunda virtual laboratoriyalar, gobiliyatini belgilaydi. Sun’iy
simulyatsiya tizimlari va sun’iy intellekt asosidagi adaptiv baholash
intellekt asosidagi trening muhitlari tizimlari refleksiv faoliyatni
muhim ahamiyatga ega. samarali tashkil etishga imkon
beradi.

Sun’iy intellekt va pedagogik integratsiya. Sun’iy intellekt texnologiyalarining pedagogik jarayonga
integratsiyasi ta’limni individuallashtirish, moslashuvchanlikni oshirish va ta’lim natijalarini aniq monitoring qilish
imkonini beradi. Bo‘lajak muhandislarning ragamli-texnologik kompetentligini rivojlantirishda sun’iy intellekt
quyidagi yo‘nalishlarda samarali qo‘llanilishi mumkin:

e adaptiv o‘quv tizimlari orqali individual o‘quv trajektoriyalarini shakllantirish;
¢ intellektual tahlil asosida bilim va ko‘nikmalar darajasini baholash;
e virtual va raqamli trenajyorlar yordamida amaliy tajribani kengaytirish.

Pedagogik integratsiya esa sun’iy intellekt imkoniyatlarini an’anaviy va innovatsion ta’lim metodlari bilan
uyg‘unlashtirishni nazarda tutadi. Bu jarayon kompetentlikni rivojlantirishning uzluksiz va tizimli mexanizmini
yaratadi.

Xulosa. Tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak muhandislarning raqamli-texnologik
kompetentligini rivojlantirishda strukturaviy modellashtirish yondashuvi muhim metodologik asos bo‘lib xizmat
qiladi. Taklif etilgan motivatsion, kognitiv, amaliy-operatsion va refleksiv komponentlardan iborat model ta’lim
jarayonini samarali tashkil etish imkonini beradi. Sun’iy intellekt texnologiyalarining pedagogik integratsiyasi esa
ushbu kompetentlikni rivojlantirishni yangi bosqichga olib chiqadi.

Mazkur ilmiy xulosalar muhandislik ta’limi tizimida innovatsion pedagogik texnologiyalarni joriy etish va
bo‘lajak mutaxassislarning raqamli tayyorgarligini oshirishda amaliy ahamiyatga ega.



Ta’lim, fan va innovatsiya 11-son, 2025-yil

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI:

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti. (2019). O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030-
yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida PF—5847-son Farmon (08.10.2019). Toshkent.

2. O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi. (2023). Logistika (avtomobil
transporti) bakalavriat ta’lim yo‘nalishining malaka talablari. Toshkent.

3. Adilov, B. B. (2021). Texnika oliy ta’lim muassasalarida axborot texnologiyalari yordamida talabalar
kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishning nazariy asoslari. NamDU ilmiy axborotnomasi, No2, 397—402-betlar.

4. Kholmatova, M. (2025). Key components for developing digital competencies of future educators.
Jamiyat va innovatsiyalar, 07/2025. ISSN 2181-1415.

5. bBenorypoB, C. B., & Apremenko, H. A. (2018). [unmaxtuueckue ycioBus (OPMHUPOBAHHS
WH(POPMAITMOHHO-TIPOEKTHOH KOMITETEHTHOCTH OYAyIIMX WH)XXEHEPOB B TEXHWYECKOM By3e: Monorpadwusi.
Tam60B: OO0 «Koncanturroas komnanusi FOxom». 88 c.

6. European Commission. (2019). The Digital Competence Framework for Citizens (DigComp 2.1).
Publications Office of the European Union.

7. OECD. (2021). Artificial Intelligence, Big Data and Education. OECD Publishing.

JEKTOPCKOE MACTEPCTBO B ET'O OCHOBBI: TYTH COBEPIIIEHCTBOBAHUSI
IMPO®ECCUOHAJIBHOM IMMOATOTOBKH BYIYIINX MEJATOT'OB

Homupa Asamarosa,
Crapmmii mpenoiaBaTesb pyccKoOro s3bIka Kadeaps
«IHOCTpaHHBIX SA3BIKOB» MexayHapogHoro ynusepcurera Hopauk

Annomayus.

B cmamve paccmampusaemcs nekmopckoe MAcmepcmeo  KAK - 8AMCHAA  COCMABNANOWASA
npogeccuonHanvHol  desmenvHOCmu  npenooasamens  vicuiell wkoavl. Packpvlieaiomcs  ocnognble
KOMNOHEHMbL IeKMOPCKO20 MACMepcmaa, ux sHaieHue 6 oobpaszosamenvHom npoyecce. Ocoboe sHUManue
yoensgemcsa npodOieme COBEPUICHCBOBAHUSA NEKMOPCKOU NOO020MOBKU OYOYWUX Neddz0208 8 cucmeme
gvicuieco  neoazoauyecko2o obpazoganus. O0OcHO8bIBAEMCA  HEOOXOOUMOCMb  YENEeHANPAGIEHHO20
Gopmuposanus  Kyibmypel — peyu,  BbIpAZUMENbHOCMU U KOMMYHUKAMUGBHOU — KOMNEMeHmHOCmu
npenodasamens.

Kniouesvie cnoea: nekmopckoe macmepcmeo, 0CHOBbl NIEKMOPCKO20 MACMEPCMEa, Neddazoeuyeckoe
macmepcmeo, NpoOGeccuoOHaNbHAs pedb Npenooasamens, KyJIbMypa peyu, 6blpa3umenbHOCmy peul,
KOMMYHUKAMUBHASL KOMNEMEeHMHOCMb, NYOIUYHOe BbICIYNeHUe, JeKYUOHHAS O0esmelbHOCMb, Gbicuiee
neoazoeuueckoe o00pazosanue, NpogeccuoHanrbHas Nno020moska 0yOyuux neodazo208, neddco2udecKds
KOMMYHUKAYUS.

Annotatsiya.

Magqolada lektorlik mahorati oliy ta’lim muassasasi o ‘qituvchisining kasbiy faoliyatidagi muhim
tarkibiy qism sifatida ko ‘rib chiqiladi. Lektorlik mahoratining asosiy komponentlari hamda ularning ta’lim
Jjarayonidagi ahamiyati ochib beriladi. Bo ‘lajak pedagoglarning lektorlik tayyorgarligini oliy pedagogik
ta’lim tizimida takomillashtirish muammosiga alohida e’tibor qaratiladi. O ‘qituvchining nutq madaniyati,
nutqning ifodadorligi va kommunikativ kompetensiyasini magsadli shakllantirish zarurligi asoslab beriladi.

Kalit so ‘zlar:lektorlik mahorati, lektorlik mahoratining asoslari, pedagogik mahorat, o ‘gituvchining
kasbiy nutqi, nutq madaniyati, nutgning ifodadorligi, kommunikativ kompetensiya, ommaviy chigqish,
ma’ruza faoliyati, oliy pedagogik ta’lim, bo lajak pedagoglarning kasbiy tayyorgarligi, pedagogik
kommunikatsiya.
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Annotation.

The article examines lecturing mastery as an important component of the professional activity of a
higher education teacher. The main components of lecturing mastery and their significance in the
educational process are revealed. Special attention is paid to the problem of improving the lecturing training
of future teachers within the system of higher pedagogical education. The necessity of purposeful
development of speech culture, expressiveness, and communicative competence of the teacher is
substantiated.

Keywords: lecturing mastery, fundamentals of lecturing mastery, pedagogical mastery, professional
speech of a teacher, speech culture, expressiveness of speech, communicative competence, public speaking,
lecturing activity, higher pedagogical education, professional training of future teachers, pedagogical
communication.

BBenenne. B ycioBusix MoJEpHU3AIlMM CUCTEMBI BBICIIETO O0pa30BaHUS BO3PACTaeT 3HAYUMOCTD
npodecCHOHANBHON MOATOTOBKH MpernoaBaTes, 001a1aloiero He TOJIBKO NTyOOKHUMH MPEIMETHBIMU 3HAHUSIMH,
HO Y BBICOKHM YPOBHEM MEIarOTMYecKOro U JIEKTOPCKOro MactepctBa. COBpeMEHHBIH MPenojaBareib BEICTYNAeT
aKTHBHBIM CyOBEKTOM 00pa3oBaTeNIbHOTO MPOIlecca, OT JUYHOCTH M MPOPECCHOHATFHBIX KauyecTB KOTOPOTO BO
MHOTOM 3aBHCUT 3((EKTHBHOCTh yCBOEHHS y4eOHOro marepuana u (OpMHUpOBaHHE Y4eOHOW MOTHBAIUU
CTY/IEHTOB.

Jleximonnas hopMa o0ydeHHS MO-IIPEKHEMY 3aHHMAET BaXKHOE MECTO B BBICIICH IIKOJIE, 0OecreunBas
CHCTEMAaTU3UPOBAHHOE W3JI0)KEHHE HAYYHBIX 3HAaHUH M (QOpMHPOBaHHE NPO(HECCHOHATBHOTO MBIIIICHUS
oOyuaronmxca. OnHAKO pe3yJIbTaTUBHOCTH JIEKIMM BO MHOTOM OIPENENSeTCss HE CTOJIBKO COJCp)KaHHEM
MaTepuaia, CKOJIbKO YPOBHEM JIEKTOPCKOTO MAacTepCTBa IIPErojaBarelis, €ro yMEHUEM JOCTYIIHO, JIOTMYHO U
BhIpa3uTenbHO mnepenaBaTs 3HaHMA (Crmactéama B.A., 2002).JIekTopckoe MacTepCTBO SBISETCS BaXXHON
COCTAaBIIIOIICH  MEJarornyecKoro  MacTepcTBa M BKJIIOYAET  KYJBTYpPY INpOQEecCHOHANBHON  pedd,
KOMMYHUKATUBHbIE YMEHHs, BBIPa3UTEIbHOCTh, BIaJeHHE HEBepOATbHBIMU CPEACTBAMH OOLICHHS, a TaKKe
CIIOCOOHOCTh yCTaHABIMBATh KOHTAKT ¢ ayauropueil. HemocTaTtounslli ypoBeHb c(OPMHUPOBAHHOCTH JAaHHBIX
YMEHHH NpPUBOAUT K CHIKEHHIO 3(Q(EKTHBHOCTH JIEKIHMOHHBIX 3aHATHH M OCIAOJICHHIO MO3HABATEIBHON
aKTUBHOCTHU CTYAEHTOB.

AKTyanbHOCTB HCCIIEJOBaHUS OOYCIIOBJIEHA TEM, YTO B CHCTEME NMPOQECCHOHAIBHOIN MOIrOTOBKU Oy IyInX
[IE€1Iar0TOB BOIIPOCAM LIEJICHANPAaBIEHHOTO (POPMUPOBAHUS JIEKTOPCKOI'O MAacTepCTBa YAESIETCS HEAOCTaTOUYHOE
BHUMaHue. Bo MHOTMX ciydasx HpEeAroJiaraercs, 4To JaHHbIE yMEHHS! (GOPMUPYIOTCA CTHUXMWHO B IIpOILEcCe
MearoTNYecKOl IPaKTHUKH, 0€3 CHeLHaJbHO OPraHW30BaHHOW METOIMYECKOW IIOATOTOBKM, YTO HE BCerzaa
o0ecIieunBaeT BEICOKUIT YPOBEHb MPO(ECCHOHATHLHON TOTOBHOCTH MOJIOJIBIX MTPETOIaBaTeNeH.

JlexTopckoe MacTepCTBO M €ro0 OCHOBHBIE KOMIIOHEHTHL. B HayuHBIX MCCIIEOBAHUSX JIEKTOPCKOE MacTEPCTBO
paccMarpuBaeTcsl Kak MHTErpaTHMBHOE NPo(hecCHOHaIbHOE 00pa30BaHME, BKIIIOYAIOLIEE COBOKYIHOCTh 3HAHMH,
YMEHUH W JUYHOCTHBIX KadecTB mpernonasarens. [lo muenuto B.A. CnactéHuHa, megaroruueckoe MacTepcTBO
npencraBiser co0ol CMHTE3 NPOQEeCcCHOHATBHON KOMIETEHTHOCTH U MHIUBHIYaIbHOTO CTHJIS IESITENbHOCTH, B
KOTOPOM 0c000€ MECTO 3aHUMAET KyJIbTypa peuH M nexaroruueckoe Boszaeiicreue (Cnacréaun B.A., 2002).

N.A. 343100 noqu€pKuBaeT, 4To peyb MPEToAaBaTeis ABISETCS OCHOBHBIM MHCTPYMEHTOM IE€AarOrnyecKoro
B3aMMOJICHCTBUS, IMOCPEICTBOM KOTOPOrO OCYIIECTBISICTCS BIHMSHHE Ha CO3HAHMWE, YyBCTBA U IIOBEACHHE
oOyuaroumxcs (3s3t0H M.A.,2008). JlekTopckoe MacTepcTBO MPOSIBISETCS B YMEHUHU JIOTHYHO CTPYKTYPHUPOBATh
MaTepHal, UCIOIb30BaTh BEIPA3UTENbHBIE CPEACTBA PEUM, BAPHUPOBATh TEMI M MHTOHAILIMIO, & TAK)KE YUUTHIBATH
MICUXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH ayAUTOPHH.

B cTpyKType JIeKTOPCKOro MacTepcTBa MOXKHO BBLACINUTH CIEIYIOLUINE OCHOBHBIE KOMIIOHEHTHI:

— KyJbTYpY YCTHOH po(h)eCCHOHATIBHOM peyH;

— JIOTHYHOCTH U TIOCJIEI0BATENbHOCTh H3JIOKEHNUS MaTepuaa,;
— BBIPA3UTEJIFHOCTD U 3MOLIMOHANBHYIO HACHIIIEHHOCTD PEYH;
— KOMMYHUKaTHBHYIO KOMIIETEHTHOCTb;

— BJIaJICHUE NIEIarOTMYeCKON TEXHUKON 1 MMIIPOBU3ALMEH.
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A.K. MapkoBa oTMeuYaeT, 4TO KOMMYHHUKATUBHAas KOMIIETEHTHOCTH SIBJSETCS Ba)KHEHIIEW XapaKTEepUCTHKOM
npodeccuoHanu3mMa Iejarora, IOCKOJbKY WMMEHHO 4Yepe3 pedb OCYIIECTBISCTCS Tiepefada 3HAHUH U
¢dbopmupoBanue yuedbHoi motuBauuu (Mapkosa A.K., 1996).

[lyTH cOBEpIIGHCTBOBAaHMS JICKTOPCKOTO MacTepcTBa Oynymmx menaroroB. CoBEpIICHCTBOBAHHE

JIEKTOPCKOTO0 MacTepcTBa OYyAyIIMX MeNaroroB JOJDKHO OCYHIECTBISATHCS CHCTEMHO M II€JICHANPaBICHHO B
nporecce npodeccHoHambHON MOATOTOBKU. 3HAYUTENBHBIH MOTEHIHAT B 3TOM HAIlPaBICHUH HMMEET Kypc
«[lemarornyeckoe MacTepCTBO», OPHEHTHUPOBaHHBIH Ha (QopMupoBaHHe NPOPECCHOHATHHOH peud H
KOMMYHHKAaTUBHBIX yMeHHH cTynaeHToB. [lo muenuro H.B. Ky3pmuHOH, 3(dekTuBHOCTh Neaarornueckoi
JeSITeTbHOCTH HalpsIMyIO CBA3aHA C YPOBHEM BIIAJICHUS IPENO/aBaTelIeM BBIPA3UTENbHBIMU CPEJICTBAMH PEUH,
YMEHHUEM YIIPaBISATh BHUMAaHUEM ayJUTOPUH U CO3JaBaTh OJIaronpUsATHBIM ICHXOJIOTHYECKUN KIMMAaT Ha 3aHSTHU
(Ky3smuna H.B., 2004). B 310i1 cBs31 B IpoIiecce MOATOTOBKU OyIyIIUX MEIAaroroB HeoOX0AMMO UCIIOIb30BaTh
aKTHBHBIC ¥ MHTEPaKTHBHBIE METOJIbl 00yueHHs. K OCHOBHBIM HampaBJIeHHsIM COBEPIIEHCTBOBAHUS JIEKTOPCKOTO
MacTepcTBa OTHOCATCS:

— pa3BUTHE KyJIbTYpPbl YCTHON pe4r U MPaBUIBHOTO MPOU3HOUICHHUS;

— ¢opMUpOBaHKE HABBIKOB ITyOJIMYHOTO BBICTYTUICHUS,

— o0y4eHue mpuéMaM pedeBoOro U TICUXOJIOTHIECKOTO BO3JICHCTBUS;

— QHAJIM3 ¥ CaMOAHAJIU3 JIEKLIMOHHON JESTEIBHOCTH;

— HCIIOJI30BaHKNE MOJEIIMPOBAHUS JICKIIUOHHBIX CUTYaIUil.

[IpakTudeckass HanpaBIEHHOCTh 3aHATHH, paboTa ¢ BHUJICO3AMUCSIMU BBICTYIUICHHH, OOCYXIEeHHUE
TUMAYHBIX OLIMOOK CHOCOOCTBYIOT (DOPMHUPOBAHHUIO YCTOMYMBBIX MPO(ECCHOHAIBHBIX YMEHHH M IOBBIIIAIOT
TOTOBHOCTH CTYJICHTOB K OYyJIyIIeH Mmearornieckoil IesiTebHOCTH.

3akmouenue. JIeKTOpCKOE MacTepPCTBO SIBIISIETCS  BaXKHBIM  [MOKazareneM NpoQecCHOHATLHON
KOMIIETEHTHOCTH TPENOAAaBaTeNsd BBICIIEH WIIKOJBI M OKa3bIBa€T HEMOCPEIACTBEHHOE BIMSHHE HAa KadyeCTBO
oOpazoBarenpHOr0 Tmporecca. Ero ¢GopMupoBaHHE H COBEPIICHCTBOBAHHE JOJDKHO paccMaTpUBATBCS Kak
MPHOPUTETHOE HAIIPaBJICHUE MPOPECCHOHATEHON MTOATOTOBKH OYAYIINX TIEIaroros..

Ienenanpapnennass pabora MO Pa3BUTUIO KYJIBTYpbl PEUH, BBIPA3UTEIBHOCTH U KOMMYHHKATHBHBIX
YMEHUH CcrocoOCTBYeT TMOBBIMECHUIO 3()(EKTUBHOCTH JIEKIIMOHHBIX 3aHATHH, aKTHBU3AIlMH TO3HABATEIBHOM
JeSTENIbHOCTH CTYJICHTOB U ()OPMUPOBAHHIO TPOPECCHOHATEHON KYJIBTYPhI TIPETIOAaBaTeNsl.
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TO‘G‘RIDAN ZARBA TEXNIKASIDA SEGMENTLARARO VAQT SINXRONLIGI VA
MAKSIMAL BURCHAK TEZLIKLARINING TALABA BOKSCHILAR TEXNIK
SAMARADORLIGIGA TA’SIRI

Javohir Ergashev,
O‘zbekiston Davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Jangovar yakkakurash sport turlari nazariyasi va uslubiyati kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya.

Mazkur maqgolada talaba bokschilarda to ‘g ‘ridan zarba texnikasini bajarish jarayonida tana
segmentlari harakatlarining vagqt jihatdan uyg‘unligi hamda asosiy bo ‘g ‘imlar harakatining tezkorlik
xususiyatlarining texnik samaradorlikka ta’siri biomexanik tahlil asosida o ‘rganildi. Tadgiqot davomida
oyoq, tos, gavda va yuqori ekstremitalar harakatlarining ketma-ket faollashuvi, ularning vaqt bo ‘yicha
mosligi hamda harakatlarning maksimal tezkorlik ko ‘rsatkichlari tahlil gilindi. Natijalar zarba texnikasida
segmentlararo optimal vaqt uyg ‘unligi va harakat tezkorligining yuqori darajada namoyon bo ‘lishi zarba
tezligi hamda aniqligini oshirishda muhim ahamiyatga ega ekanligini ko ‘rsatdi.

Kalit so ‘zlar: boks, to ‘g ‘ridan zarba, biomexanika, segmentlararo vaqt uyg ‘unligi, harakat tezkorligi,
texnik samaradorlik.

Annomayus.

B Oannoii cmamve Ha OCHOBE OUOMEXAHUYECKO20 AHANUZA U3YYEHO GIUSHUE BPEMEHHOU
CO2NACOBAHHOCU  OBUIICEHULL CE2MEeHMO8 Meld U CKOPOCHIHbIX XAPAKMEPUCTHUK OBUICEHUN OCHOBHBIX
CYCMAago8 Ha MEXHUYECKYI0 d(PHEKMUSHOCIb BbINOIHEHUS NPAMO20 YOapa y cmyo0enmog-60kcépos. B xooe
uccnedo8anusi NPOAHAIUUPOBAHBL NOCIEO08AMENbHOCHb AKMUBAYUU OBUNCEHULL HUNCHUX KOHeYHocmell,
masa, KOpnyca U GepXHUX KOHeWHOCmel, UX 6PeMEHHAs CO2LACOBAHHOCHb, a4 MAKdice NnoKazamenu
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Xapaxmepucmux 08UIICEHUL AGISTIOMCS BANCHBIMU (PAKMOPAMU NOBLIULEHUS CKOPOCMU U MOYHOCHU YOapa.

Kniouesvie  cnosa: 6okc, npamoi  yoap, OUOMEXAHUKA,  MEJICCESMEHMHAs  GPEMEHHAs
CO2NACOBAHHOCb, CKOPOCHHbIE XAPAKMEPUCHUKY OBUNCEHUL, MEXHUYeCKasl 3 hexmusHoCmb.

Abstract.

This article examines, based on biomechanical analysis, the effect of temporal coordination of body
segment movements and the speed-related characteristics of major joint actions on the technical effectiveness
of straight punch execution in student boxers. The study analyzed the sequential activation of movements of
the lower limbs, pelvis, trunk, and upper limbs, their temporal coordination, as well as indicators of maximal
movement speed. The results demonstrate that optimal intersegmental temporal coordination and a high
level of movement speed manifestation play a significant role in improving punch velocity and accuracy.

Keywords: boxing, straight punch, biomechanics, intersegmental temporal coordination, movement
speed characteristics, technical effectiveness.

Kirish. Boksda hujum harakatlarining muvaffaqiyati texnik jihatdan to‘g‘ri va puxta bajarilgan harakatlar
kinematikasiga bevosita bog‘liqdir. Boksdagi hujum texnikasi o‘zaro bog‘langan harakatlardan tashkil topgan
murakkab tizim bo‘lib, unda har bir element aniq va samarali bajarilishi talab etiladi. Boks biomexanikasini
tushunish sportchilarga musobaqa jarayonida oz texnik imkoniyatlarini sezilarli darajada yaxshilashga yordam
beradi [1,3].

Boks harakatlarini kinematik nuqtai nazardan tahlil qilish jarayonida oyoqlarning harakati va muvozanatni
saglashdan boshlab, zarba traektoriyasi hamda butun tana harakatlarining muvofigligi o‘rganiladi. Bokschining
zarba samaradorligi oyoqlardan hosil bo‘lgan kuchning tana segmentlari orqali zarba beruvchi qo‘lga ketma-ket va
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oqgilona uzatilishi, texnik elementlarning to‘g‘ri bajarilishi hamda hujum vaqtida barqaror holatni saqlay olish
qobiliyatiga bog‘ligdir. Ushbu maqolada bokschining texnik tayyorgarligini yaxshilash uchun zarur bo‘lgan asosiy
harakat prinsiplari va ularning mexanik jihatlari yoritib beriladi [2,4,5].

Zamonaviy sport amaliyotida bokschilarning texnik tayyorgarligini ilmiy asosda baholash zarba
mexanizmini chuqur o‘rganishni talab etadi. Zarba berish texnikasi sportchining kuch, koordinatsiya va
muvozanatni uyg‘unlashtira olish darajasini ifodalovchi muhim ko‘rsatkich hisoblanadi. Shu munosabat bilan
mazkur tadqiqotning asosiy magsadi zarbaning burchak fazalar bo‘yicha biomexanik tuzilishini aniglash, tana
segmentlari harakatlarida burchak ko‘rsatkichlarining o‘zgarishini baholash va ularni ilmiy asosda tahlil gilishdan
iboratdir. Ushbu yondashuv bokschilarning funksional imkoniyatlari, harakat muvofigligi va zarba samaradorligini
aniqlash orqali texnik takomillashuv jarayonini ilmiy jihatdan asoslashga xizmat qiladi [6,7].

Tadqiqotning magqsadi. Talaba bokschilarda to‘g‘ridan zarba texnikasining samaradorligini tana
segmentlari vaqt sinxronligi va asosiy bo‘g‘imlar burchak ko‘rsatkichlari asosida biomexanik tahlil gilish.

Tadqiqotning vazifasi.

- talaba bokschilarda to‘g‘ridan zarba bajarilishida tana segmentlari (oyoq, tos, gavda va yuqori
ekstremitalar) harakatlarining ketma-ketligi va vaqt jihatdan uyg‘unligini aniqlash;

- asosiy bo‘g‘imlarning maksimal burchak tezlik ko‘rsatkichlarini baholash va ularning zarba tezligi hamda
aniqligiga ta’sirini tahlil qilish;

- olingan natijalar asosida talaba bokschilar texnik tayyorgarligini takomillashtirishga oid ilmiy-metodik
xulosalar ishlab chiqish.

Tadqitot usullari hamda uni tashkil etish.

Tadqiqot ishlari O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universitetida joylashgan “SPORT 360° 3D
MA” biomexanik laboratoriyasi sharoitida olib borildi. Tadqiqotda boks sport turi bilan shug‘ullanuvchi talaba
bokschilar ishtirok etdi. Tadqiqot jarayonida pedagogik kuzatuv, biomexanik va kinematik tahlil, shuningdek
matematik-statistik usullar qo‘llanildi. To‘g‘ridan zarba bajarilishi davomida tana segmentlari harakatlarining vaqt
ko‘rsatkichlari va asosiy bo‘g‘imlarning maksimal burchak tezliklari maxsus dasturiy ta’minot yordamida qayd
etildi va texnik samaradorlik bilan bog‘liq holda tahlil gilindi.

O‘tkazilgan tadqiqotning natijalari hamda tahlili.

Tadqiqotlar davomida talaba bokschilarning o‘ng qo‘lda boshga to‘g‘ridan zarba berish texnikasi
jarayonida o‘ng son bukilish/yozilish harakati kinematik jihatdan tahlil qilindi. Contact fazasida bu ko‘rsatkich
o‘rtacha -16,45+1,82° ni tashkil etdi, bu esa zarba amalga oshirilayotgan paytda o‘ng son segmentining orqaga
nisbatan biroz egilgan holatda bo‘lganini bildiradi. Manfiy burchak qiymati zarba vaqtida orqa oyoq sonining yengil
orqaga siljishini, ya’ni tayanch vazifasini bajaruvchi ekstremita sifatida muvozanatni saqlashga xizmat qilganini
ko‘rsatadi.

Statistik tahlil natijalariga ko‘ra, 0=1,82° bo‘lishi ishtirokchilar o‘rtasida harakat burchagida ma’lum farqlar
mavjudligini bildiradi. Shu bilan birga, texnik ijrodagi o‘rtacha barqarorlikni ifodalovchi variatsiya koeffitsiyenti
11,06% bo‘lib, bu ayrim sportchilarda zarba jarayonida son holatini boshqarishda nomuvofiqliklar kuzatilganini
ko‘rsatadi. Bu esa 0‘ng son segmentining kontakt paytidagi stabilizatsiyasi barcha ishtirokchilar tomonidan bir xil
darajada bajarilmaganini, ya’ni muvozanatni saqlashda mushak kuchi va koordinatsion boshqaruvda farqlar
mavjudligini anglatadi (1-jadvalga garang).

Tadqiqotlar davomida talaba bokschilarning o‘ng qo‘lda boshga to‘g‘ridan zarba berish jarayonida chap
son bukilish/yozilish harakati kinematik jihatdan tahlil qilindi. Contact fazasida bu ko‘rsatkich o‘rtacha
15,45°1,78° ni tashkil etdi. Ushbu natija zarba yakunida chap oyoqning tayanch ekstremita sifatida faol
gatnashganini va tananing oldinga siljish momentini muvozanatlashtirishda asosiy biomekanik rol o‘ynaganini
ko‘rsatadi. Musbat burchak giymati son segmentining oldinga bukilgan holatini ifodalaydi, bu esa zarba vaqtida
tananing markaziy og‘irlik nuqtasini vertikal o°q atrofida barqaror saqlashga yordam bergan.

Statistik ko‘rsatkichlar tahliliga ko‘ra, c=1,78° bo‘lib, bu ishtirokchilar o‘rtasida chap son burchagi holatida
sezilarli darajada tafovutlar mavjudligini bildiradi. Shu bilan birga, texnik ijrodagi o‘rtacha barqarorlikni
ifodalovchi variatsiya koeffitsiyenti 11,52% bo‘lib, bu ayrim sportchilarda chap oyoqning stabilizatsion faoliyati
yetarli darajada muvofiq bo‘lmaganini ko ‘rsatadi.




Ta’lim, fan va innovatsiya 11-son, 2025-yil

Tadqiqotlar davomida talaba bokschilarning o‘ng qo‘lda boshga to‘g‘ridan zarba berish jarayonida o‘ng va
chap sonlaming vertikal o‘qga nisbatan bukilish/yozilish harakatlari kinematik jihatdan tahlil qilindi. Contact
fazasida o‘ng sonning vertikalga nisbatan bukilish burchagi o‘rtacha -17,52+1,62° ni, chap sonning esa
17,60°+1,89° ni tashkil etdi. Ushbu qiymatlar zarba paytida tananing ikki oyoq segmenti o‘rtasida simmetrik, ammo
yo‘nalish jihatidan garama-qarshi burchak holatlari yuzaga kelganini ko‘rsatadi. Bu biomekanik jihatdan zarba
kuchining pastki ekstremitalardan tananing markaziy qismiga uzatilishida muvozanat va turtki kuchi o‘rtasidagi
optimal nisbatni ta’minlashda muhim omil hisoblanadi.

O‘ng son burchagining manfiy qiymati zarba chog‘ida orqa oyoq orgaga nisbatan egilgan holatda
ekanligini, chap sonning musbat burchagi esa zarba yo‘nalishiga mos tarzda oldinga bukilganini bildiradi. Bunday
garama-qarshi harakatlar, zarba impulsini tananing markaziy o‘qiga yo‘naltirish va muvozanatni saqlashda zarur
biomekanik asos hisoblanadi. Shu bilan birga, o‘ng son burchagida c=1,62° va chap son burchagida ¢=1,89°
qiymatlari sportchilar o‘rtasida burchak farqlarining mavjudligini ko‘rsatib, individual texnik o‘zgaruvchanlikni
tasdiglaydi.

Variatsiya koeffitsiyenti 0‘ng son uchun 9,25% va chap son uchun 10,74% bo‘lib, bu texnik ijroda nisbatan
bargaror, ammo to‘liq muvofigqlashmagan harakat mavjudligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, bu natijalar ayrim
sportchilarda tananing vertikal barqarorligini saqlashda muammolar kuzatilganini bildiradi.

Tadqiqotlar davomida talaba bokschilarning o‘ng qo‘lda boshga to‘g‘ridan zarba berish jarayonida o‘ng va
chap tizzalarning bukilish/yozilish harakati kinematik jihatdan tahlil gilindi. Contact fazasida o‘ng tizza uchun
o‘rtacha burchak qiymati 16,63%1,78°, chap tizza uchun esa 18,20+1,97° ni tashkil etdi. Bu natijalar zarba yakunida
pastki ekstremitalarning barqaror tayanchni ta’minlashdagi faol ishtirokini, shuningdek, zarba kuchini oyoq—son—
tana zanjiri orqali uzatish mexanizmini aks ettiradi. O‘ng tizzaning nisbatan kichikroq burchakda bukilishi orqa
oyogning kuch hosil qiluvchi rolini, chap tizzaning esa oldinga siljish jarayonida harakat impulsini
muvozanatlashtiruvchi vazifasini ko‘rsatadi.

1-jadval
Talaba bokschilar o‘ng qo‘lda boshga to‘g‘ridan zarba texnik harakatlari kinematik
ko‘rsatkichlarining bosqichlari bo‘yicha burchak qiymatlari (Contact) (n=12)

a
T/r Ko‘rsatkichlar (Contact) Sigma V.,%
Teginish
1 O‘ng son bukilish/yozilish (°) -16,45° 1,82 11,06
2 Chap son bukilish/yozilish (°) 15,45° 1,78 11,52
3 O‘ng son vertikalga nisbatan bukilish/yozilish (°) -17,52° 1,62 9,25
4 Chap son vertikalga nisbatan bukilish/yozilish (°) 17,60 ° 1,89 10,74
5 O‘ng tizza bukilish/yozilish (°) 16,63 ° 1,78 10,70
6 Chap tizza bukilish/yozilish (°) 18,20 ° 1,97 10,82
7 O‘ng tovon bukilish/yozilish (°) -2,78 ° 0,34 12,23
8 Chap tovon bukilish/yozilish (°) -0,66 ° 0,08 12,12

Statistik jihatdan qaralganda, c=1,78° o‘ng tizza va 6=1,97° chap tizza qiymatlari sportchilar o‘rtasida tizza
burchaklarining o‘zgaruvchanligini bildiradi. Bu texnik ijroda individual tafovutlarning mavjudligini anglatadi.
Variatsiya koeffitsiyenti ko‘rsatkichlari o‘rtacha barqarorlik darajasini ifodalagan bo‘lsada, bu giymatlar ayrim
sportchilarda zarba vaqtida tizzalarning bukilish amplitudasi va tayanch funksiyasida nomuvofiqliklar borligini
ko‘rsatadi. Xususan, tizzaning haddan tashqari bukilishi yoki yetarlicha yozilmasligi tananing og‘irlik markazining
notekis tagsimlanishiga, natijada zarba kuchining yo‘nalish aniqligiga salbiy ta’sir etgan bo‘lishi mumkin.
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Biomekanik nuqtai nazardan, zarba vaqtida tizzalarning muvofiqlashgan bukilish/yozilish burchagi
energiya transferi zanjirining uzluksizligini ta’'minlashda hal qiluvchi ahamiyatga ega. Tadgiqot natijalarida
kuzatilgan o‘rta darajadagi o‘zgaruvchanlik, bokschilarning tayanch fazasida barqarorlikni yetarlicha nazorat gila
olmaganini bildiradi. Shu bois, tizza bo‘g‘imlari stabilizatsiyasiga qaratilgan maxsus mashqlar - xususan, dinamik
tayanch barqarorligini oshiruvchi plyometrik mashqlarni qo‘llash orqali, mushak zanjirini sinxron faollashtiruvchi
harakatlar - texnik aniqlikni takomillashtirish qaratilgan mashg‘ulotlarni olib borish zarurati mavjudligi bilan
izohlanadi.

Tadqiqotlar davomida talaba bokschilarning o‘ng qo‘lda boshga to‘g‘ridan zarba berish jarayonida o‘ng va
chap tovon bukilish/yozilish harakatlari kinematik jihatdan tahlil qilindi. Contact fazasida o‘ng tovonning
bukilish/yozilish burchagi o‘rtacha ko‘rsatkich -2,78+0,34°, ga chap tovonning ko‘rsatkichi esa -0,66+0,08° ni
tashkil etdi. Ushbu qiymatlar zarba chog‘ida ikkala oyoq tovonining deyarli yer bilan to‘liq alogada bo‘lganini,
ammo orga oyoq (o‘ng tovon)da ozgina orqaga og‘ish kuzatilganini ko‘rsatadi. Manfiy burchak gqiymatlari tovon
segmentining orgaga yo‘nalganligini anglatadi, bu esa zarba paytida tayanch oyoq orqali turtki kuchini
shakllantirish va zarbaning barqarorlik mexanizmini ta’minlashda muhim biomekanik rol o‘ynagan.

Statistik ko‘rsatkichlarga ko‘ra, o‘ng tovon burchagida 6=0,34° va chap tovon burchagida ¢=0,08° bo‘lib,
bu tovon segmentlarida juda kichik o‘zgaruvchanlik mavjudligini bildiradi. Biroq variatsiya koeffitsiyentlari mos
ravishda 12,23% va 12,12% bo‘lib, texnik ijroda nisbatan yuqori darajadagi o‘zgaruvchanlikni ko‘rsatadi. Bu esa
shuni anglatadiki, ayrim sportchilarda tovonning bukilish burchagi zarba paytida bir xil darajada nazorat
qilinmagan, natijada tananing pastki tayanch barqarorligi va og‘irlik markazining vertikal muvozanati to‘liq
ta’minlanmagan.

Biomekanik tahlil shuni ko‘rsatadiki, zarba vaqtida tovon segmentlarining holati-aynigsa, orqa tovonning
orqaga siljish darajasi - zarbaning umumiy kuch yo‘nalishi va tana stabilizatsiyasi uchun hal giluvchi ahamiyatga
ega.

Yuqoridagi tahlillar natijasida aniqlanishicha, talaba bokschilar 0‘ng qo‘lda boshga to‘g‘ridan zarba berish
jarayonida barcha kinematik ko‘rsatkichlar o‘rtacha barqarorlik darajasini namoyon etgan. Son, tizza va tovon
bo‘g‘imlarida olingan burchak qiymatlarining o°zaro muvofiqligi zarba fazalarida harakat zanjiri izchil ishlaganini,
biroq ayrim segmentlarda (aynigsa, tovon va chap son) koordinatsion nomuvofigliklar mavjudligini ko‘rsatadi.
Variatsiya koeffitsiyentlarining 9-12% diapazonda bo‘lishi texnik tayyorgarlikda ma’lum tafovutlar mavjudligini
bildiradi. Zarba barqarorligini oshirish uchun oyoq tayanch reaktsiyasini muvofiglashtirish, son-tizza-tovon zanjiri
sinxronligini mustahkamlash hamda zarba fazalarini boshqaruvchi mushak guruhlarini izometrik va dinamik
mashgqlar orqali rivojlantirish magsadga muvofiqdir.

Xulosa. O‘tkazilgan kinematik tahlillar talaba bokschilarda o‘ng qo‘lda boshga to‘g‘ridan zarba bajarish
texnikasi bosqichma-bosqich amalga oshiriladigan murakkab biomekanik jarayon ekanligini ko‘rsatdi. Tadqiqot
natijalari zarba jarayonida tana segmentlari harakatlarining vaqt jihatdan uyg‘unligi, segmentlararo koordinatsiya
va kuch uzatish mexanizmining samaradorligi zarbaning texnik aniqgligi va umumiy samaradorligini belgilovchi
asosiy omillar ekanligini tasdigladi.

Shuningdek, zarba texnikasini chuqur biomexanik tahlil qilish sportchilarning muvozanatni saqlash
qobiliyati, stabilizatsiya mexanizmlari va mushaklararo muvofiglashuv darajasini aniqlash imkonini berdi. Bu esa
individual texnik xatoliklarni aniqlash, ularni bartaraf etishga yo‘naltirilgan mashg‘ulot vositalarini tanlash hamda
texnik tayyorgarlikni ilmiy asosda optimallashtirishga xizmat qildi.

Olingan natijalar asosida ishlab chiqilgan ilmiy-metodik xulosalar talaba bokschilarning to‘g‘ridan zarba
texnikasini takomillashtirish, energiya uzatish zanjiridan samarali foydalanish va muvozanatni barqaror saqlash
qobiliyatini rivojlantirishga imkon beradi. Ushbu yondashuv sportchilarning raqobatbardoshligini oshirish bilan
birga, jarohatlanish xavfini kamaytirish va ularning funksional imkoniyatlaridan maksimal darajada foydalanishga
xizmat qiladi.
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Abstract.

This article is devoted to the role of street spaces in shaping the urban environment. It examines
various approaches to the analysis of streets and modern interpretations proposed by different researchers.
The article considers the elements of street spaces that form their main structure. Conclusions and findings
are presented based on observations and scientific analysis of urban street spaces.

Keywords: urban environment, street space, urban planning, public space, street elements, structure,
analysis

Annotatsiya.

Ushbu maqola shahar muhitini shakllantirishda ko ‘cha makonlarining roliga bag ‘ishlangan. Unda
ko ‘chani tahlil qilishning turli yondashuvlari hamda zamonaviy tadqiqotchilarning talginlari ko ‘rib
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chigiladi. Magolada ko ‘cha makonlarining asosiy tuzilmasini shakllantiruvchi elementlar tahlil gilinadi.
Shuningdek, shahar ko‘cha makonlarini kuzatish va ilmiy tahlilga asoslangan xulosalar va natijalar
keltirilgan.

Kalit so zlar: shahar muhiti, ko ‘cha makoni, shaharsozlik, jamoat makoni, ko‘cha elementlari,
tuzilma, tahlil.

BBenenmne. Yiuia — 3T0 HE IPOCTO AIIEMEHT TPAHCIIOPTHO CETH; ATO CIIOKHOE O0IIECTBEHHOE POCTPAHCTBO,
Xpansiiee B cedc (QyHKIMH MepeBIKEHHS, OOIIEHHs, TOPrOBIIN, CAMBOJIMKH M TOPOJCKON MIeHTHUYHOCTH. Ha
MPOTSDKEHUM BEKOB OHA CITY>KHJIa HE TOJIBKO IS IIEPEIBIKEHUSI, HO M KAK MECTO PhIHKA, MPa3JHUKA, COOpaHui 1
KoHQUKTOB. COBpEMEHHBIE UCCIIEIOBAHUS TOAYEPKUBAIOT, YTO TUNIAHUPOBAHKE U IU3alH YJIHII HATIPSMYIO BIHSIOT
Ha KauecTBO TOPOJICKOH JKM3HU: OT OE€30MacHOCTH M JIOCTYIMHOCTH JI0 DKOHOMHYECKOTO OXKUBJICHHS U
(hopMUPOBaHUS MECTHOM UICHTUYHOCTH.

AHaIu3 JUTEPATYpbl 1 MeTOABl. BOmpockl BIUSHUS TOPOACKON MH(PPACTPYKTYphl, B YaCTHOCTH YJIUYHOM
cetH, Ha (POPMUPOBAHUE TOPOJICKOM CPeibl 3aHUMAIOT B&XKHOE MECTO B HAyUHBIX MCCICIOBAHUAX. 3HAYMTEIBHBIN
BKJIaJ] B pa3paboTKy 3tux npobiem BHecau . I1. Jlapos u C. M. ®ummasn [1], 3. K. @urivan [2]. Mmu Obuia tana
WHTEPIpETAIUS YIHIbL, 3HaUeHHEe ee B (POPMUPOBAHUU TOPOJICKON CPebl M MECTO JJIsl COIMATbHON HHTETPAIIHH.
ABTOpBI TaKkKe paccMaTpUBAIOT I'OPOACKYIO YJHIY KaK KIIHOYEBOM 3JIEMEHT I'PaJOCTPOUTENIBHON CTPYKTYPHI,
dbopMupyronmii IPOCTPAaHCTBEHHYIO OPraHHU3AIMIO U XapakTep ropojackoil cpensl. CoBpeMEHHbIE MOAXOABI K
IUIAHUPOBAHUIO U PEKOHCTPYKIMH TOPOJOB, a TAKXKE HCCIEAOBAHUIO NMPHUHINIOB (OPMHPOBAHUS YINYHOTO
npocTpaHcTBa mnpeactaBieHsl B pabore . IlymaroBa. MM axkueHTHMpyeTcs BHHUMaHHE Ha OOHOBIICHHH
IUTAHUPOBOYHBIX TPHHIIMIIOB C YYETOM COBPEMEHHBIX TPeOOBAHUH K (YHKIMOHAIBHOCTH, KOMPOPTY U ICTETUKE
ropojackoi cpenpi[3]. IlmannpoBoUHas opraHU3aIiys TOpoia U Pa3BUTHE KHUIIOW 3aCTPOMKHU JETaTLHO OCBEIICHBI B
Tpymax I'. A. ManosiHa, Hotkuna U. W. [4], roe ocoboe BHUMaHWE yIeNeHO B3aWMOCBS3H IIJIAHHPOBOYHOM
CTPYKTYpPBI U Ka4ecTBa FOpoACKon cpezbl. COBpeMEHHbIE TEHICHIIMU B IPOEKTUPOBAHUY YJIUL] pacCCMaTPUBAIOTCS
BuccnenoBanusx H. B. Jlanwnunoit [5]. ABTop aHamm3upyeTr TpaHchopMaruio GYyHKIUH YUl TIOJ| BIHSHHEM
KOHLICTIIMH yCTOWYMBOTO Pa3sBUTHS, MOAYEPKHBAS MX IIEPEXOJ OT TPAHCIIOPTHBIX apTepHil K OOIIECTBEHHBIM
[IPOCTPAHCTBaM, IpeJHA3HAYEHHBIM JUI1 JKM3HM M B3aUMOAEHCTBUS Jrofeil. 37ech Takke IpelncTaBieH
METOAO0JIOTUYECKUH MOIXO0 K KOMIUIEKCHOMY aHAJIU3y TOPOJCKON YIIHIBI KaK 3JIEMEHTa YCTOMUMBOIO pa3BUTUS
ropoaa. KyneTypHoe u 3cTeTHdecKoe 3Ha4eHHUE YJMI[ PACKPHIBAETCS B «DCTETHKA IPeoOpa3oBaHUsl FOPOACKOM
cpelbl B KpPEaTHBHBIX INPAKTUKaX YIUYHOTO HCKycCTBa: HcTopuorpaduueckuii mauckypce»[6]. MccmenoBanme
paccMaTpuBaeT yJIUIy KaK IPOCTPAHCTBO KyJIbTYPHBIX M XyNO’KECTBEHHBIX TpaHchopMaluii, criocoOHOE BIUSTH
Ha (QopMUpOBaHUE WIACHTUYHOCTH U 00pa3a ropona. TakuM oOpa3zoM, yiMIa MPeAcTaeT He TOJIBKO KaK 3JIEMEHT
TPAHCTIOPTHOW WH(MPACTPYKTYPHI, HO U KaK BaXKHBIA KyJIbTYpPHO-COIIMATFHBIN (PeHOMEH TOPOJICKOH Cpeibl.

OcHOBHBIE 3/1eMeHTbl CTPYKTYpPbI yJuubl. M3yuenue ¢eHoMeHa ynunbl He MPeCTaBIseTCs MOJIHBIM, 03
BBISIBJICHHSI OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U Pa3/eJICHHs €€ Ha CTPYKTYPBI.
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Puc 1. Cmpyxkmypa yruywr [12]
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CtpyKTypa yIHIIBl COCTOUT U3 MHOXECTBA B3aUMOCBSI3aHHBIX KOMIIOHEHTOB, KaKJIBIM U3 KOTOPBIX BEITOJIHSET
OMPE/CICHHYIO COLUAIbHYIO, (YHKIMOHAIBLHYH) M JCTETUYECKYI (yHKIUIO. COBpeMEHHBIE YPOaHUCTHI
BOCIPHUHUMAIOT YUy KaK IeJ0e OOLIECTBEHHOE MPOCTPAHCTBO, BKIIOYAIOINEE MPHUPOHBIC, ApXUTCKTYPHEIC H
MH(PaACTPYKTYPHBIC SJIEMEHTBI, @ He IPOCTO TPAHCIIOPTHBIA KOPHUIOP.

CTpyKTypa yJIuIbl BKIIOYAET B CeOSI HECKOJIBKO YaCTeH.

Ilepsasa uacmob npoesosicas yacms — 3TO LEHTPAIBHBINA 3JEMEHT YIHWILBI, MPEeIHA3HAYSHHBIN I IBUKEHUS
TPAHCIOPTHBIX cpeiacTB. OHa (HOPMHUPYETCS U3 MOJIOC JBHKEHUs, PA3AeUTENbHBIX 30H ¥ OCTAHOBOYHBIX
MYHKTOB.

Bmopas wacmv mpomyapsr — 3T0 OOKOBBIE IOJIOCHI YIIWIBI, OOecleunBaroue 0e30macHoe ABHKEHHE
nieriexo10B. [llupuHa TpoTyapoB konedneTcs ot 1,5 10 6 METPOB B 3aBUCMMOCTH OT HHTCHCHUBHOCTH TEIIEX0HOTO
MOTOKA ¥ Ha3Ha4YeHus ynuibl. COBpeMEHHbIE CTaHAaPThl IIPOEKTUPOBAHHUS TPEOYIOT YUUTHIBATH YHHBEPCAIBHYIO
OOCTYIMHOCTh: HAJIW4YUC MNaHAYCOB, TAKTWJIBHBIX IUIMTOK JIA CJIa6OBI/IIIHHII/IX, ITOHM>XCHHBIX 60p)IIOpOB Ha
repexo/iax.

Ha tpotyapax pazmemjarorcsi 3JIeMEHTBI YIIMYHOTO ONAaroycTpoucTBa — CKaMEWKH, YPHBI, HABECHI, YIMYHOE
OCBEII[EHNE, OCTAHOBKM TPAHCIIOPTA, BEJIO MApKOBKU. Kpome Toro, TpoTyaps! 4acTo Iy aT MECTOM COIMAJIbHOTO
B3aMMOJICHCTBUS — JIFOJIU TYJISIOT, OTIBIXAIOT, OOIIAIOTCS, YTO MPEBpAIlaeT YIHUIY B XHBOE OOIIECTBEHHOE
MIPOCTPAHCTRBO.

Puc 2. Cospemennuie mpomyapet [13]

Tpemvsi  uwacms  3enénvle  HacadcoeHuss ~ —  HEOTbEMJIEMas  4acThb  CTPYKTYPbl  YJIHIBL
K HMM oOTHOCATCA [nepeBbsl, KyCTapHHKH, Ta30HBI, LBETHUKM M HeOOJbIIME CKBEphl. B coBpeMeHHOM
IPaZloCTPOUTENBCTBE BCE Hallle HCIONB3YIOTCS «3eJEHble KOPUAOPLD» U JpPeHaskHble KAaHAJbl B TPOTyapax,
KOTOpbIE CIIOCOOCTBYIOT €CTECTBEHHOMY BOAOOTBEACHUIO U YKPEIIJISIFOT OMOpa3Ho00pa3re TOpOICKON Cpesbl.

Yemeépmas uacmo gpacadvl 30anuii —3TA GOPMUPYIOT BU3YIbHbIE IPAHULIBI YJIHIBI X BO MHOTOM OIPEICTISIOT
e€ xapaxrep.

Wmenno dacanubiii GpoHT 3a1aET PUTM U MacIITad MPOCTPAHCTBA: Y3KHE CTapUHHBIC (acaipl CO3NA0T YIOT
U KaMEpHOCThb, a COBPEMEHHBIE CTECKIISTHHBIC 34aHUSI — OLIYIIEHHE OTKPHITOCTU M AWHAMUKHA. APXHUTEKTYpHOE
oopmiieHne ynHIBl TOIDKHO OBITH TAPMOHWYHBIM: BaXKHO COONIIOATh €AMHCTBO MPOMIOPLUI, LIBETA M BBICOTHI
3aHUM.

Kpome Toro, ¢acaner cimyxaT «KOMMYHHKaTHBHOW IOBEPXHOCTbIO» — Ha HUX Pa3MELIAlOTCSl BBIBECKH,
BUTPHHBI, apT-00BEKTHI, JIEMEHTHI OcBelleHus. Takum o0pa3om, (acax — 3TO He IPOCTO CTEHA 3[aHus, a YacTh
0011eCTBEHHOI0 MPOCTPAHCTBA, GOPMUPYIOIIAS OOJIMK rOpoJa U ero KyJbTYPHYIO HICHTHYHOCTD.

CoumajabHasi M MPOCTPAHCTBEHHAs] POJIb YJMIbI B CTPYKTYpPe COBPEMEHHOI0 ropoi. Xapakrep ropoja
OTIpeneNsieTCsl ero yJaunaMu U OOIIeCTBEHHBIMU IpocTpaHcTBaMu. Kapkac ropona, Ha KOTOpBIA Omupaercs Bce
OCTaJIbHOE, CO3AaeTCs €AMHOW MaTpHUIel YUl U OOIIECTBEHHBIX HPOCTPAHCTB. Y IA4HO CIPOCKTHPOBAHHBIC U
00CITyKMBaeMble yJIUIBI CHUKAIOT MPECTYITHOCTh U HACWIINE, a TAK)KE CO3JAI0T BO3MOXKHOCTH ISl OPUIIMaTIBHBIX
1 HEO(PHLHUAIBHBIX COLUANbHBIE, KYJIbTYPHBIE U SIKOHOMUYECKHE NEHCTBHS, CIIOCOOCTBYIOLINE POCTY JOBEPUS U
0€30MacCHOCTH MEXAY JIOIbMH. YIHIa BKIIOYaeT B ce0s BCe  OOBEKTHl , SABJSIOIIMECS OOIIECTBEHHOM
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CO6CTBCHHOCTBIO, JOCTYIIHBIC K IIOJIB30BAHUIO JId BCCX Ha OecIIaTHOM OCHOBE U HE mpearnojararomue
HU3BJICUYCHUC HpI/I6LIJ'H/I.

Puc 3. Ynuuya coepemennozo zopooa [14]

VYiauna TpaauIMOHHO PAacCMaTPUBACTCS KaK CBA3YIOLIEE 3BEHO MEXJAy TPaHCIOPTHBIMU CpeICTBaMH,
00IIECTBEHHBIM TPAHCIIOPTOM, BEJIOCHIIEAAMH 1 Tenexo1aMu. ba3oBoii 3amaueii ocraercs odecrieueHne 10cTyna
K JIOMaM, YUpexJICHUSIM U opraHu3anusM. TeM He MeHee, BO BTOPOii I10J10BuHE 19-X rofoB aBTOMOOMIIbHAS JIOTHKA
JIOMHUHHUpOBaNa. Pacmmpenne mpoeskeid 4acTH W MPUOPUTET aBTOMOOWIIEH HEpEeIKo pa3pylIaid IEHIeXOTHYI0
TKaHb TOPOAOB M CHIDKAIM KauyecTBO OOLIECTBEHHOro B3amMopeicTBus Ha ynune. COBpEeMEHHBIE METOIbI
YIUYHOTO JH3aifHa CTpEeMSTCS codeTaTh MOOWIBHOCTh M YIOOCTBO IMEMIEXOAO0B, Jenas yIumbel Oolee
«YEJIOBEYHBIMUY.

OcnoBnas xonuentus Jxeita JxeikoOc() 3aKTrodaeTcst B TOM, UYTO YIIHYHbIE aKTUBHOCTH U TPOTYaphl CO3AI0T
«ECTECTBCHHBIN HA/I30p», YKPEIIJISIsL 9YyBCTBO OE30ITaCHOCTH M JOBEPHS B COOOLIECTBE. Y CIOBUS IS CIy4aifHBIX
BCTped, oOMeHa MH(OpManued M COIHMATbHON WHTETPALlMH CO3AI0TCS IUIOTHOCTBIO, CMEHIEHHEM (QYHKIUH U
YIMYHOU «IIyMHOCTBIOY». COTiacHO HaONIONaTeNbHBIM HMCCIENOBAaHUAM YWIbAMa YaiiTa, dJ€MEHTHl Tu3aiiHa,
TaKWe KakK yJoOHBIE MecTa ISl CHICHUS, KpaeBble Kade W O3eNeHEHHE, 3HAYMTENBHO yBEIWYNBAIOT YINYHYIO
aKTMBHOCTb W BpeMs IpeObIBaHusA JtoAel B myOnuyHoMm npocTtpaHcTBe. ConuanbHash KU3Hb YIHI[ AENaeT ee
0e30macHON U KUBOH.

DOYyHKIUM U 3HAYEHHE YIHIbI B (OPMUPOBAHUY IOPOACKOi IeHTUYHOCTH. OT METIKOW YIMYHOW TOPTOBIH
70 BUTPUH KPYHHBIX Mara3uHOB, YJIUIIBI CIIy’KaT apTepUH KOMMEPYECKON >KU3HU. YIIUIa OXKUBIISIETCs: Oaronaps
KOMMEPUYECKHM MEpONPHATHSAM, KOTOPbIE IPHUBJICKAIOT JIOACH M CO3AAI0T 3KOHOMUYECKHE BO3MOXKHOCTH VIS
Majioro OusHeca. Tem He MeHee, MOHO(QYHKUMOHAJIBHBIE aBTOMOOWJIBHBIE KOPHIOPBI PEAKO CTAHOBATCS
YCIEUIHBIMA MECTaMH TOPTOBIIH, MOCKOJIBKY SKOHOMUYECKUH YCIEX YJIUIBI 3aBUCUT OT CMEIICHHS (YHKLUH,
JOCTYHHOCTH Y NOTOKa Jrozeil. CKBO3HAs IUIAHUPOBKA U YAOOHBIE MEIIEXOIHBIE CBSI3H CIIOCOOCTBYIOT CO3JaHMIO
BUTPHUHHOI 5KOHOMHKH U OXKUBJICHUIO (acaioB.

VY U1 HOCST KyJIBTYPHYIO CHMBOJIMKY M HCTOPHYECKYO mamMsiTh. HazBanusi, dacaapl, NaMSITHUKY, MAapLIPYThI
MapazoB U MIECTBUH HOPMHUPYIOT 00pa3 ropoja B COZHAHWUH JIOAEH. YIHIIa MOXKET CIIYy>KUTh MECTOM BBIPa)KEHHS
COLIMAJIBHOM COJMOAPHOCTH M MECTHOM HAEHTHYHOCTH, OT IMPa3IHUYHBIX SPMApOK JIO0 MPOTECTHBIX MapILUEH.
CoxpaHeHre 1 IPOEKTUPOBAHNE UCTOPUIECKON YIMYHON TKaHN UMEET BaKHOE 3HAUEHUE KaK C AICTETHUYECKOM, TaK

U C COIUAIBHOW TOYKU 3pEHHUS.
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Puc 4. bynveap 6 konmexcme zopooa [15]

B pabote «O6pa3 ropoma» Kesuna JlnHua mokazaHo, YTO YJHIIBI UTPAIOT BAXHYIO POJIb B TOM, KakK JIIOAN
OpPUEHTUPYIOTCS B TOPOJIC; OHU CO3/IAI0T «KApPThI» B OJIOBAX KUTENEH W BIMSIIOT HA TO, KAK OHM YYBCTBYIOT ceOsl
B OTHOIIEHHM CBOero Mmecra. [loHMMaHHWe yIUWIBl Kak TOHSTHOrO, 0E30IacHOTO M «CBOETro» IPOCTPAHCTBA
oTpenieNisieTcss ee pa3MepoM, BH3YalbHBIMH OpPHEHTHpaMu W puTMoM (acanoB. CodeTaHue 3allMIICHHOCTH U
OTKPBITOCTH, PUTMHUYHOCTH 3JJAaHUH M IPO3PAYHOCTH (PacasioB yIydIIaeT BOCIIPUITHE TOPOACKOH Cpesibl.

XOopoImIo CIpOeKTUPOBAHHBIC YIUIIBI CHIKAIOT MPECTYIHOCTh Yepe3 MPHCYTCTBHUE JIOACH U «eCTECTBEHHBIN
HA/I30p» ¥ YJIY4IIalOT YKOJOTHIO 32 CUET O3eJICHEHUs], YMEHBIIICHUS TUTOMA achanbra U MOJIepKKA aKTHBHBIX
BUJIOB IMEPEBIDKCHHS, TAKMX KaK X0J0a W Bejocurea. [1obanbHble CTaHAapThl OONIECTBEHHBIX MPOCTPAHCTB
MOTYEPKUBAIOT, YTO YIIHIIBI, CIPOSKTHPOBAHHBIE C yUETOM O€30IMaCHOCTH, TOCTYITHOCTH H YCIIYT, CIIOCOOCTBYIOT
COIUAITEHON CTAOMIIBHOCTH U DKOHOMHUYECKOMY TPOTPECCY.

Bt LI
T
Uy

Puc 5. Ynuunsie 3nemenmut [16]

HudpoBuzanmsi, yCKOpeHHE TeMIIa XU3HH U SKOHOMHYECKHE M3MEHEHUs, TaKue KaK OHJIAWH-TOPrOBIIS U
POCT apeHHBIX CTaBOK, BBI3BIBAIOT U3MEHEHHsI B 00pa3e YIUYHOU JKU3HU B TOpoAax. JIroau mpoBOJST MEHBIIE
BpEMEHH B NYOJMYHBIX MECTaX, TOPTOBJIS U OOIIeHWEe MeHsSroTcs. HoBelie WCCeqoBaHUS TOKa3bIBAIOT
TEHJICHIIUIO K «COI[UAIbHOMY UCTOHYCHHUIOY» B ITyOJIMYHBIX TPOCTPAHCTBAX, YTO 03HAYAET MEHBIIIE TPYIIIT U MEHBIIIS




Ta’lim, fan va innovatsiya 11-son, 2025-yil

BpPEMCHHM Ha O0IIEHUE Ha YiuIle. DTO TpeOyeT aKTUBHOU MTOJIMTUKY 110 pEaHUMAIIUH YIIHII, BKIFOYAs TIOJICPIKaHue
MECTHON SKOHOMUKH, KOHTPOJb 32 apEHI0W U AU3aliH.

B 3aBepiieHue MOXHO CKa3aTh, YTO YJHMIA — 3TO MHOTOCJOWHBIA 3JEMEHT TOPOJCKOW TKaHH,
OOBEIMHSIONIMI TPAHCIIOPTHBIE, COIMANILHBIC, SKOHOMUYECKUE M KyJIbTypHble (yHKIMH. MHBecTHMpoBaHUE B
KaYeCTBCHHBIHM JM3aiiH yJIUI U MOAKPEIUICHUE €ro MOJUTHKON (JIOCTYITHOCTh, CMEIICHHE (DYHKIIHUHA, TOIepIKKa
Majioro Ou3Heca) MPUHOCUT MYJbTHIUIMKATHBHBIA 3 (EeKT: pocT 0e30MacHOCTH, YKOHOMHUYECKOE OXKUBJICHHE,
YCHJICHUE COLIMATIBbHOMN CBSI3H U YKPEIICHHE TOPOJICKON UICHTUYHOCTH. [lOHUMaHue 3HaYeHUs YIIHIIBI —ATO KITI0Y
K CO3IaHUI0 YCTOHYMBBIX U )KMBBIX TOPOJCKUX COOOIIECTB.

BeiBoabl. [lo MarepuanaMm HCCIEIOBaHHS BBISIBICHO, YTO YJIMIA SBJISCTCS HEOTHEMIIEMBIM 3JIEMEHTOM
TOPOJICKOM CTPYKTYPBI M BAKHEHIIIUM IMOKa3aTeJIeM KaueCTBa ropoICKoi cpenbl. OHa 00beIMHSET TPAaHCIIOPTHBIE,
COolLlMaJIbHbIC, PKOHOMHYECKHE M KYyJIbTYpHble (DyHKIUHU, (HOPMUPYS OCHOBY OOIIECTBEHHOW JKH3HH TOPOJA.
CoBpeMEHHBIC MOAXOJbI K MPOCKTHPOBAHUIO YIHUI[ BCE OOJIBIIE OPHEHTHUPYIOTCS Ha YEIOBEKa, YCTOHMUMBOE
pa3BuUTHE U KOM(DOPTHOE B3aUMOICHCTBUE PA3IUUHBIX (POPM rOPOJICKON aKTHBHOCTH.

XopomIo CIpoeKTUPOBaHHAsL YIUIA CIIOCOOCTBYET 0€30IacHOCTH, Pa3BUTHIO Malloro OM3Heca, YKpPEIICHHIO
COLIMAIBHON CBA3M M COXPAaHEHHIO KYJIbTYpHOM HAEHTHYHOCTH. OHa CTaHOBUTCS MPOCTPAHCTBOM JIOBEpHS,
OOIIIEHHSI ¥ TBOPUYECTBA, & HE TIPOCTO MAPIIPYTOM JBHIKECHUSI.

Takum 00pa3oM, 3HaYCHHE YIHIIBI BRIXOJUT JNAJIEKO 32 pPaMKH € TPaHCIOPTHOH (YHKIMH — OHa SBISIETCS
KHUBBIM OOIIECTBEHHBIM OPTaHU3MOM, OTPAXKAIONIMM UCTOPHUIO, KyJIbTYpY M IIEHHOCTH Topoja. dopmupoBanue
Ka4eCTBEHHBIX, 3€IEHBIX, JOCTYIHBIX U «UEIOBEUHBIX)» YIIHIl — KIIF0Y K CO3/IaHUI0 YCTOWYMBBIX, TAPMOHUYHBIX U
MPHUBJIEKATELHBIX TOPOJIOB Oy IYIIETO.

3ak/aodyenue. B kadecTBe 3aKIOYEHHS] MOKHO TPUBECTH CIIEAYyIOIIee: 3HAYeHHWE YIUIBI B KU3HU ropoja
BBIXOJIMT JAJIEKO 33 PAMKH €€ TPaHCIOPTHOW (PYHKIIMHU. Y IHIIA SBJISETCS KMBBIM OPraHU3MOM TOPOACKOH Cpepl,
B KOTOPOM TEPEIUIETAIOTCS COIHANIbHBIE, IKOHOMHYECKHE, KYJIbTYPHBIE U DKOJOTHYECKHE TPOIecChl. MIMeHHO
yIUIBEI GOPMUPYIOT XapakTep TOpoJia, ero PUTM M 00pa3, co3JaBasi OCHOBY JUIS OOIICHUS, IIEPEIBHKECHHS K OOMEHA
OTIBITOM MEXTy JTIOJbMHU.

XOopOoIIIo CIIPOEKTHPOBAHHBIE YIIUIIBI CTAHOBSTCS MTPOCTPAHCTBAMH JTOBEPH S, 0€30ITaCHOCTH U B3aUMOJICHCTBHS,
IJie YeJIOBEK YyBCTBYET ceOs 4acThio coobriecTBa. OHU CTUMYIHPYIOT Pa3BUTHE MAJIOTO OWM3HECA, OXKHUBJISIOT
KyJIBTYPHYIO JKH3Hb, TIOJIIEP)KUBAIOT MECTHYIO DKOHOMHKY M CIIOCOOCTBYIOT COLIMAJIBHON HHTErpamuu. B To xe
BpeMsl yTpara yJIWYHOH AaKTHBHOCTH, W30BITOYHAS aBTOMOOWJIM3AIMsl W HEKAYeCTBEHHAs OpTaHU3aIus
MIPOCTPAHCTBA BEAYT K OCIA0IEHNIO OOIIECTBEHHBIX CBSI3eH U JAETPaJallii TOPOJCKON CPEIBL.

CoBpeMeHHBI MOAXO0M K MPOSKTHPOBAHHWIO YJIWII OCHOBAH Ha MPHHIMWIIAX YCTOWYHMBOCTH, JOCTYIMHOCTH
YeNIOBEYeCcKOro Macmrada. Yiuma JoJbKHA OBITh yAOOHOM, 3e7I€HOHN, MHKIIO3MBHON M HATIOJHEHHOH XU3HBIO.
WNuBecTnimm B KaueCTBEHHBIE OOIIECTBEHHBIE MPOCTPAHCTBA MPHUHOCAT IOJTOCPOYHBIA 3(P(EKT: MOBBIIIAIOT
0€301acHOCTh, YKPEIUIAIOT JOKAIbHY0 HICHTUYHOCTD U JIeNIAI0T TOPOo/I 00JIee KUBBIM U YCTOWIHBBIM.

Takum oOpazom, yimuiia — 3TO He MPOCTO JI0POTa, a 3epKajio O0MIeCTBa, OTPaXKAOIIEe KyIbTYPY, UCTOPHIO U
LeHHOCTH ropoa. [loHnManue u coxpanenue e€ 3HaYeHUsI — KII0Y K IOCTPOESHUIO TAPMOHUYHON, 0€30IIacHON U
YeIIOBEYHOU TOPOJICKON CpeJIbl Oy IyIIero.
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TALABA BOKSCHILARDA TO‘G‘RIDAN ZARBA BAJARILISHIDA KINETIK ZANJIR
BARQARORLIGI VA BO‘G‘ IMLARARO KOORDINATSION SINXRONLIKNING
BIOMEKANIK TAHLILI

Javohir Ergasheyv,
O‘zbekiston Davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Jangovar yakkakurash sport turlari nazariyasi va uslubiyati kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya.

Mazkur maqolada talaba bokschilarda to ‘g ‘ridan zarba bajarilishida kinetik zanjir barqarorligi va
bo ‘g ‘imlararo koordinatsion sinxronlikning biomexanik xususiyatlari o ‘rganilgan. Tadgqiqot jarayonida
zarba texnikasining kinematik va kinetik ko ‘rsatkichlari tahlil qilinib, harakat segmentlari o ‘rtasidagi vaqt
Jihatdan muvofiqlik, energiya uzatilish ketma-ketligi hamda tayanch fazasidan foydalanish samaradorligi
baholandi. Olingan natijalar kinetik zanjir barqarorligi va koordinatsion sinxronlik darajasi zarbaning
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texnik aniqligi hamda biomexanik samaradorligini belgilovchi muhim omillar ekanligini ko ‘rsatdi va talaba
bokschilar texnik tayyorgarligini takomillashtirishga yo ‘naltirilgan ilmiy-metodik xulosalar ishlab chiqildi.

Kalit so‘zlar: to‘g‘ridan zarba, kinetik zanjir, biomexanik bargarorlik, koordinatsion sinxronlik,
bo ‘g ‘imlararo muvofiqlashuv, talaba bokschilar, zarba texnikasi.

Annomayus.

B oannoii cmamve uzyuaiomes ouomexanuveckue 0coOeHHOCMU YCMOUYU80CY KUHEMUYecKoll yenu
U MeNCCYCMABHOU KOOPOUHAYUOHHOU CUHXPOHHOCMU NPU GbINOJIHEHUU HPSIMO20 y0apa y CmyOeHmog-
bokcépos. B xode ucciedosamus NpoeedéH aHAIU3 KUHeMAMUYeCKUX U KUHemuyeckux noxazamenell
MEeXHUKU y0apa, OYeHeHbl BPEMEHHAs CO2AACOBAHHOCHb OBUIICEHULL MedCcOy cecMeHmamu meid,
NOCIe008amenbHOCHb nepedadu SHepeul, a maxice IPHeKmusHOCms UCHONL308AHUS ONOPHOU (ha3vl.
THonyuennvie pezyibmamol HOKA3AAU, YO YCMOUMUBOCHb KUHEMUYeCKOU Yenu U YPO8eHb KOOPOUHAYUOHHOU
CUHXPOHHOCIU SGTSIOMCA  KAIOYe8bIMU  (DAKmopamy, ONnpedesiowuMy  MexHU4ecKylo mouyHOCmb U
OUoOMexaHuyeckyIo a¢hekmusHocms yoapa, Ha 0CHO8e Ye2o papadbomanvl HayyHO-MemooudecKue 6bi600bl,
Hanpasientvle Ha COBEPULCHCTNBOBANUE MEXHUYECKOU N0020MOBIEHHOCU CTYOEeHMO08-00KCEPOS.

Kniouesvie cnosa: npsamoi  yoap, Kumemuyeckas yenv, OUOMEXAHUYECKAS YCMOUYUBOCMD,
KOOPOUHAYUOHHASL CUHXPOHHOCHIb, MENCCYCMABHASI KOOPOUHAYUS, CITYOeHMbl-DOKCEPLI, MEXHUKA Yoapa.

Abstract.

This article examines the biomechanical characteristics of kinetic chain stability and inter-joint
coordination synchrony during the execution of a straight punch in student boxers. The study analyzes
kinematic and kinetic parameters of punching technique, assessing temporal coordination between body
segments, the sequence of energy transfer, and the efficiency of utilizing the support phase. The results
indicate that kinetic chain stability and the level of coordination synchrony are key factors determining
technical accuracy and biomechanical effectiveness of the punch, based on which scientific and
methodological conclusions aimed at improving the technical preparedness of student boxers were
developed.

Keywords. straight punch, kinetic chain, biomechanical stability, coordination synchrony, inter-joint
coordination, student boxers, punching technique.

Kirish. Boksda hujum harakatlarining muvaffaqiyati, avvalo, to‘g‘ridan zarba texnikasining kinematik
tuzilishi va uning aniq hamda barqaror bajarilishiga bog‘liqdir. To‘g‘ridan zarba bir-biri bilan uzviy bog‘langan
harakat fazalaridan iborat murakkab dinamik jarayon bo‘lib, unda tana segmentlari harakatlarining vaqt jihatdan
uyg‘unligi va bo‘g‘imlararo koordinatsion sinxronlik muhim ahamiyat kasb etadi. Boks biomexanik qonuniyatlarini
chuqur o‘zlashtirish sportchilarga zarba samaradorligini oshirish imkonini beradi, chunki bu jarayon energiyaning
kinetik zanjir bo‘ylab uzatilishi, tana segmentlari harakatlarining sinxronligi va texnik aniqlikka bevosita ta’sir
ko‘rsatadi [2,5].

To‘g‘ridan zarba texnikasining kinematik tahlili tayanch reaksiyasini shakllantiruvchi oyoq harakatlari,
tana og‘irlik markazining barqarorligi, gavda va yuqori ekstremitalar harakatlarining ketma-ketligi hamda qo°‘l
segmentlarining fazoviy va vagqt jihatdan muvofiqligini qamrab oladi. Zarba samaradorligi pastki ekstremitalarda
hosil bo‘ladigan impuls energiyasining tos va gavda orqali zarba beruvchi qo‘l segmentiga izchil uzatilishi,
bo‘g‘imlar harakatining muvofiqlashganligi hamda hujum fazasida statik-dinamik muvozanatni saqlash qobiliyati
bilan belgilanadi. Ushbu maqolada to‘g‘ridan zarba texnikasini takomillashtirishga asos bo‘luvchi biomekanik
tamoyillar, harakat strukturasi va kinematik mexanizmlar ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilinadi [1,4,8].

Zamonaviy sport ilmida talaba bokschilarning texnik tayyorgarligini baholashda to‘g‘ridan zarba
mexanizmini biomexanik tahlil qilish alohida ahamiyatga ega. Ushbu texnika sportchining kuch hosil gilish, tana
segmentlari o‘rtasida koordinatsion sinxronlikni saqlash va muvozanatni boshqarish qobiliyatini namoyon etadi.
Shu bois mazkur tadqiqotning asosiy maqgsadi to‘g‘ridan zarba fazalari bo‘yicha bo‘g‘imlarning burchak
kinematikasini aniqlash, tana segmentlari orasidagi burchak o‘zgarishlarining dinamik tuzilishini baholash hamda
kinetik zanjir barqarorligini ilmiy asosda yoritishdan iboratdir. Ushbu yondashuv talaba bokschilarning harakat
muvofiqligini baholash, zarba samaradorligini oshirish va texnik tayyorgarlikni takomillashtirishga qaratilgan
ilmiy-metodik strategiyalarni ishlab chiqish uchun mustahkam asos yaratadi [3,6,7].




Ta’lim, fan va innovatsiya 11-son, 2025-yil

Tadqiqotning maqsadi: Talaba bokschilarda to‘g‘ridan zarba bajarilishida kinetik zanjir barqarorligi va
bo‘g‘imlararo koordinatsion sinxronlikning zarba texnikasi samaradorligiga ta’sirini biomexanik tahlil asosida
aniqlash.

Tadqiqotning vazifalari:

- to‘g‘ridan zarba bajarilishida tana segmentlari (oyoq, tos, gavda va yuqori ekstremitalar) harakatlarining
ketma-ketligi va vaqt jihatdan muvofiqligini aniqlash;

- asosiy bo‘g‘imlarning kinematik va kinetik ko‘rsatkichlarini baholash hamda ularning zarba aniqligi va
biomexanik samaradorlikka ta’sirini tahlil qilish;

- olingan natijalar asosida talaba bokschilar texnik tayyorgarligini takomillashtirishga yo‘naltirilgan ilmiy-
metodik xulosalar ishlab chiqish.

Tadqitot usullari hamda uni tashkil etish.

Tadqiqot, O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti huzuridagi “SPORT 360° 3D MA”
biomexanik laboratoriyasida amalga oshirildi. Tadqiqotda boks sport turi bilan shug‘ullanuvchi talaba bokschilar
qatnashdi. Ilmiy izlanish jarayonida pedagogik kuzatuv, biomexanik va kinematik tahlil usullari, shuningdek
matematik-statistik ishlov berish metodlari qo‘llanildi. To‘g‘ridan zarba bajarilishi jarayonida tana segmentlari
harakatlarining vaqt ko‘rsatkichlari hamda asosiy bo‘g‘imlarning maksimal burchak tezliklari maxsus dasturiy
vositalar yordamida qayd etilib, zarba texnikasining samaradorligi bilan uzviy bog‘liglikda tahlil gilindi.

O‘tkazilgan tadqiqotning natijalari hamda tahlili.

Tadqiqotlar davomida talaba bokschilarning o‘ng qo‘lda boshga to‘g‘ridan zarba berish texnikasida Toe
off fazasida o‘ng son bukilish/yozilish harakati kinematik jihatdan tahlil qilindi. Bu ko‘rsatkich o‘rtacha
—18,79+1,96° ni tashkil etib, zarba oldidan orqa oyoq sonining orqaga egilgan holatda bo‘lganini ko‘rsatadi. Ushbu
manfiy burchak zarba kuchini generatsiya qilishda orqa oyoqning tayanch va turtki vazifasini bajarishini ifodalaydi.
Statistik natijalarga ko‘ra, 6=1,96° ishtirokchilar o‘rtasida burchak o‘zgarishida ma’lum tafovutlarni, V = 10,43%
esa texnik ijroda o‘rtacha bargarorlikni bildiradi. Bu esa o‘ng son harakatining umumiy koordinatsiyasi yetarli
darajada izchil bo‘lsada, ayrim sportchilarda oyoq uzilishi bosqichida barqaror kuch uzatish mexanizmi to‘liq
shakllanmaganini anglatadi.

Tadqiqotlar davomida talaba bokschilarning o‘ng qo‘lda boshga to‘g‘ridan zarba berish texnikasida Toe
off fazasida chap sonning bukilish/yozilish harakati kinematik jihatdan baholandi. O‘rtacha burchak giymati
14,24+1,68° bo‘lib, bu zarba boshlanishidan oldin chap oyoqgning oldinga bukilgan va tanani barqarorlashtiruvchi
tayanch sifatida faol ishtirok etganini ko‘rsatadi. Musbat burchak qiymati chap sonning zarba yo‘nalishiga mos
ravishda oldinga siljish impulsini shakllantirayotganini bildiradi (1-jadvalga qarang).

Statistik ko‘rsatkichlarga ko‘ra, 6=1,68° sportchilar o‘rtasida chap son burchagi bo‘yicha sezilarli
individual tafovutlar mavjudligini anglatadi. Variatsiya koeffitsiyentining V=11,80% bo‘lishi texnik ijroda o‘rtacha
darajadagi barqarorlikni aks ettiradi. Bu esa chap son harakatida umumiy biomekanik uyg‘unlik shakllangan
bo‘lsada, ayrim sportchilarda oyoq uzilishi bosqichida tayanch stabilligini ta’minlash va zarba impulsini
optimallashtirish mexanizmlari yetarlicha izchil emasligini ko‘rsatadi.

Tadqiqotlar davomida Toe off fazasida talaba bokschilarning o‘ng va chap sonlarining vertikalga nisbatan
bukilish/yozilish harakati umumlashtirib tahlil gilindi. O‘ng son uchun o‘rtacha qiymat —19,75+2,04°, chap son
uchun esa 19,35+2,18° ni tashkil etdi. Ushbu qarama-qarshi burchak yo‘nalishlari zarba tayyorlov bosgichida
oyoqlar orasida muvozanatli aylanma koordinatsiya mavjudligini ko‘rsatadi, ya'ni o‘ng son orqaga tortilayotganda
chap son oldinga harakatlanadi. Bu biomekanik uyg‘unlik zarba kuchining markaziy o°q orqali optimal uzatilishini
ta’minlaydi. Variatsiya koeffitsiyentlari 10,33-11,27% diapazonda bo‘lib, texnik ijroda o‘rtacha barqarorlik
darajasini ifodalaydi. Biroq ayrim sportchilarda son segmentlari harakatining fazoviy muvofiqligi to‘liq
shakllanmaganligi, zarba kuchi va tana aylanish harakati o‘rtasidagi koordinatsion bog‘liglikni takomillashtirish
zarurligini ko‘rsatadi.

Tadqiqotlar davomida Toe off fazasida talaba bokschilarning o‘ng va chap tizza bo‘g‘imlari
bukilish/yozilish harakati kinematik jihatdan tahlil qilindi. O‘ng tizza uchun o‘rtacha qiymat 17,38+1,93° chap
tizza uchun esa 19,5242,12° ni tashkil etdi. Ushbu natijalar oyoq uzilishi bosqichida tizzalarning faol yozilish
harakatini ifodalab, zarba impulsining tanadan qo‘lga uzatilishida muhim energetik halqa sifatida ishtirok etganini
ko‘rsatadi. Variatsiya koeffitsiyentlari 10,86—11,10% oralig‘ida bo‘lib, texnik ijroda o‘rtacha darajadagi barqarorlik
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kuzatildi. Bu ayrim ishtirokchilarda oyoq uzilishi paytida harakat amplitudasi va kuch nazoratida kichik tafovutlar
mavjudligini anglatadi.

Tadqiqotlar davomida Toe off fazasida talaba bokschilarning o‘ng va chap tovon bukilish/yozilish harakati
kinematik jihatdan tahlil gilindi. O‘ng tovon uchun o‘rtacha qiymat 0,76+0,09°, chap tovon uchun esa -4,49+0,63°
ni tashkil etdi. Ushbu ko‘rsatkichlar o‘ng tovonning zarba tayanchida deyarli neytral holatda saqlanganini, chap
tovon esa orqa oyoq uzilishi bosqgichida yer bilan aloga nuqtasidan ajralib, zarba kuchini yuqoriga yo‘naltirishda
faol gatnashganini bildiradi. Variatsiya koeffitsiyenti chap tovonda 14,03% gacha yetgan bo‘lib, bu sportchilarda
oyoq uzilishi paytida tayanch barqarorligi va muvozanatni saqlash mexanizmlarida farglar mavjudligini ko ‘rsatadi.

1-jadval
Talaba bokschilarda o‘ng qo‘l bilan boshga to‘g‘ridan zarba
bajarish jarayonida kinetik zanjir barqarorligini tavsiflovchi bo‘g‘imlararo burchak
ko‘rsatkichlarining bosqichlar bo‘yicha giymatlari (Toe off, n=12).
|
T/r Parameter (Toe off) Sigma V,%
Oyoq uzilishi
1 | O‘ng son bukilish/yozilish (°) -18,79 ° 1,96 10,43
2 | Chap son bukilish/yozilish (°) 14,24 ° 1,68 11,80
O‘ng son vertikalga nisbatan o
3 bukilish/yozilish (°) 19,75 2,04 10,33
Chap son vertikalga nisbatan o
4 bukilish/yozilish (°) 19,35 2,18 11,27
5 | O‘ng tizza bukilish/yozilish (°) 17,38 ° 1,93 11,10
6 | Chap tizza bukilish/yozilish (°) 19,52° 2,12 10,86
7 | O‘ng tovon bukilish/yozilish (°) 0,76 ° 0,09 11,84
8 | Chap tovon bukilish/yozilish (°) -4,49 ° 0,63 14,03

Tahlillar natijasida aniqlanishicha, Toe off fazasida talaba bokschilarning zarba harakati umumiy
biomekanik jihatdan muvofiglashtirilgan bo‘lsa-da, ayrim bo‘g‘im segmentlarida, aynigsa, chap oyoq va tovon
harakatlarida barqarorlik tafovutlari kuzatilgan. Son va tizza bo‘g‘imlarida qayd etilgan o‘rtacha burchak qiymatlari
zarba kuchining optimal shakllanishini, o‘ng oyoqning turtki va chap oyoqning tayanch funksiyasini muvaffaqiyatli
bajarayotganini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, tovon bo‘g‘imidagi o‘zgaruvchanlik va ayrim ishtirokchilarda harakat
amplitudasidagi farqlar oyoq uzilishi fazasida texnik izchillik yetarli darajada shakllanmaganini anglatadi. Shunday
qilib, zarba mexanizmini takomillashtirish uchun oyoq tayanch reaktsiyasi, muvozanatni boshqarish va energiya
uzatish sinxronligini yanada rivojlantirish zarur.

Xulosa. Talaba bokschilarda o‘ng qo‘l bilan boshga to‘g‘ridan zarba bajarish texnikasining bosqichlari
bo‘yicha o‘tkazilgan kinematik va biomexanik tahlillar zarbaning samaradorligi kinetik zanjir barqarorligi hamda
bo‘g‘imlararo koordinatsion sinxronlik darajasiga bevosita bog‘liqligini ko‘rsatdi. Tadqiqot natijalari zarba
jarayonida tana segmentlari harakatlarining vaqt jihatdan uyg‘unligi va ketma-ket faollashuvi texnik aniqlikni
ta’minlashda muhim ahamiyatga ega ekanligini tasdiqladi.

Zarbaning biomekanik asoslarini chuqur tahlil qilish sportchilarning muvozanatni saqlash qobiliyati,
kuchning pastki ekstremitalardan yuqori bo‘g‘imlarga uzatilish mexanizmlari hamda segmentlararo muvofiqlashuv
darajasini aniqlash imkonini berdi. Ushbu tahlillar asosida individual texnik xatoliklarni aniqlash, ularni bartaraf
etish va zarba texnikasini takomillashtirishga yo‘naltirilgan ilmiy-metodik tavsiyalar ishlab chiqildi.

Olingan natijalar mashg‘ulot jarayonini ilmiy asosda rejalashtirish, texnik tayyorgarlikni optimallashtirish
va sportchilarning individual imkoniyatlariga mos mashqlar tizimini ishlab chiqishda amaliy ahamiyatga ega.
Natijada talaba bokschilarda zarba fazalarini aniq bajarish, energiya uzatish zanjiridan samarali foydalanish va
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muvozanatni vertikal o‘q atrofida barqaror saqlash qobiliyati rivojlanib, ularning raqobatbardoshligi oshadi hamda
jarohatlanish xavfi kamayadi.
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OCOBEHHOCTH U3YYEHMUSA IOBEJIUPHOI'O
HNCKYCCTBA Y3BEKUCTAHA

Pycnan Xanukos,
HaunoHanbHBIA HHCTUTYT XyA0KECTB U JU3aiiHA
nMenu Kamomunauna bexsona

Annomauus

Cmambvs noceswena 0coOeHHOCMAM U3VHeHUSA H08eNUPHO20 UCKYCcCcmea Y3bekucmana, Komopuli obnadaem
boeamvlM U YHUKATbHbLIM Hacieduem 8 OauHou obnacmu. Paccmampusaiomcsi ocHOBHbie HANPABGNIEHUs U Memoobl
UCCIe006aHUsL MPAOUYUOHHO20 08ETUPHO20 MACMEPCMEd, ( MAKJCce GIUSHUE UCTNOPUYECKUX, KYIbMYPHbIX U
COYUATLHBIX PAKMOPO8 HA pazeumue i08eiupHo2o0 uckyccmea 6 peeuone. Ocoboe eHuMmanue YOensemcs aHaau3y
OPEBHUX U COBPEMEHHBIX MEXHUK, UCNOIb306AHUIO PA3IUYHBIX MAMEPUALO8 U CUMBOIUKE YKPAULEHULL.

Knwuessvle cnosa: isenupnoe uckyccmeo, Yzbexucmawn, mpaouyui, Macmepcmeo, Kyibmypd, UCMOpUs,
ucciedosanue, YKpaueHus,, MmexHuku, Mamepuabl, CUMBOIUKA, HACAEOUe, UCKYCCMBO, COBPEMEHHOCIb.

Annotatsiya

Magola bu sohada boy va betakror merosga ega bo ‘Igan O zbekiston zargarlik san’atini o ‘rganishning o ‘ziga
xos xususiyatlariga bag ‘ishlangan. An’anaviy zargarlik hunarmandchiligini tadqiq etishning asosiy yo ‘nalishlari va
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usullari, shuningdek, hududda zargarlik san’atining rivojlanishiga tarixiy, madaniy va ijtimoiy omillarning ta’siri
ko rib chigiladi. Qadimiy va zamonaviy uslublarni tahlil qilish, turli materiallardan foydalanish va zargarlik
buyumlarining ramziyligiga alohida e tibor qaratilgan.

Kalit so‘zlar: zargarlik san’ati, O zbekiston, an’analar, hunarmandchilik, madaniyat, tarix, tadqiqot, bezaklar,
uslublar, materiallar, ramziylik, meros, san’at, zamonaviylik.

Annotation

The article is devoted to the peculiarities of studying the jewelry art of Uzbekistan, which has a rich and unique
heritage in this area. The main directions and methods of studying traditional jewelry craftsmanship, as well as the
influence of historical, cultural and social factors on the development of jewelry art in the region are considered.
Particular attention is paid to the analysis of ancient and modern techniques, the use of various materials and the
symbolism of jewelry.

Keywords: jewelry art, Uzbekistan, traditions, craftsmanship, culture, history, research, decorations,
techniques, materials, heritage, art, modernity.

IOBenupHOe ucKyccTBO Y30ekucTaHa — O3TO YHHKaJbHAs YacTh KYJBTYPHOTO HACHIEAWs, KOTOpOe
OTJIMYAETCsI CBOCH JIpeBHEW MCTOpHEl U caMOOBITHOCTHIO. Ha MpOTsSHkeHNN BEKOB y30SKCKHE MacTepa CO3JlaBajiu
YKpaIIeHus], B KOTOPBIX COSANHSUTUCH TPAJAUIINH PA3IMYHBIX KyJIbTYP, C OJHOW CTOPOHBI, 1 0COOCHHOCTH MECTHBIX
pemece, ¢ apyroil. M3ydeHue 10BeIMpHOro MCKyccTBa Y30ekucTaHa TpeOyeT rryOOKOro mojaxoja, B KOTOPOM
YUUTBIBAIOTCS UCTOPUYECKUE, KyJIbTYPHbIE, TEXHOJIOTUUECKHE U COL[MAIbHbIE ACIIEKTHI.

IOBenupHOe nckyccTBO Y30eKncTaHa MMeeT INTyOOKHe KOPHH, yXOAAIINE B aHTHYHOCTh M CPEJHEBEKOBBE.
Bmusiaue Benmukux nuBmian3anmi, Takux kak [lepcus, Muaus, Kutait u apabckuii Mup, 0Kaszajao 3HAYHUTEITHHOE
BIMSHUE Ha pPa3BUTUE Y30E€KCKUX IOBEIUPHBIX Tpaauuuil. B pasHbIXx pernonHax Y30ekucraHa, Takux Kak
Camapkann, byxapa u XuBa, 10BeIHMpPBI CO3aBAIN H3/ENUs, OTpAXKAIOIINEe OOraToe KyJIbTypHOE pasHooOpasue.
370 OBUIO CBS3aHO HE TOJBKO C MCIOJIB30BAHHEM Pa3IMYHBIX MAaTE€pUaloB, HO M C BHEAPEHHEM HOBBIX TEXHHK,
TaKUX Kak dMajlb, UHKPYCTalUsl U TPAaBUPOBKA.

W3yueHue OBENUPHOTO UCKYcCTBa Y30€KHCTaHa 4acTO BKJIFOUAeT B ce0sl MCCIEIOBaHUE HUCTOPUYECKUX
apTe(akToOB, HAXOJOK B apXEOJOTHYECKHX PACKOIKAaX, & TAKKe MUCHbMEHHBIX UCTOYHUKOB, KOTOPBIE MO3BOJIIOT
[OHATH, KaK Pa3BUBAIMCH TPAJAUIMK U KaK OHU aJallTUPOBAINCH K Pa3IMYHBIM UCTOPUUYECKUM 311oXaM. OIHUM U3
SPKHUX TIPAMEPOB SBJIAETCS UCKYCCTBO M3TOTABIMBATH 30JI0THIE M CepeOpsIHbIE YKPAIIeHHs, KOTOPBIE ITPOCIABIIIN
V30ekucTaH Ha MEXKIyHapOAHOW apeHe. AHAIN3 MPOU3BEICHUII MO3BOJISCT BBISIBUTH WM OYEPTUTH I'€HE3WC,
€IMHCTBO COAEp)KaHusI U (OPMBI, BPEMEHHBIC HACIOCHHS W IIEPEOCMBICICHHME, C YUETOM CIEHU(HUKH BUAA
HcKyccTBa.'

MHorue ucciieoBaTeny BHECIN CBOM BKJa[ B U3yUEHHUE IOBEIHPHOIO UCKyccTBa Y30ekucrana. C Hadana
IBA/IIATOTO BeKa OBUTM W3YYEHBI APEBHHE M CpEeTHEBEKOBBbIE m3menus. Bo BTopoil momoBmHe XX Beka
nccnenopannsa oxBatwm KoHen XIX m XX Beka. Cpeaw HUX MOXHO BBIIENUTH PaOOTHI TaKWX aBTOPOB, Kak
burokanoBa M.A. "IOBemmproe wnckycctBo". B kumre "Hapomnoe nexoparmBHOe HCKyccTBO (COBETCKOTO
V36exucrana", M., 1955.> Kunpuesckas E.B., Hermatos H.H. "Haxoaxku FOBeNMUpHBIX m3aenuii u3 lllaxpucrana”,
// CA, 1964.> Asnzoa H.K. "lOBenupHblie n3nenus Y3oekucrana', TamkeHT, 1968.4 Bbopozna H.I'. "Ocobennoctu
IOBENTMPHBIX KOMIIEKCOB HaceIeHUs HEKOTOPhIX PerioHoB Y3bekucrana", M., 1971 u muorue apyrue.’

B cBoeit monorpadun "lOBemmpHoe uckyccrso Yzbekucrana" (1988) 1. daxperauHoBa maeT riayOokoe
yccien0BanKe nanHoit Tembl . [lepBast r1aBa MOCBSIIEHa CAMBIM PAHHHM HCTOKaM — KPAaTKOMY aHaIU3y JPEBHUX
oBenUpHbIX u3genui LentpansHoil Azuu. U3nenus roBenupoB IV Beka 1o H.3. — IV Beka H.3. cTanu U3BECTHBI,
KaK yXe yIIOMHHAJIOCh, Onarogaps paboTe apXxeojoroB U UX IMyOJHKalKsAM, YTO HO3BOJIMIIO COCTaBUTh CBOJIHBIE
TaOJIMIBl HAXOAOK IOBENUPHBIX n3nenuil B LleHTpanbHOM Asuu. B smoxy sHeonnTa pa3BuUTHE IOBEIUPHOIO

! ®axpernunosa J1. A. "FOBenupHoe nckycctBo Y30ekucTana'". Tamkent. 1988. C.198.

2 buxokanosa M.A. "IOBemupHoe uckyceTBo". B kuure "Haponnoe nekopatnsHoe uekycctBo CoBeTckoro Y3bekucrana', M.,
1955.

3 Kunpuenckas E.B., Hermatos H.H. "Haxoxu 1oBenupHbIx usaenuil us llaxpucrana", // CA, 1964.

4 Asusosa H.K. "IOBenupHble usaenus Ysbexucrana", Tamkent, 1968.

5 Boposzna H.I. "OcoGeHHOCTH FOBENMPHBIX KOMIUIEKCOB HACENIEHUS HEKOTOPBIX PETMOHOB Y3Gekucrama". B ku. "Hrorm
noneBbIx padot MucTuTyTa 3THOTpadmu B 1970 . " M., 1971.

¢ ®axpermunosa J[.A. "IOBenupHOE McKyccTBO Y30ekuctana". — Tamkent: U3n-Bo nut.u uck-sa, 1988.-203 ¢
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HCKYCCTBa MOXHO MPOCJIEANUTH B IPOCTHIX (POPMax U UCIOIH30BAHUM MECTHBIX 30J10Ta U MEJH. XPOHOJIOrHYEeCKas
MepruoIN3alns MepexoauT B OpoH30BbIN Bek. Ileproa pacuBeTa IocTHraeT cBoero BeICIIEro ypoBHs. Haxomku
[MOKAa3bIBAOT IMBUIIM3AIUIO B IOBEJINPHOM HCKYCCTBE.

Bropasd riaBa pacckasbiBaeT O CTapbIX TPaAHMLMAX B MCTOPUHU IOBEIUPHOro HMcKyccTBa. MccnemoBanue
HaunHaercs ¢ XIX Beka U OXBaThIBAET NEPBYIO NOJIOBUHY XX BeKa. B 3Tol rinaBe aHaIM3UPYIOTCS I0BEJIUPHBIE
W3JeNnud 1o TUIaM yKpalleHui. PaccMarpuBaroTcs HapoIHbIE YKpaleHUs! Pa3IndHbIX IPOUCXOKICHUN 1 THUIIOB,
HM3TOTOBJICHHBIE MacTepamMu Xope3ma, byxapel, Camapkanna, Tamkenta, @epranbl u Kapakanmakcrana. Otu
W3NS U3YYal0TCs C TOYKHM 3PSHUS Pa3IMYHbIX MECTHBIX MIKOJI. OMUCHIBAIOTCS M3/IENUS B OIMHAKOBOU opMme n3
pasHbIX peruoHoB. Mccnenyercs ucTopus, IPOUCXOXKICHNE U POJIb 3TUX U3JIENUN B )KU3HU YEJIOBEKA.

Tperbs rMaBa MOCBsIIEHA MAacTepPCTBY COBETCKOTO IOBenupa. B 3TOT mepuoa IoBeMUpHbIE H3AETHS
CTaHOBSITCS OoJiee YCIOBHBIMU. [IBIITHOCTH, MCIOJIL30BAHUE PAIMYHBIX QOopM HUcue3aeT. Tam, rie paHee MBI
BHJIEIM W3bICKAHHOE COYETaHHe Pa3HBIX THUIIOB KaMHEW, y30pOB U JeTaiel, KOTOpble 3alojHSIM ApPYr Apyra,
Teneph 3TO yxke He Bcrpedaercs. OaHako Onarogapsi TBOPUYECKOW SHEPTUU MAacTEpOB JPEBHUE TPATUIMN 3TOTO
3aMevaTeIbHOro XyA0KECTBEHHOTO peMeciia He ObUIH MpepBaHbl. J[aHHbBIE 0 Pa3BUTHH I0BEIUPHOTO HCKYCCTBA B
V36ekucrane npesncrasieHsl B anboome "IlecHr B Meramne" (1986). OH BKiIrOUaeT BEIMKOJICIHBIE OOPa3IIbI
FOBEJTUPHBIX M3/EHH, pacIoiI0KEeHHbIE B XpOHOJIOTHYECKOM MOpsAKe, Mo dTanaM. J[. daxpeTauHOoBa MMoA0IIIa K
W3YYEHHUIO HCTOPUHU IOBEJIMPHOIO KCKYCCTBA C Y4YETOM OMOX. AILOOM TMpEJCTaBiIsieT HHTEpEC Kak Jist
CIIEIUATUCTOB, TAK U JUIS IFOOUTENIEH HAPOJIHOTO JEKOPATHBHOTO HCKYCCTBA.

B craree Paxumonoit 3.1. "Konenr XIX — magano XX Beka, oAeKaa M YKpaIleHus KeHITUH Depranckoit
nmonuHEl" (2015) pedus UAET 0 KEHCKOH OJIeXKIe W IOBEITUPHBIX YKPAMICHUIX CDepraHH.7 31mech JKEHCKHUE KOCTIOMBI
00513aTeNIbHO TOMOHUTUCH YKpameHusIMH. K 10BeTMPHBIM H3AeI1sIM oOpalnanuch HedacTo. CocTaB ¥ KOJIMYECTBO
YKpareHuii, Kak 1 B OIeXk 1€, ONPEIeIISUTICh BO3PACTOM H UMYIIECTBEHHBIM cTaTycoM. CaMble MPOCThIE TIOIBECKH -
aMyJIeTHl ¥ CEphI' HAYMHAIIA HOCUTH €IIIe B PAHHEM JIETCTBE. Y KpalleHUs B KaK/IOM PETHOHE OBUTH YHUKAIBHBI U
IeHHBI camu 1o cebe. OHM HJeaTbHO TAPMOHHPOBAIH ¢ (OPMOH, CHITYITOM, JIMHUSMH U [[BETOM HAIMOHATEHOU
ONIeKIBl. B SApKOW MONMMXPOMHH, CBEPKAIOMINX W HCKPALIMXCSA H3IENHSIX CENbCKOXO3IHCTBEHHBIX PETHOHOB
OpPTaHUYHO CIUBAINCh MYCYJbMAHCKHE JCTETUYECKHE HOPMBI U S3bIYECKOE BOCXHUIIEHHE MPHPOIOH. MOXKHO
CKa3aTh, YTO IOBENWpHBIE M3Aenus B Depranckoil momuHe ObUTH HECKOJIBKO MPHUMHUTHBHBIME. V3roTaBInBainCch
OpacJyeTsl, CepbI', TyMaphbl, HAarpyaHble ykpamenus. OHON 13 0COOCHHOCTEH FOBEIMPHBIX YKPAIICHUH SBIISIETCS
TO, YTO OHH W OJIXK/1A TOJDKHBI COCTABIISATh TAPMOHUYHBINA aHCAMOIIb, CO3/1aBast OTPEAETICHHBIN XYA0KEeCTBEHHBIN
obpas.

MuoxectBo crareii HanucaHo ['yap E.B., KOTOpble KacarOTCsi pa3BUTHS U CYIIHOCTH FOBEJIMPHOIO
uckyccrsa.I'yms E.B. "FOBenupHoe nckyccto Xopesma', 2002 rox® I'yns E.B. "FOsemuproe uckyccrso byxapsr",
2003 rox.’

B T0it cTathe DmbMupa [yl THIIET 0 IPOMCXOKASHHH H HCTOpHH TyMapos (amyneTtos)'’. Paccmarpupaercs
WX TPOUCXOK/IEHHE, POJIb TYMApOB B JKM3HH YeJIOBEKA, Pa3NIUHbIe THITHI U CIy4Yal UX HCIIONB30BaHUA. TyMapbl
[0 CBOEMY IMPOUCXOXKIECHUIO CBS3aHBI C KyJNBTYpOH KOUEBBIX IMMACTYXOB; UX MOXHO paccMaTpHUBAaTh KaK BHI
YKpamieHuil, CBSI3aHHBIE C MAard4ecCKMMH MPEJCTaBICHUSMH CTEMHBIX KOYEBBIX HapoioB. Tymapsr
M3TOTaBIMBAINCH U3 cepedpa, pexe — U3 30J10Ta, B BUAE QyTIIApa, B KOTOPOM XpaHUTCH TanucMaH (amyneT). OHn
3alUINANA OT CTia3a, OOJNIe3HeW W Jake 3TBIX AyXoB. [lo3aTOMy Takue yKpalleHWs COMpPOBOXKIAIM YEIIOBEKa C
CaMoro JIETCTBA, HAYMHAS C TIEPBBIX JHEH KU3HU. TyMapsl OBIBAIOT TOJIOBHBIC, IIEWHEIE, TPYIHBIE, TIOMBIIIICYHBIC.
Co BpeMeHeM TyMmapbl HAadalld HWCIIOJNB30BATHCA M KaK JEKOPATUBHOE YKpalleHwe, IS KpacoThl. Tymapbl
M3TOTaBIUBAINCH JIEKOPATHBHO, YKPAIIAINCh PA3IMYHBIMH y30paMu. B cTaThe paccMaTpuBaroTCst TyMaphl pa3HbIX
TUTIOB ¥ PETUOHAILHBIX OCOOSHHOCTEH WX UCIIOIb30BAHMSL.

B zaxmroueHme ciemyer OTMETHTh, YTO FOBEIIMPHOE WCKYCCTBO Y30€KHCTaHa TMPEACTaeT Kak
WHTEPHAIMOHATIBHOE TI0 MTPOUCXOXKIEHUIO W OBLIO CO3/]aHO0 MHOTUMH HApOJaMH Ha MPOTSKEHUU THICTYENETHH,

7 Paxumona 3.1. "Konen XIX, magano XX Beka, onexaa U ykpamenns xeHmyH Oepranckoit noauns". // XK. Canpar. Tamkenr,
Ne3, 2015.

8 Tyne D.B. "IOBenuproe uckyccteo Xopesma'. // K. Canbar. Tamkent, Ne 3, 2002.

® T'yms D. B. "IOBenupHoe nckycctso Byxaper" // XK. Canmbar. Tamkent, Ned, 2003,

19 Tynp 3.B. "K npobneme renesnca amynetos-tymapos" // Kynsryprbie nernoctu. CII6., 2008.
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COXpaHsis IPH 3TOM YEePTHI KaK PErHOHAIBLHON OOIHOCTH, TaK M MECTHON YHHUKAIBHOCTH, COCTAaBIISs OONBLIYIO U
pasHooOpasHyro rpyniy. Bee oHu ObUIH HE TOJBKO YKpaICHUSIMH, HO M aMyJIeTaMH, 3allIMIIAI0MIUMU OT O0JIe3HEH,
criasa U 00eIaBIIUMHU IPOLBETAHNE U MTIOA0POILE.

bnaromapst TBopyeckoill sHepruM M HCKyccTBY MacTepoB TamkenTta, Camapkanaa, byxapel, Yprenua,
@depranpl, IpeBHHE TPATUIMHU 3TOTO 3aMEYaTENbHOTO XYZO0XKECTBEHHOTO pemecia He MpephiBaioTca. YacTHbIE
MacTepCKUe U PEMECICHHUKH, TIIATEIIbHO COXPaHss TPAAULIUU U CTHIIb 3TOr0 JPEBHETO MPEKPacHOI0 HCKYCCTBa,
MPOJOJDKAIOT pa3BUBATh U MepeaaBaTh CBOM 3HAHMUS.

Ha ceropnsmnuii eHp 10BENUPHOE HCKYCCTBO Y30€eKHCTaHa MIPOAOIDKAET Pa3BUBAThCs. B cTpaHe akTHMBHO
BOCCTAHABIIMBAIOTCA TPAAUIMU, a TaKXKe BBOJIATCA HOBBIC JIEMEHTHl B FOBEIUPHOE JAENO, YTO CIIOCOOCTBYET
WHTErpaiu y30€KCKOTO HMCKyCCTBA B MHUpPOBOH pBIHOK. OIHMM M3 BBI30BOB, C KOTOPHIMU CTalKHBAIOTCS
WCCIIeIOBAaTeId M MacTepa, SBISETCS HEOOXOAMMOCTh OalaHCUPOBATh MEXAYy COXpPaHEHUEM TPaIulMid H
BHEJPEHNEM COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHIA.

CIIUCOK UCIOJIb30BAHHOM JINTEPATYPbI:

1. daxperaunoBa JI.A. "FOBenupHoe nckyccTBo Y30ekucrana'. — TamkeHT: M30-Bo IMT.M Hck-Ba, 1988.-
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TURKIY TILLAR LEKSIKASINING RIVOJLANISHIDA
ARAB-FORS O‘ZLASHMALARINING O‘RNI

Jenisbay Shaniyazov,

O‘zbekiston davlat san’at va madaniyat instituti Nukus filiali
O‘quv ishlari bo‘yicha direktor o‘rinbosari

filologiya fanlari nomzodi, dotsent

Annotatsiya.

Ijtimoiy turmushning ma’lum sohasiga tegishli shakllangan terminlar, shularning biri diniy terminlar,
qoraqalpoq tilida boshqa turkiy tillar tarixi bilan yaqin alogada paydo bo ‘Iganligi va rivojlanganligi aytiladi.

Tayanch so ‘zlar: turkiy tillar, leksika, so zlar, rivojlanish tarixi, og ‘zaki nutq, terminlar.

Annomayus.

Tosopam, umo cghopmuposanmvie mepMuHbl, OMHOCAUWUECS K ONpedeleHHOU cihepe 0OuecmeeHHOU HCUZHU,
OOHOIL U3 KOMOPIX AGTAIOMCA PENUSUOIHBIE MEPMUHDL, NOAGUIUCH U PA3BUSATUCH 8 KAPAKAINAKCKOM SI3bIKe 8 MEeCHO
C843U ¢ ucmopuell Opyaux mrpKCKUX A3bIKO8.

Knrouesvie crnosa:. mopkckue sA3vlku, 1eKCUKd, C08A, UCTOPUS PA36UMUSL, YCIMHAS Peib, MEePMUHDL.

Abstract.

1t is said that formed terms related to a certain sphere of social life, one of which is religious terms, appeared
and developed in the Karakalpak language in close connection with the history of other Turkic languages.

Key words:. Turkic languages, lexicon, words, history of development, oral speech, terms.




Ta’lim, fan va innovatsiya 11-son, 2025-yil

Kirish. Hozirgi tillarning elementlari eng qadimgi vaqtlarda paydo bo‘lib, shu kungacha yetib kelgan. Til
o‘zining rivojlanishining dastlabki bosqichlarida juda sodda bo‘lsa-da, o‘zining davrlariga mos yozuviga, lug‘at
tarkibi va grammatik qurilishiga ega bo‘lgan. Bu lug‘at tarkibi va grammatik qurilishning asosi saqlanib, ayrim
o‘zgarishlar bilan bizning davrimizgacha yetib kelgan. Hozirgi zamon qoraqalpoq tilining paydo bo‘lishi va
rivojlanish xususiyatlarini aniqlash uchun, biz qoraqalpoq tilining boshqa turkiy tillar ichida tutgan o‘rni, uning
shakllanish va rivojlanish masalalariga e’tibor berishimiz kerak. Chunki bu orqali qoraqalpoq tili leksikasining
paydo bo‘lishi va rivojlanishida boshga tillarning leksik tarkibi bilan solishtirganda o‘xshashlik va farglarni
to‘ligroq tushunishga imkoniyat olamiz.

Qoragqalpoq tilining lug‘at tarkibi o‘zining tarixiy shakllanishi va rivojlanishi davomida ijtimoiy hayotning
talabi asosida maxsus so‘z birliklari bilan boyib keldi. Bunda lug‘at tarkibining maxsus leksik gatlami bo‘lgan
terminologiyaning o‘rni muhim.

Har bir tilning muayyan tarixiy taraqqiyot davridagi holati ijtimoiy hayot talabi asosida maxsus lug‘aviy
birliklar bilan boyib keldi. Bunda lug*‘at tarkibining maxsus leksik qatlami bo‘lgan terminologiyaning o‘rni muhim.

Har bir tilning muayyan tarixiy taraqqiyot davridagi holati jamiyat hayotining darajasi bilan bevosita bog‘liq.
Chunki bular bir-biri bilan chambarchas bog‘liq holda amalga oshib turadi. Bunday holatlar tilning odamlar
o‘rtasidagi aloganing to‘liq qondirilishiga sabab bo‘ladi. Bular har bir til misolida yaqqol ko‘zga tashlanadi.

Qoraqalpoq adabiy tilining hozirgi rivojlanish darajasini aniqglash, terminologik sohalarini har tomonlama
o‘rganishga bevosita bog‘liq. Bu qoraqalpoq tilshunosligining hozirgi kundagi ilmiy jihatdan chuqur o‘rganishni
talab giladigan masalalardan biri - terminologiya masalalari ekanligini bildiradi. Asosan arab-fors tillari leksikasi
turkiy tillarning lug‘at tarkibida asosiy o‘rinlarning birini egallaydi. Arab-fors tillari xalqimiz tarixi bilan
chambarchas bog‘liq.

Adabiyotlar tahlili. Mazkur maqola doirasida ko‘rib chiqilgan manbalar qaraqalpoq tilining tarixiy,
lingvistik va madaniy jihatlarini tahlil giladi. Berdimurarov (1989) terminologiyani, Waliyxanov (1961) va
Xamidov (1974) tilning tarixiy rivojlanishini, Berdibaev (1964) va Kayumov (1972) qadimiy yozma manbalarni,
Abdinazimov (2006) esa Berdaq asarlarining til xususiyatlariga to‘xtab o‘tadi. Shu tarzda, mazkur adabiyotlar
tadqiqot uchun mustahkam ilmiy asos bo‘lib xizmat gilgan.

Turkiy tillar shu jumladan qoragalpoq tilining shakllanishi, ulardagi o‘zgarish yangiliklar, ma’lumotlar ko‘p
vaqtlardan beri olimlarning e’tiborida bo‘lib, giziqtirib kelmoqda. Ular haqida zarur ilmiy xulosalar va tajribalar
to‘plandi.

Muhokama. Turkiy tillar arab-fors tillari bilan bevosita bog‘liq. Adabiy merosimizning aksariyati arab va
fors tillarida yozilgan. Turkiy tillarning shakllanishi va rivojlanishi haqida bir necha asarlar nashr etildi, ular haqida
kerakli ilmiy xulosalar va tajribalar to‘plandi hamda olimlar tomonidan qoraqalpoq tilining tarixi, shakllanish
yo‘llari, tilimizning rivojlanish bosqichlari haqida bir necha ilmiy asarlar nashrda e’lon qilindi.

Arab-fors ofzlashmalari turkiy tillarning, shu jumladan qoragalpoq tilining lug‘at tarkibida asosiy
o‘rinlarning birini egallaydi. Arab-fors tillarini o‘rganish orqali leksik tarkibning faqat bir qismini o‘rganib
golmasdan, u tarixiy nuqtai nazardan ham muhimdir. Bu tillarni o‘rganish orqali xalqimizning o‘tmishi,
leksikamizdagi so‘zlarning semantikasi aniglanadi.

Turkiy tillarning shakllanishi va rivojlanishi qadim zamonlardan boshlangan. Shunga bog‘liq tilni xalq
tarixidan ajratib qarashga bo‘lmaydi. Chunki bular o‘zlarining shakllanish va rivojlanish davrida o‘zaro siyosiy-
iqtisodiy, madaniy va h.k. aloqalar gilgan. Bunday bog‘lanishlar esa tilda oz ichiga qoldiradi. Bulardan boshqa
tillarning o‘zaro aloqasiga bir xalqqa ikkinchi bir xalgning hukmronlik qilishi bilan ham xarakterlanadi. Bunday
ta’sir turkiy tillarga arab tilining, dinning va umuman madaniyatning kirib kelishiga olib keldi. Arab istilochilari
dastlab mahalliy aholiga ijtimoiy-siyosiy, madaniy, diniy-ma’naviy, iqtisodiy-moddiy jihatdan bo‘ysundirishga
intiladilar. Mahalliy yozuvlar o‘rniga arab yozuvi qo‘llaniladigan bo‘ldi. Arab tili esa rasmiy til sifatida majburiy
singdiriladi.

Arab tilining keng tarqalishi, bu tilda yozish, o°qish, so‘zlashish va diniy talablarni bajarishga to‘g‘ri kelishi
mabhalliy xalglarni bajarishga to‘g‘ri kelishi mahalliy xalqlarning ma’lum darajada arab tilini egallashlariga olib
keldi. Dastlabki davrda arab madaniyati va turkiy xalqlar madaniyati, arab dini va mahalliy dinlar, arab tili va
mabhalliy tillar kurashi boshlanib, bunda arablar g‘olib chiqdi. Bunday omillar madaniy, siyosiy-ijtimoiy aloqaning
muhim vositasi bo‘lgan arab tilining arablar bosib olgan o‘lkalarda keng tarqalishiga olib keldi.
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Haqiqatan ham arablar bosib kelgan davrlarining boshida mahalliy dinlar bilan kurash olib borgan. Bu haqida
K.Inostransev "Samarqandni bosib oluvchi Qutayba ibn-Muslim shaharni bosib olgan vaqtda, mahalliy xalqlarning
ba’zilari sononga tekkan odamni yo‘q qilamiz deyishiga qaramasdan, sononlarning ko‘pchiligini yoqishga
buyurgan" deb ko‘rsatadi. Shuningdek, arablar bosib olgandan keyin ham uzoq vaqtgacha sanolarni yasash davom
etganini aytadi. Shunday qilib arab tilining keng tarqalishi turkiy tillarga ko‘paygan.

Bunday onimistik garashlar gadimgi jamiyatda paydo bo‘lgan. Qoragalpog‘istonda bu haqgida arvoh yoki ota-
bobolarning arvohi tushunchalari uchraydi. Ayrim olimlarning fikri bo‘yicha o‘lgan odamning jonining chiqishini
qush shaklida tushunganligini aytib o‘tadi.

Xulosa. Qoraqalpoglarda esa jonni yoki "jonning chiqishini" chivin shaklida tushungan va hozirgi tilimizdagi
"chivin jonim-oy" iborat o‘sha davrlardan qolgan bo‘lishi mumkin. Joni qirg‘izlarda ham chivin shaklida
tasvirlanishini T.Boyaliyeva o°z asarida aytib o‘tadi. Shuningdek, O‘rxun-Enasoy yozma yodgorliklarida o‘lim
ma’nosida uchish so‘zini uchratish mumkin.

Masalan: Torug kazg‘anip, ucha bormis.

Hukumatiga ega bo‘lib uchdim (o‘ldim).

Ko‘plab turkiy xalglarga tangri so‘zi Xudo sifatida osmonga, yerga, o‘yga nisbatan qo‘llanilgan:

a) Uza tiirk tafirisi — Yugqorida turklar osmoni (Xudoyi).

b) Tanri Umai ydugq jar, syv-taniri. Umay karomatli yer va suv.

Shuningdek bu termin o‘lim ma’nosida ham qo‘llanilgan:

Tanrilik qyrtga qolmys- Tangrilik (o‘lim oldidagi) kampir uyda qoldi.

Shuning bilan birga o‘lim ma’nosida quyidagicha so‘zlar qo‘llanib, ularning ba’zilari hozirgacha o‘sha
holida, u ba’zilari ma’nolari umuman o‘zgargan holida uchraydi:

a) oldiim — men o‘ldim.

b) bagimka kadashimka bogmadim.

Men boshliglarimga, qonigmadim (o‘ldim).

Bu misoldagi baq so‘zi hozir tilimizda "ko‘rish," "kuzatish" ma’nolarini bildirib uning eski o‘lish ma’nosini
yo‘qotgan.

Buning o‘lim ma’nosini bildirishining sababi S.E. Malovning fikri esa "Qadimgi sari uyg‘urlarning
e’tiqgodida o‘likning ismini aytmagan, faqat kunni ko‘ruvchi" deb atagan. Kun va oysari uyg‘urlarning
"so‘zlashuvchi" va "quruvchi, ko‘ruvchi Xudolari bo‘lgan" deb ko‘rsatadi. Demak bu misolda "bogmadim" termini
0°‘ldim ma’nosida qo‘llanib turibdi.

Shunday qilib, O‘rxun-Enasoy yodgorliklari tilining leksik diniy terminlar bilan boy bo‘lib uni lingvistik
yo‘nalishda o‘rganish turkiy tillarning, shu jumladan qoraqalpoq tilining shakllanishi va rivojlanishini aniqlashda
s0°zsiz qimmatli manba bo‘la oladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATTI:
Bepnumyparos E. Kapakanmnak Tepmunonorusicel. Hexnc «Kapakanmakcran» 1989 33 Ger.
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TALABALARNING SHAXMAT BILAN SHUG‘ULLANISHI VA
AKADEMIK MUVAFFAQIYATI O‘RTASIDAGI BOG‘LIQLIK

Javlonbek Zulxaydarov,
CHDPU Jismoniy madaniyat nazariyasi kafedrasi
o‘qituvchisi

Annotatsiya.

Mazkur magolada shaxmat sport turi sifatida nafagat aqliy o ‘yin, balki talabalarning intellektual salohiyatini
rivojlantiruvchi muhim pedagogik vosita ekanligi ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilinadi. Tadgiqot davomida shaxmat
bilan muntazam shug ‘ullanadigan talabalar va shug ‘ullanmaydigan talabalar akademik ko ‘rsatkichlari o ‘rtasidagi
farqlar o ‘rganildi.

Kalit so‘zlar: shaxmat, akademik muvaffaqiyat, talaba, mantigiy tafakkur, diggat va xotira, intellektual
rivojlanish, mustaqil fikrlash.

Annotation.

This article analyzes scientifically and theoretically the fact that chess as a sport is not only a mental game, but
also an important pedagogical tool that develops the intellectual potential of students. During the study, the differences
between the academic performance of students who regularly engage in chess and non-engaged students were studied.

Keywords: chess, academic success, student, logical thinking, attention and memory, intellectual development,
independent thinking.

Annomayus.

B Oannoti cmamve HayuHo u meopemuuecku AHATUUPYEMCs MOM (HaxKm, 4mo waxmamsl, KaK eud cnopma,
AGNAIOMCA HE MOJbKO UHMELNeKMYAIbHOU USPOl, HO U BANCHLIM NeOA20SUYECKUM UHCIMPYMEHMOM PA36UMUsL
UHMENIEKMY AIbHO20 NOMEHYUALA YHAWUXCcst. B X00e ucciedosanus uzyuanuchb paziuyus 6 yCnesaeMocmuy Yuauuxcs,
Pe2YNIAPHO USPAIOWUX 8 WAXMAMbL, U MeX, KMo 2Mo20 He 0eldem.

Kniouesvie crosa: waxmamol, akademuieckas ycneeaemocmy, Y4awuics, 102U4eckoe MolulieHue, GHUMAaHue u
namsmy, UHMELIEKMYAIbHOe PA36Umue, CAMOCMOSIMeIbHOe MbluLleHUe.

Kirish va dolzarbligi. Bugungi kunda oliy ta’lim tizimida talabalarni har tomonlama yetuk, mustaqil
fikrlay oladigan va raqobatbardosh mutaxassis sifatida tayyorlash muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Zamonaviy
ta’lim jarayonida faqat nazariy bilimlar emas, balki talabalarning intellektual va psixologik qobiliyatlarini
rivojlantirish ham alohida ahamiyat kasb etmoqda. Shu nuqtai nazardan qaralganda, shaxmat o‘yini talabalarning
aqliy salohiyatini oshirishda samarali vositalardan biri sifatida e’tirof etiladi[1].

Shaxmat qadimdan inson tafakkurini charxlovchi oyin sifatida tanilgan. U strategik rejalashtirish, mantiqiy
tahlil, sabr-toqat va oldindan fikrlash kabi ko‘nikmalarni shakllantiradi. Mazkur ko‘nikmalar esa bevosita
talabaning akademik faoliyatida, xususan, fanlarni o‘zlashtirish, muammolarni hal etish va mustaqil izlanishlarda
muhim rol o‘ynaydi[3,64].

So‘nggi yillarda O‘zbekistonda shaxmat sportiga bo‘lgan e’tibor kuchayib, u ta’lim muassasalarida ham
ommalashib bormoqda. Shunga qaramay, shaxmat bilan shug‘ullanishning akademik muvaffaqiyatga ta’siri
yetarlicha ilmiy asosda o‘rganilmagan. Shu sababli ushbu mavzu dolzarb bo‘lib, tadqiqot olib borish amaliy va
nazariy ahamiyatga ega[4,72].

Tadqiqot metodologiyasi
Tadqiqot davomida quyidagi metodlardan foydalanildi:

¢ Nazariy tahlil metodi — shaxmat va akademik muvaffaqiyat o‘rtasidagi bog‘liglikka oid ilmiy adabiyotlar
va tadqiqotlar o‘rganildi.

e Taqqoslash metodi — shaxmat bilan muntazam shug‘ullanadigan va shug‘ullanmaydigan talabalar
akademik ko‘rsatkichlari solishtirildi.

¢ So‘rovnoma metodi — talabalar o‘rtasida shaxmat mashg‘ulotlarining ta’lim jarayoniga ta’siri bo‘yicha
fikrlar o‘rganildi.

¢ Statistik tahlil — o‘rtacha baholar va o‘quv natijalari asosida xulosalar chiqarildi.
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Tadqiqotda oliy ta’lim muassasasining 1—-3-bosqich talabalaridan iborat ikki guruh ishtirok etdi. Birinchi guruh

shaxmat to‘garagida muntazam qatnashuvchi talabalar bo‘lsa, ikkinchi guruh shaxmat bilan shug‘ullanmaydigan

talabalar sifatida belgilandi.
Tahlillar. Tahlil natijalariga ko‘ra, shaxmat bilan muntazam shug‘ullanuvchi talabalar akademik jihatdan
nisbatan yuqori natijalarga ega ekanligi aniqlandi. Ularning fanlarni o‘zlashtirish darajasi, mustaqil ishlash

ko‘nikmalari va mantiqiy masalalarni yechish tezligi yuqoriroq bo‘ldi.

1-jadval:
Talabalarning o‘quv yilida shaxmat natijalari
Shaxmatchi o Y D M By Yo
1 Nurmamatova Sevara 41 28 2 11 70.7
2 Hamidov Saidolim 36 24 2 10 1 69.4
3 Djainbayev Nurlan 41 24 1 16 1 59.7
4 Beknazarova Dilshoda 36 22 2 12 1 63.8
5 Narzullayev Abdusaid 32 22 1 7 1 70.3
6 Zuxurov Azamat 29 18 5 6 70.6
7 Komilov Og‘abek 33 18 2 11 57.5
8 Yusufov Og‘abek 28 15 4 9 60.7
9 Serikbayev Auelbek 43 15 2 26 4 37.2
10 Fayzullayev Shaxriyor 24 14 0 10 58.3
11 Boytemirov Shodiyor 29 11 2 16 2 41.3
12 Shermanov Begali 18 12 0 6 66.6
13 Farxodov Bexruz 28 11 1 16 2 41.0
14 Ismoilova Gulshona 13 8 1 4 65.3
15 To‘raxonova Dilfuza 10 8 0 2 80.0
16 O‘rinboyev Asadbek 8 6 2 0 87.5
17 Boltaboyev Azamat 10 7 0 3 1 70.0
18 Egamberdiyev Ruslan 8 6 0 2 75.0
19 Karimboyev Mirzohid 6 5 0 1 83.3
20 Farxodov Temur 7 4 1 2 64.2
21 Adamboyeva Dilrabo 8 4 0 4 50.0
22 Saydullayev Dovut 8 4 0 4 50.0
23 Jalgasova Danila 8 4 0 4 50.0
24 Raximova Anabibi 8 4 0 4 50.0

Shaxmat o‘yini talabalarni vaziyatni tez va to‘g‘ri baholashga o‘rgatadi. Bu esa dars jarayonida murakkab

mavzularni anglash va muammoli savollarga javob topishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, shaxmat
talabada diqqatni jamlash va xotirani mustahkamlashga xizmat qiladi, bu esa imtihon va nazorat ishlarida ijobiy

natijalar beradi.
Mutaxassislik fanlardan | Nomutaxassislik fanlaridan
Talaba o’zlashtirish ko‘rsatkichlari | o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari
(o) (o)
Nurmamatova Sevara 89 79
Hamidov Saidolim 92 80
Djainbayev Nurlan 78 71
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4 Beknazarova Dilshoda 87 86
5 Narzullayev Abdusaid 80 82
6 Zuxurov Azamat 90 81
7 Komilov Og‘abek 77 82
8 Yusufov Og‘abek 86 80
9 Serikbayev Auelbek 79 71
10 | Fayzullayev Shaxriyor 75 69
11 | Boytemirov Shodiyor 70 74
12 | Shermanov Begali 78 70
13 Farxodov Bexruz 71 66
14 | Ismoilova Gulshona 79 75
15 | To‘raxonova Dilfuza 67 70
16 | O‘rinboyev Asadbek 73 69
17 | Boltaboyev Azamat 79 73
18 | Egamberdiyev Ruslan 73 70
19 | Karimboyev Mirzohid 83 75
20 | Farxodov Temur 70 66
21 Adamboyeva Dilrabo 60 67
22 | Saydullayev Dovut 63 67
23 | Jalgasova Danila 67 60
24 | Raximova Anabibi 79 73

Taxlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, shaxmat bilan shug‘ullanuvchi talabalar o‘zlarini o‘qishga nisbatan
intizomli va mas’uliyatliroq deb hisoblaydilar. Ular vaqtni rejalashtirish va stressni boshqarishda ham yuqori
ko‘rsatkichlarga ega.

Tavsiyalar. Tadqiqot natijalariga asoslanib, quyidagi tavsiyalar beriladi:

Oliy ta’lim muassasalarida shaxmat to‘garaklarini tizimli ravishda tashkil etish.

Shaxmat mashg‘ulotlarini ixtiyoriy tanlov fanlari yoki fakultativ mashgulotlar sifatida joriy etish.
Talabalar o‘rtasida shaxmat musobagqalari va intellektual turnirlar o‘tkazish.

Shaxmat orqali mantiqiy fikrlashni rivojlantirishga qaratilgan metodik qo‘llanmalar ishlab chiqish.
Professor-o‘qituvchilarni shaxmatning pedagogik imkoniyatlari bilan tanishtirish.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, shaxmat bilan shug‘ullanish talabalarning akademik muvaffaqiyatiga sezilarli
ijjobiy ta’sir ko‘rsatadi. U talabalarning mantiqiy fikrlashini rivojlantiradi, diqqat va xotirani mustahkamlaydi
hamda mustaqil qaror qabul qilish ko*‘nikmalarini shakllantiradi. Tadqiqot natijalari shaxmatni oliy ta’lim tizimida
intellektual rivojlanish vositasi sifatida kengroq qo‘llash zarurligini ko‘rsatadi. Shu sababli shaxmat
mashg‘ulotlarini ta’lim jarayoniga integratsiya qilish talabalarning umumiy bilim darajasi va akademik
muvaffaqiyatini oshirishga xizmat qiladi.
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TALABALARGA RAQAMLI TA’LIM MUHITIDA AXBOROTNI TEXNIK
HIMOYALASHNI O’RGATISHNING DIDAKTIK ASOSLARI

Sardorbek Sattorov,
Qarshi davlat texnika universteti katta o‘qituvchi

Annotatsiya.

Axborot ta’lim muhitida talabalarga axborotni texnik himoyalashni o ‘gitish metodikasini takomillashtirishga
bag ‘ishlangan. Unda axborot xavfsizligini ta’minlashga garatilgan zamonaviy raqamli texnologiyalar, elektron ta’lim
resurslari va innovatsion o ‘qitish usullari tahlil qilinadi. Tadqiqot shuningdek, talabalar amaliy ko ‘nikmalarini
shakllantirish va ularni real axborot xavfsizligi vazifalarida qo llay olish qobiliyatini rivojlantirishning samarali
metodik yondashuvlarini ko rib chiqadi. Natijalar integratsiyalashgan ta’lim tizimida talabalarning axborotni texnik
himoya qilish bo ‘vicha kompetensiyalarini oshirish bo ‘yicha amaliy tavsiyalar beradi.

Kalit so zlar: Axborot ta’lim muhiti, Axborotni himoya qilish, Talabalar, Axborot xavfsizligi, Ta lim metodikasi,
Ragamli ta’lim texnologiyalari, Amaliy ko ‘nikmalar, Innovatsion o ‘gitish usullari, Elektron ta’lim resurslari.

Annomamuyus.

Cmamvsi nocesiuena coeepuiencmeo8anuio MemooOuKu O0yYeHust MeXHUYecKoll 3auume uH@popmayu 6
ungopmayuonnol  06pazosamenvHoll cpede. B Hell aHATUUPYIOMCS COBPEMEHHble YUPpOosble MEXHOI02UU,
NEKMPOHHbBIE 0OPA308AMENbHBIE PECYPCbL U UHHOBAYUOHHbIE MEMOObl NPENn00Asansl, HanpasieHHble Ha obecneyeHue
ungopmayuonnoil bezonacnocmu. HMeciedosanue makaice paccmampusaem 3pghexmusHole Memoouueckue nooxoovl K
dopmuposanuio npakmMu4ecKux HAaABbIKO8 CMYyOeHMOs, NO360NAI0WUe UM NPUMEHSMb 3HAHUS 8 PedibHbIX 3a0adax
ungopmayuonnoti 6ezonacnocmu. Pezynomamvr npedocmasnsiom npakmuueckue peKoMeHOayuu no noGbIUEeHUIO
KOMNEMEHMHOCU CIMYOeHmMOo8 & 001acmu MeXHUYecKou 3auumsl UH@OOpMAyuU 6 pPAMKAX UHMEZPUPOBAHHBIX
00paA306aMENbHBIX CUCTIEM.

Kniouesvie cnoea: unpopmayuonnas obpaszosamenvhas cpeda, 3auwuma uHGopmayuu, cmyoenmol,
unopmayuonnas 6e30nacHocms, mMemoouxka ooyyenus:, yugdpogvie 0OpPA306amMeIbHbIe MEXHON0LUY, NPAKMUYECKUEe
HABbIKU, UHHOBAYUOHHbIE MEMOObL NPENn00AsaHUsl, INEKMPOHHbIE 00PA308aMeENbHbIE PECYPCH.

Abstract.

The article is dedicated to improving the methodology of teaching technical information protection in the
information educational environment. It analyzes modern digital technologies, electronic educational resources, and
innovative teaching methods aimed at ensuring information security. The study also examines effective methodological
approaches to developing students’ practical skills, enabling them to apply knowledge in real-life information security
tasks. The results provide practical recommendations for enhancing students’ competencies in technical information
protection within integrated educational systems.

Keywords: Information educational environment, Information protection, Students, Information security,
Teaching methodology, Digital learning technologies, Practical skills, Innovative teaching methods, Electronic
educational resources.

Kirish. Ragamli davrda ta’lim tizimlari o‘quv jarayonini yaxshilash va ta’lim resurslariga kirishni
kengaytirish maqsadida texnologik platformalarni tobora ko‘proq qo‘llay boshladi. Ushbu o‘zgarish bilan birga,
ta’lim axborot tizimlari va raqamli o‘quv platformalarining integratsiyasi talabalar va o‘qituvchilar o‘rtasidagi
o‘zaro ta’sir, muloqot va bilim almashishni tubdan o°zgartirdi. Biroq, raqamli transformatsiyaning foydalari bilan
bir qatorda axborotlarni texnik himoyalshda katta xavflar ham yuzaga keladi. Ta’lim muassasalari talabalar
ma’lumotlaridan tortib ilmiy tadqiqotlargacha bo‘lgan katta hajmdagi nozik ma’lumotlarni saqlaydi, bu esa ularni
kiberhujumlar uchun asosiy maqsadga aylantiradi. Axborot ta’lim muhitlarining rivojlanishi ma’lumotlar
yaxlitligini ta’minlash, maxfiylikni saqlash va foydalanuvchilarmi potensial xavflardan himoya qilish uchun
mustahkam kiberxavfsizlik infratuzilmasini talab qiladi. Ta’limda raqamli vositalarning tez qabul qilinishiga
qaramay, ko‘plab muassasalar hali ham yetarli axborotlarni texnika himoyalashni o‘qitish choralarini joriy etishda
orqada gqolmoqda, bu esa ularning tizimlari texik himoyalashga jiddiy tahdid soladi.

Elektron o‘quv qo‘llanmalari, axborotni taqdim etish kompyuter-axborot vositalari, kompyuter o‘quv
dasturlaridan foydalanishga asoslangan avtomatlashtirilgan o‘qitish tizimlari, axborotlarning texnik xavfsizlik
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vositasi darajasida o‘quv ko‘nikmalarini shakllantirish uchun avtomatlashtirilgan trenajyorlar, signal imitatorlari,
bilimlarni nazorat qilish avtomatlashtirilgan tizimlari, axborot texnika xavfsizlik majmui darajasida
uyg‘unlashtirilgan ishlash uchun o‘quv ko‘nikmalarini shakllantirishning kompleks trenajyorlari. Axborotni texnik
himoyalashni o‘qtish metodikasi bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy kompetentligini shakllantirishga yordam
beradigan pedagogik shartlar: talabalarning kasbiy kompetentlik shakllanganligi individual darajasi va individual
xususiyatlarini hisobga olish; mustaqil kasbiy faoliyatni modellashtirish (o‘quv mashg‘ulotlari, amaliyot,
stajirovkalar va boshqg. davomida), bunda kasbiy kompetentlikni tashkil etuvchi bilim, malaka va ko‘nikmalar
egallanadi; umumiy va ixtisoslashtirilgan fanlar o‘rtasidagi fanlararo aloqalarni aniqlash; o‘qituvchi va talaba
o‘rtasidagi sub’ekt-sub’ekt o‘zaro ta’sir; o‘qituvchi va talaba o‘rtasida yuqori darajadagi axborot madaniyati;
talabalarni real vazifalarni bajarishni imitatsiyalovchi faoliyatga jalb qilish orqali motivatsiyani oshirish.

- Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature review).

Axborot texnik xavfsizligi bo‘lajak mutaxassislari tomonidan bajarilishi talab gilinadigan kasbiy vazifalarni
o‘rganib chiqib, ularning muvaffaqiyatli bajarilishi uchun mustahkam umumiy ta’lim bazasi va quyidagi sohalarda
yuqori darajada ixtisoslashgan bilimlar talab etiladi: axborot texnologiyalari, axborot xavfsizligi, foydalanishi
kasbiy vazifalarni bajarishda talab qilinadigan axborot texnik xavfsizligi vositalari va majmualari. Kasbiy
faoliyatning muvaffaqiyati, ba’zan esa jangovar topshiriqlarning natijasi (turli huquqni muhofaza qilish vazirliklari
va idoralarining axborot texnik xavfsizligi bo‘linmalarida) ushbu bilimlarni o‘zlashtirish darajasiga bog‘liq.

Axborot texnik xavfsizligi bo‘yicha bo‘lajak mutaxassislarni tayyorlash jarayoni ko‘plab tadqiqotchilar
tomonidan o‘rganilgan: V.K. Jeleznyak, A.A. Torokin, A.A. Xorev va boshq. Ushbu mavzu bo‘yicha ishlarning
aksariyati axborot xavfsizligining texnik asoslarini aks ettiradi: axborotning chiqib ketishi texnik kanallarining
tasnifi va tabiati, ularni aniglash va bartaraf etish usullari, shuningdek, axborot xavfsizligi va axborotni himoya
qilishga turli tahdidlarni aniqlash tartibi. Ushbu sohadagi bo‘lajak mutaxassislar bajarishi kerak bo‘lgan talablar,
shuningdek, Oliy ta’lim muassasalarida o‘quv faoliyati davomida ularni o‘qitish usullari yetarlicha ko‘rib
chigilmagan. Axborot texnik xavfsizligi mutaxassislarining kasbiy kompetentligi mohiyati va tuzilishini hamda uni
rivojlantirish uchun eng magbul ta’lim texnologiyalarini aniqlash zarur.

Axborot xavfsizligi lug‘atida quyidagi ta’rif berilgan: “axborot texnik xavfsizligi” — axborotning texnik
kanallar orqali chiqib ketishidan, unga ruxsatsiz kirishdan, axborotga maxsus ta’sirlardan kriptografik bo‘lmagan
usullar yordamida himoya qilinishini ta’minlash faoliyati.

Jangovar faoliyat paytida o‘z funksional vazifalarini bajarishga tayyorlik harbiy mutaxassislarning amaliy-
faoliyatli tayyorgarligining markaziy sifatlaridan birini tashkil etadi. Potensial dushman kuchlari va ularning
qurollarini boshqarish tizimlari sifat jihatidan o‘zgarmoqda: axborotni qayta ishlash va uzatish zamonaviy tizimlari
faol qo‘llanilmoqda, shovqin orqali himoya choralarining yangi tizimi va yangi axborot texnologiyalari joriy
etilmoqda, mahalliy urushlar va mojarolarda qurolli kurash nazariyasi va amaliyoti jadal rivojlanmoqda. Bularning
barchasi axborot texnik xavfsizligi sohasidagi bo‘lajak mutaxassislarni tayyorlashning mazmunli komponentiga
qo‘yiladigan talablarni o‘zgartiradi hamda vaqt va moliyaviy resurslar cheklovi sharoitida axborot texnik xavfsizligi
sohasidagi mutaxassislarni tayyorlashning zarur darajasi va mazmunini ta’minlashdan iborat qarama-qarshilikni
belgilaydi. O‘qitish amaliyoti shuni ko‘rsatadiki, hech bir uslubiy yondashuvlar o‘quv-uslubiy trenajyor bazasining
yo‘qligi yoki nomukammalligini qoplay olmaydi. Bu qarama-qarshilikni axborot texnik xavfsizligi trenajyor
texnologiyasini ishlab chiqish va joriy etish orqali hal gilish mumkin.

Davlat ta’lim standartarida mutaxassislarni tayyorlash bo‘yicha asosiy ta’lim dasturlarini o‘zlashtirish
natijalariga ham turli talablar ro‘yxati ham mavjud. Axborot texnik xavfsizligi bo‘lajak mutaxassislarini tayyorlash
uchun zarur bo‘lgan asosiy me’yoriy hujjatlarda belgilangan kasbiy va maxsus kompetensiyalarni tahlil gilgandan
so‘ng xulosa qilish mumkinki, ushbu mutaxassislik bitiruvchilari instrumental-hisoblash masalalarini yechish
uchun fizik-matematik apparatni tushunishi va qo‘llay olishi, axborot xavfsizligi va axborotni himoya qilish
bo‘yicha yetarli bilimga ega bo‘lishi, axborot texnik xavfsizligi vositalari va tizimlarini boshqarish va dasturlash
tillari, tizimlari va vositalaridan foydalanishda malakali bo‘lishlari kerak, degan xulosaga kelish mumkin. Bundan
tashqari, foydalanilayotgan qurol va harbiy texnikaning asosiy masalalarini bilish nafaqat ularning samarali
ishlashini, balki avtomatlashtirilgan tizimlarda va o‘ta muhim ob’ektlarda qo‘llaniladigan axborot xavfsizligi
vositalarini loyihalash va ishlab chiqishda ishtirok etish qobiliyatini ham ta’minlashi kerak.
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Tahlil va natijalar (Analysis and results).

Shunday qilib, axborot texnik xavfsizligi sohasidagi bo‘lajak mutaxassislarni tayyorlash talablarini,
shuningdek, kasbiy kompetentlikni aniqlashga yondashuvlarni belgilaydigan asosiy me’yoriy hujjatlarni tahlil
qilish ushbu mutaxassislarning kasbiy kompetentligining mohiyatini aniglash imkonini berdi, u “axborot
texnologiyalari va axborot xavfsizligining turli sohalarida ishlab chiqarish, kasbiy jihatdan ahamiyatli va ba’zan
jangovar vazifalarni hal qilishga yo‘naltirilganligi bilan tavsiflanadi va uning umumta’lim, kasbiy va maxsus
kompetensiyalari majmuasini tashkil etadi, bo‘lajak kasbining ijtimoiy ahamiyatini, davlat xizmatining magsadi va
ma’nosini tushunish, fikrlash madaniyatiga ega bo‘lishni tashkil giladi”. Kasbiy kompetentlikni shakllantirish
jarayonida quyidagilar uchun qobiliyatlar rivojlantiriladi: jamiyat rivojlanishining hozirgi bosqichida axborotning
ahamiyatini anglash; axborotni tahlil gilish, umumlashtirish, maqsadlarni malakali belgilash va ularga erishish
yo‘lini tanlash; turli vaziyatlarda tashkiliy va boshqaruv qarorlarini qabul gilish va ular uchun mas’uliyatni
tushunish; zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanish; instrumental monitoring usullaridan foydalangan
holda avtomatlashtirilgan tizimlarning xavfsizligini tekshirish; axborot texnologiyalarining yangi texnik va dasturiy
vositalarini o‘rganish; avtomatlashtirilgan tizimlar va o‘ta muhim ob’ektlarning axborot texnologiyalari resurslarini
himoya qilish vositalaridan samarali foydalanish.

Axborot texnik xavfsizligi bo‘lajak mutaxassislarining kasbiy kompetentligining aniglangan mohiyati va
“shakllantirish” toifasini tushunishimizga asoslanib, tadqiqotimizda biz axborot texnik xavfsizligi bo ‘lajak
mutaxassislarida kasbiy kompetentlikni shakllantirishni talabalar va o‘qituvchilar o‘rtasida talabalarning
bo‘lajak kasbiy faoliyatini amalga oshirish qobiliyatlarini rivojlantirishga qaratilgan o‘zaro ta’sir jarayoni sifatida
belgilaymiz, buning natijasi bo‘lib o‘z-o‘zini tahlil qilish va o‘z-o‘zini rivojlantirishga ichki yo‘nalganlikda
ifodalangan yaxlit shaxsiy fazilat, shuningdek, doimiy o‘zgarib turadigan muhitda kasbiy vazifalarni samarali
bajarishga tayyorlikni ta’minlaydigan bilim, malaka va ko‘nikmalar hisoblanadi.

- Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations).

Axborot texnik xavfsizligi mutaxassislarining kasbiy kompetentlik tuzilmasida bo‘lajak kasbiy faoliyat
turlariga qarab quyidagi komponentlarni ajratib ko‘rsatish mumkin: ilmiy-tadgigot faoliyatda kompetensiyalar
to‘plami (ilmiy-texnik ma’lumotlarni to‘plash, qayta ishlash, tahlil qilish va tizimlashtirish qobiliyati), loyiha-
konstruktorlik (axborot xavfsizligi tizimlarini loyihalash, yangi vositalar va tizimlarni yaratish), nazorat-tahliliy
(tajriba tadqiqotlari o‘tkazish, axborot xavfsizligi vositalarining ishlashi va samaradorligini nazoart qilish
qobiliyati), tashkiliy-boshgaruv (jamoaviy ishni tashkil qilish va samarali boshqaruv qarorlarini qabul qilish
qobiliyati) va ekspluatatsion (mavjud axborot xavfsizligi vositalaridan foydalangan holda amaliy ko‘nikmalarni
ishonchli egallash) faoliyatlari. Mazkur tuzilmada ajratib ko‘rsatilgan kompetensiyalar talabalarda ularni
shakllantirish murakkabligi ortib borishi tartibida (pastdan yuqoriga) keltirilgan.

Axborot texnik xavfsizligi mutaxassislarini tayyorlashga qo‘yiladigan mavjud talablarni, shuningdek,
ularning kasbiy kompetentligi mohiyati va tuzilishini aniglash maqgsadida biz ushbu mutaxassislik bo‘yicha bo‘lajak
mutaxassislarning kasbiy tayyorgarligi darajasiga qo‘yiladigan talablarni belgilovchi amaldagi me’yoriy hujjatlarni
tahlil qildik. Ushbu tahlilning maqsadi me’yoriy hujjatlarda talabalar o‘zlarining kasbiy faoliyatini muvaffaqiyatli
amalga oshirish uchun ega bo‘lishlari kerak bo‘lgan bilim, malaka va ko‘nikmalarni aniglashdan iborat edi. Mazkur
tahlil natijasida biz ushbu hujjatlarda qaysi o‘quv talablari belgilanganligi va qaysilari axborot texnik xavfsizligi
bo‘lajak mutaxassislarining kompetentlik modelini tashkil etishi haqidagi savolga javob berishimiz kerak edi,
bunga esa, asosan, ushbu sohada kadrlar tayyorlashni ta’minlaydigan oliy ta’lim muassasalariga yo‘naltirilishi
kerak.

Axborot xavfsizligi tizimlarini loyihalash uchun dastlabki ma’lumotlarni to‘plash va tahlil qilish,
avtomatlashtirilgan tizimlar uchun axborot xavfsizligi siyosatini ishlab chiqish, kasbiy faoliyat sohasida xavfsiz
avtomatlashtirilgan tizimlarni ishlab chiqish, avtomatlashtirilgan tizimlarning axborot texnologiyalari resurslarini
himoya qilish usullari va vositalarini tanlashni asoslash, himoyalangan avtomatlashtirilgan tizimlar uchun
dasturlar, dasturiy ta’minot tizimlari, apparat va dasturiy ta’minot, ma’lumotlar bazalari va kompyuter
tarmoqlarini yaratish bo‘yicha loyihalarni amalga oshirish, avtomatlashtirilgan tizimlar uchun axborot
xavfsizligini boshqarish tizimlarini ishlab chiqishdan iborat.

Avtomatlashtirilgan tizimlar uchun axborot xavfsizligi masalalari bo‘yicha ilmiy-texnik ma’lumotlarni,
shuningdek, mahalliy va xalqaro tajribani to‘plash, qayta ishlash, tahlil qilish va tizimlashtirish, bajarilgan
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tadqiqotlar natijalari asosida ilmiy-texnikaviy hisobotlar, sharhlar va nashrlarni tayyorlash, himoyalangan
avtomatlashtirilgan tizimlarni modellashtirish va tadqiq qilish, ularming zaifliklarini, himoya vositalari va
usullarining samaradorligini tahlil qilish, avtomatlashtirilgan tizimlarda joriy etilgan axborot texnologiyalari
xavfsizligini tahlil qilish, avtomatlashtirilgan tizimlarning axborot xavfsizligini ta’minlash uchun samarali
yechimlarni ishlab chiqish;

O‘qitish texnologiyalari muammosi ko‘plab rossiyalik pedagoglar (V.P. Bespalko, N.V. Kuzmina, V.A.
Slastenin, N.F. Taleizina va boshq.), shuningdek, xorijiy tadqiqotchilar (L. Anderson, B. Blum va boshq.)
tomonidan o‘rganilgan. Olimlarning fikrlari ba’zan turlicha bo‘lgan. Bir qator mutaxassislar (G.K. Selevko, D.V.
Chernilevskiy) o‘qitish texnologiyasini pedagogika fanida ko‘rib chigsa, boshqalari (V.P. Bespalko, B. Blum, M.V.
Klarin) uning fan va amaliyot o‘rtasida oraliq pozitsiyani egallashi haqida fikr bildiradilar.
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KIMYO FANINI O‘QITISHDAGI ASOSTY MUAMMOLAR VA
ULARGA PEDAGOGIK YECHIMLAR

Dilafro‘z Jabbarova,
Qarshi davlat texnika universiteti

Annotatsiya.

Mazkur magolada kimyo fanini o ‘qitish jarayonida uchraydigan dolzarb muammolar tahlil gilinadi. Jumladan,
o ‘quvchilarning fanga bo ‘Igan qizigishining sustligi va buning sabablari, amaliy mashg ‘ulotlar uchun zarur
sharoitlarning yetarli emasligi, nazariy bilimlar bilan amaliy tajriba o ‘rtasidagi uzilish va o ‘qituvchilarning zamonaviy
pedagogik texnologiyalardan foydalanishdagi cheklanishlari kabi masalalar ko ‘rib chigiladi.

Bundan tshqari, o ‘qituvchilarning kimyoviy tajribalarni bajarishda nazariy bilimlarga asoslanishini o ‘rgatish
ko ‘nikma va malakalarini rivojlantirish shartlari yoritib o ‘tilgan.

Kalit so zlar: kimyo ta’limi, motivatsiya, interaktiv usullar, amaliy tajriba, pedagogik yondashuv, innovatsiya,
STEAM.

Annomayus.

B cmamuve ananuzupyromes akmyanvhvle npodiemvl, 603HUKarOUUe 8 npoyecce o0yyenus xumuu. B uacmnocmu,
PaccmMampusaromcs makie 80NPOChl, KAK HUSKULL UHMeEpeC VUawuxcs K npeomenty, HedoCmamounvie YCaosus O
NPOoBedeHUs NPAKMUYECKUX 3aHAMULL, PA3pble MexcO0y MeopemuyecKuUMU 3HAHUAMU U NPAKMUYECKUM ONbIMOM, d
MAKAHCE OSPAHUUEHHOCHTb UCTIONb308AHUS YUUMETAMU COBDEMEHHBIX NeQa20SUYeCKUX MEeXHOA0UL.

Kpome moeo, evidenenvl yciosus Gopmuposanus nedacocuteckux HABbLIKO8 U KOMHEMeHyuil yuumenel,
NO3BONAIOUUX UM ONUPATBCA 8 C80ell Neda20SUYeCKOll OesmMeIbHOCMU Ha TheopemmuiecKile 3HAHUs Npu nposeoeHul
XUMUYECKUX IKCNEPUMEHNO8.

Knrouesvie crosa: xumuueckoe obpazoganue, MOmueayus, UHMEPAKMUGHbIe MemMOObl, NPAKMUYECKUL ONblM,
neoazoauueckuii nooxoo, unnosayuu, STEAM.

Abstract.
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This article analyzes current problems encountered in the process of teaching chemistry. In particular, issues
such as low student interest in the subject, insufficient conditions for practical classes, the gap between theoretical
knowledge and practical experience, and teachers' limitations in using modern pedagogical technologies are
considered.

In addition, the conditions for developing teachers' skills and qualifications to base their teaching on theoretical
knowledge when conducting chemical experiments are highlighted.

Keywords: chemistry education, motivation, interactive methods, practical experience, pedagogical approach,
innovation, STEAM.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim tizimi jamiyat rivojining eng muhim omillaridan biridir. Aynigsa, tabiiy
fanlardan biri bo‘lgan kimyo fani o‘quvchilarda ilmiy dunyoqarashni shakllantirishda katta ahamiyatga ega. Shunga
qaramay, bu fan bo‘yicha dars jarayonida ayrim muammolar uchramoqda. O‘quvchilarning kimyoga bo‘lgan
qiziqishi pasaygan, laboratoriya jihozlari yetishmaydi, darslar esa ko‘p hollarda nazariy ma’lumotlarga tayanib
golmoqgda. Bu holat o‘quv jarayonini samaradorligini pasaytiradi. Shuning uchun kimyo fani o‘qituvchilari
zamonaviy yondashuvlardan foydalanib, o‘quvchilarning faolligini oshirish, ularni tajribalar orqali o‘rganishga
yo‘naltirishlari zarur.

- Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature review).

Kimyo ta’limining ahamiyati: Kimyo fani insoniyat taraqqiyotida beqiyos o‘rin tutadi. Kimyoviy
bilimlarsiz tibbiyot, qishloq xo‘jaligi, energetika, sanoat, ekologiya kabi sohalarni tasavvur etib bo‘lmaydi. Shu
sababli maktabdan boshlab kimyo faniga bo‘lgan e’tiborni kuchaytirish zarur.

Kimyo o‘quvchiga:

e Tabiatdagi o‘zgarishlarni tushunish;

e Moddalarning tuzilishi va xossalarini aniqlash;

e Amaliy hayotda kimyoviy bilimlardan foydalanish;

¢ Ekologik madaniyatni shakllantirish imkonini beradi.

Shuningdek, kimyo darsi o‘quvchilarning kuzatuvchanligini, ijodkorligini, mantiqiy fikrlashini
rivojlantiradi. Biroq bu magsadlarga erishish uchun dars jarayonining sifati hal qiluvchi ahamiyatga ega.

- Tadqiqot metodologiyasi (Research Methodology). Kimyo fanini o ‘gitishdagi asosiy muammolar va
ularga pedagogik yechimlar:

Kimyo fanini o‘qitishdagi asosiy muammolardan biri bu — o‘quvchilarning fanga nisbatan qiziqishining
pastligidir. Bunga sabab, ko‘p hollarda darslarda nazariy tushunchalar ustuvor bo‘lib, amaliy mashg‘ulotlarga
yetarlicha vaqt ajratilmaydi. O‘quvchi o‘zi ko‘rmagan yoki sinab ko‘rmagan tajriba natijasini to‘liq anglay olmaydi.
Shu bois laboratoriya ishlari, tajribalar, interaktiv o‘yinlar va videoeksperimentlardan foydalanish o‘quvchilarning
bilimini mustahkamlaydi.

Ikkinchi muhim muammo — o‘qituvchilarning zamonaviy ta’lim texnologiyalarini yetarlicha qo‘llay
olmasligi. Bugungi raqamli asrda ta’lim jarayonini multimedia vositalarisiz tasavvur qilib bo‘lmaydi. Dars
jarayonida interaktiv metodlardan, onlayn testlardan, virtual laboratoriyalardan foydalanish nafaqat darsni qiziqarli
qiladi, balki o‘quvchining bilimni mustagqil o‘zlashtirishiga ham yordam beradi.

Yana bir muhim o‘rganilishi kerak bo‘lgan muammo, nazariya va amaliyot o‘rtasidagi uzilishdir va bunga
sabab, ko‘pincha o‘quvchilar nazariy bilimni yodlaydi, lekin uni amalda qo‘llay olmaydi. Bunga pedagogik
yechimlar sifatida har bir mavzuni real hayotdagi jarayonlar bilan bog‘lash, “Muammoli ta’lim” uslubidan
foydalanish, tahlil, taqqoslash va tajriba asosida xulosa chiqarish ko‘nikmalarini rivojlantirishni aytib o‘tish
mumkin.

Shuningdek, o‘quvchilarning individual farqlarini hisobga olish ham muhimdir. Ba’zi o‘quvchilar tez idrok
etadi, boshqalari esa ma’lumotlarni o‘zlashtirishlari uchun ko‘proq vagqt talab qiladi. O‘qituvchi dars jarayonini
shunday tashkil etishi kerakki, har bir o‘quvchi oz imkoniyati darajasida faol qatnashlarini ta’minlashga harakat
qiladi.

Pedagogik yechim sifatida “loyiha asosida o‘qitish”, “muammoli ta’lim” va “tadqiqotga yo‘naltirilgan
yondashuv”lar muhim ahamiyatga ega. Masalan, o‘quvchilarga “Kimyoviy reaksiyalar kundalik hayotda”
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mavzusida kichik loyiha topshirig‘i berilsa, ular izlanish orqali yangi bilimga ega bo‘ladilar. Bu nafaqat bilimni
chuqurlashtiradi, balki mustagqil fikrlashni ham rivojlantiradi.

- Tahlil va natijalar (Analysis and results). O‘qituvchilarning metodik tayyorgarligi ham darsning sifatini
va samaradorligini oshiruvchi asosiy omillardan biridir. Ba’zi o‘qituvchilar darsni fagat ma’ruza tarzida
o‘tkazadilar, bu esa o‘quvchilarning faolligini pasaytiradi va ularning zerikishiga olib keladi. Zamonaviy interfaol
metodlar, loyihaviy yondashuv, muammoli ta’lim texnologiyalari yetarlicha qo‘llanilmaydi.

Bunga pedagogik yechim sifatida quyidagilarni aytib o‘tishimiz mumkin: kimyo darslarida multimedia
tagdimotlar, 3D modellash dasturlari, virtual laboratoriyalar va animatsiyalarni qo‘llash darsni jonlantiradi. Bu usul
aynigsa tajribalar o‘tkazish imkoniyati cheklangan maktablar uchun muhimdir. O‘qituvchi dars jarayonini hayotiy
misollar, kutilmagan faktlar, topishmoqlar, kimyoviy hodisalar bilan bog‘liq hikoyalar orqali boyitishi lozim.
Shunda o‘quvchi kimyoni “quruq fan” emas, balki hayotning ajralmas qismi sifatida qabul giladi.

Shuningdek, muammoli ta’lim metodini qo‘llash ham samarali natija beradi. O‘qgituvchi dars boshida
muammo qo‘yadi, o‘quvchilar esa uni hal etish jarayonida yangi bilimni o‘zlari kashf etadilar. Bu yondashuv
o‘quvchilarda ijodiy fikrlash va mustaqil qaror qabul gilish malakasini rivojlantiradi. Bundan tashqari, loyihaviy
o‘qitish usuli ham o‘quvchilarning amaliy qobiliyatlarini rivojlantiradi. Masalan, “Atrof-muhitni kimyoviy
ifloslanishdan saqlash” mavzusida guruh loyihalari tashkil etish o‘quvchilarda ekologik mas’uliyatni kuchaytiradi.

Muammoli ta’lim metodi asosida “Atrof-muhitni kimyoviy ifloslanishdan saqlash” mavzusida loyiha

Loyiha maqsadi:

Talabalarda atrof-muhitni kimyoviy ifloslanishdan himoya qilish zarurati haqgida ilmiy dunyogqarashni
shakllantirish, kimyoviy jarayonlarning ekologik ta’sirini tahlil qgilishga o‘rgatish hamda ekologik madaniyatni
rivojlantirish.

Muammoli vaziyat. O‘quvchilar quyidagi savol asosida muammoli vaziyatga duch keladilar:

“Agar sanoat korxonalaridan chiqayotgan kimyoviy chigindilar to ‘liq tozalanmasa, bu tabiat va inson
salomatligiga ganday ogibatlar keltirib chigaradi?”

Muammoli savollar:

Kimyoviy ifloslanishning asosiy manbalari nimalardan iborat?

Atmosfera, suv va tuproqning kimyoviy ifloslanishi qganday oqibatlarga olib keladi?

Ushbu muammoni kamaytirish uchun qanday ilmiy asoslangan usullar mavjud?

Mabhalliy sharoitda (o‘quvchi yashab turgan hududda) ganday ekologik muammolar kuzatiladi?
Amaliy bosqichlar:

1. Tayyorlov bosqichi:

o Talabalarga mavzu bo‘yicha qisqa ma’lumot beriladi.

o Guruhlarga bo‘linib, har bir guruhga ifloslanish turi (havo, suv, tuproq) bo‘yicha topshiriq beriladi.
2. Tadqiqot bosqichi:

o Har bir guruh mahalliy manbalar, internet ma’lumotlari yoki kuzatuvlar asosida ifloslanish

misollarini aniqlaydi.

o Kimyoviy moddalarning tabiiy muhitdagi aylanishini tahlil qiladi.

o Zararsizlantirish usullarini (adsorbsiya, neytrallash, qayta ishlash) o‘rganadi.

3. Tahlil va muhokama bosqichi:

o Guruhlar 0z xulosalarini taqdim etadi.

o O‘qituvchi muammoli savollar orqali talabalarda tanqidiy fikrlashni rag‘batlantiradi.

o Ifloslanishning kamayishi uchun har bir kishi bajarishi mumkin bo‘lgan amaliy harakatlar

muhokama qilinadi.
4. Xulosa bosqichi:

o Talabalar “Ekologik xavfsizlik —har bir insonning mas’uliyati” mavzusida mini-prezentatsiya yoki

poster tayyorlaydi.

o Yaratilgan loyiha natijalari asosida tavsiyalar ishlab chiqiladi.

Kutilayotgan natijalar:
e Talabalarda ekologik ong va mas’uliyat hissi shakllanadi.
¢ Kimyoviy moddalarning tabiatga ta’sirini ilmiy asosda tahlil qilish ko‘nikmasi rivojlanadi.

sl S
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e Mustagqil fikrlash, tadqiqot olib borish va muammoli vaziyatni hal qilish malakasi kuchayadi.
e Mabhalliy ekologik muammolarga befarq bo‘lmagan, faol fugarolik pozitsiyasiga ega yoshlar yetishadi.

Xulosa. Muammoli ta’lim metodi talabalarda nafaqat nazariy bilim, balki amaliy ekologik mas’uliyatni
ham shakllantiradi. Ushbu metod orqali “atrof-muhitni kimyoviy ifloslanishdan saqlash” g‘oyasi shaxsiy va
ijtimoiy qadriyat sifatida singdiriladi.

Kimyo o‘qituvchisining shaxsiy roli: Har ganday fan samarasi, eng avvalo, o‘qituvchining shaxsiy
mahorati va motivatsiyasiga bog‘liq. Kimyo o‘qituvchisi nafaqat bilim beruvchi, balki ilhomlantiruvchi shaxs
bo‘lishi kerak. U 0°z faniga mehr bilan yondashib, o‘quvchiga bu muhabbatni singdira olishi zarur.

O‘qituvchi:

e  Yangi pedagogik texnologiyalarni o‘zlashtirishi;

e O‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlarini inobatga olishi;

e  Ota-onalar bilan hamkorlikda ishlashi;

e Darsni interaktiv shaklda tashkil gilishi kerak.

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations). Kimyo fanini samarali o‘qitish uchun o‘qituvchi
har bir darsni o‘quvchining faol ishtirokiga asoslash, nazariy bilimlarni amaliy tajriba bilan uyg‘unlashtirish hamda
darsni zamonaviy texnologiyalar asosida tashkil etishi zarur. O‘quvchilarni mustaqil fikrlash, izlanish va tajriba
o‘tkazishga o‘rgatish fanning qiziqarli va foydali ekanini his ettiradi. Kimyo fanini samarali o‘qitish — kelajakda
ilm-fan va texnologiya sohasida raqobatbardosh kadrlar tayyorlashning garovidir. Ammo buning uchun mavjud
muammolarni tizimli hal etish, o‘qituvchilarning malakasini oshirish, darslarni zamonaviy axborot texnologiyalari
asosida tashkil etish zarur. Kimyo ta’limida innovatsion metodlardan foydalanish, laboratoriya ishlarini
jonlantirish, o‘quvchilarning qiziqishini oshirish orqali fan o‘qitish sifati tubdan yaxshilanadi. Natijada o‘quvchilar
nafaqat bilimli, balki fikrlovchi, tahlil giluvchi, ijodiy shaxs sifatida shakllanadilar.

Shunday qilib, kimyo fanini o‘qitishda yuzaga kelayotgan muammolarga to‘g‘ri pedagogik yechim topish
— nafaqat o‘quv jarayonining, balki butun ta’lim tizimining sifatini oshirishga xizmat qiladi.
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QURILISH OBYEKTILARIDA HAYOT XAVFSIZLIGI
MADANIYATINI SHAKILLANTIRISHNING MOHIYATI
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Annotatsiya.

Ushbu magolada qurilish sohasi uchun xos bo ‘lgan xavf omillari, hayot xavfsizligi madaniyati tushunchasi, uni
shakllantirishning tamoyillari, tizimli yondashuv va amaliy mexanizmlari tahlil gilinadi. Shuningdek, qurilish
Jjarayonida inson omilining o ‘rni, tashkilot ichki boshqaruvining roli, zamonaviy boshqaruv vositalari hamda xavfsizlik
madaniyatining barqaror rivojlanishga qgo ‘shadigan hissasi yoritiladi.

Kalit so‘zlar: mehnat xavfsizligi, xavfsizlik madaniyati, qurilish sanoati, inson omili, risklarni boshqarish,
barqaror rivojlanish, mehnatni tashkil etish, mehnatni muhofaza qilish.

Annomayus: B O0annoti cmamve aHanuzupylOmcs xapakmepHle Ol CHPOUMENbHOU OMpPACiu ONACHbIe
Gaxmopoi, noHsmue Kyabmypbl 6e30NACHOCHIU HCUZHEOESIMENbHOCU, NPUHYUNbL €€ QOPMUPOBANUs, CUCMEMHbII
nOOX00 U NPAKMuUYecKue Mexauuzmvl pearuzayuu. Kpome moeco, packpuléaromcs poib 4eiosedecko2o Qaxkmopa 8
CmMpoumenvHoM npoyecce, 3HaueHue GHYMPEHHe20 YHPASNeHUs oOpeanusayuell, CospeMeHHble UHCPYMeHmbl
MeHeOHCMenma, a MaxxHce 8Kkaa0 KyIbimypvl 6€30NacHOCMIL 8 YCIMOU4U8oe pa3gumue.

Kniouesvie crosa: 6ezonacnocms mpyoa, Kyrvmypa 0e30nacHoCmu, CMpoumenbHas ompaciv, Yei08edecKull
Gaxmop, puck-meHeoxHcmMeHm, yCmonyugoe pazeumue, opeanu3ayus mpyod, oxpara mpyod.

Annotation.

This article examines the risk factors specific to the construction industry, the concept of safety culture, the
principles and systemic approaches to its formation, as well as practical implementation mechanisms. It also highlights
the role of the human factor in construction processes, the importance of internal organizational management, modern
management tools, and the contribution of safety culture to sustainable development.

Keywords: occupational safety, safety culture, construction industry, human factor, risk management,
sustainable development, work organization, labor protection.

Kirish. Qurilish sohasi igtisodiyotning eng murakkab va xavfli yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, unda har yili
minglab ishchilar bevosita xavfli mehnat sharoitlarida faoliyat yuritadilar. Buning sababi — og‘ir mexanizmlar,
balandlikda bajariladigan ishlar, yuk ko‘tarish operatsiyalari, elektr jihozlaridan foydalanish, kimyoviy
moddalarning mavjudligi va ishlab chiqarish muhitining dinamik o°‘zgaruvchanligidir. Shu bois qurilish
obyektlarida hayot xavfsizligi masalasi strategik ahamiyat kasb etadi. Xalqaro tajriba shuni ko‘rsatadiki, har qanday
xavfsizlik tizimining samaradorligi, avvalo, tashkilotda shakllangan xavfsizlik madaniyati darajasiga bog‘liq.

Bu manbalar qurilishda xavfsizlikni ta’minlash bo‘yicha asosiy normativ-huquqiy asosni belgilaydi.
Ularning ilmiy va amaliy qiymati shundaki:

Qurilish obyektlarida xavfsizlik siyosati aynan shu huquqiy hujjatlarga asoslanadi;

Har bir texnologik jarayon, xavf-xatarni baholash, xodimlarni himoya vositalari bilan ta’minlash tartibi
normativ jihatdan belgilangan;

Bu hujjatlar xavfsizlik madaniyatini shakllantirishning minimal talablarini belgilab, uni tashkilotlarda
strategik darajaga ko‘tarishga yordam beradi.

Me’yoriy hujjatlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ular xavfsizlikni tashkil qilishning “zarb bo‘lishi shart”
qoidalarini beradi, biroq madaniy yondashuv, xulg-atvor psixologiyasi, risklarni boshqarish tizimlari kabi masalalar
chuqur yoritilmagan. Shu bois keyingi ilmiy manbalar bu bo‘shligni to‘ldiradi.

Hayot xavfsizligi madaniyati — bu faqat texnik me’yorlar yig‘indisi emas, balki xodimlarning ongli
munosabati, rahbariyatning mas’uliyatli pozitsiyasi, mehnat jarayonining tashkil etilish falsafasi hamdir. Shu nuqgtai
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nazardan maqolada qurilish obyektlarida xavfsizlik madaniyatini shakllantirishning mohiyati, mexanizmlari va
amaliy ahamiyati keng tahlil qilinadi.

Hayot xavfsizligi madaniyati tushunchasi va uning qurilishdagi o‘rni. Hayot xavfsizligi madaniyati— bu
xodimlarning xavfsizlik me’yorlariga nisbatan ongli munosabati, tashkilotda xavfsizlik bo‘yicha umumiy qadriyat
va qoidalar majmui, boshqaruv jarayonida xavf-xatarlarni minimallashtirishga yo‘naltirilgan tizimdir. Hayot
xavfsizligi madaniyati uch asosiy jihatdan shakllanadi:

Bilim (xabardorlik) — xodimlarning xavf-xatarlar haqidagi bilimlari, me’yoriy hujjatlar, texnika xavfsizligi
goidalarini bilishi;

Motivatsiya — insonning xavfsizlikka rioya qilishdagi ichki ehtiyoji, rahbariyat tomonidan yaratilgan
rag‘batlantirish mexanizmlari;

Amaliy ko‘nikmalar — to‘g‘ri harakat, xavfli vaziyatlarni oldindan aniqlash, profilaktik choralarni qo‘llash.

Qurilish obyektlarida har bir texnologik operatsiya xavf potentsialini 0‘zida mujassam etgani uchun Hayot
xavfsizligi madaniyatining mavjudligi ishlab chiqarishning uzluksizligi, inson hayotining himoyalanganligi va
korxonaning iqtisodiy barqarorligi uchun asosiy omildir.

Qurilish obyektlarida xavf omillari va ularning tasnifi

Qurilishda uchraydigan xavf omillarini quyidagi guruhlarga ajratish mumkin:

Fizik xavf omillari: balandlikda ishlash, og‘ir yuklarni ko‘tarish va tashish, mexanizmlarning
harakatlanuvchi gismlari, qulash xavfi, chang, shovqin, vibratsiya.

Afsuski, bugungi kunda ko‘pchilik qurilish jarayonlarida ishchilarning hayot xavfsizligi to‘la ta'minlangan,
deb bo‘lmaydi. Biz 20-30 metr balandlikda ham quruvchilarning ishonchsiz havozalar ustida, o‘ta xavfli sharoitda
mehnat qilayotganiga ko‘p bora guvoh bo‘lganmiz(1-rasm).

Bel himoya qismi & ko'tarilish norvoni

10'liq himoya gismi 1820 hlasoys fisw
1-rasm Fizik xavf omillari

Texnologik xavf omillari: kranlardan noto‘g‘ri foydalanish, beton quyish va armaturalash jarayonidagi

nosozliklar, elektr jihozlari bilan bog‘liq xavflar.
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2-rasm Texnologik xavf omillari
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Qurilish texnologiyalari bilan bog‘liq xavf omillarini mahalliy sharoitga mos holda tahlil qiladi;

O‘zbekiston qurilish obyektlarida keng tarqalgan nosozliklar, mehnat muhofazasi muammolari va ularning
oldini olish choralari batafsil yoritilgan;

Instruktajlar, xavfsizlik texnologiyalari, himoya vositalari bo‘yicha amaliy ko‘rsatmalar beradi (2-rasm).

Biroq bu adabiyotlarning zaif joyi shundaki, ular asosan texnik xavfsizlikka qaratilgan bo‘lib, xavfsizlik
madaniyati, hazard psixologiyasi, xavfsizlikning ijtimoiy tamoyillari kabi zamonaviy ilmiy yondashuvlar yetarlicha
ochilmagan. Bu bo‘shligni aynan xalqaro adabiyotlar to‘ldiradi.

Kimyoviy xavf omillari: bo‘yoqlar, laklar, sement changi, gidroizolyatsiya materiallaridagi zararli
moddalar.

Ijtimoiy-psixologik xavflar: mehnat intizomining pastligi, charchoq, stress, yetarli dam olmaslik; malaka
va o‘quv darajasining yetarli emasligi.

Xavfsizlik faqat xatolarni tahlil gilish orqali emas, balki muvaffaqiyatli jarayonlarni o‘rganish orqali ham
shakllanishi mumkin;

Tizimning moslashuvchanligi va oldindan ko‘ra bilish qobiliyati muhim,;

Qurilishdagi murakkab tizimlar dinamik xavf-xatarlarni qganday boshqaradi.

Ular xavfsizlik madaniyatini zamonaviy tizim nazariyasi bilan bog‘laydi.

Ushbu xavflarning mavjudligi hayot xavfsizligi madaniyatini tizimli shakllantirishni talab etadi.

Xavfsizlik madaniyatini shakllantirishning tamoyillari. Qurilish obyektlarida Hayot xavfsizligi
madaniyatini shakllantirish bir nechta asosiy tamoyillarga tayanadi:

Rahbariyatning mas’uliyati Rahbariyat xavfsizlikni tashkilotning strategik magqsadi sifatida belgilashi
lozim.

Oldindan ogohlantirish tamoyili Xavfni yuzaga kelgandan keyin emas, balki kelib chiqishidan oldin
aniqlash va bartaraf etish — zamonaviy xavfsizlik boshqaruvida asosiy o‘rindir.
Uzluksiz o‘qitish Har bir xodim muntazam ravishda o‘quv mashg‘ulotlari, instruktajlar, amaliy treninglardan
o‘tishi zarur.

Xodimlarni jarayonga jalb qilish Xavfsizlik bo‘yicha qarorlar faqat rahbariyat tomonidan emas, balki
xodimlarning fikri bilan birgalikda shakllanishi kerak.

Tahlil va monitoring Har bir hodisa, xatolik va nosozlik tahlil gilinib, kelgusida takrorlanmasligi uchun
choralar ishlab chigiladi.

Qurilish obyektlarida xavfsizlik madaniyatini shakllantirish mexanizmlari Xavf-xatarlarni baholash
tizimini joriy etish, Ish boshlanishidan oldin xavf-xatarlar identifikatsiyasi;

Risklarni baholash (sifat va miqdoriy metodlar);

Profilaktik choralarni belgilash.

Ichki normativ hujjatlar tizimi; Qurilish obyektida texnika xavfsizligi bo‘yicha quyidagi hujjatlar ishlab
chiqiladi:

-xavfsizlik bo‘yicha yo‘rignomalar;

-ish jarayonlari reglamentlari;

-favqulodda vaziyatlar bo‘yicha ko‘rsatmalar.

Yakka tartibdagi himoya vositalarini ta’minlash: Kaska, xavfsizlik kamarlar, qo‘lqop, respirator, maxsus
kiyim-bosh — har bir xodimning xavfsiz mehnati uchun eng muhim vositalardir.

Nazorat va audit tizimi:

-ichki inspeksiya;

-texnik ko‘riklar;

-mustaqil auditlar;

-xavfsizlik indeksi monitoringi.

Raqgamli texnologiyalarni joriy etish video nazorat; dronlar yordamida balandlikdagi ishlarni kuzatish;
BIM-modellashtirish orqali xavflarni oldindan aniqlash; elektron instruktaj tizimlari.

Xodimlarning psixologik omili va xavfsizlik madaniyati

Qurilishda xavfsizlik faqat texnik vositalar bilan cheklanmaydi. Inson omili eng muhim bo‘lib qolmoqda.
Xodimlarning xulg-atvori, mas’uliyat darajasi, ishga bo‘lgan munosabati — bu madaniyatning negizidir.
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Psixologik omillar quyidagilar bilan bog‘liq: xodimlarning xavfsiz ish usullariga ishonchi; o‘z vazifasiga
mas’uliyatli yondashuvi; jamoaviy qo‘llab-quvvatlash darajasi; ijtimoiy-psixologik muhit.

Xavfsizlik madaniyati sog‘lom kommunikatsiya va ochiq muloqotga asoslanadi. Xodimlar xav{fli vaziyatni
ko‘rsa, darhol rahbariyatga xabar berishdan tortinmasligi zarur.

Xavfsizlik madaniyatining iqtisodiy ahamiyati

Qurilishda xavfsizlikka sarmoya kiritish korxona uchun iqtisodiy jihatdan yuqori samaradorlikni
ta’minlaydi. Statistik ma’lumotlar ko‘rsatadiki, xavfsizlik tizimi kuchli bo‘lgan tashkilotlarda: ishlab chiqarish
jarayoni uzluksiz bo‘ladi; ortiqcha xarajatlar kamayadi; baxtsiz hodisalar soni keskin pasayadi; sug‘urta to‘lovlari
kamayadi; korxona obro‘si oshadi.

Xavfsizlik madaniyatiga investitsiya — bu inson hayoti va korxona barqarorligiga investitsiyadir.

Xavfsizlik madaniyatini rivojlantirish bo‘yicha takliflar Quyidagi chora-tadbirlar XXMni yanada
mustahkamlashga yordam beradi: Xavfsizlik bo‘yicha muntazam seminarlar va treninglar o‘tkazish. Kichik
guruhlarda xavf-xatarlarni aniqlash bo‘yicha mashg‘ulotlar tashkil etish. Xodimlar uchun rag‘batlantirish tizimini
joriy etish.

Har bir obyekt uchun individual xavfsizlik pasporti ishlab chiqish. Xavfsizlik bo‘yicha yetakchilar (Safety
Leader) tizimini shakllantirish. Favqulodda vaziyatlar bo‘yicha real amaliy mashg‘ulotlarni ko‘paytirish. Ragamli
monitoring va masofaviy nazorat vositalarini kengaytirish.

Xulosa Qurilish obyektlarida hayot xavfsizligi madaniyatini shakllantirish — bu texnik, tashkiliy va
psixologik omillar uyg‘unligidan iborat murakkab jarayon. Xavfsizlik madaniyati qanchalik chuqur va tizimli
shakllangan bo‘lsa, korxonaning barqaror faoliyati, xodimlarning sog‘ligi va hayoti, ishlab chiqarish samaradorligi
shunchalik yuqori bo‘ladi. Ushbu madaniyatni shakllantirish rahbariyatning mas’uliyatli pozitsiyasiga,
xodimlarning ongli ishtirokiga, muntazam o‘qitish va zamonaviy boshqaruv vositalarini qo‘llashga bevosita
bog‘liqdir.

Hayot xavfsizligi madaniyatini rivojlantirish — nafaqat mehnat jarayonining talabi, balki har bir quruvchi,
muhandis va rahbarning axloqiy burchidir.
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