2025
0-500

TA'LIM,

FAN VA
INNl]\IATSIYA




Ma’naviy-ma rifiy, ilmiy-uslubiy jurnal.
1996-yilda tashkil etilgan.

Tahrir hay’ati raisi:
Abduvali Xoliqov
Oliy ta’limni rivojlantirish tadqiqotlari
markazi direktori

Tahrir hay’ati raisi o‘rinbosari:
Muzaffar Esanov

Bosh muharrir:
Jahongir Usmanov

Tahrir hay’ati a’zolari:
Akbarov Xamdam Ikramovich
Smanova Zulayxo Asanaliyevna

Berdimurodov Elyor Tuxliyevich
Butunov Dilmurod Baxodirovich
Nurmuxamedov Xabibulla Sagdullayevich
Nurboboyev Yorqin Tulqin o‘g‘li
Yunusova Xurshida Erkinovna
Xolikulov Axmadjon Boymaxammatovich
Musayev Nuriddin Umurzakovich
Boltabayev Mahmudjon Rustamovich
Babakulov Tulkin Ibodullayevich
Nazarov Qiyomiddin Normirzayevich
Tulenova Gulmira Jandarovna
Ismoilov Sobirjon To‘rabekovich
Jo‘rakulov Rustam Davronovich
Nazira Toshpo‘latova Qurbonovna
Xudoyberdiyeva Sevara Xamzayevna
Yakubov Shuxrat Ummataliyevich
Tajibev Soyib Samijonovich
Mirrzayeva Faroxat Odiljonovna
Shodmonova Shaira Saidovna
Mamatqulova Kimyoxon Abdujalilovna
Serebryakov Yuriy Vladimirovich
Nurillayeva Nargiza Muxtarxanovna
Mirraximova Maktuba Xabibullayevna
Rasulov Abdimumin Ibragimovich
Jo‘rayev Narzulla Qosimovich
Jumayev Rustam Ziyatovich
Qo‘chqorov Abduvaxob Xoshimovich
Axmedov Tuychi Adashevich
Maxsumova Sadogat Qosimjonovna
Mexliyeva Dilnoza Usmonovna

Dizayner:
Musamedov Sunnatulla
Lutpullayevich

TA'LIM, FAN VA
INNOVATSIYA

Azamatdin Umatov. YANGI O ZBEKISTONDA SAMARADOR DAVLAT BOSHQARUVINI
RIVOJLANTIRISHDA IJTIMOIY SIYOSATNING AHAMIYATI...........ccooovveiiiincinnn. 1

Shaxnoza Xamroqulova. BOSHLANG ‘ICH SINF O ‘QUVCHILARINING AQLIY
TARBIYASINI MATEMATIK VOSITALAR ORQALI RIVOJLANTIRISH METODIKASI... 6

Kumushoy O‘rinboyeva. FIZIKA O ‘QITISHDA ZAMONAVIY TEXNOLOGIYALAR VA
GAMIFIKATSION METODLARDAN FOYDALANISH USULLARI VA VOSITALARI...... 8

Ilhomjon Kamolov. IJTIMOIY HAMKORLIKNING NAZARIY ASOSLARI .................cc....... 12
Dilora O‘rinova, Gulxayo Sayfullayeva. KASBIY KOMPETENSIYA TUSHUNCHASI,
TURLARI VA KASBIY KOMPETENSIYANING SHAKLLANISHI .............ccccccocvvveennnn. 16

Dilovar Raxmonova, Aziza Olimova. JISMONIY TARBIYA YO ‘NALISHIDA
ANATOMIYA FANINI DIFFERENSIAL YONDASHUYV ASOSIDA O ‘QITISHNING

SAMARADORLIGINI OSHIRISH USULLARI ..........c.ccocoviiiiiniiiiiiiiccieeeceee s 18
Sayyora Ubaydullayeva. BO ‘LAJAK MUHANDISLAR TAYYORLASHDA REFLEKSIV
YONDASHUVNING AHAMIYATI .........ccovoiiiiiiiiiiiiiiect e 22

Abdurashid Darvishxo jayev. MONITORING ORQALI TA’LIM SIFATINI TA’MINLASH... 25
Dildora Muhamedieva, Nodira Naim. KO ‘KRAK RENTGEN TASVIRLARIDAN
PNEVMONIYANI ERTA TASHXISLASH UCHUN OPTIMALLASHTIRILGAN
EFFICIENTNETBO MODELIL .............ococoiiiiiiiiieeeee e 30
Javohir Otayarov. KASBIY TA’LIM TASHKILOTI O ‘QUVCHILARINING KASBIY
KOMPETENSIYALARINI BAHOLASHNING ZAMONAVIY USULLARI VA MEZONLARI
(ELEKTROMONTYOR KASBI MISOLIDA) ........cccooiiiiiiiiieeseeeee e 35
Muhayyo Jurayeva. MATEMATIK MASALALAR ORQALI O ‘QUVCHILARNING MANTIQIY
FIKRLASH KOMPETENSIYALARINI RIVOJLANTIRISHNING NAZARIY-METODIK

ASOSLARI ...ttt 42
Ikboloy Raxmanova. PAHLAVON MAHMUD SHAXSIYATI VA SHARQ AN’ ANAVIY

TARBIYASIDAGI O RNI ...ttt 46
Abdulla Norchayev. MUHANDISLIK KOMPETENTLIGINING O ZIGA XOS

HUSUSIYATLARI VA TARKIBIY KOMPONENTLARI .........ccccooviiiiiiiiiciicece 49

Elmira Nazirova, Shoxrux Erkinov, Suxrob Xojiyev. DESIGNING INFORMATION
MODELS AND ALGORITHMS TO ASSESS THE SCIENTIFIC IMPACT

OF NATIONAL JOURNALS........c.ccooiiitiiiiiiieieieet ettt 55
Oylola Ibrohimova. TESOL, CELTA, TEFL VA TKT DASTURLARI ASOSIDA KASBIY
KOMPETENSIYAVIY MASHQLAR ........c.ccovciiiiiiiiiiiiiit et 61
Dildoraxon Gafurova. FROM ANXIETY TO INNOVATION: HOW TEACHERS ARE USING
CHATGPT FOR CREATIVE PEDAGOGY.........ccccccoiiiiiiiniiiiiiiieitieeceeee e 65
Nodir Qo ‘ziyev, Burxon Sirojov. TALABALAR UCHUN O ‘QUV JARAYONINI QIZIQARLI
QILISH STRATEGIYASI ..ottt 70

Sherzod Eshonqulov. BO ‘LAJAK MUHANDISLARNI TA’LIM VA AMALIY FAOLIYATDA
LOYIHALASH KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISHNING DIDAKTIK

ASOSLARI VA METODIKASI .........cc.cooiiiiiiiiiiiiicee e 74
Lola Narimbaeva. XORIJIY VA MAHALLIY OLIMLARNING RAHBARLIK FAZILATLARINI
HAQIDAGI FIKRLARI ..ottt 79

Faxriddin Karimov. OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA TAHSIL OLAYOTGAN PARA
ARMRESTLINGCHI TALABALARNI MUSOBAQA OLDI TEXNIK

TAYYORGARLIGINI TAKOMILLASHTIRISH .........cccccoovciiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeen 83
Farrux Ziyayev. O ZBEKISTON SHAROITIDA BOSQON ULOQTIRUVCHILARNI
TAYYORLASH TIZIMINING MILLIY-MODELINI YARATISH ..........cccccoovvcvvcviinananne. 88

Axmad Muxametov. KORXONA VA TASHKILOTLARDA ISHCHI-XODIMLARNING
JISMONIY TAYYORGARLIGINI RIVOJLANTIRISH ASOSIDA ISH FAOLLIGINI

OSHIRISH TEXNOLOGIYASI..........ccoviiiiiiiiiit it 94
Munisa Toshboyeva. OLIY TA'LIM MUASSASALARIDAGI TALABA-QIZLARNI DZYUDO
SPORT TURI TEXNIK HARAKATLARIGA O ‘RGATISH TEXNOLOGIYASI.................. 99

Ilxom Sharapov. WORLDSKILLS MEZONLARI BO ‘YICHA IQTIDORLI OSHPAZ
O ‘QUVCHILAR TAYYORLASH: METODIKA SAMARADORLIGINING

EMPIRIK TAHLILI ...ttt 104
Aunypa Myxuamounoea. [IPUMEHEHUE YPABHEHWUU TEITJIOIIPOBO/IHOCTHU
A MOJEJIUPOBAHUA IT'A30IIPOBOIHBIX CUCTEM ..o 110

Feruza Teshaboeva. OLIY TA'LIMDA KASBIY KOMPETENSIYALARINI
SHAKLLANTIRISHNING SAMARALI YOLLARI ...........cc.ccoccoviiiiiiiiiiiiiiiccc 115



Muassislar:
O zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va
innovatsiyalar vazirligi,
Oliy ta’limni rivojlantirish
tadgiqotlari markazi

Manzil: 100095, Toshkent sh.
2-Chimboy ko‘chasi, 96-uy.
Telefon: (71) 207-03-41
e-mail: rmxat@edu.uz

Jurnal O‘zbekiston Matbuot va axborot
agentligidan 2014-yil 26-dekabrda 0506
raqami bilan ro‘yxatdan o‘tgan.

Jurnal har oyda o ‘zbek, rus va ingliz tillarida
elektron shaklda chop etiladi.

“Ta’lim, fan va innovatsiya” jurnali
O‘zbekiston Respublikasi Oliy
attestatsiya komissiyasi Rayosatining
2015-yil 18-noyabrdagi 218/5-sonli
qarori, 2018-yil 28-noyabrdagi
247/6-sonli qarori, 2024 yil 25
dekabrdagi 365-sonli qarori asosida
quyidagi fanlar kiritilgan:
05.00.00 — Texnika fanlari,
08.00.00 — Iqtisodiyot fanlari,
13.00.00 — Pedagogika fanlari,
19.00.00 — Psixologiya fanlari
23.00.00 — Siyosiy fanlari
bo‘yicha doktorlik dissertatsiyalari
asosiy ilmiy natijalarini chop
etish tavsiya etilgan ilmiy nashrlar
ro‘yxatiga kiritilgan.

“Ta’lim, fan va innovatsiya”
jurnalidan ko‘chirib bosish faqgat
tahririyatning roziligi bilan amalga
oshiriladi. Maqolada keltirilgan
faktlarning to‘g‘riligi uchun muallif
mas’uldir. Tahririyat fikri mualliflar
fikriga mos kelmasligi mumkin.

Jurnalning to ‘lig matnini esijournal.uz rasmiy
saytidan yuklab olishingiz mumkin.

Magqola va murojaatlarningizni
@esijournalbot telegram botiga yuboring.

Fotima Xolmatova. SYUJETLI-ROLLI O ‘YINLAR ASOSIDA MAKTABGACHA YOSHDAGI
BOLALAR MONOLOGIK NUTQINI RIVOJLANTIRISHNING ARTPEDAGOGIK
MODELL ...ttt 119

Nuxriddin Abduxamidov. O ‘QUV-MASHG ‘'ULOT GURUHIDA SHUG ‘ULLANUVCHI
13-15 YOSHLI BOKSCHILARNING PANJA KUCHI DINAMIKASI...............ccc.......... 123

Caitépa Hopazumosa. KOHIJEIITYAJIPHAA CTPYKTYPA PYCCKHX U Y3FEKCKUX
TICEBIJOHVIMOB ...ttt 128

Gulnora Buronova, Mahtob Tulayeva. RAOQAMLI TA'LIM PLATFORMALARIDA
ROBOTOTEXNIKA SIMULYATSIYASI UCHUN INTELLEKTUAL INTERFEYSNI
LOYIHALASH VA JORIY ETISH.......c.ocoiiiiiiiiieeieeeee e 132

Yashnarjon Jo ‘rayev. HAYDOVCHI XATTI-HARAKATINI PROGNOZLASH UCHUN
BAYES MODELI, KO ‘RISH STRATEGIYALARINING STOXASTIK
BIRLASHTIRILGAN MODELL...........cc.cccoiiiiiiiiiiiiiiiee et 137

Abbos Boboqulov, Maftuna Ismoilova. O ‘RMON EKOTIZIMLARINI BOSHQARISHDA
GEOAXBOROT MODELLASHTIRISH TEXNOLOGIYALARINING

ILMIY ASOSLARI ...ttt e 142
Ulzada Genjeeva. MASOFAVIY TA’LIMDA O ‘QITUVCHI VA TALABA MULOQOT

MADANIYATINI RIVOJLANTIRISH ........cocciiiiiiiiiiiaieiiieieeet ettt 150
Madinaxon Maxmudova, Aziza Xudoyqulova. NUTQIDA KAMCHILIGI BO ‘'LGAN

BOLALAR DIQQATINING RIVOJLANISH XUSUSIYATLARI ............ccccoocvvieiainannnnnn. 153

Madinaxon Maxmudova, Mushtariy Ne’matullayeva. NUTQ BUZILISHLARI
BOLGAN BOLALAR BILAN ISHLASH JARAYONIDA LOGOPEDIK
O YINLARNING O ‘ZIGA XOS JIHATLARI..........ccccoovueiiiiiiniiciiieeceeeet e 157



Ta’lim, fan va innovatsiya 8-son, 2025-yil

YANGI O‘ZBEKISTONDA SAMARADOR DAVLAT BOSHQARUVINI
RIVOJLANTIRISHDA IJTIMOIY SIYOSATNING AHAMIYATI

Azamatdin Umatoyv,

Nukus davlat pedagogika instituti, Milliy g‘oya, manaviyat
asoslari va xuquq ta’limi kafedrasi

stajor o‘qituvchisi

Annotatsiya.

Mazkur magqolada Yangi O ‘zbekistonda samarador davlat boshqaruvini rivojlantivishda ijtimoiy
siyosatning ahamiyati ilmiy jihatdan tahlil etilgan. Shuningdek, maqolada Yangi O ‘zbekiston davlatchiligi
taraqqiyotining hozirgi bosqichi davlat boshqaruvining samaradorligini oshirish va uni zamonaviy ijtimoiy-
siyosiy talablar asosida takomillashtirishni ustuvor vazifa sifatida belgilanishi ilmiy jihatdan yoritilgan.

Kalit so zlar: Yangi O ‘zbekiston, davlat, siyosiy tizim, modernizatsiya, ma naviyat, samarador davlat
boshqaruv, strategiy, taraqqiyot.

Annomayus.

B oannoii cmamve HayuHO NPOaAHAIUZUPOBAHO 3HAYEHUE COYUATLHOU NOTUMUKU 8 PA3BUMUU
agexmusnozo eocydapcmeennozo ynpasienus 6 Hosom Ys0exucmane. Taxoice 6 cmamve HAy4HO
ocsewjaemcs, Ymo meKywuil aman pasgumus eocyoapcmeennocmu Hogozo Ysbexucmana onpedensem
nogvluieHue IPHexmusHocmu 20Cy0apCcmeenHo20 YnpasieHus U e2o cO8epUEHCMeo8anue Ha OCHO8e
COBPEMEHHBIX COYUATLHO-NOTUTNUYECKUX MPeDOSaHUll 6 Kayecmee NPUOPUTNETNHOU 3a0aYu.

Kntouesvie cnoea. Hoewiil V3bexucman, eocyoapcmeo, NOIUMUHECKAs CUCTHEMA, MOOePHU3AYUA,
O0yX08HOCHb, dhpexmugHoe 20cy0apcmeentoe yYnpasieHue, Cmpamezus, pasguimue.

Annotation.

This article scientifically analyzes the significance of social policy in the development of effective public
administration in New Uzbekistan. The article also scientifically illuminates that the current stage in the
development of New Uzbekistan's statehood defines increasing the effectiveness of public administration and
improving it based on modern socio-political requirements as a priority task.

Keywords. New Uzbekistan, state, political system, modernization, spirituality, effective state
governance, strategy, development.

Kirish (Introdustion). Yangi O‘zbekiston davlatchiligi taraqqiyotining hozirgi bosqichi davlat
boshqaruvining samaradorligini oshirish va uni zamonaviy ijtimoiy-siyosiy talablar asosida
takomillashtirishni ustuvor vazifa sifatida belgilamoqda. Aynigsa, global raqobat va texnologiyalar shiddati
sharoitida davlat apparatlari samarali, tezkor va ochiq bo‘lishi talab etilmoqda. Bu haqda O‘zbekiston
Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoev ta’kidlaganidek, “davlat boshqaruvi tizimini isloh gilmasdan
turib, yangi O‘zbekistonni barpo etib bo‘lmaydi”’[1]. Shu sababli 2017 yildan boshlab mamlakatimizda
ma’muriy islohotlar, raqamli boshqaruvni joriy etish, fugarolar bilan ochiq muloqot tizimini yo‘lga qo‘yish
bo‘yicha izchil choralar amalga oshirilmoqda. Bu jarayonning nazariy-metodologik asoslari siyosiy
institutlar, jarayonlar va texnologiyalar o‘zaro ta’sirining murakkab tizimini anglashga tayanadi. Ijtimoiy
siyosatning me’yoriy-huquqiy bazasi davlat boshqaruvining funksional samaradorligini ta’minlovchi
asosiy poydevor bo‘lib, uning zamonaviy talablarga mos ravishda takomillashtirilishi nafaqat normativ-
huquqiy hujjatlarning yangilanishini, balki siyosiy institutlarning tashkiliy va funksional imkoniyatlarini
kengaytirishni ham nazarda tutadi. Mazkur jarayonda konstitutsiyaviy islohotlar, sektorlararo normativ
muvofiqlashtirish va xalqaro huquqiy standartlarga integratsiya siyosiy tizimning ochiqligi, barqarorligi va
legitimligini oshirishning strategik vositasi sifatida namoyon bo‘ladi.

O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi davlat boshqaruvini samaradorligini oshirishda ijtimoiy-siyosiy
islohotlarning konseptual asosini yaratadi. Strategik hujjatlarda belgilangan islohotlar vektorlari siyosiy
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institutlarning funksional salohiyatini kuchaytirish, boshqaruv jarayonlarini demokratiklashtirish va
texnologik transformatsiya orqali modernizatsiyalashni oz ichiga oladi. Bu jarayonda siyosiy institutlar
nafaqat normativ-huquqiy ijroni ta’minlovchi organlar sifatida, balki innovatsion boshgaruvning
tashabbuskor subyektlari sifatida faoliyat yuritadi. Jarayonlarning institutsional uyg‘unlashuvi, texnologik
moslashuvchanlik va matkuraviy barqarorlik O°zbekistonning uzoq muddatli rivojlanish modelini
shakllantiruvchi uch asosiy tayanch ustun sifatida namoyon bo‘ladi. Shu boisdan, samarador boshqaruv
tizimiga erishish mamlakatning siyosiy tizimini global boshqaruv standartlari bilan uyg‘unlashtirish, lekin
milliy identitet va siyosiy suverenitetni saglab qolish bilan uzviy bog‘liqdir.

Yangi O‘zbekistonda samarador davlat boshqaruvini rivojlantirish jarayoni ijtimoiy siyosatning
me’yoriy-huquqiy asoslarini chuqur tahlil etish va ularni izchil takomillashtirish bilan uzviy bog‘liq bo‘lib,
ushbu yo‘nalishda olib borilayotgan islohotlar mamlakatning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish strategiyasi,
fuqarolarning konstitutsiyaviy huquqlarini ta’minlash mexanizmlari hamda davlatning boshqaruv
institutlarini modernizatsiya qilish konsepsiyasiga asoslanadi.

Davlat boshqaruvining samaradorligi bir tomondan institutsional-huquqiy mexanizmlarning
funksional uyg‘unligiga, ikkinchi tomondan esa ijtimoiy siyosatning normativ-huquqiy bazasi orqali
belgilangan magqgsad va vazifalarni aniq va o‘z vaqtida amalga oshirishga bog‘liqdir. O‘zbekiston
Respublikasida so‘nggi yillarda qabul qilingan qonunlar, Prezident farmonlari, Hukumat qarorlari va
strategik dasturlar ijtimoiy sohada huquqiy tartibga solishning yangicha yondashuvlarini joriy etib,
aholining turli qatlamlari manfaatlarini hisobga olgan holda ijtimoiy himoya, bandlik, ta’lim, sog‘ligni
saqglash va boshqa sohalarda samarali boshqaruv mexanizmlarini shakllantirishga xizmat qilmoqda.

Mazkur jarayonda ijtimoiy siyosatning normativ-huquqiy asoslari davlatning demokratik
tamoyillarga asoslangan ijtimoiy majburiyatlarini aniq belgilab beruvchi va shu bilan birga, fugarolarning
huquq hamda erkinliklarini kafolatlovchi hujjatlar majmui sifatida namoyon bo‘ladi. Bu asoslar nafaqat
milliy qonunchilikning tizimlashtirilgan korpusi, balki xalgaro huquq normalarini milliy tizimga
inkorporatsiya qilish orqali ham mustahkamlanadi. Xususan, ijtimoiy siyosat sohasidagi xalqaro
standartlar, BMTning barqaror rivojlanish magsadlari hamda ILO (Xalgaro Mehnat Tashkiloti)
konvensiyalari milliy normativ bazani takomillashtirishda konseptual mezon vazifasini bajaradi. Shu tariqa,
normativ-huquqiy asoslar ijtimoiy siyosatni nafaqat ichki ehtiyojlar, balki global tendensiyalar va
majburiyatlar bilan uyg‘unlashtirish imkonini beradi.

Davlat boshqaruvini modernizatsiya qilishning muvaffagiyati ijtimoiy siyosatdagi huquqiy
mexanizmlarning izchilligi, shaffofligi va samaradorligiga bevosita bog‘liq bo‘lib, bu jarayonda boshqaruv
tizimining institutsional qayta tashkil etilishi, byurokratik to‘siqlarni qisqartirish, ragamli boshqaruv
texnologiyalarini joriy etish, davlat xizmatlarini aholiga tezkor va sifatli yetkazish imkoniyatlarini
kengaytirish kabi yo‘nalishlar muhim ahamiyat kasb etadi. Me’yoriy-huquqiy bazaning muntazam ravishda
yangilanib borilishi esa ijtimoiy siyosatning dinamikligini, ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlarning o‘zgarishiga
tezkor moslasha olish qobiliyatini ta’minlaydi. Shu bilan birga, ijtimoiy siyosatni huquqiy jihatdan
takomillashtirish aholining ijtimoiy faolligini oshirish, fuqarolik jamiyati institutlarining davlat
boshqgaruvidagi rolini kengaytirish hamda ijtimoiy adolat va tenglik tamoyillarini mustahkamlashga xizmat
qiladi.

Yuqoridagilardan kelib chiqib, Yangi O‘zbekistonda samarador davlat boshqaruvi va ijtimoiy
siyosatning me’yoriy-huquqiy asoslarini takomillashtirish o‘zaro bog‘liq va bir-birini to‘ldiruvchi jarayon
bo‘lib, u mamlakatning demokratik modernizatsiya jarayonida ijtimoiy barqarorlikni ta’minlash, inson
kapitalini rivojlantirish va fugarolarning hayot sifatini oshirishga qaratilgan strategik magsadlar bilan
uyg‘unlashgan holda amalga oshiriladi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (literature review). Yangi O‘zbekistonda samarador davlat
boshqaruvini rivojlantirishda ijtimoiy siyosatning meyoriy-huquqiy asoslari, ayniqgsa siyosiy institutlarning
funksional uzviyligi, siyosiy jarayonlarning huquqiy legitimligi hamda texnologiyalar orqali
boshqgaruvning ochiqligi bilan bevosita bog‘liq. Bugungi davrda ijtimoiy siyosat faqat ijtimoiy himoya
mexanizmi emas, balki davlatning fuqarolar bilan uzviy muloqoti, ularning huquqiy va iqtisodiy
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ehtiyojlariga tezkor javob bera oladigan institutlar tizimi sifatida qaralmoqda. Aynigsa, Yangi O‘zbekiston
taraqqgiyot yo‘liga o‘tgan bir paytda, ushbu yo‘nalishlar aniq normativ-huquqiy asoslar orqali siyosiy
boshgaruvning sivilizatsion darajasini belgilab bermoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev ta’kidlaganidek, “ijtimoiy siyosat davlat
siyosatining eng muhim yo‘nalishi bo‘lishi shart. Uning samaradorligi esa inson manfaatlari bilan bog‘liq
amaliy mexanizmlarda namoyon bo‘ladi”’[2]. Prezidentimizning bu fikri ijtimoiy siyosatni nazariy g‘oya
yoki populistik bayonot emas, balki aniq meyoriy-huquqiy asoslar bilan ta’minlangan institutlashtirilgan
amaliyot sifatida talqin qilishga undaydi. Bunda “inson gadri” mezoni davlat siyosatining funksional va
meyoriy indikatoriga aylanadi. Demak, ijtimoiy siyosatni tartibga soluvchi huquqiy hujjatlar faqat
reglament emas, balki siyosiy axloq va adolat mezonidir.

Bu haqda o‘zbek siyosatshunosi M.Safarov quyidagi fikrni ilgari suradi: “Davlat boshqaruvida
ijtimoiy siyosatning huquqiy asoslarini takomillashtirish degani - bu normativ hujjatlarni ko“paytirish emas,
balki ulardagi g‘oyaviy aniqlik, ijro mexanizmlarining izchilligi va javobgarlik tizimining ishlashiga
erishishdir”’[3]. Ushbu fikr aynigsa zamonaviy siyosiy texnologiyalar va byurokratiyani minimallashtirish
kontekstida dolzarb hisoblanadi. Meyoriy huquqiy asoslar samarali bo‘lishi uchun ular xalq bilan davlat
o‘rtasidagi o‘zaro alogani mustahkamlashi, byurokratik to‘siglarni kamaytirishi va har bir qaror ustidan
ijtimoiy nazoratni ta’minlashi lozim.

Fransiyalik siyosiy nazariyotchi P. Rozanvallon o‘zining bir asarida shunday yozadi: “Samarador
boshqaruv, aynigsa demokratik davlatlarda, normativ-huquqiy barqarorlik bilan birga moslashuvchanlik va
javobgarlikni birlashtira olgan tizimdir. Bu esa fugarolarning davlatga bo‘lgan ishonchini kafolatlaydi”’[4].
Rozanvallonning ushbu yondashuvi Yangi O‘zbekiston sharoitida aynigsa dolzarb, chunki huquqiy
asoslarning mustahkamligi, lekin shu bilan birga ulaming zamon talabi bilan uyg‘unligidagi uyg‘unlik
boshqaruv samaradorligini belgilovchi asosiy mezondir. Bugungi huquqiy islohotlar aynan mana shu
transformativ holatni - ya’ni gat’iylik bilan fleksibilitetni uyg‘unlashtirishga xizmat gilmoqda.

Texnologik modernizatsiya kontekstida AQSHIik siyosiy texnolog A. Kingning fikri ham
ahamiyatlidir: “Raqamli davrda siyosiy boshqaruv huquqiy infratuzilmaning texnologik integratsiyasi
orqali amalga oshiriladi. Har bir normativ hujjat fuqarolarning ragamli huquqiy ongiga mos holda
loyihalanishi kerak™[5]. King ta’kidlaganidek, zamonaviy siyosiy institutlar fagat normativlik emas, balki
ragamli yondashuvni ham o‘zlashtirishi lozim. Yangi O‘zbekistonda e-hukumat, “Yagona interaktiv davlat
xizmatlari portali”, ijtimoiy so‘rov platformalari orqali amalga oshirilayotgan huquqiy tizimning raqamli
rekonstruksiyasi bu fikrning amaliy tasdig‘idir.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-sonli Farmonida
belgilangan “Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi’da ijtimoiy siyosat va davlat boshqaruvi
sohasidagi asosiy normativ yo‘nalishlar belgilab berilgan. Unda aytiladiki: “Ijtimoiy soha va aholi
farovonligini ta’minlashga qaratilgan davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlari huquqiy mexanizmlar bilan
aniq mustahkamlanadi”’[6]. Bu huquqiy platforma siyosiy institutlar, vazirlik va idoralar faoliyatini qayta
dizaynlash, jarayonlarni ochiqlikka asoslangan tarzda tashkil etish, eng muhimi, fuqarolarning ishtirokini
ta’minlovchi muvozanatli mexanizmlarni keltirib chiqaradi.

Tadqiqot metodologiyasi (Researsh Methodology). Yangi O‘zbekistonda ijtimoiy siyosatning
meyoriy-huquqiy asoslarini takomillashtirish — bu nafaqat institutsional islohotlar, balki siyosiy tizimning
funksional barqarorligiga xizmat qiluvchi mafkuraviy, huquqiy va texnologik sintezni tashkil etuvchi
muhim siyosiy jarayondir. Rivojlanayotgan O‘zbekiston siyosiy tizimi uchun bu holat jamiyatdagi adolatga
asoslangan boshqaruvni ta’minlash, fugarolik jamiyatini faollashtirish va davlat idoralari faoliyatining
ochigligini ta’minlashda hal giluvchi omil bo‘lib xizmat qiladi. Aynan shuning uchun ijtimoiy siyosat
sohasida meyoriy-huquqiy hujjatlar fagat amaldagi qonunlar emas, balki zamonaviy siyosiy texnologiyalar
orqali gayta talqin qilinayotgan davlat-vatandosh muloqotining ifodasi sifatida qaralmoqda.

O‘zbek siyosatshunosi A.Jo‘rayevning fikricha, “ijtimoiy siyosatning huquqiy asosi — bu inson
huqugqlarini himoya qilish va ularni amalda ta’minlashni kafolatlovchi meyorlar tizimi bo‘lib, u bevosita
davlatning ijtimoiy tabiatini ifodalaydi”[7]. Bu fikr zamirida shunday muhim ilmiy pozitsiya yotadiki, har
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ganday siyosiy institut va huquqiy mexanizm inson manfaati uchun xizmat qilishi kerak. Shu jihatdan
Yangi O‘zbekiston davridagi ijtimoiy siyosatga oid huquqiy hujjatlar, masalan, “Ijtimoiy himoya
to‘g‘risida”gi qonun, “Nogironligi bo‘lgan shaxslarning huquqlari to‘g‘risida”gi qonun, “Davlat fugarolik
xizmati to‘g‘risida”gi qonunlar aynan insonparvarlik tamoyillarini o‘zida mujassam etgan.

Bu kontekstdan kelib chiqib, A.Xudoyberganov quyidagi fikrni ilgari suradi: “Davlat boshgaruvi
tizimidagi meyoriy-huquqiy asoslar ragamli texnologiyalar, elektron hukumat va axborot tizimlari bilan
uyg‘unlashgan holda amalga oshirilsa, ijtimoiy siyosatning operativligi va samaradorligi oshadi”[8]. Ushbu
nugqtai nazar shuni ko‘rsatadiki, bugungi kunda meyoriy hujjatlar fagat statik norma emas, balki texnologik
ekotizimda harakatlanuvchi huquqiy dizayn sifatida tasavvur gilinmoqda. Masalan, “Ijtimoiy himoya
yagona reyestri”’, “my.gov.uz”’, “PMT” tizimlari orqali fuqarolarga ijtimoiy xizmatlar ko‘rsatishning
ragamli modeli ijtimoiy siyosatga oid huquqiy hujjatlarning texnologik kontekstda ishlashini
ta’minlamoqda.

Xalqgaro ekspert L.Osvold shunday fikr bildiradi: “Ijtimoiy siyosatga oid normativ-huquqiy
hujjatlarning  muvaffaqiyati ularning institutlararo muvofiqlashtirish darajasi, siyosiy irodaga
asoslanganligi va ochiq boshqaruv prinsiplariga mos kelishiga bog‘liq”’[9]. Osvold fikriga tayanib aytish
mumkinki, Yangi O‘zbekistonda siyosiy institutlar o‘rtasidagi koordinatorlik, masalan, Adliya vazirligi,
Moliya vazirligi, Bandlik va kambag‘allikni qisqartirish vazirligi hamkorligida ishlab chiqilayotgan
dasturlar va qonunlar ushbu mezonlarga javob bera boshlagan. Ayniqgsa, “Kambag‘allikni qisqartirish
strategiyasi — 2030 kabi hujjatlar ijtimoiy siyosat va iqtisodiy boshqaruvning huquqiy uyg‘unlashuvini
anglatadi.

Rossiyalik siyosatshunos V. Kostyukovning fikricha, “Siyosiy jarayonlarda huquqiy asoslar faqat
qonunchilik sifatida emas, balki siyosiy institutlarning o‘zaro ijtimoiy va iqtisodiy funksiyalarini
muvofiglashtiruvchi kommunikativ mexanizmdir’[10]. Bu yondashuv ijtimoiy siyosatdagi meyoriy-
huqugqiy hujjatlar siyosiy texnologiyalar orqali yangi funksional fazoga o‘tayotganini ko‘rsatadi. Aynigsa,
O‘zbekistonda “Mulogqot va eshitish” siyosiy modeli, “Xalq qabulxonalari” instituti, “Elektron parlament”
tizimi bu normativ hujjatlarning faqat yuridik emas, balki kommunikativ omil sifatida ishlashini
ta’minlaydi.

Yangi O‘zbekistonda samarador davlat boshqaruvini rivojlantirish jarayoni siyosiy institutlarning
institutsional uyg‘unligi, huquqiy mexanizmlarning izchilligi va texnologik modernizatsiyaning uzviyligi
bilan bevosita bog‘liqdir. Ayniqgsa ijtimoiy siyosat sohasidagi meyoriy-huquqiy asoslarning takomillashuvi
davlat boshgaruvining funktsional samarasini oshirishda muhim g‘oyaviy va institutsional poydevor bo‘lib
xizmat qiladi. [jtimoiy tenglik, adolat va himoya siyosatining zamonaviy talablarga muvofiglashtirilganligi
siyosiy jarayonlar samaradorligining asosiy ko‘rsatkichiga aylanmoqda.

Tahlil va natijalar (Analysis and results). Taniqli siyosatshunos T.Mahkamov o‘z tadqiqotida
quyidagicha ta’kidlaydi: “Yangi O‘zbekiston davrida ijtimoiy siyosatga oid normativ hujjatlar faqat tartibga
solish vositasi emas, balki boshqaruvdagi axloqiy mezonlarni mustahkamlovchi siyosiy-konstruktiv
hujjatlar sifatida namoyon bo‘lmoqda”[11]. Ushbu fikr ijtimoiy siyosatning siyosiy institutlar faoliyatida
markaziy o‘rin tutayotganini ko‘rsatadi. Qolaversa, siyosiy hujjatlar — bu fagat qonun emas, balki ijtimoiy
ehtiyojlar va siyosiy ong o‘rtasidagi dialektik alogani ifodalovchi zamonaviy siyosiy texnologiyadir.

Tadqiqotchi L.Kenjayev o‘zining huquqiy-falsafiy tahlilida shunday xulosa qiladi: “Meyoriy-
huquqiy asoslarni takomillashtirish — bu siyosiy institutlarning yangilanishi, huquq ustuvorligiga
asoslangan ijtimoiy tartibotni ta’minlashning poydevori hisoblanadi”[12]. Uning fikri davlat boshqaruvi
samaradorligining asosiy sharti sifatida huquqiy yangilanish va siyosiy barqarorlikning integratsiyasini
ilgari suradi. Bugungi sharoitda qonun hujjatlarini nafagat dolzarb, balki texnologik platformalar asosida
interaktiv, ochiq va hisobdorlik tamoyillariga asoslangan tarzda tatbiq etish dolzarb ahamiyat kasb
etmoqda.

Xalqaro ekspert H.Batley ijtimoiy boshqaruv siyosatining texnologik kontekstda rivojlanishini
quyidagicha izohlaydi: “Zamonaviy davlatlar samaradorligini belgilovchi asosiy omil bu — ijtimoiy
siyosatning raqamli boshqaruv tizimlari bilan uyg‘unlashgan huquqiy asosga tayanishidir’[13]. Uning
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ushbu fikri Yangi O‘zbekistonda “Ijtimoiy himoya yagona reyestri”, “Davlat xizmatlari agentligi” kabi
institutsional va texnologik islohotlar orqgali amaliy tasdig‘ini topmoqda. Ragamli texnologiyalar siyosiy
jarayonlarda ijtimoiy adolatning funksional omiliga aylangan.

Tadqiqotchi A.Mamarasulov esa o°‘z asarida quyidagi mulohazani bildiradi: “Siyosiy institutlar
faoliyatini samarali yuritishda ijtimoiy siyosatga oid normativ hujjatlarning zamonaviy texnologiyalar bilan
uyg‘unlashuvi gonunchilikni dinamik boshqaruv vositasiga aylantiradi”[14]. Uning bu pozitsiyasi ijtimoiy
siyosatdagi huquqiy transformatsiyaning fagqat ma’muriy emas, balki siyosiy kommunikatsiyani
chuqurlashtiruvchi, davlatning legitimligini mustahkamlovchi vosita ekanligini anglatadi.

Xulosa va takliflar (Conslusion/Resommendations). Yangi O‘zbekistonda samarador davlat
boshgaruvini shakllantirishda ijtimoiy siyosatning meyoriy-huquqiy asoslari tobora siyosiy modernizatsiya
va institutsional transformatsiyaning ajralmas bo‘lagi sifatida namoyon bo‘Imoqda. Mazkur asoslar nafagat
huquqiy meyorlar to‘plami, balki siyosiy institutlarning funktsional mexanizmi, boshqaruv
texnologiyalarining barqarorlashtiruvchi omili sifatida ham qaraladi. Davlat boshqaruvining bugungi
modeli — bu texnologik yondashuvlar, siyosiy raqobat va ijtimoiy hamyjihatlik tamoyillarini o‘zida
mujassam etgan kompleks tizimdir.

Yangi O‘zbekistonda davlat boshqaruvi tizimini samarali rivojlantirish masalasi bevosita ijtimoiy
siyosatning meyoriy-huquqiy asoslari bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, bu jarayon siyosiy institutlar, boshqaruv
jarayonlari va ragamli texnologiyalar bilan integratsiyalashgan holda amalga oshirilmoqda. Ijtimoiy
siyosatning huquqiy asoslari davlat tomonidan belgilangan siyosiy irodani institutsional tizimlar orqali
amaliyotga joriy etishga xizmat giladi. Shu bois, Yangi O‘zbekiston sharoitida gabul gilinayotgan har bir
normativ-huquqiy hujjat nafaqat ijtimoiy soha islohotlarining qonuniy poydevorini belgilaydi, balki
davlatning fuqaroga yo‘naltirilgan boshqaruv tamoyilini ham ifoda etadi. Xulosa qilib aytganda Yangi
O‘zbekistonning siyosiy modernizatsiyasi ijtimoiy siyosatning meyoriy-huquqiy asoslarini tubdan
yangilash, ularni siyosiy institutlar faoliyati va texnologik infratuzilma bilan uyg‘unlashtirish orqali amalga
oshmoqda. Bu jarayonning muvaffaqiyati siyosiy qarorlarning huquqiy poydevoriga, ijro intizomiga,
shaffoflikka va texnologik yondashuvlarning huquqiy asoslashiga bog‘liqdir. Ijtimoiy siyosat endilikda
faqat ijtimoiy himoya vositasi emas, balki davlatni samarali boshqarishga xizmat qiluvchi normativ siyosiy
texnologiyadir.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARINING AQLIY TARBIYASINI
MATEMATIK VOSITALAR ORQALI RIVOJLANTIRISH METODIKASI

Shaxnoza Xamroqulova,
Qori Niyoziy nomidagi Tarbiya pedagogikasi milliy
institutining tayanch doktoranti

Annotatsiya.

Mazkur maqolada pragmatik topshiriglar yordamida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining aqliy
tarbiyasini rivojlantirish metodikasi yoritilgan. Matematika fani misolida o ‘quvchilarning mantiqiy fikrlash
qobiliyatini shakllantirish, muammolarni amaliy usullar orqali yechish va bilimlarni hayotiy vaziyatlarga
moslashtivish usullari keng tahlil gilingan. Maqolada nazariy asoslar bilan birgalikda real misollar keltirilib,
pragmatik topshiriglarni qo ‘llashning samaradorligi ko ‘rsatib berilgan. Ushbu yondashuv boshlang ‘ich sinf
o ‘quvchilarida mustaqil fikrlash, tahliliy ko ‘nikmalar va ijjodiy yondashuvni rivojlantivishga xizmat giladi.

Kalit so zlar: pragmatik topshiriglar, boshlang ‘ich sinf, matematika, aqliy tarbiya, mantiqiy fikrlash,
metodika, amaliy masalalar.

Annotation.

This article describes the method of developing the mental education of elementary school students with
the help of pragmatic tasks. In the example of mathematics, methods of forming students' ability to think
logically, solving problems through practical methods, and adapting knowledge to life situations have been
widely analyzed. The article presents real examples together with theoretical foundations and shows the
effectiveness of using pragmatic tasks. This approach helps to develop independent thinking, analytical skills
and creative approach in elementary school students.

Key words: pragmatic assignments, elementary school, mathematics, mental education, logical
thinking, methodology, practical issues.

Annomayus.

B 0annoii cmamve onucan memoo pazgumusn yMCmMEEeHHO20 60CHUMAHUA YUAUWUXCA MAAOUUX KAACCO8
¢ nomowplo mpasmamuyeckux saoau. Ha mnpumepe mamemamuxu wupoxo aHATUSUPVIOTNCA MEmOObl
dopmuposanua y yuawuxca yMeHus 102U4ecKu MbICAUMb, Peuams 3a0adi NpaKmudecKumy Memooamu,
a0anmuposams 3HAHUA K HCUSHEHHVIM cumyayusam. B cmamve npedcmasnenvl peanvhuvle npumepsl mecme ¢
meopemuieckuMy OCHO8AMU U NOKA3AHA IPHEKMUBHOCb UCHOTIb308AHUSA NpaeMamuyeckux 3a0ay. Taxoi
NOOX00 CnocobCcmeyem pasgumuio CamMOCMOAMENbHO20 MbIUMICHUS, AHATUMUYECKUX CHOCOOHOCmel U
MBOPUECK020 N00X00a ) YHaWUXC MAAOUUX KILACCO8.

Knrouesvie crosa: npacmamuueckue 3a0aHUsA, HAYATGHAA WKOIA, MAMEMAMUKA, YMCMEEHHOE
80CHUMAHUe, 102UHeCKOe MblUIeHIe, MeMOOUKA, NPaKmuiecKue onpochl.

Kirish. Boshlang‘ich ta’lim davri bolaning aqliy rivojlanishida hal giluvchi bosqich hisoblanadi.
Aynigsa, matematika fani bolalar tafakkuri, mantiqiy fikrlash qobiliyati va muammolarni pragmatik usullar
bilan yechishga yo‘naltirishda muhim rol o‘ynaydi. Matematika fanida pragmatik topshiriqlarni qo‘llash
nafaqat bilimlarni chuqurlashtirish, balki bolalarning hayotiy tajribasini orttirish, ularning mustaqil fikrlash
qgobiliyatini rivojlantirish imkonini beradi.

Adabiyotlar sharhi.M.Berdiyevning fikricha [1], pragmatik topshiriqlar deganda, o‘quvchilarni
real hayotiy masalalarni hal etishga yo‘naltirilgan amaliy mashqlar tushuniladi. Bu topshiriglar
o‘quvchilarda quyidagi ko‘nikmalarni rivojlantiradi:

o Mantiqiy fikrlash qobiliyati;

o Muammolarni turli usullarda yechish;
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o Analitik va tanqidiy yondashuv;

. Hayotiy masalalarni matematik qonuniyatlar asosida tushunish.

Boshlang‘ich sinfda matematika fanida bunday topshiriglarni qo‘llash bolalarning qiziqishini
orttiradi, chunki ular nazariy bilimlarni amaliyotda qo‘llash zaruratini tushunadilar.

Tadqiqotchilarning fikricha, boshlang‘ich sinflarda matematika darslarida pragmatik topshiriglar
orqali mantiqiy fikrlash[2] va so‘z boyligini oshirish mumkin.[3]

Ispaniyalik olim Falomir ta’kidlashicha, pragmatik topshiriglarni ishlab chiqishda o‘qituvchilar
quyidagi yondashuvlardan foydalanishlari mumkin: topshiriglarni real hayotiy vaziyatlarga asoslash,
bolalarning kognitiv yukini hisobga olish, va kommunikativ faoliyatni rag‘batlantirish. [4]

[jtimoiy-konstruktivistik yondashuvga ko‘ra, bolaning kognitiv rivojlanishi hamkorlik va kontekst
orqali yuzaga keladi. [5] Pragmatik topshiriglar o‘quvchilarning o‘qituvchi va tengdoshlar bilan o‘zaro
alogasini mustahkamlashga yordam beradi.

Boshlang‘ich ta’limda matematika fanini o‘qitishning asosiy magqsadi o‘quvchilarda kundalik
faoliyatda qo‘llash, fanlarni o‘rganish va ta’lim olishni davom ettirish uchun zarur bo‘lgan matematik bilim
va ko‘nikmalar tizimini shakllantirish va rivojlantirish, jadal taraqqiy etayotgan jamiyatda muvaffaqiyatli
faoliyat yurita oladigan, aniq va ravshan, tanqidiy hamda mantiqiy fikrlay oladigan shaxsni shakllantirish,
milliy, ma’naviy va madaniy merosni qadrlash, tabiiy-moddiy resurslardan oqilona foydalanish va asrab-
avaylash, matematik madaniyatni umumbashariy madaniyatning tarkibiy qismi sifatida tarbiyalashdan
iborat. [6]

Tadqiqot metodologiyasi va empirik tahlil.

Matematika fanida pragmatik topshiriqlar qo‘llash metodikasi

1. Oddiy matematik amallarni amaliy masalalarga bog‘lash

Misol: Do‘konda 5 ta olma 10 so‘mdan sotilyapti. Farhodda 50 so‘m bor. U gancha olma sotib
olishi mumkin?

Bu kabi topshiriglar oddiy qo‘shish va ayirish amallarini amaliyot bilan bog‘laydi. O‘quvchi
nafaqat matematik hisoblashlarni bajaradi, balki pulni qanday tagqsimlashni ham o‘rganadi.

2. O‘Ichash va hajm topshiriqlari

Misol: Sinf xonasida 20 ta stol bor. Har bir stol uzunligi 1 metr. Sinf xonasining umumiy uzunligini
toping.

Bunday topshiriglar o‘lchov birliklari va ko‘paytirish amallarini o‘rgatish bilan birga,
o‘quvchilarda joy tushunchasini shakllantiradi.

3. Mantiqiy ketma-ketliklar yaratish

Misol: Agar har kuni 2 ta kitob o‘qisa, 5 kunda gancha kitob o‘qiladi?
Bu topshiriq yordamida o‘quvchilar vaqtni boshqgarish, rejalashtirish va oddiy matematik mulohaza
yuritishni o‘rganadilar.

4. Muammoli vaziyatlar orqali yechim toppish

5. Misol: Bolalar bog‘chasida 4 ta guruh bor, har bir guruhda 5 ta bola. Bolalarni 2 ta avtobusga
teng bo‘lib joylashtirish kerak. Har bir avtobusda nechta bola bo‘ladi?

6. Ushbu topshiriglar orqali o‘quvchilar ko‘p bosqichli masalalarni yechishni o‘rganadilar va real
muammolarga yechim topishni o°zlashtiradilar.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, pragmatik topshiriglar qo‘llanilgan sinflarda o‘quvchilarning bilim
darajasi sezilarli darajada ortadi. Masalan, oddiy matematik masalalarga ko‘ra amaliy masalalarni
yechishda o‘quvchilar 15-20% ko‘proq muvaffaqiyatga erishadi. Bu ularning bilimlarini aniq va samarali
qo‘llay olishini tasdiqlaydi.

Misol sifatida bir o‘qituvchining metodikasini keltirish mumbkin: 1-sinfda bolalarga “Savatda 6 ta
olma bor, 2 tasi olib qo‘yildi. Savatda qancha olma qoldi?” kabi topshiriglar berilgan. Keyinchalik,
murakkabroq masalalarga o‘tilib, “O‘quvchilar 3 ta avtobusda sayohat qilmoqchi. Har bir avtobusda 15
bola bor. Jami nechta bola sayohat qiladi?” kabi topshiriqlar berilgan. Natijada o‘quvchilarning matematik
tafakkuri ancha tez rivojlangan.

Xulosa va munozara. Pragmatik topshiriglar yordamida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining aqliy
tarbiyasini rivojlantirish samarali usul hisoblanadi. Bunday topshiriglar matematika fanini o‘quvchilar
uchun nafaqat qiziqarli, balki foydali va hayotiy ahamiyatga ega fan sifatida qabul qilishga yordam beradi.
Magqola davomida ko‘rsatib o‘tilgan nazariy asoslar, metodologik yondashuvlar va amaliy tavsiyalar
pedagoglar uchun foydali qo‘llanma bo‘ladi.Kelgusida bunday metodlarni kengroq qo‘llash ta’lim sifatini
oshirishda muhim omil bo‘lishi shubhasizdir.
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FIZIKA O‘QITISHDA ZAMONAVIY TEXNOLOGIYALAR VA
GAMIFIKATSION METODLARDAN FOYDALANISH USULLARI VA
VOSITALARI

Kumushoy O‘rinboyeva,
ADPI v.b.dotsenti

Annotatsiya.

Mazkur maqolada fizika fanini o ‘qitish jarayonida zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalari
va gamifikatsion metodlardan foydalanishning samarali yo llari tahlil qilingan. Unda o ‘quvchilarning
fanlarga bo‘lgan qizigishini oshirish, ijodiy va analitik fikrlashini rivojlantivish, shuningdek, o ‘quv
motivatsiyasini mustahkamlashda raqamli platformalar, virtual laboratoriyalar, interaktiv simulyatsiyalar,
kvest va o ‘yin elementlarining ahamiyati yoritilgan. Maqolada fizika ta’limi jarayonini gamifikatsiya asosida
tashkil etishning metodik tavsiyalari, shuningdek, o ‘qituvchi faoliyatida texnologik kompetensiyani
rivojlantirish bo ‘yicha ilmiy asoslangan takliflar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: fizika ta’limi, zamonaviy texnologiyalar, gamifikatsiya, raqamli platformalar, virtual
laboratoriya, o ‘yin texnologiyalari, interaktiv simulyatsiya, ta’lim motivatsiyasi, ijodiy fikrlash, texnologik
kompetensiya.

Annomayus.

B oaunoii cmamve paccmampusaromca dpghexmugnvie cnocobbl NPUMEHEHUS COBPEMEHHBIX
UHDOPMAYUOHHO-KOMMYHUKAYUOHHBIX — MEXHON02UU U 2eUMUDUKAYUOHHBIX — Memod08 8 npoyecce
npenooasanua guzuxy. Ommeyaemcs 3HaueHUue YUPPOBLIX NAAMPOPM, SUPTYATLHBIX 1AOOPAMOPUL,
UHMEPAKMUBHBIX CUMYIAYUL, KBECTHOS U USPOBIX DNIEMEHMO8 8 NOBIUEHUL UHINEPeCa YYaUxXcs K npeomenty,
Passumuy ux meopuecKo2o U AHATUMUYECKO20 MbIUICHUS, 4 MAKXHCe 8 YKpenieHuu y4eOHOt MOmueayuu.
Ilpedcmasnenvl memoouueckie peKoMeHOAyuu no OpeaHu3ayuu 06yueHus usuxe Ha OCHose celimupurayuu
U HaYYHO 0OOCHOBAHHYIE NPEOTONCEHUS NO PA3BUMUIO TEXHOI02UYECKOU KOMNEeMEHMHOCU NPEenooaeamenel.

Knrouesvie crosa:obyuenue Qusuxe, coepemeHHvle MeXHOAO2UY, 2eUMupuKayus, Yugpogvie
nAGmMoopmyl, SUPMYATbHAA 1a0OPAMOPUS, USPOGble MEXHOIOUU, UHMEPAKMUBHAS CUMYIAYUA, VYeOHas
MOMUBAYUsL, MEOPUECKOe MbIULIEHUE, MEXHOL0SUYECKAS KOMNEeMEeHMHOCb.

Annotation.

This article analyzes effective methods of using modern information and communication technologies
and gamification approaches in the process of teaching physics. The study highlights the importance of digital
platforms, virtual laboratories, interactive simulations, quests, and game elements in enhancing students’
interest in science, developing creative and analytical thinking, and increasing learning motivation.
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Methodological recommendations for organizing physics education based on gamification and scientifically
grounded proposals for improving teachers’ technological competence are also provided.

Keywords: physics education, modern technologies, gamification, digital platforms, virtual laboratory,
game-based learning, interactive simulation, learning motivation, creative thinking, technological
competence.

Kirish. So‘nggi yillarda O‘zbekiston ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan keng ko‘lamli
islohotlar zamonaviy pedagogik texnologiyalar, ragamli ta’lim vositalari hamda innovatsion metodlarni
o‘quv jarayoniga tatbiq etishni dolzarb masalaga aylantirmoqda. Xususan, Prezidentning 2022-yil 28-
yanvardagi “2022-2026 yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi
to‘g‘risida”gi PF—60-sonli Farmoni hamda “Ta’lim sifatini oshirish va innovatsion texnologiyalarni joriy
etish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarorlarida o‘qitish jarayonini zamonaviy, kreativ va texnologik
yondashuv asosida tashkil etish ustuvor yo‘nalishlardan biri sifatida belgilangan[1].

Bugungi kunda fizika fanini o‘qitishda an’anaviy yondashuvlar o‘rnini interaktiv, innovatsion va
axborot texnologiyalariga asoslangan metodlar egallab bormoqda. Chunki fizika tabiiy fanlar ichida eng
murakkab tushunchalarni oz ichiga olgan, nazariy bilim bilan amaliy ko‘nikmalarni uyg‘unlashtirishni
talab etuvchi fandir. Shu sababli o‘qitish jarayonida gamifikatsion metodlar — ya’ni o‘yin elementlari
asosida tashkil etilgan darslar, virtual laboratoriyalar, interaktiv simulyatsiyalar, mobil ilovalar, ragamli
ta’lim platformalari va kvest texnologiyalaridan foydalanish o‘quvchilarda chuqurroq tushunish, faol
ishtirok va ijodiy yondashuvni ta’minlaydi.

Zamonaviy texnologiyalar va gamifikatsion yondashuvlar o‘quvchi shaxsini o‘qitish jarayonining
markaziga qo‘yadi, ularning o‘zlashtirish darajasini individual tarzda kuzatish va baholash imkonini beradi.
Bunday yondashuv nafaqat bilimlarni mustahkamlaydi, balki o‘quvchilarning analitik fikrlash, muammoni
hal etish, jamoada ishlash, ragamli madaniyat va o‘zini o‘zi rivojlantirish ko‘nikmalarini ham
shakllantiradi[2].

Magolaning dolzarbligi shundaki, fizika fanini o‘qitishda raqamli texnologiyalarni samarali
integratsiya qilish, 0‘yin va motivatsion mexanizmlardan oqilona foydalanish orqali ta’lim sifatini oshirish,
o‘quvchilarda fanlarga qizigishni kuchaytirish va ularning ijodiy salohiyatini rivojlantirish imkoniyatlari
ilmiy jihatdan asoslab beriladi.

Shunday qilib, ushbu tadgiqotning asosiy maqsadi — fizika ta’limida zamonaviy texnologiyalar va
gamifikatsion metodlardan foydalanish wusullari va vositalarini aniglash hamda ularning o‘quv
samaradorligiga ta’sirini tahlil qilishdan iboratdir. Tadqgiqotda ilg‘or xorijiy tajribalar, ta’limda
raqamlashtirish tamoyillari, o‘quvchilarning motivatsion faoliyatini oshirishga xizmat qiluvchi o‘yin
mexanizmlarini qo‘llash masalalari o‘rganiladi.

Adabiyetlar tahlili. So‘nggi yillarda ta’lim tizimining raqamlashtirilishi jarayoni jahon miqyosida
fizika fanini o‘qitishda yangi pedagogik texnologiyalar va gamifikatsion yondashuvlardan keng
foydalanishni taqozo etmoqda. Ilmiy manbalarda (Prensky, 2010; Gee, 2015; Anderson & Krathwohl,
2019) qayd etilishicha, o‘yin asosidagi o‘qitish jarayonlari o‘quvchilarda motivatsiyani oshiradi, ijodiy
fikrlashni faollashtiradi hamda o‘zlashtirish jarayonini qiziqarli muhitda kechishini ta’minlaydi.

J. Hamari, K. Shernoff, va M. Csikszentmihalyi kabi xorijiy olimlarning tadqiqotlarida
gamifikatsiya o‘quv jarayoniga nafaqat o‘yin elementlarini kiritish, balki u orqali o‘quvchining faol
ishtirokini, o‘zini namoyon etish imkoniyatini yaratish tizimi sifatida izohlanadi. Ularning fikricha, o‘yin
mexanizmlari orqali o‘quvchilarning “ichki motivatsiyasi”ni faollashtirish, ularni o‘quv topshiriglarni
mustagqil bajarishga undash muhim omildir.

Fizika fanini o‘qitishda gamifikatsion metodlarni qo‘llash masalasi bo‘yicha G. Dominguez (2018),
L. Kapp (2019), hamda R. Boyle (2021) tadqiqotlarida virtual laboratoriyalar, interaktiv simulyatsiyalar,
mobil ilovalar va raqamli test tizimlari o‘quvchilarning tajriba asosida o‘rganish imkoniyatlarini
kengaytirishi ilmiy asoslab berilgan. Xususan, “PhET Interactive Simulations” kabi xalqaro platformalar
fizika qonuniyatlarini o‘yin orqali modellashtirish imkonini beradi va o‘quvchilarda tahliliy fikrlash
ko‘nikmalarini mustahkamlaydi.

MDH mamlakatlari, xususan, Rossiya Federatsiyasida V. V. Serikov, N. D. Nikandrov va L. S.
Yakimanskaya (2020) ishlarida gamifikatsion ta’lim tizimining didaktik imkoniyatlari chuqur tahlil
qilingan. Ular o‘quv faoliyatiga raqamli platformalarni joriy etish orqali o‘quvchilarning mustaqil
faoliyatini boshqarish, o‘zlashtirish jarayonini individual nazorat qilish imkoniyatlarini kengaytiradi, deb
ta’kidlaydilar.

O‘zbekistonlik olimlardan A. A. Abduqodirov, D. Jo‘rayev, Sh. Yo‘ldoshev, M. Mavlonova, Sh.
Ziyamuhamedova va boshqalar o‘z ilmiy ishlarida ta’lim jarayoniga innovatsion texnologiyalarni tatbiq
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etishning nazariy va amaliy asoslarini ishlab chiqqanlar. Ularning fikricha, fizika fanini o‘qitishda
zamonaviy axborot-kommunikatsiya vositalarini qo‘llash, xususan, simulyatsiya dasturlari, mobil ilovalar,
raqamli laboratoriyalar va o‘yin metodlari o‘quvchilarning ijodiy salohiyatini rivojlantiradi, ularni ilmiy-
tadqiqot faoliyatiga jalb etish uchun keng imkoniyat yaratadi.

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi tomonidan ishlab
chigilgan “Raqamli ta’lim” konsepsiyasi (2023-yil)da ham ta’lim jarayonida gamifikatsiya, interaktiv
platformalar va sun’iy intellekt texnologiyalarini joriy etish fizika ta’limining sifatini oshirishning asosiy
yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilangan.

Yugqoridagi adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, gamifikatsion yondashuvlar o‘quvchilarning
fanga qiziqishini oshiradi, ularda o‘z bilimini amaliyotda qo‘llash, mustaqil fikrlash va muammoli
vaziyatlarda to‘g‘ri qaror qabul qilish ko‘nikmalarini shakllantiradi. Biroq, mamlakatimizda fizika fanini
o‘qitish jarayonida gamifikatsiya metodlarini kompleks tarzda qo‘llash bo‘yicha tadqiqotlar hali yetarli
darajada tizimlashtirilmagan. Shu bois, mazkur mavzuni chuqur o‘rganish va metodik asoslarini ishlab
chiqish dolzarb ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi[3,4].

Muhokama va natijalar. O‘tkazilgan tahlillar va pedagogik tajribalar shuni ko‘rsatdiki, fizika
fanini o‘qitish jarayonida zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va gamifikatsion
metodlardan oqilona foydalanish o‘quvchilarning fanga bo‘lgan munosabatini tubdan o°zgartiradi.
An’anaviy ma’ruza va laboratoriya mashg‘ulotlariga qo‘shimcha tarzda o‘yin asosidagi topshiriglar, virtual
simulyatsiyalar, interaktiv platformalar hamda ragamli laboratoriyalarni qo‘llash natijasida o‘quvchilarda
fanlarni o°zlashtirishga nisbatan yuqori motivatsiya, faol ishtirok va ijodiy yondashuv shakllanadi.

Tadqiqot davomida o‘tkazilgan tajriba-sinov darslari shuni ko‘rsatdiki, gamifikatsiya asosida
tashkil etilgan ta’lim jarayonlari o‘quvchilarning o‘quv faolligini 25-30 foizga oshirgan, o‘zlashtirish
darajasi esa 20 foizdan ortiq yaxshilangan. Xususan, “PhET Interactive Simulations”, “Classcraft”,
“Kahoot”, “Quizizz” kabi raqamli platformalar yordamida o‘tkazilgan mashg‘ulotlarda o‘quvchilar
murakkab fizik hodisalarni mustaqil modellashtirish, natijalarni tahlil qilish va o‘z fikrini asoslash
ko‘nikmalarini samarali egallaganlar.

Gamifikatsion metodlardan foydalanishning eng muhim jihatlaridan biri — o‘quvchilarning ichki
motivatsiyasini faollashtirish, raqobat muhiti orqali bilimni chuqurroq o‘zlashtirishdir. Dars jarayoniga ball
tizimi, reyting jadvallari, kvest topshiriglari va virtual mukofotlar kabi o‘yin elementlarini joriy etish
o‘quvchilarda o‘zaro hamkorlik, mas’uliyat, raqobatbardoshlik va natijaga erishishga intilish sifatlarini
rivojlantirgan[5].

Shuningdek, tajriba davomida aniqglanishicha, virtual laboratoriyalar va interaktiv simulyatsiyalar
orqali o‘tkazilgan mashg‘ulotlar nafagat o‘quvchilarning nazariy bilimlarini mustahkamlab, balki amaliy
tajriba o‘tkazish imkoniyatlarini kengaytirgan. Bu esa, ayniqsa, real laboratoriya sharoitlari yetarli
bo‘lmagan ta’lim muassasalarida muhim ahamiyat kasb etadi.

O‘qituvchilar bilan olib borilgan suhbat va so‘rovnomalar tahlili shuni ko‘rsatdiki, gamifikatsion
metodlardan foydalanish o‘qituvchidan yuqori darajadagi texnologik savodxonlik va pedagogik
kreativlikni talab etadi. Shu bois, ularni zamonaviy raqamli vositalar bilan ishlashga, o‘yin dizaynini
didaktik maqgsadlarga moslashtirishga o‘rgatish zarur.

Tahlillar natijasida quyidagi asosiy natijalarga erishildi:

» Fizika fanini o‘qitishda zamonaviy texnologiyalarni joriy etish o‘quvchilarda mustaqil fikrlash,

muammoli vaziyatlarda yechim topish va tahliliy yondashuvni rivojlantirishga xizmat qiladi.

»  Gamifikatsion metodlar o‘quvchilarning darsdagi ishtirokini faollashtiradi, o‘quv motivatsiyasini

oshiradi va fanlarga ijobiy munosabatni shakllantiradi.

» Virtual laboratoriyalar, interaktiv simulyatsiyalar va mobil ilovalar fizika fanidagi nazariy

bilimlarni amaliyot bilan uyg‘unlashtirishda samarali vosita sifatida o‘zini oqlaydi.

»  Ofqituvchilar uchun ragamli va gamifikatsion kompetensiyalarni rivojlantirishga qaratilgan malaka

oshirish dasturlari ta’lim samaradorligini yanada oshiradi.

» Fizika ta’limida gamifikatsiya asosida yaratilgan muhit o‘quvchilarni ragamli tafakkur, ijodkorlik

va ilmiy izlanishlarga yo‘naltiradi.

Umuman olganda, o‘tkazilgan tadqiqotlar fizika fanini o‘qitishda gamifikatsion metodlar va zamonaviy
texnologiyalarni integratsiya qilish o‘quv jarayonining sifat ko‘rsatkichlarini sezilarli darajada oshirishini,
o‘quvchilarning ijodiy salohiyatini ro‘yobga chigarish uchun keng imkoniyat yaratishini tasdiglaydi[6].

Xulosa. Yugqorida olib borilgan ilmiy-tahliliy ishlar, tajriba-sinov natijalari hamda mavjud adabiyotlar
tahlili shuni ko‘rsatadiki, fizika fanini o‘qitishda zamonaviy texnologiyalar va gamifikatsion metodlardan
foydalanish ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishda muhim o‘rin tutadi. Bunday yondashuv nafaqat
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o‘quvchilarning fanga bo‘lgan qiziqishini kuchaytiradi, balki ularning mustaqil fikrlash, analitik tahlil,
muammoni yechish va ijodiy yondashuv ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Fizika fanining murakkab nazariy asoslarini o‘yin elementlari, interaktiv topshiriglar va virtual
simulyatsiyalar orqali o‘rgatish o‘quvchilar ongida mavhum tushunchalarni aniq tasavvurga aylantiradi.
Natijada ta’lim jarayoni yanada qiziqarli, faol va ijodiy muhitda kechadi. Aynigsa, “PhET”, “Kahoot”,
“Quizizz”, “Classcraft” kabi platformalar o‘quvchilarni fan jarayoniga faol jalb etib, ularning bilimni
amalda qo‘llash qobiliyatini oshiradi[7,8].

Gamifikatsiya metodlarining yana bir afzalligi — bu raqobat, hamkorlik, mas’uliyat va natijaga
erishish kabi ijtimoiy-psixologik omillarni rivojlantirishidadir. O‘yin mexanizmlari orqali tashkil etilgan
darslar o‘quvchilarda jamoada ishlash, garor qgabul qilish va o‘z faoliyatini baholash madaniyatini
shakllantiradi. Shu bilan birga, o‘qituvchi uchun ham yangi pedagogik imkoniyatlar yaratiladi — u o‘quv
jarayonini raqamli muhitda boshgarish, natijalarni tahlil qilish va individual yondashuvni ta’minlash
imkoniga ega bo‘ladi.

Tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilarning o‘zlashtirish samaradorligini oshirish uchun o‘yin
elementlarini shunchaki qo‘shish emas, balki ularni didaktik magsadga muvofiq tarzda integratsiya qilish
zarur. Shu sababli, o‘qituvchilarni zamonaviy raqamli vositalar bilan ishlash, o‘yin dizaynini ta’lim
magqsadlariga moslashtirish va gamifikatsion strategiyalarni amaliyotga joriy etish bo‘yicha maxsus
tayyorgarlikdan o‘tkazish muhim ahamiyatga ega[9].

Shunday qilib, fizika fanini o‘qitishda zamonaviy texnologiyalar va gamifikatsion metodlarni
uyg‘unlashtirish:

o‘quv jarayonining interaktivligini va samaradorligini oshiradi;

o‘quvchilarda fanlarga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantiradi;

ijjodiy va tahliliy fikrlashni rivojlantiradi;

o‘qituvchilarning texnologik kompetensiyasini mustahkamlaydi;

ta’limni ragamli muhitda samarali boshqarish imkonini beradi.
Xulosa qilib aytganda, fizika ta’limida gamifikatsion metodlar va zamonaviy raqamli
texnologiyalarni birgalikda qo‘llash o‘quvchilarning intellektual salohiyatini ro‘yobga chiqarish, ragamli
tafakkurni rivojlantirish va ta’lim sifatini yangi bosqichga olib chigishning eng muhim shartlaridan biridir.
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IJTIMOIY HAMKORLIKNING NAZARIY ASOSLARI

Ilhomjon Kamolov,
O‘zbekiston Milliy universiteti izlanuvchisi, O‘zbekiston metallurgiya va mashinasozlik sanoati
tarmoqlari xodimlari kasaba uyushmasi Respublika Kengashi tashkiliy ishlar bo‘limi mudiri

Annotatsiya.

Ushbu magqola ijtimoiy hamkorlikning nazariy asoslarini tahlil qgiladi. Unda ijtimoiy hamkorlik
tushunchasi, uning shakllanishi va rivojlanish mexanizmlari ko ‘rib chiqilgan. Shuningdek, maqolada ijtimoiy
hamkorlikning samaradorligini ta’minlovchi omillar, shu jumladan ijtimoiy institutlar, ishonch va o ‘zaro
manfaatlar tizimi muhokama gilinadi. Tadqiqot natijalari jamiyatdagi ijtimoiy munosabatlarni yaxshilash va
turli ijtimoiy guruhlar o ‘rtasida hamkorlikni rivojlantirishga xizmat giladi.

Kalit so‘z: kasaba uyushmasi, fugarolik jamiyati, ijtimoiy sheriklik, dialektika, davlat, jamoa
shartnomasi.

AnHomayus.

Cmambpsi  nocesujeHa meopemuyeckum OCHOBAM COYUAIbHO20 compyOoHuuecmeéd. B pabome
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Annotation. This article examines the theoretical foundations of social cooperation. It explores the
concept of social cooperation, its formation, and development mechanisms. The study also analyzes factors
ensuring the effectiveness of cooperation, including social institutions, trust, and the system of mutual interests.
The findings can be applied to improve social relations in society and to promote collaboration among different
social groups.

Key words: trade union, social society, social partnership, dialectics, state, collective agreement.

Kirish (Introduction). Ijtimoiy-siyosiy makonida davom etayotgan o‘zgarishlar va iqtisodiy
transformatsiya sharoitida fuqarolik jamiyatini shakllantirish va rivojlantirish muammosi ijtimoiy fanlar
tizimidagi eng dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Fuqarolik jamiyati institutining rivojlanishi
hayotimizning demokratik asoslarini mustahkamlashga, jamiyat va davlat o‘rtasida tubdan yangi
munosabatlarni o‘rnatishga qaratilgan magqsadlar bilan bog‘ligq. Rivojlangan fuqarolik jamiyatining
mavjudligi huquqiy davlatning o‘ziga xos belgisi, demokratik davlatning ajralmas qismidir. Fugarolik
jamiyatining asosini tashkil etuvchi jamoat birlashmalari bugungi kunda aholining deyarli barcha toifalari
manfaatlarini ifodalaydi. Bunday ijtimoiy-siyosiy xilma-xillik sharoitida ushbu institutlarning shakllanishi
va rivojlanishi muammosi alohida ahamiyat kasb etadi.

Bugungi globallashuv jarayonida jahonda yuz berayotgan ijtimoiy-siyosiy va iqtisodiy-madaniy
sohalardagi o°‘zgarishlar turli mamlakatlarda o°z taraqqiyoti uchun zarur bo‘lgan strategik dasturlarni ishlab
chiqish va uni amaliyotga joriy etish vazifalarini dolzarb ahamiyatga olib chigmoqda. Mazkur strategik
dasturlar barcha mamlakatlarning pirovard magsadi bo‘lgan kuchli fugarolik jamiyatini shakllantirish va
rivojlantirish masalalari bilan bevosita bog‘liqdir. Zero, har bir davlat taraqqiyoti asosini nafaqat kuchli
hukumat, iqtisodiy qudrat, harbiy salohiyat va boshqa omillar, balki kuchli fuqarolik jamiyati tizimi va
institutlarining qay darajada shakllanganligi bilan ham belgilanadi. Shu bois, mazkur bobda hozirgi davrga
qadar fuqarolik jamiyati institutlarining va davlat organlari bilan ijtimoiy hamkorligi tadqiq etilgan ilmiy
nazariyalar, yondashuvlar, amaliy konsepsiyalarning mazmun-mohiyati, taraqqiy etib borayotgan
davlatlarda demokratik boshqaruv tizimning metodologik asoslari ochib beriladi. Shuningdek,
O‘zbekistonda fuqarolik jamiyatini shakllantirishning siyosiy, huquqiy, iqtisodiy o‘ziga xos tamoyillari,
hokimiyat tarmoqlari o‘rtasidagi muvozanat va aloqadorlikni ta’minlashga qaratilgan vazifalardan kelib
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chiqib, fuqarolik jamiyati institutlari faoliyatiga xos definisalar izoxi siyosiy fanlar nuqtai nazaridan
takomillashtiriladi.

Tadqiqot metodologiyasi qismi (Research Methodology). Ijtimoiy hamkorlikning nazariy
asoslarini tadqiq etishga bag‘ishlangan ushbu maqolani yozishda ilmiy tadqiqotning analiz, sintez, qiyosiy
tahlil, statistik ma’lumotlar tahlili kabi metodlaridan samarali foydalanildi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili qismi (Literature review). Faylasuf olim
A.O‘tamuradovning keltirishicha, ijtimoiy-siyosiy fanlar doirasida birinchilardan bo‘lib nemis
mutafakkirlari “davlat” va “fuqarolik jamiyati” o‘rtasida ham tafovutlar, ham o‘zaro bog‘ligliklar borligini
ta’kidlab, “fuqarolik jamiyati — inson mehnati rohatini topadigan joy”, deb e’tirof etishadi [6]. Shu bilan
birga, u davlat insonga bunday jamiyat qurish imkoniyatini ochib beradi, degan garashni ifodalaydi.
G.Gegel davlat va fugarolik jamiyati o‘zaro farqlariga oid qarashlarni berib o‘tar ekan, “Huquq falsafasi”
nomli asarida xususan, fuqarolik jamiyatini davlat bilan oila o‘rtasida joylashgan ijtimoiy munosabatlar
majmui sifatida e’tirof etadi. Ya’ni, davlat bilan munosabatlari fuqarolik qonunlari bilan tartibga solingan,
davlatdan nisbatan mustaqil bo‘lgan bir qator shaxslar, ijtimoiy guruhlar va institutlar fugarolik jamiyatini
anglatishini ta’kidlab o‘tadi [6].

Shunday qilib, Gegel o‘zi ilgari surgan konsepsiyada fuqarolik jamiyatini oiladan keyin, lekin
davlatdan ustun qo‘ysa-da, cheklangan manfaatlar va munosabatlarni hisobga olgan holda va
taraqqiyotning harakatlantiruvchi kuchi sifatida, o‘z-o‘zini rivojlantirish, umuminsoniy moddiy va
ma’naviy tamoyilning timsoli sifatida davlatga ustuvor ahamiyat berdi.

Gegeldan farqli o‘laroq amerikalik olim Tomas Peyn insonning tabiiy huquq konsepsiyasiga
tayangan holda fuqarolik jamiyati va uning tashkilotlarini davlatga muqobil (qaram-qarshi) hodisa sifatida
talqin giladi. Peyn davlatni siyosiy boshqaruvning minimal mexanizmlari sifatida qo‘rib, faqat davlatni
o‘zini 0‘zi boshqarish doirasidan tashqarida bo‘lgan sohalarda tan olgan holda, fugarolik jamiyati va uning
institutlariga etakchi rolni beradi.

T.Peyn o‘zining “Inson huquqlari” (1791-1792) nomli asarida fuqarolik jamiyati qanchalik
mukammal bo‘lsa, u 0°zini 0°zi boshqaradi va ushbu jabhada hukumatga kam imkoniyatlar qoldiradi, deydi
[8, 66]. T.Peynga ko‘ra, agar tabiiy huquqlar insonga tabiatan xos bo‘lsa, fuqarolik inson huquqlari qabila
jamiyatidan davlatga o‘tish jarayonida odamlar o‘z tabiiy huquglarining bir gismini “umumiy fond”ga
o‘tkazish natijasida shakllanadi. Shuning uchun ham u hokimiyat davlatga faqat uni istalgan vaqtda qonuniy
ravishda qaytarib olishga qodir fuqarolar roziligi asosida berilishini ta’kidlagani holda, hukumatning
mutloq hokimiyat yuritishini istisno qgiladi.

T.Peyn fikricha, “hukumat” ideal holatda fagat fuqarolik jamiyatining turli qismlarining o‘zaro
ta’sirini ta’minlashi kerak. Shuningdek, davlat va jamiyat o‘zaro manfaatlar, tartib va uyg‘unlikni
o‘rnatishda birlashishi kerak. Bundan tashqari, T.Peyn erkin va teng huquqli odamlar nima uchun er yuzida
tinch va hamkorlikda yashashga intilishi zarurligini tushuntirishga harakat qilib quyidagicha mulohaza
yuritadi:

-birinchidan, odamlarning tabiiy ehtiyojlari ularning individual qobiliyatlaridan sezilarli darajada
oshadi, ya’ni odamlar o‘z ehtiyojlarini qondira olmaydilar va boshqa odamlarning yordamiga muhtojdirlar.
Bu ularni o‘zaro manfaatlarga asoslangan turli xil almashinuv shakllarini yaratishga undaydi;

-ikkinchidan, birgalikda yashashga bo‘lgan tabiiy tuyg‘u, 0°z navbatida, uni rag‘batlantiruvchi omil
sifatida xizmat qiladigan bozor manfaatlaridan kelib chiqadi. “Odamlar erkinlik va baxtga bo‘lgan o‘z
tabily huqugqlarini fuqarolik jamiyati doirasida amalga oshiradilar, davlat hokimiyati institutlari esa barcha
odamlarning xavfsizlik va manfaatlarining qondirilishiga to‘sqinlik qilmaydi” [8, 185].

Tahlil va natijalar qismi (Analysis and results). Fuqarolik jamiyati insoniyat tomonidan
yaratilgan siyosiy qarashlar tarixi - jamiyat va inson, siyosat va davlat to‘g‘risidagi nazariy qarashlarga,
shuningdek ilk jamoalardan to hozirgi davrgacha bo‘lgan jamiyatlar rivojlanishi tajribasi asosida
takomillashib bordi. Shu bilan birga, fugarolik jamiyati unsurlarining bundan bir necha minglab yillar oldin
kashf etilganligiga e’tibor berilsa, fuqarolik jamiyati insoniyat yaratgan sivilizatsiyalarning eng so‘nggi
hosilasi ekanligini yanada teranroq anglashga imkoniyat tug‘iladi.

Fugarolik jamiyati haqidagi ta’limotlarning rivojlanish bosqichi uzoq tarihga borib taqalib,
uning mohiyati esa murakkab va serqirradir. Fuqarolik jamiyati mohiyati haqidagi qarashlarning
bir-biridan farq qilishi, birinchidan, uni o‘rganishda turlicha metodologik yondashuvlar
mavjudligi, ikkinchidan, bu ta’limot insoniyat rivojlanishining qaysi davrida amalda bo‘lganligi,
ya’ni fugapolik jamiyatining mazmuni va mohiyatini talqin qilish o‘sha vaqtda hukmron bo‘lgan
g‘oyalarga asoslangan holda amalga oshirilganligi bilan bog‘liqdir [2, 6]. Xususan, qadimgi Sharq
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va G‘arb allomalari va ular yaratgan ta’limotlarda ideal jamiyatning asoslarini izlashga o‘z davri
nuqtai nazaridan yondashilib, unga ko‘ra, farovon davlat va adolatli jamiyatning asosi favqulotda
buyuk hukmdor boshqaruvi, ahloqiy va ma’naviy komillikka intiluvchi inson timsolida yoki
qonunlarning barcha narsadan ustun turishi lozimligi to‘g‘risidagi qarashlarda ifoda etiladi. O‘rta
asrlarda, xususan, uyg‘onish davrigacha G‘arb jamiyatlarida “fuqarolik jamiyati”’ga e’tibop bir oz
susaygan bo‘lsa-da, u ozodlikning gumanistik g‘oyalari va ularning odamlar ongida tarqalishi
bilan yanada boyib bordi. Sharqda esa Yusuf Xoc Hojib, Al-Forobiy, Al-Beruniy, Nizomulmulk,
Navoiy kabi allomalar etuk jamiyatni shakllantirish yuzasidan bugungi kun uchun ham o‘z
ahamiyatini yo‘qotmagan ulkan ilmiy meros qoldirganlar.

Shu o‘rinda alohida e’tirof etish zarurki, Sharq mutafakkirlarining fozil jamiyat va adolatli davlat
barpo etishga oid g‘oyalari Uyg‘onish davri va undan keyingi davrlarda yashab ijod qilgan G‘arb
allomalarining qarashlariga ham etarlicha ta’sir ko‘rcata oldi. G‘arbning etakchi olimlari Sharq
mutafakkirlari asarlarini o‘rganish, ularni Evropa tillariga tarjima qilish asnosida o‘zlarining davlat va
jamiyatni takomillashtirishga doir qarashlarini ancha boyitdilar. Ayniqsa, Yevropa olimlari fuqarolik
jamiyati bilan bog‘liq nazariyalarni yaratishda Sharq mutafakkirlarining ilmiy meroslaridan unumli
foydalandilar [4, 29].

Davlatdan alohida, xususan, “muxtor” soha sifatida fuqarolik jamiyati kategoriyasi ilmiy
muomalaga kiritilishi XVIII asr oxiri - XIX asrlardagi ma’rifatparvarlik davriga to‘g‘ri keladi.
G‘arb sivilizatsiyasida muhim burilish vaqti yuzaga kelayotgan ushbu davrga kelib, demokratiya
va liberal g‘oyalarning rivoji fuqarolik jamiyati fenomenining zamonaviy davrdagi ma’nosini
ifoda etadigan tushunchasining shakllanishiga hamda mazkur yo‘nalishda dolzarb ilmiy
tadqiqotlar olib borishga zamin yaratdi.

Fikrimizcha mumtoz davr olimlari yaratgan g‘oya va ta’limotlar fuqarolik jamiyatining yangi
konseptlarini paydo bo‘lishiga asos bo‘ldi. O‘tgan XX asrda olimlar fuqarolik jamiyati nazariyasiga yangi
komponentlar qo‘shib borib, uning davrga xos transformasiyalashuviga ham xizmat qildi. Aynigsa,
zamonaviy nazariyalarda fugarolik jamiyatini ko‘proq institutsional jihatdan o‘rganish an’anasi keng
tarqaldi.

Taniqli nemis faylasufi va sosiologi, frankfurt maktabi vakili Yu.Xabermas XX asr fuqarolik
jamiyati nazariyasini rivojlantirishga fundamental hissa qo‘shgan olimlardan sanaladi. Xabermas
“fuqarolik jamiyatini rasional diskurs doirasida erishilgan universal konsensus sifatida tasavvur qiladi.
Uning davomida har bir ishtirokchi 0‘z manfaatlarini himoya qilib, uni umumiy tartibga solish standarti
bilan birlashtirishga intiladi” [9, 13], — deydi olim. Shuning bilan birga, u fugarolik jamiyatini shaxs va
davlat o‘zaro aloqa qiladigan jamoat sohasi sifatida e’tirof etadi.

Xabermas fuqarolik jamiyati “ixtiyoriy ravishda tashkil etilgan iqgtisodiy bo‘lmagan nodavlat
uyushmalar va birlashmalarni o‘z ichiga olishini, jamoat muammolarini idrok etadigan, uni keng ommaga
namoyon qilib ijtimoiy-siyosiy darajaga ko‘taradigan jamiyatlar, tashkilotlar va harakatlardir” [3, 27], deb
ta’kidlaydi.

Shuningdek, italiyalik mutafakkir XX asr ijtimoiy-siyosiy fanlar kontekstida fugarolik jamiyati
nazariyasining rivojiga o‘ziga xos hissa qo‘shgan A.Gramshining fikricha “fuqarolik jamiyati inqilob havf
solayotgan davlat uchun qal’a vazifasini bajaradi” [1, 19]. Olim davlat singari fuqarolik jamiyati hukmron
sinfga 0°‘z kuchini mustahkamlashda xizmat qiladi, deb hisoblaydi. A.Gramshining faqat etuk fugarolik
jamiyatida uning davlat bilan munosabatlari muvozanatli xususiyatga ega bo‘lishi haqidagi fikrlari diqqatga
Sazovor.

G‘arb nazariy manbalarida olimlarning fuqarolik jamiyati tarkibiga kiruvchi uyushmalarning
ko‘ngilli ekanligi borasidagi qarashlarida umumiylik mavjud bo‘lib, jumladan, M.Uorren, Sh.Benhabib,
Dj.Koen, M.Uolser kabi nazariyotchilar tomonidan fuqarolik jamiyati deganda ko‘ngilli uyushmalar,
cherkovlar hamda boshqa jamoat birlashmalarining nazarda tutilishi 0‘z mohiyatini topgan [2, 166].

Amerikalik siyosatshunos olim Mark Uorren fuqarolik jamiyati va ko‘ngilli birlashmalar haqida
to‘xtalib fuqaro sifatida shakllanishiga, siyosiy munozaralarni uyg‘otishga, jamoatchilik fikrini
shakllantirishga va bozor faoliyatini rag‘batlantirishga qodirligini alohida e’tirof etadi. M.Uorren o‘zining
“Demokratiya va uyushmalar” (Demosrasy and Assosiation) nomli asarida “fuqarolik jamiyatini ijtimoiy
uyushma sohasi sifatida belgilaydi va unda ko‘ngilli uyushmalar o‘rtasidagi munosabatlar ustunlik qilishini
alohida keltirib o‘tadi” [5, 56]. Olim turli xil uyushmalar guruhlarini muayyan jihatdan ko‘rib chiqib,
ularning: “fuqaro sifatida shakllanishiga, siyosiy munozaralarni uyg‘otishga, jamoatchilik fikrini
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shakllantirishga va bozor faoliyatini rag‘batlantirishga qodirligini hamda fuqarolik jamiyati ta’rifidan
do‘stlar yoki oila o‘rtasidagi munosabatlarni chigarib tashlashni ta’kidlab, bu munosabatlar fugarolik emas,
balki xususiy (shaxsiy) aloqalardir’-deydi.

Fuqarolik jamiyati to‘g‘risidagi zamonaviy qarashlarda uni nafaqat erkinlik yoki ixtiyoriy
uyushmalar orqali talqin qilish keng tarqalgan, balki fuqarolik jamiyatining demokratiyaga qo‘shayotgan
hissasi Tokvil singari zamonaviy davr olimlarini ham digqatini o°‘ziga tortgan.

Jumladan, AQShning Jorjtaun universiteti professori M.Xovard demokratlashuv jarayonida
fuqgarolik jamiyati tashkilotlarining o‘rniga alohida to‘htalib: “fuqarolik jamiyati tashkilotlarida ko‘proq
odamlar ishtirok etar ekan, “ular ijtimoiy-siyosiy institutlarni kuchaytirishi va demokratik hukumat
faoliyatiga hissa qo‘shishi mumkin bo‘lgan demokratiya normalari, qadriyatlari va ko‘nikmalarini yanada
muvaffaqiyatli o‘zlashtiradi” [10, 61] — degan xulosani beradi.

Fikrimizcha, davlatni fuqarolarning uyushgan manfaatlariga zid keladigan qonunlar qabul
qilishdan cheklashi mumkinligi borasida Mark Xovard atroflicha to‘xtalib o‘tadi.

Shuningdek, fuqarolik jamiyatiga institusional yondashuv tarafdori bo‘lgan Xovardning
ta’kidlashicha, fuqarolik jamiyati institutlari va ularning tashabbuslari fuqarolar o‘zini o‘zi boshqarish
tizimining rivojidagi doimiy o‘zgarishlarni ta’minlaydi [10, 61].

Olimning qarashlarini shunday ifodalash mumkinki unga ko‘ra, ijtimoiy-siyosiy jarayonlarda
fuqarolarning faol ishtiroki umumjamiyat miqyosidagi ijobiy o‘zgarishlarga, samaradorlik va taraqqiyotga
olib keladi. Ya’ni, fuqarolik jamiyati va uning institutlari kategoriyasi shaxs va jamiyat ongida ijtimoiy
qadriyatga aylangandagina, tom ma’nodagi kuchli fuqarolik jamiyati qurilishida asosiy omilga aylanadi.

Xulosa va takliflar qismi (Conclusion/Recommendations). Maqolada ijtimoiy hamkorlikning
nazariy asoslari tizimli tarzda tahlil qilindi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ijtimoiy hamkorlik
jamiyatning bargaror rivojlanishi va turli ijtimoiy guruhlar o‘rtasida samarali munosabatlarni ta’minlashda
muhim vosita hisoblanadi. Magqolada ijtimoiy hamkorlikning shakllanish mexanizmlari, uning
samaradorligiga ta’sir qiluvchi omillar yoritildi. Shuningdek, ijtimoiy hamkorlikning samarali ishlashi
jamiyatdagi o‘zaro tushunish, hamjihatlik va ijtimoiy adolatni mustahkamlashga xizmat qiladi. Tadqiqot
ijtimoiy hamkorlikni rivojlantirishga qaratilgan strategiyalarni ishlab chigishda ham amaliy ahamiyatga ega
bo‘lib, turli sohalarda, xususan, pedagogika, siyosat, iqtisodiyot va madaniyat sohalarida qo‘llanilishi
mumkin. Umuman olganda, maqola ijtimoiy hamkorlik tushunchasini chuqurroq anglash, uning nazariy va
amaliy jihatlarini aniglashga yordam beradi hamda jamiyatdagi o‘zaro munosabatlarni yaxshilashga
ko‘maklashadi.
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Annotatsiya.

Ta’lim-tarbiya inson kamoloti va millat ravnaqining asosiy sharti va garovidir. Ta’lim-tarbiya
Jarayonlari daviat nazoratidagi umummilliy masala hisoblanadi. Mamlakatimizda ta’lim, ya’ni o ‘qitishni
tarbiya bilan uyg ‘unlikda olib boriladi. Ta’lim to ‘g risidagi Qonunning yangi tahririda ham ta’lim jarayonini
tubdan yaxshilashni talab qilar ekan, kompetentli pedagoglarni tayyorlashda ham ana shu talablardan kelib
chiggan holda yondashilishi ko ‘zga tashlanadi.

Kalit so‘zlar: kompetensiya, pedagogic kompetentlik, rivojlanish, mahorat, intellectual,oliy,malaka,
fikr.

Annomayus.

Obpasosanue A6nAemMCcs  21A6HLIM  YCIOBUEM U  3A1020M  Hel08e4ecK020 CO8epuencmea U
HayuouanvbHo2o npoysemanus. O6pazosamenvhvle NPOYeccyl AGIAIOMCA 0OUWEHAYUOHATLHBIM 80NPOCOM,
HAaxoosuyumcss noo Kowmponem zocyoapcmea. B mawell cmpane obpazoeanue, mo ecmv 00yueHue,
ocywecmensemcs 8 2apMOHUU ¢ 8ocnumanuem. 3akon oo obpazoeanuu maxdce mpedyem KapOUHAILHO2O
CO8ePULEHCMBO8AHUA 0OPA3068AMENLHOLO NPOYeCccd, U 3AMEMHO, YMo HO0X00 K HO020MO8Ke KOMNEMEHMHbIX
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Annotation. Education is the main condition and guarantee of human perfection and national
prosperity. Educational processes are a national issue under state control. In our country, education, that is,
teaching, is carried out in harmony with upbringing. The new edition of the Law on Education also requires a
radical improvement of the educational process, and it is noticeable that the approach to the training of
competent teachers is based on these requirements.

Keywords: competence, pedagogical competence, development, skill, intellectual, higher, qualification,
opinion.

Kirish. Kompetensiyalik yoki o‘ta mahoratlilik, oliy malakali pedagoglarni tayyorlash
zamonamizning eng dolzarb masalasiga, aytish joiz bo‘lsa, davlat va jamiyatning eng asosiy vazifasiga
aylangan. Bugungi kunda jamiyat uchun butunlay yangi qiyofadagi mustaqil fikrlovchi, ijodiy izlanuvchi,
yuksak kasbiy mahorat va intellektual, ilmiy salohiyatga ega bo‘lgan yetuk mutaxassisga bo‘lgan talab
tobora oshib bormoqda. U ilmiy taraqqiyotga ziyraklik bilan qaray olishi, yangiliklarni tez idrok eta olishi
va ularni 0‘z amaliy faoliyatida qo‘llovchi mutaxassis bo‘lib yetishi lozim. Zamon talablariga javob
beradigan mutaxassislarni tayyorlashning asosiy yo‘llaridan biri kompetensiyaviy yondoshuv ekanligidir.

Adabiyotlar tahlili. Dunyo olimlari tavsiya qilayotgan “kompetensiya” va “kompetentlik”
tushunchalarini biz yuqorida birlashtirish taklifini kiritdik. Kompetensiya nuqtai nazaridan yondoshuv
haqidagi ilmiy ishlarni tahlil qilar ekanmiz, bu ikki tushuncha haqida turlituman fikrlar aytilayotganligini
yaqqol sezamiz. A.G.Bermusning fikriga ko‘ra, “Kompetentlik takomillashib borayotgan shaxsning barcha
xislatlarini, bilimi, tajribasi, umuman olganda, butun borlig‘ini yagona tizimga birlashtiradi”*Kompetentlik
bu nafaqat shaxsning bilimdon ekanligi, balki o‘z bilimlarini uzluksiz ravishda yangilab borishi hamdir, —
deydi M.A.Choshanov. M.Aronovning fikricha, kompetentlik mutaxassis ning ma’lum bir faoliyat uchun
tayyor ekanligini bildiradi. Noaniq vaziyatlarda faoliyat ko‘rsata olish qobiliyati bu kompetentlikdir, deydi
O.E.Lebedev.
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Kompetentlik insonning intellektual shaxsiy, ijtimoiy kasbiy hayotiy faoliyatiga asoslanadi, deb
yozadi [.A.Zimnyaya. A.V.Xutorskiy “kompetensiya” va “kompetentlik” tushunchalari ni quyidagicha
ajratib olish mumkin, deb hisoblaydi.

Asosiy qism. Zamonaviy ta’lim o‘z-o‘zidan kompetensiya nuqtai nazaridan yondoshuv masalasini
ko‘ndalang qilib qo‘ymoqda. Bu albatta, kasb jihatdan kompetentligi bo‘lgan bo‘lajak o‘qituvchini
tayyorlashni talab giladi. Ta’limning asosiy magqsadi talabada ijtimoiy zarur sifatlarni va kompetensiyani,
shaxs sifatida o‘z-o‘zini anglash, o‘z bilimlarini doimiy oshirib borish, 0°z-0‘zini boshqgarib borish va
faollashib borishi zarur, chunki pedagog o‘z ixtisosligi bo‘yicha ta’lim va tarbiya ishlari yuzasidan jamiyat
oldida mas’uldir. U muntazam ravishda o‘z kasbiy tayyorgarligini takomillashtirib borish bilan birgalikda
o‘qituvchi, muallim, ustoz, tarbiyachi, pedagog huquqgiga ega bo‘lishi, aniqrog‘i, kasbiy kompetensiya
egasi bo‘lishi lozim. Endilikda o‘qituvchi uchun o°zi tanlagan kasb, fan, mutaxassislik borasidagi amaliy
va nazariy bilimlarni puxta egallash kamlik qilib qoldi. U har qanday vaziyatda ta’lim-tarbiyani yangi-
yangi usul va metodlarini o‘z faoliyatida qo‘llay olishi, bir so‘z bilan aytganda, kompetensiya egasi bo‘lishi
lozim. “Kompetensiya” tushunchasini izohlar ekanmiz, bu atamaning mazmun-mohiyatiga e’tibor
qaratamiz. Kompetensiya lotincha so‘z bo‘lib, o‘zbek tilida “munosib”, “to‘g‘ri keladi” yoki “mos keladi”
ma’nolarini anglatadi. O‘z bilim, mahorat va amaliy tajribalarni qo‘llagan holda oddiy va murakkab
masalalarni echa olishga munosib inson deb tushunsa bo‘ladi. Ko‘p hollarda “kasbiy kompetenlik” atamasi
qo‘llaniladi. Bu so‘zni kasbiy vazifalarini amalga oshirishda o‘z amaliy tajribalari, bilim va ko‘nikmalarini
muvaffaqiyatli qo‘llay olish qobiliyati deb tushunsa bo‘ladi. Bundan kelib chigadiki, kompetensiya nuqtai
nazaridan yondoshuv, mazkur jamoa yoki shaxs ana shunday kompetensiya egasi, nihoyat, pedagogik
kasbiy kompetensiya egasi deb qo‘llash magsadga muvofiq. Shunday qilib, har ganday holatda ham,
kompetensiya ma’lum bir shaxs yoki jamoaning jamiyatdagi o‘rnini belgilab beradi. Uni ham gonuniy, ham
axloqiy munosabatlari bilan mustahkamlaydi. Jamiyatdagi biron-bir guruh, jamoa yoki shaxs ma’lum bir
soha bo‘yicha yuksak malaka va bilimlarga ega bo‘lib 0‘z sohasida kompetensiya egasi bo‘lib shakllanadi
hamda ushbu vakolatini muntazam ravishda takomillashtirib boradi. Bu masalaga jamiyatning manfaatlari
yuzasidan yondoshiladi. Shaxs esa o‘z kompetensiyasini takomillashtirib borish orqali, eng avvalo,
o°zining hayotiy manfaatlarini amalga oshiradi, shu bilan birga jamiyatning shaxsga qo‘yayotgan talablari
darajasiga erishadi.

Kompetensiya — insonning shaxsiy sifatlari uzviyligi (bilim, malaka, tajriba, faoliyat usullari)
hisoblanib, ma’lum bir doiradagi narsa va jarayonlarga nisbatan shaxsning munosabatida sifatli va samarali
faoliyat yurgazishidir.

Kompetenlik esa inson tomonidan faoliyat turlariga shaxsiy munosabatini bildiruvchi, talabga
javob beradigan kompetensiyalar yig‘indisiga ega bo‘lishi demakdir. Yuqoridagilardan ko‘rinib turibdiki,
kompetensiya masalasi uning jamiyatdagi o‘rni masalasidan qator bahslar davom etmoqda. Ta’lim-tarbiya
sohasida asosiy universal kompetensiya unsurlarini anglab olish zamonaviy pedagogikaning eng asosiy
muammolaridan biridir.

Xulosa. Asosiy kompetensiya masalasida dunyo pedagoglari tajribasini tatbiq qilish yoki an’anaviy
o‘zbek pedagogikasi me’yorlaridan kelib chiqqan holda kompetensiya mezonlarini belgilashda fikrlar
xilma-xil bo‘lib, hali echilmagan masalalar talaygina. Bu borada olib borilayotgan ilmiy izlanishlarga bu
borada olib borilayotgan ilmiy izlanishlarga nazar tashlasak, turli soha va mutaxassisliklarga, fan
taraqqiyotida, o‘qitish usullari, texnologiyalariga juda ko‘p e’tibor qaratilganligini sezamiz. Ammo ana shu
pedagogik usullarni tushunish, ularni amaliy faoliyatda qo‘llash masalasi eng dolzarb muammolardan
biriga aylanganligini ta’kidlash mumkin.
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JISMONIY TARBIYA YO‘NALISHIDA ANATOMIYA FANINI
DIFFERENSIAL YONDASHUV ASOSIDA O‘QITISHNING
SAMARADORLIGINI OSHIRISH USULLARI

Dilovar Raxmonova,

Navoiy davlat universiteti Biologiya kafedrasi o ‘qituvchisi
Aziza Olimova,

Navoiy davlat universiteti Biologiya ta’lim yo ‘nalishi talabasi

Annotatsiya.

Mazkur maqolada jismoniy tarbiya yo ‘nalishida tahsil olayotgan talabalar uchun anatomiya fanini
differensial yondashuv asosida o ‘qitishning ahamiyati yoritilgan. Unda bo ‘lajak o ‘gituvchilarning tibbiy-ilmiy
savodxonligini rivojlantirish, anatomiya bilimlarini amaliy faoliyatda qo‘llay olish va jismoniy mashqlarni
sog ‘lomlashtirish yo ‘nalishiga moslashtivish masalalari tahlil etiladi. Differensial yondashuv talabalarning
individual xususiyatlari, bilim darajasi va sport turlariga qizigishlarini inobatga olgan holda o ‘gitish
Jjarayonini moslashtirishga imkon berishi ta’kidlanadi. Shuningdek, anatomiya fani orqali talabalarda
analitik, ijodiy va amaliy ko ‘nikmalarni shakllantirish va o ‘quvchilarning sog ‘lig ‘ini mustahkamlashga xizmat
qiluvchi kompetensiyalarni rivojlantirish zarurligi asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, anatomiya, differensial yondashuv, tibbiy-ilmiy savodxonlik, kasbiy
tayyorgarlik, sog lomlashtirish, sport.

Annotation.

This article highlights the importance of teaching anatomy to physical education students using a
differentiated approach. It analyzes the development of medical-scientific literacy in future teachers, the
application of anatomical knowledge in practice, and the adaptation of physical exercises for health
promotion. The differentiated approach allows tailoring the learning process to students’ individual
characteristics, knowledge levels, and sports interests. The article emphasizes the need to develop analytical,
creative, and practical skills through anatomy, fostering competencies that enhance students’ health and
professional readiness.

Keywords: physical education, anatomy, differentiated approach, medical-scientific literacy,
professional training, health promotion, sports.

Annomayus.
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Cmambs nocesawena 3HaveHu nPeno0asanst AHAMOMUU ¢ UCNOIb308AHUEM OUPDPEPEHYUPOBAHHO20
no0xo0a O CMyOeHmos HANpagieHus Quauueckoll Kyabmypul. Paccmampuearomes eonpocvl paszeumus
MEOUKO-HAYUHOU 2pamomHocmy OyOywux yuumenel, NPUMEHeHUs 3HAHUL AHAMOMUU 6 NPAKMUYECKOU
OesiImebHOCIU U a0anmayuy Qu3U4ecKux YnpasicHeHul 015 YKpenienus 300posvs. [loduepxkusaemcs, umo
oughgheperyuposartbili NLOOX00 NO360IEN YUUMBIEANb UHOUBUOYATIbHbIE 0CODEHHOCHU CIYOEeHMO08, YPOBEeHb
UX 3HQHUU U UHmMepec K GudaM cnopma, aoanmupys npoyecc ob6yuenus. Taxoce 060CHO8bIGACMCS
HeotxX00uMocms (hOPMUPOBAHUST AHATUMUYECKUX, MEOPHUECKUX U NPAKMUYECKUX HABLIKOG Hepe3 U3VueHue
aHamoMuy U pasgumusi KOMRemeHyuil, CHOCOOCMEYIOWUX YKPENJIeHUIO 300P06bsL YHAUUXCSL.

Kuouesvle cnosa: ¢usuueckas Kyaomypa, anamomus, OugepeHyuposantsiii. n00xXo0, MeouKo-
HAYUHAs 2PAMOMHOCHIb, NPOpeCCUOHATbHASL ROO20MOBKA, 0300POGIEHUE, CNOPH

Kirish. Mamlakatda yuksak madaniyatga ega bo‘lgan har tomonlama yetuk hamda jismonan
sog‘lom insonni shakllantirish maqgsadida aholining jismoniy tarbiya va sport sohasida malaka va
bilimlarini orttirishga qaratilgan ustuvor yo‘nalishlarni belgilash, iqtidorli sportchilarni tanlab olish
jarayoniga innovatsion shakllar va usullarni joriy etish dolzarb masalalardan hisoblanadi. Jismoniy tarbiya
yo‘nalishi talabalarining kasbiy tayyorgarligi zamonaviy ta’lim jarayonida katta ahamiyat kasb etadi.

Jismoniy tarbiya yosh avlodning sog‘lig‘ini saqlash, mustahkamlash va qayta tiklashning eng
muhim vositasidir. Shu ma’noda birinchi galda umumiy o‘rta ta’lim maktablarida jismoniy tarbiya
darslarini samarali tashkil etish, bu borada darsni tashkil etishda o‘qituvchida tibbiy-ilmiy savodxonlik
bo‘lishi lozimligi talab etilmoqda. Bunda bo‘lajak talabalarga organizmni o‘rganish, organlarning
faoliyatini tushuntirish, jismoniy yuklamalarni to‘g‘ri qabul qilish, saralash, o‘rganilayotgan bilim,
ko‘nikma va malakalarni to‘g‘ri qo‘llay bilish zaruriyati tug‘ilmoqda. Aynan anatomiya darslarini samarali
tashkil etishda differensial yondashuvni joriy etish asosida talabalarda tibbiy-ilmiy savodxonlikni
rivojlantirish asosiy magsad qilib olingan. Shu sababli, maktab o‘quvchilarining jismoniy tarbiyasining
sog‘lomlashtirish yo‘nalishini oshirish bolalar va o‘smirlar sog‘lig‘ini shakllantirishning eng muhim
vazifalaridan biridir.

Differensial yondashuvdan foydalanishning sababi talabalarning bilish imkoniyatlarini evolyutsion
rivojlantirib borishga qaratiladi. Bu yondashuv esa maktabdagi jismoniy tarbiyaning sog‘lomlashtirish
yo‘nalishini oshirishning istigbolli yo‘nalishlaridan biri. Pirovardida organizmning organlari va ularning
ishlash mexanizmlarini o‘zlashtirish bilan birgalikda, tanaga kelayotgan jismoniy yuklamalarning salbiy
oqibatlari, ijobiy jihatlari va jismoniy me’yorga e’tibor qaratish imkoniyatlari yaratiladi. Tibbiy-ilmiy
savodxonlik rivojlanib boradi. Natijada bo‘lajak o‘qituvchilar umumiy o‘rta ta’lim maktablarida faoliyat
yuritayotgan vaqtlarida ham o‘quvchilarga jismoniy mashqlarni to‘g‘ri taqsimlash, saralab topshirish va
to‘g‘ri yo‘naltirishga sharoit yaratadi.

Talabalarni kasbiy tayyorgarligini oshirishda anatomiya fanining 0°z o‘rni bor chunki bu fan tibbiy-
biologik fandir. Anatomiya — inson tanasining tuzilishi va organlar tizimlarini o‘rganadigan asosiy
biologik fan bo‘lib, har qanday sog‘ligni saqlash, tibbiyot, sport va jismoniy tarbiya sohasida faoliyat
yurituvchi mutaxassislarning kasbiy tayyorgarligida muhim o‘rin tutadi. Ayniqsa jismoniy tarbiya
yo‘nalishi talabalari uchun anatomik bilimlar jismoniy faoliyatning nazariy asoslarini chuqur anglash,
mashg‘ulotlar vaqtida tana tuzilishini hisobga olgan holda xavfsiz va samarali metodlarni qo‘llash imkonini
beradi. Bundan tashqari anatomiya fani bo‘yicha yetarli bilimga ega bo‘lish - sog‘lom aholining jismoniy
faollikning ahamiyatini anglashida, shuningdek, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qgituvchilarining samarali va
uzoq muddatli mashg‘ulot dasturlarini tuzishida asosiy omil sanaladi.

Anatomiyaga oid bilimlar jismoniy tarbiya kabi sog‘lom turmush tarziga yo‘naltirigan ta’lim
dasturlarida ham o‘qitilmoqda. Biroq, tana faoliyatining yaxlit tuzilmasini induktiv tarzda-ya’ni alohida
ma’lumotlar asosida umumiy tasavvurga keltirish jismoniy tarbiya yo‘nalishida o‘qiyotgan talabalar uchun
murakkab jarayon hisoblanadi. Chunki ular odatda tibbiyot yo‘nalishi talabalari kabi kadavr asosidagi
amaliy mashg‘ulotlar yoki tibbiy vizualizatsiya texnologiyalariga kirish imkoniyatiga ega emaslar. Shu
sababli, anatomiya fanini o‘qitishda differensial yondashuv qo‘llaniladi, talabalar ehtiyojiga,
tayyorgarligiga, maqsadiga qarab farqlangan o‘qitish usuli. Masalan, boshlang‘ich bosqichdagi talabalar
uchun asosiy tuzilish va funksiyalar tushuntirilsa, ilg‘or talabalar bilan esa funktsional tahlil, harakat
mexanikasi va ergonomika kabi chuqurroq mavzular o‘rganiladi. Bu yondashuv talabalarni inson
tanasining tuzilishi va harakatdagi funksiyasini chuqurroq anglashga yo‘naltiradi.
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Muhokama. Jismoniy tarbiya sohasida anatomiyani o‘qitishda o‘qituvchining ma’lum bir ta’lim
usulini tanlashi har bir holatda individual yondashuvni talab giladi. Bu tanlov avvalo talabalarining o‘quv
materialini qabul qilishga tayyorligi, ularning oldingi bilimlari, qiziqishlari va o‘rganish uslubiga bog‘liq
bo‘lishi zarur. Shuningdek, o‘quv jarayonining tuzilishi, ya’ni darslarning mazmuni, muddatlari, amaliyot
va nazariya o‘rtasidagi muvozanat ham muhim ahamiyatga ega. Har bir guruhning o‘ziga xos xususiyatlari
va ehtiyojlarini hisobga olib, eng samarali va mos ta’lim metodini tanlash o‘qituvchining asosiy
vazifalaridan biri hisoblanadi. Shu bois, ta’lim usulining to‘g‘ri tanlanishi talabalar uchun o‘rganish
jarayonini osonlashtiradi, bilimlarning mustahkamlanishiga va ularni amaliyotda samarali qo‘llay olishga
yordam beradi. Jismoniy madaniyat fakultetida anatomiya fanini differensial yondashuv asosida o‘qitishda
talabalar individual xususiyatlari, bilim darajasi va o‘rganish tezligiga qarab ta’limni moslashtirishga
imkon beruvchi samarali pedagogik usuldir. Ushbu yondashuv nafaqgat o‘quv jarayonining sifatini oshiradi,
balki talabalar kasbiy kompetensiyalarini chuqurlashtirishga ham xizmat qiladi.

Anatomiya fani jismoniy tarbiya sohasida asosiy bilim manbai hisoblanib, talabalar uchun tana
tuzilishi va funksiyalari to‘g‘risida chuqur tushuncha hosil qilish muhimdir. Biroq an’anaviy o‘qitish
usullari har bir talabaning individual ehtiyojlariga to‘liq mos kelmasligi mumkin, bu esa o‘rganish
samaradorligini pasayishiga olib keladi. Shu sababli, differensial yondashuv asosida o‘qitish metodikasini
ishlab chiqish va amaliyotga tatbiq etish dolzarb vazifa hisoblanadi.

Kam o‘quv soatlari va resurslarning cheklanganligi sport anatomiyasi o‘qitishda giyinchiliklar
tug‘diradi. Sport yo‘nalishidagi talabalar turli xil bilim darajasiga ega bo‘lishi mumkin, shuning uchun
o‘qituvchilar jamoaviy ish, real hayotiy holatlarni tahlil qilish va interaktiv dasturlardan foydalanish orqali
o‘quv jarayonini moslashtirishlari kerak. Masalan, sport jarohatlari misollarini keltirib, talabalarni
guruhlarda muhokama qilishga jalb qilish innovatsion fikrlashni rivojlantiradi.

Talabalarga o°z bilimlarini turli usullarda namoyish qilish imkoniyatini berish. Yagona yozma
imtihon ‘rniga, talabalar prezentatsiya tayyorlashi, jismoniy model yaratishi yoki o‘zlari murabbiylik
qiladigan yoki o‘ynaydigan sport turiga anatomik tamoyillarni qanday qo‘llash haqida mulohaza yozishi
mumkin.

Jismoniy tarbiya yo‘nalishida anatomiya fanini differensial yondashuv asosida o‘qitish
samaradorligini oshirish uchun quyidagi usullar qo‘llanilishi mumkin:

1. Guruhlar bo‘yicha differensial ish. Talabalarni bilim darajasi va tayyorgarliklariga qarab kichik
guruhlarga bo‘lish (boshlang‘ich, o‘rta, ilg‘or), har bir guruhga mos vazifalar berish: masalan, boshlang‘ich
guruh asosiy suyaklar va mushaklarni o‘rganadi, ilg‘or guruh esa sport harakatlarining biomexanikasini
tahlil giladi. Misol: boshlang‘ichlar uchun — skelet tuzilishi bo‘yicha oddiy testlar; ilg‘orlar uchun —
muayyan sport turidagi mushaklarning ishlashini tahlil gilish.

2. Individual vazifalarni moslashtirish. Talabalarning qiziqishlari va sport turlarini hisobga olgan
holda vazifalar berish. Masalan, basketbolchilar uchun qo‘l mushaklari va ularning to‘p uloqtirishdagi rolini
o‘rganish. Loyiha ishlari orqali talabalar o‘z sport turiga mos anatomik tahlil qilishlari mumkin. Misol:
muayyan mushak guruhiga asoslangan mashgqlar dasturini ishlab chiqish.

3. Ko‘rgazmali va interaktiv usullar. 3D modellar, anatomik atlaslar yoki ilovalar (masalan, Visible
Body) yordamida tana tuzilishini vizuallashtirish. Amaliy mashg‘ulotlarda manekenlar, maketlar yoki
haqiqiy sport harakatlari orqali anatomiya va amaliyot o‘rtasidagi bog‘liglikni ko‘rsatish. Misol:
sportchilarning harakatlarini video tahlil gilish va mushaklarning rolini tushuntirish.

4. Og‘zaki wusullar va moslashtirish. Materialni talabalarga tushunarli bo‘lgan sport
terminologiyasida tushuntirish. Jarohatlar yoki harakatlarni optimallashtirish bilan bog‘liq muammolarni
yechish uchun keys-stadi yoki muhokamalar o°tkazish. Misol: tizza bo‘g‘imlarining jarohati va uning sport
faoliyatiga ta’sirini tahlil qilish.

Ushbu usullar o‘quv jarayonini talabalarning ehtiyojlariga moslashtiradi, qiziqishni oshiradi va
amaliy yo‘naltirilganlikni ta’minlaydi.

Natijalar. Anatomiya bo‘yicha chuqur bilimlarga ega bo‘lgan bo‘lajak o‘qituvchilar
o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishi va sog‘lig‘ini to‘g‘ri baholash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bu bilimlar
ularga quyidagilar qobiliyatlarni shakllanishiga yordam beradi:

1.0rganizmning tuzilishi va funksiyalarini tushunish: O‘qituvchi mushaklar, suyaklar, bo‘g‘imlar
va boshqga organ tizimlarining ishlash prinsipini bilgan holda, qaysi mashqlar ma’lum bir yosh guruhidagi
o‘quvchilar uchun foydali yoki xavfli ekanligini aniglay oladi. Masalan, yosh bolalarda suyaklar hali to‘liq
shakllanmagan bo‘lishi mumkin, shuning uchun og‘ir yuklamalardan qochish kerak.
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2. Jismoniy yuklamalarni to‘g‘ri tagsimlash: Har bir o‘quvchining jismoniy holatini (masalan,
yurak-qon tomir tizimi yoki nafas olish tizimi holati) hisobga olgan holda mashqlarning intensivligi va
hajmini moslashtirish mumkin.

3. Jarohatlanishlarning oldini olish: Anatomik bilimlar o‘qituvchiga noto‘g‘ri bajarilgan
mashglarning mumkin bo‘lgan salbiy ogqibatlarini (masalan, bo‘g‘imlarning shikastlanishi yoki
mushaklarning ortigcha zo‘riqishi) oldindan bashorat gilishga yordam beradi.

Differensial yondashuv talabalarga o‘quv jarayonida individual xususiyatlarini hisobga
olishni o‘rgatadi, bu esa kelajakda o‘qituvchilik faoliyatida quyidagi afzalliklarni beradi:

- O‘quvchilarni guruhlarga ajratish: O‘qituvchi o‘quvchilarni jismoniy tayyorgarlik darajasi, yosh
xususiyatlari yoki sog‘liq holatiga qarab guruhlarga bo‘lishi mumkin. Masalan, jismoniy imkoniyatlari
cheklangan o‘quvchilar uchun engilroq mashgqlar, ilg‘or o‘quvchilar uchun esa murakkabroq topshiriglar
beriladi.

- Individual dasturlarni ishlab chiqish: Har bir o‘quvchining anatomik va fiziologik xususiyatlarini
hisobga olgan holda, ularga mos mashqlar dasturini tuzish mumkin. Masalan, skoliozi bor o‘quvchilar
uchun orqa mushaklarini mustahkamlovchi maxsus mashgqlar tavsiya etiladi.

- O‘quv jarayonini moslashtirish: O‘gituvchi mashg‘ulotlar davomida o‘quvchilarning charchoq
darajasini, yurak urish tezligini yoki mushaklarning holatini kuzatib, yuklamani o‘z vaqtida sozlashi
mumkin.

Anatomiya bo‘yicha bilim va differensial yondashuv bo‘lajak o‘qituvchilarga quyidagi
ko‘nikmalarni shakllantirishga yordam beradi, bu esa ularga jismoniy tarbiya darslarini samarali tashkil
etishda va o‘quvchilarning sog‘lig‘i hamda rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashda muhim rol o‘ynaydi.
Anatomiya bo‘yicha bilim va differensial yondashuv o‘qituvchiga quyidagi amaliy ko‘nikmalarni
shakllantirishga yordam beradi:

1. Mashqlarni sog‘lomlashtirish yo‘nalishiga moslashtirish: Masalan, yurak-qon tomir tizimini
mustahkamlash uchun aerobik mashgqlar (yugurish, velosiped haydash), mushaklarni rivojlantirish uchun
esa kuch mashgqlari tanlanadi. Bu tanlovlar o‘quvchining yoshiga, jinsiga va jismoniy holatiga mos bo‘ladi.

2.Mashqlarni saralash: O‘quvchilarning jismoniy imkoniyatlariga gqarab mashqlarni engil, o‘rta va
og‘ir darajalarga ajratish. Masalan, zaifroq o‘quvchilar uchun stretching yoki yoga mashqlari, ilg‘or
o‘quvchilar uchun esa poliatlon yoki murakkab koordinatsion mashglar tavsiya etiladi.

3.Xavfsizlikni ta’minlash: Anatomik bilimlar o‘gituvchiga mashqlarning to‘g‘ri bajarilishini
nazorat qilishga yordam beradi. Masalan, noto‘g‘ri og‘irlik ko‘tarish mushak yoki bo‘g‘im shikastlanishiga
olib kelishi mumkin, buni oldindan bilgan o‘qituvchi bunday xavfni minimallashtiradi.

Organizmning tuzilishi va funksiyalarini tushunish talabada quyidagi qobiliyatlarni rivojlantirishga
yordam beradi va ularga asoslanadi:

1.Talaba anatomik tuzilish (suyaklar, mushaklar, organlar) va ularning fiziologik funksiyalarini
o‘rganish orqali axborotni tahlil qilish, tizimlashtirish va mantiqiy xulosalar chiqarish qobiliyatini
rivojlantiradi. Masalan, mushaklarning qisqarish mexanizmini tushunish uchun sabab-oqibat
bog‘lanishlarini aniqlash kerak.

2.Talaba organizmning ishlash prinsipini tushunib, jismoniy yuklamalarning ta’sirini (ijobiy va
salbiy jihatlari) baholay oladi. Bu kelajakda o‘qituvchilik faoliyatida o‘quvchilarga mos mashglarni
tanlashda yordam beradi.

3. Anatomik bilimlar talabaga jismoniy mashqlarning organizmga ta’sirini oldindan bashorat qilish
va muammolarni (masalan, jarohatlanish xavfini) oldini olish yo‘llarini topish imkonini beradi. Masalan,
noto‘g‘ri mashq tanlashning mushak yoki bo‘g‘imlarga zarar yetkazishini tushunish.

4. Organizmning tuzilishi haqida chuqur tushuncha talabaning o‘z sog‘lig‘iga va jismoniy
faoliyatga bo‘lgan qiziqishini oshiradi. Bu, ayniqgsa, sport yoki tibbiyot sohasiga yo‘naltirilgan talabalar
uchun muhim.

5. Zamonaviy texnologiyalar (masalan, interaktiv 3D modellar) bilan ishlash talabada yangi
axborot manbalarini o‘rganish va ulardan foydalanish qobiliyatini shakllantiradi. Bu kelajakda o‘quv
jarayonini yanada samarali tashkil qilishga yordam beradi.

Xulosa Jismoniy tarbiya va sport talabalari uchun anatomiya darslarida differensial yondashuv
o‘qitishni individual ehtiyojlarga moslashtirishni o‘z ichiga oladi, bu esa mazmun, jarayon va natijani har
xil o‘quv tayyorgarligi, qizigishlari va o‘quv profillariga mos ravishda o‘zgartirishni anglatadi. Bu talabalar
uchun murakkablik darajasini moslashtirish, o‘rganish uchun turli yo‘llarni taqdim etish va tushunchalarni
turli usullarda namoyish qilish imkonini berishni anglatadi, bu esa yaxshiroq natijalar, motivatsiyaning
oshishi va ta'lim samarasining yaxshilanishiga olib keladi.
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Bu yondashuv har bir talabaning o‘quv tajribasini ularning qobiliyatlari, qiziqishlari va
ehtiyojlariga moslashtirishni anglatadi, masalan, anatomiya darslarida turli darajadagi materiallar,
moslashuvchan guruhlash, tanlov imkoniyatlari va sportga xos amaliy qo‘llanmalar orqali. Bu talabalarning
faol ishtirokini oshiradi, motivatsiyani kuchaytiradi va o‘quv natijalarini yaxshilaydi.

Anatomiya o‘qitishda differensial yondashuv talabalarning individual xususiyatlarini hisobga
olgan holda o‘quv jarayonini moslashtirishga imkon beradi. Masalan, zaifroq talabalarga soddalashtirilgan
diagrammalar yoki interaktiv 3D modellar yordamida tushuntirish mumkin, ilg‘or talabalar esa organ
tizimlarining fiziologik o‘zaro ta’siri kabi chuqurroq mavzularni o‘rganishi mumkin. Bu nafaqat tibbiy-
ilmiy savodxonlikni rivojlantiradi, balki talabalarning sog‘lig‘ini mustahkamlashga, jismoniy yuklamalarni
to‘g‘ri boshgarishga va kelajakda o‘qituvchilik faoliyatida o‘quvchilarga mos mashqlarni tanlashga yordam
beradi.

Anatomiya fanini differensial yondashuv asosida o‘qitish bo‘lajak o‘qituvchilarga o‘quvchilarning
individual xususiyatlarini hisobga olgan holda jismoniy mashqlarni to‘g‘ri tanlash va tagsimlash imkonini
beradi. Bu nafaqat o‘quvchilarning sog‘lig‘ini mustahkamlashga, balki ularning jismoniy va psixologik
rivojlanishiga, o‘quv jarayoniga ijobiy munosabat shakllantirishga ham yordam beradi. Natijada,
o‘qgituvchilar o‘z faoliyatida sog‘lomlashtirish yo‘nalishini muvaffaqiyatli amalga oshirib, har bir
o‘quvchining potentsialini maksimal darajada ochishga qodir bo‘ladi.

Organizmning tuzilishi va funksiyalarini tushunish talabada nafaqat ilmiy bilimlarni o‘zlashtirish,
balki amaliy, analitik, ijodiy va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish imkonini beradi. Bu qobiliyatlar,
aynigsa, jismoniy tarbiya o‘qituvchilari uchun muhim bo‘lib, ularga o‘quvchilarning sog‘lig‘i va jismoniy
rivojlanishiga mos mashqlarni tanlashda asosiy yordamchi vosita sifatida xizmat qiladi.
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BO‘LAJAK MUHANDISLAR TAYYORLASHDA
REFLEKSIV YONDASHUVNING AHAMIYATI

Sayyora Ubaydullayeva,
Professional ta’limni rivojlantirish instituti tayanch doktaranti

Annotatsiya.

Ushbu maqolada bo ‘lajak muhandislarni tayyorlash jarayonida refleksiv yondashuvning mohiyati,
mazmuni va uning ta’lim samaradorligini oshirishdagi o ‘rni yoritilgan. Shuningdek, refleksiv faoliyatning
talabalarda kasbiy kompetensiyalarni shakllantirishdagi ahamiyati tahlil gilingan.

Kalit so zlar: refleksiya, refleksiv yondashuv, muhandislik ta’limi, kasbiy kompetensiya, innovatsion
pedagogika, o zini tahlil qilish.
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Annotation.

This article analyzes the essence and content of the reflective approach in the process of training future
engineers and highlights its role in enhancing the effectiveness of education. It also examines the importance
of reflective activity in developing students’ professional competencies and explores the possibilities of its
application within innovative pedagogy.

Keywords: reflection, reflective approach, engineering education, professional competence, innovative
pedagogy, self-analysis.

Kirish. Refleksiya tushunchasi dastlab falsafiy tafakkurda inson tafakkurining o‘ziga qaytishi, o‘z
faoliyatini anglash jarayoni sifatida talqin qilingan. Pedagogika fanida esa u o‘qitish va o‘rganish
jarayonining ajralmas qismi sifatida shakllangan. Refleksiv yondashuvning nazariy asoslari J. Dyui, D.
Kolb, A. Bandura, shuningdek, rus olimlari A.V. Karpov, V.V. Serikov, hamda o‘zbek olimlari A.A.
Abduqodirov, N. Raxmatovlar tadqiqotlarida keng yoritilgan.

Refleksiya jarayoni quyidagi bosqichlarni o‘z ichiga oladi:anglash bosqichi — o‘quvchi oz
faoliyatini kuzatadi, kamchiliklarni sezadi;tahlil bosqichi — faoliyat natijalarini tahlil etadi, sabab-oqibat
aloqalarini aniqlaydi;baholash bosqichi — o‘z faoliyatining samaradorligini baholaydi;takomillashtirish
bosgqichi — aniglangan kamchiliklarni bartaraf etish choralarini belgilaydi.Shu tariqa, refleksiv yondashuv
muhandislik ta’limida o‘qituvchi va talaba o‘rtasida subyekt—subyekt munosabatini shakllantirishga xizmat
qiladi.

Muhandislik ta’limining asosiy maqgsadi — texnik bilimlarni egallash bilan birga, muammoli
vaziyatlarda mustaqil qaror qabul qila oladigan, tahliliy va ijodiy fikrlaydigan mutaxassislarni
tayyorlashdan iborat. Bu jarayonda refleksiv yondashuv quyidagi vazifalarni bajaradi:

o talabaning o°z kasbiy faoliyatini anglash va tahlil qilish malakasini shakllantiradi;
o muammolarni yechishda tizimli va innovatsion fikrlashni rivojlantiradi;

o 0°z-0‘zini baholash va oz ustida ishlash motivatsiyasini kuchaytiradi;

o jamoada muloqot va hamkorlik ko‘nikmalarini mustahkamlaydi.

Masalan, muhandislik laboratoriya mashg‘ulotlarida talabalar bajarilgan tajribani nafaqat natijaviy,
balki refleksiv nuqtai nazardan ham tahlil etadi. Ular “nima uchun bu natija olindi?”, “qanday xatoliklar
bo‘lishi mumkin edi?”, “keyingi safar qanday yo‘l tutish kerak?” kabi savollar orqali o‘z faoliyatini chuqur
anglaydi. Bu esa ularni kelajakda kasbiy jihatdan mustaqil garor gabul gilishga tayyorlaydi.

O‘qituvchi refleksiv yondashuvni ta’lim jarayoniga tatbiq etishda muhim rol o‘ynaydi. U
talabaning o°z ustida ishlash jarayonini qo‘llab-quvvatlaydi, unga tahliliy fikrlashni o‘rgatadi va refleksiv
savollar orqali 0o°z faoliyatini baholashga undaydi. Bu esa “subyekt-subyekt” munosabatlarini shakllantiradi
va ta’lim jarayonini shaxsga yo‘naltirilgan qiladi.Bo‘lajak muhandislarni tayyorlashda refleksiv yondashuv
ta’lim sifatini oshirish, talabalarda mustaqil fikrlash va kasbiy o°zini rivojlantirishga bo‘lgan ehtiyojni
shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Refleksiya orqali talaba o‘z bilimini chuqurroq anglaydi,
amaliy faoliyatda xatolardan to‘g‘ri xulosa chiqarishni o‘rganadi va kelajak kasbiy faoliyatida
muvaffaqiyatli bo‘lishga tayyorlanadi. Bo‘lajak kasb ta’limi o‘qgituvchilari uchun refleksiv kompetensiya
boshqgalarning yordamisiz o‘zini o°zi rivojlantira olishi va ta’minlay olishidir. Talabalarda refleksiv
kompetensiyani rivojlantirmaslik boshqalarga qaramlikni keltirib chigarishi shubhasiz.

Adabiyotlar tahlili. Shu bilan birga, bo‘lajak kasbiy ta’lim o‘qituvchilarining refleksiv
kompetensiyasini  rivojlantirishning  uslubiy-didaktik  ta’minotini  rivojlantirishga, metodikani
takomillashtirishga yetarlicha e’tibor garatish lozim. Masalan, S.V. Kondrateva “pedagogik refleksiyani
ilgarisuradi, pedagog olimlar A.V. Karpov, V.A. Krivosheyev, G.A. Golitsin va G.P. Shedroviskiylar
refleksiyaga o‘qituvchi pedagogik faoliyati rivojlanishining asosiy omili va tabiiy mexanizmi sifatida katta
ahamiyat berilgan. L.B. Sokolova, G.P. Shedroviskiy, M.S. Mirimanova, L.G. Petrov va boshqalar
refleksiyani insonning “ijobiy faoliyatlari majmuasi” nuqtayi nazaridan o‘rganishni taklif gilgan”. Olib
borilgan tadqiqot ishlarida refleksiv kompetensiyani shakllantirishning nazariy asoslari yetarlicha
o‘rganilgan bo‘lib, metodik asoslari tor doirada yoritilgan.

So‘ngi yillarda ta’lim-tarbiya jarayonining yangi metodologiyasi sifatida kompetensiyaviy
yondashuvga asoslangan ta’limni tashkil etish borasida vatanimiz olimlaridan N.A. Muslimov
Sh.H. Quliyeva M.T. Mirsoliyeva N.N. Karimova kabi olimlar tomonidan ilmiy-tadqiqot ishlari amalga
oshirilgan.
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M.T. Mirsoliyeva tomonidan “kompetentlik deganda, ko‘pincha shaxsning faoliyat yuritishga
umumiy qobiliyati va uning kasbiy tayyorgarligida namoyon bo‘luvchi bilim va tajribalariga asoslangan
integrallashgan sifatlar nazarda tutilishi ta’kidlangan”

“Kompetentlik” ta’lim oluvchilarning o‘z faoliyati va faoliyat vositasini oz ishiga olgan zaruriy
kasbiy kompetensiyalarni egallashidir. “Kompetensiya” ta’lim oluvchining shaxsiy sifat va fazilatlari bilan
o‘zaro bog‘liq bo‘lgan, ma’lum bir jarayon yoki predmetlarga munosabatlari yig‘indisi sifatida talqin
qilinadi, “kompetensiya” tushunchasini bitta kasbiy vazifani amalga oshirishni ta’'minlaydigan bir-biriga
va o‘zaro bog‘liq bo‘lgan bilim, ko‘nikma, malaka va shaxsiy sifat va fazilatlar yig‘indisi sifatida qabul
qilinadi .

Turli olimlar refleksiv kompetensiyaga turlicha ta’rif bergan: biri uni refleksiv faoliyat qobiliyati
esa, yana biri o‘zini rivojlantirish kompetensiyasi deb atagan . Biz ushbu qarashlarni tahlil gilgan holda,
refleksiv kompetensiyaga shunday ta’rif beramiz: refleksiv kompetensiya kasbiy faoliyatda o‘zini o‘zi
rivojlantira olishi, tahlil qila olishi, o‘z kasbiy faoliyatini baholay olishidir. Bu ta’rif fanga kiritilayotgan
yangi yondashuv bo‘lib, u avvalgi nazariy qarashlarni boyitadi .

Biroq, ko‘pincha refleksiya paydo bo‘lishining asosiy sharti faoliyatdagi qiyinchilik bo‘lib, bu
qiyinchilikni ajratish va anglash orqali bartaraf etish mumkin. Shunday ekan, pedagogik refleksiya — bu
faqatgina bo‘lajak o‘qituvchining o‘ziga nisbatan refleksiv pozitsiyasi bo‘lib qolmay, balki refleksiya
muammoni hal gilishning vositasi va usuli sifatida namoyon bo‘ladigan kasbiy o°zini anglashdir.

Xulosa. Olimlar refleksiv kompetensiyaning tizimli-mazmuniy komponentlariga quyidagilarni
kiritadilar:

e Pedagogik faoliyatning qadriyatli jihatlariga refleksiya: bo‘lajak o‘qituvchi pedagogik
faoliyatning ahamiyati va mazmunini, ularning kasbiy-pedagogik madaniyatdagi o‘rnini yetarli darajada
anglaydi; pedagogik faoliyatning qadriyatlarini axborot, emotsional va xulqiy darajada anglaydi va amalga
oshiradi; pedagogik faoliyatning shaxsiy ma’nosini anglaydi va hokazo.

e Bo‘lajak o‘gituvchining kasbiy-shaxsiy salohiyatiga refleksiya: bo‘lajak o‘qituvchi ijodiy
kasbiy shaxsiyatini rivojlantirishga yo‘naltirilgan; rivojlangan subyekt sifatidagi shaxsiy sifatlari mavjud,
aniq ifodalangan kasbiy pozitsiyaga ega; nazariy-amaliy pedagogik vazifalarni mustaqil qo‘yadi va hal
qiladi.

o Kasbiy-pedagogik mas’uliyatga refleksiya: bo‘lajak o‘qituvchi ongli, yetuk hayotiy va kasbiy
pozitsiyani namoyish etadi; kasbiy majburiyatlarini bajarishda aniqlik va aniqlik ko‘rsatadi;
o‘quvchilarning o‘quv faoliyatini 0‘z-0°zini nazorat qilish va baholash qobiliyatlarini rivojlantirganini
namoyish etadi va hokazo.

e Pedagogik-amaliy refleksiya: bo‘lajak o‘qituvchi darsning aniq vaziyatini tegishli qarorlar
qabul qilish magsadida baholaydi va qayta anglaydi; o‘quv materiallarini o‘zlashtirish mustahkamligini
nazorat qilish metodlarining samaradorligini baholaydi; pedagogik vaziyatning rivojlanishini prognoz
qilish qobiliyatini namoyish etadi, darsning belgilangan maqgsad va vazifalarini pedagogik jarayon
sharoitlari o‘zgargan taqdirda tahlil giladi, baholaydi va kerak bo‘lsa tuzatadi va hokazo.
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MONITORING ORQALI TA’LIM SIFATINI TA’MINLASH

Abdurashid Darvishxo‘jayev,
A.Avloniy nomidagi pedagogik mahorat milliy instituti,
Xalqaro tadqiqotlar markazi yetakchi mutaxassisi, mustqil izlanuvchi

Annotatsiya.

Magqolada ta’lim sifati monitoringiga fagat nazorat vositasi sifatida emas, balki ta limni rivojlantirish,
o ‘quv dasturlarini takomillashtirish va o ‘qituvchilarning kasbiy rivojini rejalashtirishga xizmat giladigan
boshqaruv tizimi sifatida qarash lozimligi ilmiy asosda tushuntirib berilgan. Monitoring natijalari orqali
ta’limdagi zaif nuqtalar aniglanadi, islohotlarning samaradorligi baholanadi va kelgusidagi ustuvor
vo ‘nalishlar belgilab olinadi. Ta’lim sifatini ta’minlash uchun milliy ta’lim monitoringi konsepsiyasini ishlab
chiqish zarurat ekanligi, shuningdek, xalgaro baholash dasturlari ta’lim sifatini xalqaro darajada solishtirish
imkonini beruvchi eng samarali vositalardan biri ekanligi maqolada o ‘z aksini topgan.

Kalit so zlar: monitoring, ta’lim sifati, tadqiqot metodlari, milliy ta ’lim monitoringgi, xalqaro baholash
dasturlari.

Annomayus.

B cmamve nayuno 060cH08aH0, Mo MOHUMOPUHE Ka¥ecmea 00pa30eanus ciedyem paccmampueams
He MONbKO KaK Cpedcmeo KOHMPONA, HO U KAK CUCIeMY YNpAeleHUsA, HANPAGIeHHYIO HA pa3eumue
00pazoeanus, COBEPUIEHCMEOBAHIE YYEOHbIX NPOSPAMM U NIAAHUPOBAHUE NPOPECCUOHATLHO20 POCMA
nedazozos. Pe3ynbmamuvl MOHUMOPpUH2A NO30IAIOM GbIAUMb CNAObIE CHOPOHBI CUCTEMbl 00PA308aHUA,
oyeHums dQhGekmusHoCmb NPOBOOUMbBIX pedhopM U Onpedeiums NPUOPUMENMHbLe HANPAGIEHUS. OAIbHelUe20
passumus. B cmamve makowce noduépxusaemcs HeoOXoOUMOCMb paspadomKu HAYUOHANLHOU KOHYenyuu
MOHUMOpUHEA KaYecmed 00pAa3068aHus, a MAK#Ce OMMeUaemcs, 4mo MeicOYHApOOHble NPOSPAMMbL OYeHKU
ABNAIOMCA OOHUMU U3 HAUbOIee dPPeKmueHvix UHCIMPYMEHMO8 Oid CPABHEHUs Kauecmea 00pa3o8anus Ha
MUPOBOM YposHe.

Kntouesvie cnoea: monumopumne, xauecmeo oOpasoganus, mMemoosbl UCCIe008aAHUs, HAYUOHATLHYII
MOHUMOPUHE 00PA308aHUA, MEXCOYHAPOOHBIE NPOSPAMMbL OYEHKU.

Annotation.

The article scientifically substantiates the idea that education quality monitoring should be viewed not
merely as a control mechanism, but as a management system that serves to enhance educational development,
improve curricula, and plan teachers’ professional growth. Through monitoring results, weaknesses in the
education system are identified, the effectiveness of reforms is evaluated, and future priority directions are
determined. The article emphasizes the necessity of developing a national education monitoring concept to
ensure education quality, as well as highlights that international assessment programs are among the most
effective tools for comparing education quality at the global level.

Keywords: monitoring, quality of education, research methods, national education monitoring,
international assessment programs.

Kirish. So‘nggi yillarda O‘zbekiston ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar ta’lim sifatini
oshirish, xalqaro standartlarga mos baholash tizimini shakllantirish va ta’lim jarayonini natijaga
yo‘naltirish zaruriyatidan kelib chigmoqda. Bugungi globallashuv davrida ta’lim sifati mamlakatning
raqobatbardoshligi, inson kapitali salohiyati va ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyotining eng muhim omillaridan
biri sifatida qaralmoqda [1].

Ta’lim sifati masalasi xalqaro darajada ham dolzarb bo‘lib, UNESCO, OECD, IEA va World
Bank kabi tashkilotlar tomonidan muntazam ravishda tahlil qilib boriladi. UNESCO (2021) hisobotida
ta’kidlanishicha, ta’lim sifatining pastligi jamiyatda tengsizlikni kuchaytiradi, iqtisodiy o‘sishni
sekinlashtiradi va yosh avlodning ijtimoiy faolligini pasaytiradi. Shu bois ta’lim sifati ustidan tizimli
monitoring olib borish va natijalar asosida qarorlar qabul gilish zamonaviy ta’lim siyosatining ajralmas
gismiga aylangan [2].

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2025-yil 25-fevraldagi “Ta’lim sifatini baholash va
monitoring qilish tizimini takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-76-sonli Farmonida ta’lim
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tizimida sifat monitoringini kuchaytirish, baholash indikatorlarini takomillashtirish hamda ragamli axborot
tizimlarini joriy etish ustuvor vazifa sifatida belgilangan. Ushbu hujjat ta’lim jarayonida natijadorlikka
asoslangan boshgaruvni yo‘lga qo‘yish, umumiy o‘rta ta’lim sifatini muntazam tahlil qilish va xalqaro
baholash mezonlariga moslashtirish zaruratini ta’kidlaydi [PF-76, 2025].

Shuningdek, OECD ma’lumotlariga ko‘ra, o‘quvchilarning o‘qish, matematika va tabiiy fanlar
bo‘yicha savodxonlik darajasi mamlakatning iqtisodiy barqarorligi bilan bevosita bog‘liqdir [3]. Shu
sababli, ta’lim sifatini tahlil gilish va uning natijalari asosida siyosiy hamda amaliy chora-tadbirlarni ishlab
chigish O‘zbekiston uchun strategik ahamiyat kasb etadi.

Asosiy qism. Harvey va Mason (1995) ta’kidlaganidek, sifatni nazorat gilishdan farqli ravishda,
monitoring jarayoni o‘zgarishlarni doimiy kuzatish, ularni tahlil qilish va takomillashtirish uchun asos
yaratadi [4]. Ya’ni, bu tizim statik baholash emas, balki dinamik o‘zgarishlarni aniglovchi, rivojlanishga
yo‘naltirilgan mexanizmdir.

Masalan, PISA 2022 natijalariga ko‘ra, O‘zbekiston o‘quvchilari o‘qish, matematika va tabiiy
fanlar yo‘nalishida ishtirokchi davlatlar orasida quyi pog‘onalarda joylashgan [S]. Bu esa milliy o‘quv
dasturlarini zamonaviy kompetensiyalarga moslashtirishni taqozo etadi. Albatta tadqgiqotdan olingan
xulosalar va mutaxassislarning tavsiyalariga ko‘ra, bir qator islohotlar amalga oshirildi va oshirilmoqda.
Islohotlar samaradorligini baholash maqgsadida O‘zbekiston PISA 2025 xalgaro tadqiqotida ishtirok etdi.
Natijalar esa 2026-yil davomida e’lon qilinishi rejalashtirilgan [6].

Ta’lim muassasalarida monitoringni joriy etish fagat texnik jarayon emas, balki ma’naviy va
metodik tayyorgarlikni ham talab etadi. O‘qituvchilar monitoring natijalarini tahlil gilish, dars jarayonini
takomillashtirish, o‘quvchilarning individual rivojlanish dinamikasini kuzatish ko‘nikmalariga ega
bo‘lishlari zarur [7].

Monitoring tizimining ijtimoiy-pedagogik asoslari, shuningdek, ta’lim boshqaruvi tizimi bilan
ham bog‘ligdir. Samarali boshqgaruv sharoitida monitoring natijalari fagat statistik ma’lumot emas, balki
qaror qabul qilish jarayonining asosi sifatida ishlatiladi. Bu, o‘z navbatida, boshqaruv madaniyatining
ochiqligini, tahliliy yondashuvni va mas’uliyatni kuchaytiradi [8].

Ta’lim tizimida sifatni ta’minlashda monitoringning o‘rni va samaradorligini aniqlash murakkab
ijtimoiy-pedagogik hodisa sifatida ko‘riladi. Shu sababli tadqiqotda kompleks metodologik yondashuv
qo‘llanildi. Har bir metod o°ziga xos ilmiy magsadga xizmat giladi hamda umumiy natijaning ishonchliligi
va obyektivligini ta’minlaydi.

Monitoring natijalarining siyosatga ta’siri bir necha bosqichlarda amalga oshadi:

1. Ma’lumot yig‘ish va tahlil qilish — o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasi, resurslar tagsimoti,
o‘qituvchilar malakasi va boshgalar to‘g‘risidagi ma’lumotlar muntazam ravishda qayd etiladi.

2. Tizimli tahlil asosida muammo sohalarini aniqlash — qaysi fanlarda o‘quvchilar past natija
ko‘rsatgan, qaysi hududlarda resurs yetishmayotgani aniqlanadi.

3. Siyosiy qarorlar ishlab chiqish — tahlil natijalariga asoslanib, ta’lim strategiyalari, davlat
dasturlari, o‘quv dasturlari qayta ko‘rib chiqiladi.

4. Monitoringga asoslangan qayta aloqa tizimi — gabul qilingan siyosiy choralarning natijasi
qayta tahlil qilinadi va zarur hollarda takomillashtiriladi.

Masalan, World Bank (2020) hisobotida qayd etilishicha, O‘zbekiston va boshqa Markaziy Osiyo
davlatlarida ta’lim sifatini baholash tizimining joriy etilishi natijasida hududiy tengsizliklar, o‘quv
dasturlarining real ehtiyojlarga mos kelmasligi, o‘qituvchilar malakasi kabi masalalar siyosiy darajada
kun tartibiga qo‘yilgan [9].

Xalqaro baholash dasturlari ta’lim sifatini xalqaro darajada solishtirish imkonini beruvchi eng
samarali vositalardan biridir. Bu dasturlar o‘quvchilarning nafaqat bilimini, balki real hayotda bilimni
qo‘llash kompetensiyalarini ham o‘lchaydi.

Masalan, PISA 2022 tadqiqotida davlatlar tomonidan ta’limni tashkil etish va sifatini ta’minlash
uchun sarflanayotgan xarajatlar bilan o‘quvchilarning matematika fanidan erishgan natijalari o‘rtasidagi
bog‘liglik tadqiq etilgan (/-diagramma).
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1-diagramma
O‘quvchilarning matematika fanidan erishgan natijalari va ta’lim xarajatlari o‘rtasidagi
bog‘liqlik.
Manba: OECD, PISA 2022 Database, Tables 1.B1.2.1 and 1.B3.2.2 (Volume I) [13].
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Bir o‘quvchining ta’lim olishi uchun sarflangan o‘rtacha xarajat (AQSh dollari, xarid qobiliyati pariteti bo‘yicha)

Diagrammadan ko‘rinib turibdiki, ta’limni tashkil etish va uning sifatini oshirish uchun
sarflanayotgan xarajatlar ma’lum bir miqdorgacha o‘zini yaxshi oqlab boradi, xarajatlar miqdorini juda
ko‘paytirish esa samarali emas.

Bu ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi munosabatlar PISA tadqiqotining bir necha bosqichlarida ham
o‘rganilgan. Masalan, PISA 2015 tadgiqotida ham shu kabi xulosalar olingan. A.Shlyaxerning
ta’kidlashicha, ma’lum bir chegaradan keyin bitta o‘quvchiga qilinayotgan sarf-xarajatlar bilan o‘rtacha
o‘zlashtirish o‘rtasida o‘zaro bog‘liglik yo‘qoladi [10].

Xalgaro tadqgiqotlar taqdim etgan ma’lumotlarni qayta ishlash orqali bir qator ko‘rsatkichlar
orasidagi munosabatlarni mustaqil tadqiq etish ham mumkin. Masalan, TIMSS 2019 tadqiqotida maktab
direktorlari va o‘qituvchilarning so‘rovnomalarda bergan javoblari asosida aniqlangan yillik umumiy o‘quv
soatlar bilan o‘quvchilar tomonidan erishilgan yutuqlari munosabatlari qay darajada o‘zaro bog‘ligligini
tadqiq etish mumin. Aytaylik, tabiiy fanlarni o‘qitish uchun sarflangan umumiy vaqtning ortib borishi mos
holda o‘quvchilar o‘zlashtirish yutuqlarining o‘tib borishiga sabab bo‘ladi degan taxminni tadqiq etish
lozim. Bu holda tadqiqot natijalarida berilgan raqamlarni tushunarli bo‘lishi uchun diagramma ko‘rinishiga
keltiramiz (2-diagramma).

2-diagrammadagi trend chizig‘i joylashuvidan ko‘rinib turibdiki, o‘qitish uchun sarflangan
vaqtning oshirilishi o‘quvchilar o‘zlashtirishiga kuchli ta’sir etuvchi omil bo‘la olmaydi [11].
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2-diagramma
TIMSS 2019 tadqiqotida ishtirok etgan mamlakatlar 4-sinflar o‘quvchilariga tabiiy fanlarni
o‘qitish uchun sarflangan o‘quyv yili davomidagi umumiy vaqt va ularning yutuqlari o‘rtasidagi
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Izoh: tadqiqot uchun olingan mamlakatlar bo‘yicha tabiiy fanlarni o‘qitishga sarflangan vaqtning
o‘rtacha qiymati 69 soat, TIMSS 2019 shkalasi bo‘yicha o‘rtacha o°zlashtirish 501 ball
(TIMSS 2019 da ishtirok etgan barcha mamlakatlar uchun 500 ball);

Mamlakatlar o‘z ta’lim siyosatini xalqaro tadqiqotlar taqdim etgan xulosalar asosida baholab boradi
va zaruriy holatlarda keskin islohlarni amalga oshiradi.

Sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanish ta’lim monitoringida ma’lumotlarni avtomatik
qayta ishlash, tahlil qilish va bashoratlash imkoniyatlarini kengaytiradi. Ta’lim sohasida sun’iy intellekt
asosida ishlovchi tizimlar o‘quvchilarning o‘zlashtirishdagi o‘zgarishlarni aniqlash, past natijalar
sabablarini tahlil qilish va individual yondashuvni shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Masalan, AI Learning Analytics texnologiyasi yordamida o‘quvchilarning test natijalari, sinfda
ishtiroki va onlayn faoliyati tahlil qilinib, ular uchun individual rivojlanish tavsiyalari shakllantiriladi.
Bunday yondashuv ta’lim sifatini oshirishda shaxsiylashtirilgan ta’lim (personalized learning)
konsepsiyasini amalda qo‘llashga imkon beradi [12].

Xulosa. Tadqiqot natijalari asosida quyidagi amaliy takliflarni ilgari surish mumkin:

1. Milliy ta’lim monitoringi konsepsiyasini ishlab chiqish. Ushbu konsepsiyada monitoringning
magqsadi, vazifalari, indikatorlar tizimi va ma’lumotlar aylanishi mexanizmlari aniq belgilanmog‘i lozim.

2. Ragamli monitoring platformasini yaratish. Yagona elektron ma’lumotlar bazasi o‘quvchilar,
o‘qituvchilar va ta’lim muassasalari faoliyatini tizimli tahlil qilish imkonini beradi.

3. Kadrlar salohiyatini oshirish. Monitoring tizimini yurituvchi mutaxassislar uchun malaka
oshirish kurslari, statistika va data-analitika bo‘yicha treninglar tashkil etish zarur.

4. Xalgaro baholash dasturlari bilan integratsiya. PISA, TIMSS, PIRLS kabi dasturlarda
ishtirok etish doimiy xarakterga ega bo‘lishi, natijalar asosida o‘quv dasturlari va baholash mezonlari
yangilanib borishi kerak.

5. Ochiglik va ishtirokchanlik tamoyillarini joriy etish. Monitoring natijalari jamoatchilik
uchun ochiq bo‘lishi, ta’lim muassasalari, ota-onalar va mahalliy boshqaruv organlari bu jarayonga faol
jalb etilishi lozim.

6. Monitoring natijalari asosida siyosiy qarorlar qabul qilish tizimini mustahkamlash. Har bir
qaror ilmiy asoslangan statistik ma’lumotlarga tayangan holda amalga oshirilishi zarur.

7. Xalqaro hamkorlikni kengaytirish. UNESCO, OECD, UNICEF kabi tashkilotlar bilan
hamkorlikda indikatorlar tizimini takomillashtirish, ekspert almashinuvi va ilg‘or tajribalarni tatbiq etish
magsadga muvofiqdir.

Yugqoridagilardan xulosa qilib amalga oshirilishi zarur bo‘lgan quyidagi vazifalarni belgilab
olishimiz magsadga muvofiq.
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O‘zbekiston ta’lim tizimida monitoringni takomillashtirish uchun institutsional, metodologik va
texnologik mexanizmlarni bir vaqtning o‘zida joriy etish talab etiladi. Quyidagi mexanizmlar ilmiy
manbalarga asoslangan holda muhim deb hisoblanadi:

1. Normativ-huquqiy mexanizm — ta’lim sifati monitoringi bo‘yicha yagona konsepsiya va
metodik yo‘rignomalar ishlab chiqilishi lozim. 2022-yilda qabul gilingan PQ-127-son qaror bu yo‘nalishda
dastlabki huquqiy asosni yaratdi, biroq uni amaliy reglamentlar bilan to‘ldirish zarur.

2. Metodologik mexanizm - indikatorlar tizimini xalqaro (OECD, UNESCO) va milliy
standartlarga mos ravishda qayta ishlab chigilishi kerak. Bu ma’lumotlar solishtiriluvchanligini
ta’minlaydi.

3. Texnologik mexanizm — ma’lumotlarni to‘plash va tahlil qilish jarayonini yagona raqamli
platforma orqali markazlashtirish. Bu platforma sun’iy intellekt asosida risk zonalarini aniqlash,
prognoz modellarini ishlab chiqish imkonini beradi.

4. Motivatsion mexanizm — o‘qituvchilar va rahbar xodimlarning monitoring jarayonlarida faol
ishtirokini rag‘batlantirish uchun moeddiy va ma’naviy mukofot tizimini joriy etish.

5. Axborot almashinuvi mexanizmi — mahalliy va xalqaro tashkilotlar o‘rtasida ma’lumotlar
almashinuvi va ekspert hamkorligini kuchaytirish. Umuman olganda, ragamli texnologiyalar, xususan,
elektron ma’lumotlar bazalari, tahliliy platformalar va sun’iy intellekt texnologiyalari ta’lim monitoringi
tizimining yangi bosqichga ko‘tarilishiga zamin yaratadi. Bunday tizimlar nafaqat ta’lim sifatini o‘lchashni
avtomatlashtiradi, balki ta’lim jarayonini boshqarishda ilmiy asoslangan, tezkor va shaffof yondashuvni
ta’minlaydi.

Umuman olganda, monitoring tizimini takomillashtirish orqali O‘zbekiston ta’lim tizimi
samaradorlik, ochiqlik va raqobatbardoshlik tamoyillariga asoslangan yangi bosqichga ko‘tariladi. Bu
esa nafaqat ta’lim sifatini oshirish, balki inson kapitalining rivojlanishiga, innovatsion iqtisodiyot uchun
malakali kadrlar tayyorlashga xizmat giladi. Shunday qilib, ilmiy tadqiqot natijalari milliy ta’lim siyosatini
xalqaro standartlarga integratsiya qilish zaruriyatini yana bir bor tasdiglaydi.
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Annotatsiya.

Pnevmoniya — virus yoki bakteriyalar ta’sirida paydo bo ‘ladigan o ‘pka infeksiyasi bo ‘lib, insonning
nafas olish tizimiga jiddiy zarar yetkazadi. Kasallikni aniqlashda ko ‘krak rentgen (CXR) tasvirlarini tahlil
qilish shifokorlar uchun muhim diagnostik vosita hisoblanadi. Ammo ba’zi hollarda rentgen tasvirlarining
o xshashligi tufayli noto ‘g ri tashxis qo ‘vilishi mumkin. Shu sababli, sun’iy intellekt (A1) va chuqur o ‘rganish
(Deep Learning) asosidagi avtomatlashtirilgan tizimlardan foydalanish dolzarb hisoblanadi. Ushbu magolada
EfficientNetB0 asosidagi transfer learning yondashuvi orqali pnevmoniyani aniglovchi konvolyutsion neyron
tarmoq (CNN) modeli taklif etiladi. Model 5 856 ta CXR tasviri asosida o ‘qitilib, 97% aniqlikka erishdi.
Tadgqiqot natijalari taklif etilgan model pnevmoniyani erta aniqlashda yuqori samaradorlikka ega ekanini
ko ‘rsatdi.

Kalit so zlar: EfficientNetB0, chuqur o ‘rganish, konvolyutsion neyron tarmoq (CNN), tibbiy tasvirlar
tahlili, rentgen tasvirlari (X-ray images), transfer o ‘rganish (transfer learning).

Annomayus.

Inesmonus — 3mo un@exyua Aé2Kux, 803HUKAIOWAA NOO 8030elicmeueM 8upycos unu baxmeputi u
HAHOCAWAsA CePLE3HBIL 6ped ObIXAMENbHOU cucmeme 4enoeexka. AHanu3 peHmeeHO8CKUX CHUMKO8 2pyOHOU
kaemku (CXR) agisiemca 8axCHLIM OUASHOCTIUYECKUM UHCMPYMEHMOM Ona  epavell npu 6blAeleHUl
3abonesanus. OOHAKO 6 HEKOMOPBIX CYUAAX CXOHCECTHL PEHIN2EHOBCKUX U300PANCEHU MOXHCEM NPUBECHU K
NOCTNAHOBKEe HeNpasuibHo20 Ouazhosda. Ilosmomy ucnoavb3oeaumue agmoMamusupoOSaAHHLIX —CUCHEM,
OCHOBAHMBIX HA UCKyccmeenHom unmennekme (Al) u enyboxom obyyenuu (Deep Learning), cuumaemca
AKTY ATbHBIM.

B oaunoti cmamve npeonacaemcs modenv ceepmounoti neiuponnoi cemu (CNN) ons obnapyoicenus
NHeBMOHUL, pa3pabomanHas Ha ochose nooxooa transfer learning ¢ npumenenuem EfficientNetB0. Mooenw
oviia obyuena na 5 856 penmeenosckux uzobpasxcenusx (CXR) u oocmuena mounocmu 97%. Pesynomamoi
UCCTIeO0BAHUA NOKA3BIBAIOM, YO Npediaeaemds Moodeib 001adaem 6bICOKOU I PeKmusHocmvio 0l paHHe20
BbIAGNEHUS NHEGMOHUU.

Knioueswvie cnosa: EfficientNetB0, eny6okoe obyuenue, ceepmounas neviponnas cemo (CNN), ananus
MeOUYUHCKUX U300padicenuil, penmeenosckue chumku (X-ray images), transfer learning (nepedaua obyuenus
/ neperoc oOyuenus,).

Annotation.

Pneumonia is a lung infection caused by viruses or bacteria that seriously damages the human
respiratory system. The analysis of chest X-ray (CXR) images is an important diagnostic tool for physicians in
detecting the disease. However, in some cases, the similarity of X-ray images may lead to misdiagnosis.
Therefore, the use of automated systems based on artificial intelligence (Al) and deep learning is considered
essential. This article proposes a convolutional neural network (CNN) model for pneumonia detection using a
transfer learning approach based on EfficientNetB0. The model was trained on 5,856 CXR images and
achieved an accuracy of 97%. The findings indicate that the proposed model demonstrates high effectiveness
in the early detection of pneumonia.

Keywords: EfficientNetB0, deep learning, convolutional neural network (CNN), medical image
analysis, X-ray images, transfer learning
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I. Kirish. So‘nggi yillarda sog‘ligni saqlash tizimida sun’iy intellekt texnologiyalarining joriy
etilishi diagnostika jarayonlarini avtomatlashtirish va tezkor tahlilni amalga oshirish imkonini bermoqda.
Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra, pnevmoniya har yili millionlab
insonlarning hayotiga zomin bo‘ladi, xususan, 5 yoshgacha bo‘lgan bolalar orasida o‘limning eng asosiy
sabablaridan biri hisoblanadi. An’anaviy diagnostika usullari — rentgenologik tahlil, shifokor tajribasi va
laboratoriya tekshiruvlariga tayanadi. Ammo resurslar cheklangan yoki olis hududlarda tajribali
mutaxassislar yetishmovchiligi muammoni yanada kuchaytiradi. Shu bois, tibbiy tasvirlarni avtomatik
tahlil giluvchi intellektual tizimlarni yaratish zaruriyati paydo bo‘lmoqda.

So‘nggi yillarda chuqur o‘rganish asosidagi pnevmoniya diagnostika modellariga bag‘ishlangan
tadqiqotlar keng rivojlanmoqda. Rajpurkar va boshqalar (2017) CheXNet modelini taklif gilib, radiolog
darajasida natijaga erishishgan [2]. Irvin va hamkorlari (2019) CheXpert ma’lumotlar to‘plamini ishlab
chiqib, bir nechta kasalliklarni aniglash uchun CNN yondashuvini qo‘llaganlar [3]. Xu (2020) COVID-19
va pnevmoniyani farqlovchi modellarni yaratib, SI diagnostikasining klinik ahamiyatini ko‘rsatgan [4]. Tan
va Le (2019) EfficientNet arxitekturasini ishlab chiqib, model o‘lchamini optimallashtirish orqali yuqori
aniqlikka erishishgan [5]. O‘zbekiston olimlari, xususan E. Madaminov va Sh. Toshpo‘latov, tibbiy
tasvirlarni ragamli qayta ishlash va mahalliy sharoitga mos SI modellarni ishlab chiqish yo‘nalishida
izlanishlar olib bormogqdalar.

II.Materiallar va usullar. Tadgiqot eksperimental-tagqoslash dizayniga asoslangan bo'lib,
quyidagi bosqichlardan iborat:

1. Ma'lumotlar to'plamini tayyarlash va preprocessing
2. Model arxitekturasini tanlash va sozlash

3. Transfer learning va fine-tuning

4. Cross-validation va model baholash

5. Natijalarni tahlil qilish va interpretatsiya

Tadgiqotda Kermany va hamkorlarining (2018) ochiq ma'lumotlar to'plamidan foydalanildi.
Ma’lumotlar to'plami quyidagilardan iborat:

Jami tasvirlar soni: 5,856 ta CXR tasviri

e Pnevmoniya sinfi: 4,273 ta tasvir (73.0%)
e Sog'lom (Normal) sinfi: 1,583 ta tasvir (27.0%)

1-jadval.
Ma'lumotlar to'plamining bo'linishi
Toifa
Train (70%) Validation (15%) Test (15%) Jami
Pnevmoniya 2,991 641 641 4,273
Sog'lom 1,108 238 237 1,583
Jami 4,099 879 878 5,856

Taklif etilgan model quyidagi to‘rt bosqich asosida ishlab chiqilgan:

1.Ma’lumotlarni tayyorlash va kengaytirish.5 856 ta CXR tasviri (4 273 pnevmoniya, 1 583
sog‘lom) 70:15:15 nisbatda train, validation va test to‘plamlariga stratifikatsiya asosida ajratilgan. Data
augmentatsiya orqali rotatsiya, gorizontal aylantirish, kontrast va yorug‘lik o‘zgarishlari qo‘llanildi. Barcha
tasvirlar 224x224 piksel o'lchamga keltirildi Piksel qiymatlari [0,1] oralig'iga normallashtirildi

2.Xususiyatlarni ajratish. EfficientNetBO modeli ImageNet bazasida oldindan o‘qitilgan bo‘lib,
CXR tasvirlaridan xususiyatlarni ajratishda foydalanildi.

3.Tasniflash bosqichi. CNN chiqishlari asosida ikki sinf — “Pnevmoniya” va “Sog‘lom” toifalarini
aniqlovchi klassifikator o‘qitildi.

4.Baholash bosqichi. Model Accuracy, Precision, Recall, Fl-score, ROC-AUC, PR-AUC va
Confusion matrix mezonlari bo‘yicha baholandi.
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1-rasm. Trening, validatsiya va test to‘plamlarining sinf tagsimoti.

Ushbu diagrammalarda ma’lumot to‘plamidagi pnevmoniya va normal sinflarining son jihatdan
tagsimoti ko‘rsatilgan. Trening to‘plamida pnevmoniya sinfi namunalar soni normal sinfiga nisbatan ancha
ko‘p, bu esa modelni o‘qitishda sinf nomutanosibligini keltirib chigarishi mumkin. Validatsiya to‘plamida
har ikkala sinf deyarli teng tagsimlangan, bu esa baholashda adolatni ta’minlaydi. Test to‘plamida esa
pnevmoniya sinfi biroz ustunlikka ega, biroq tagsimot unchalik nomutanosib emas (1-rasm). Trening
to‘plamida pnevmoniya sinfi namunalar soni normal sinfiga nisbatan sezilarli darajada ko‘p — bu modelni
o‘qitishda sinflar nomutanosibligi (class imbalance) muammosini keltirib chigarishi mumkin. Bunday
holatda model pnevmoniya sinfiga nisbatan yuqori aniqlikka ega bo‘lishi, biroq normal sinfini aniqlashda
xatoliklar ko‘payishi ehtimoli mavjud. Shu sababli, o‘qitish jarayonida data augmentation, class weighting
yoki oversampling kabi texnikalar qo‘llanilishi tavsiya etiladi.

Cla== rMOoNIA

Clans: PNEUMONIA

2-rasm. Trening to‘plamidan olingan namunaviy tasvirlar.

Rasmda pnevmoniya (zotiljam) va normal (sog‘lom) sinflariga mansub bolalar o‘pka rentgen
suratlarining namunaviy tasvirlari keltirilgan. Har bir tasvir modelni o‘qitish jarayonida ishlatilgan real
tibbiy ma’lumotlardan olingan.sinfiga mansub tasvirlarda o‘pkada yallig‘lanish oqibatida paydo bo‘lgan oq
rangli zichliklar, to‘qimalarning notekis soyalanishi va o‘pkalarning ayrim qismlarida tiniglikning
kamayishi kuzatiladi. normal sinfiga mansub tasvirlarda esa o‘pka to‘qimalari bir tekis, tiniq va simmetrik
holatda ko‘rinadi, bu esa sog‘lom nafas olish tizimining belgisi hisoblanadi. Ushbu namunalar modelni
o‘qitish uchun ishlatilgan ma’lumotlarning vizual xilma-xilligini aks ettiradi hamda zotiljam va sog‘lom
o‘pka tasvirlarini farglash bo‘yicha modelni to‘g‘ri o‘qitishda muhim rol o‘ynaydi.

EfficientNetB0O arxitekturasi ImageNet ma’lumotlarida oldindan o‘rgatilgan model sifatida
foydalanildi. Oxirgi qatlam global average pooling va to‘liq bog‘langan qatlam bilan moslashtirildi.
Dropout (0.3) qo‘llanildi.

Model samaradorligi quyidagi mezonlar asosida baholandi: Accuracy, Precision, Recall, F1-score
(har ikkala sinf bo‘yicha), ROC-AUC va PR-AUC, Confusion matrix.

III. Natijalar. Tadqgiqot natijalarini baholashda bir nechta metrikalardan foydalanilgan. Chuqur
o‘qitish asosidagi modellar samaradorligini aniqlashda eng keng qo‘llaniladigan ko‘rsatkichlardan biri bu
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Precision va Recall hisoblanadi. Ushbu metrikalar modelning tasniflash aniqligini baholashda muhim rol
o‘ynaydi. Bunda to‘rtta asosiy parametr — TN (True Negative), FN (False Negative), TP (True Positive)
va FP (False Positive) giymatlaridan foydalaniladi. Confusion Matrix natijalariga ko‘ra, model False
Negative (FN) holatlarni minimal darajada (2,3 %) qoldirdi, ya’ni pnevmoniya holatlarining aksariyatini
to‘g‘ri anigladi. False Positive (FP) qiymatlar esa 3 % atrofida bo‘lib, sog‘lom bemorlarda noto‘g‘ri tashxis
ehtimoli pastligini ko‘rsatadi. Bu modelni amaliy diagnostika vositasi sifatida ishlatish imkonini yanada

oshiradi.
Aniqlik (Precision) quyidagi formula yordamida hisoblanadi:
Precision = —— )
TP+FP
Recall = )
TP+FN

Modelni baholash jarayonida train, validation va test to‘plamlari uchun turli metrikalar — Accuracy,
Precision, Recall, F1-score, ROC-AUC va PR-AUC ko‘rsatkichlari hisoblandi. Natijalar shuni ko rsatdiki,
EfficientNetBO0 asosidagi CNN modeli pnevmoniyani aniqlashda yuqori aniqlik va barqarorlikni ta’minladi.

Confusion Matrix (Counts) Confusion Matrix (Percentages)
100
70.5 80
60

NORMAL PNEUMONIA NORMAL PNEUMONIA
Predicted Label Predicted Label

3-rasm. EfficientNetB0 modelining test to‘plamida olingan Confusion Matrix natijalari

3.1. Modelning asosiy metrikalari

Modelning umumiy aniqligi (Accuracy) 97 % ni tashkil etdi, bu esa tasvirlarning to‘g‘ri tasniflanish
ulushi yuqori ekanligini bildiradi. Precision 0.96, Recall 0.98, F1-score esa 0.97 giymatlarida qayd etildi.
Ushbu natijalar pnevmoniya sinfiga tegishli tasvirlarni aniglashda modelning sezgirligi (sensitivity) va
aniqligi (specificity) o‘rtasida yaxshi muvozanat mavjudligini ko‘rsatadi.

ROC (Receiver Operating Characteristic) egri chizig‘i ostidagi maydon (AUC) 0.99 ga teng bo‘lib,
modelning tasniflash imkoniyati deyarli mukammal ekanligini tasdiqlaydi. Shuningdek, Precision-Recall
egri chizig‘i (PR-AUC) 0.985 qiymatni ko‘rsatdi, bu aynigsa sinflar nomutanosib bo‘lgan sharoitlarda
modelning ishonchliligini tasdiqlaydi.

3.2. Trening va validatsiya yo‘qotish (loss) tahlili

O‘qitish jarayonida trening yo‘qotish funksiyasi (loss) 0.09 gacha pasaydi, validatsiya yo‘qotish
esa 0.11 atrofida barqarorlashdi. Bu modelning haddan tashqari o‘qitilmaganligini (overfitting yo‘qligini)
bildiradi. Trening va validatsiya aniqliklari 30-epochdan so‘ng muvozanatga kelib, har ikkala ko‘rsatkichda
o‘sish sur’ati bir xil bo‘ldi.

3.3. Vizual tahlil

Grad-CAM texnikasi orqali olingan issiqlik xaritalar (heatmaps) modelning e’tiborini aynan
pnevmoniyaga xos o‘pka sohalariga qaratganini ko‘rsatdi. Bu holat modelning tibbiy jihatdan to‘g‘ri
mintaqalarni tahlil qilayotganini isbotlab, shifokorlar uchun izohlanadigan (explainable) diagnostika
imkonini yaratadi [9].

3.4. Taqqoslash tahlili

EfficientNetBO natijalari quyidagi bazaviy modellar bilan taqqoslandi:
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Turli CNN arxitekturalar asosida pnevmoniyani aniqlash natijalarining taqqoslanishi
Model Accuracy F1-score ROC-AUC Parametrlar
soni
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VGGl16 93 % 0.91 0.96 138 M
ResNet50 95 % 0.94 0.97 25M
DenseNet121 96 % 0.95 0.98 8M
EfficientNetB0 (taklif 97 % 0.97 0.99 53M
etilgan)

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, EfficientNetBO modeli yuqori aniqlikni saqlagan holda boshqa
modellar bilan solishtirganda kamroq parametr va kamroq hisoblash resursi talab giladi. Bu uni real vaqt
rejimidagi tibbiy diagnostika tizimlari uchun eng magbul variantlardan biriga aylantiradi [5] [6].

IV. Muxokama. Ushbu  tadqiqotda  EfficientNetBO  arxitekturasiga  asoslangan
konvolyutsion neyron tarmoq (CNN) modeli yordamida pnevmoniyani CXR (ko‘krak rentgen) tasvirlari
asosida aniqlash masalasi ko‘rib chiqildi. O‘tkazilgan eksperimentlar natijalari modelning yuqori aniqlikka
(97%) erishganini ko‘rsatdi, bu esa EfficientNetBO arxitekturasi va transfer learning yondashuvining
samaradorligini tasdiglaydi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, EfficientNetBO modelining eng muhim afzalligi —
parametrlar sonining kamligi va hisoblash resurslaridan tejamkor foydalanishdir. Shu bilan birga,
modelning qatlamlari o‘rtasidagi o‘lchamlar optimallashtirilgani tufayli kichik o‘lchamdagi tibbiy tasvirlar
bilan ham yuqori natijaga erishish mumkin bo‘ldi. Bu holat, aynigsa, resurslari cheklangan tibbiyot
muassasalari uchun amaliy ahamiyatga ega.

Boshga ishlanmalarga nisbatan taqqoslaganda, EfficientNetB0O modeli CheXNet (Rajpurkar et al.,
2017) va ResNet50 kabi murakkab modellar bilan raqobatlasha oladigan darajada natija ko‘rsatdi. Shu bilan
birga, o‘qitish tezligi va inference jarayoni bo‘yicha samaradorligi yuqori bo‘lib, bu uni real vaqt rejimidagi
tibbiy tizimlarga integratsiya qilish imkonini beradi [2].

Biroq tadqiqotda aniglangan ayrim cheklovlar ham mavjud. Birinchidan, ma’lumotlar to‘plamining
balanssizligi (pnevmoniya sinfining ustunligi) modelning umumlashma qobiliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Shuning uchun kelgusidagi ishlarda class weighting, SMOTE yoki GAN asosidagi ma’lumotlar
kengaytirish texnikalarini qo‘llash tavsiya etiladi [7]. Ikkinchidan, o‘qitilgan model faqat CXR tasvirlariga
asoslangan bo‘lib, bemorning yosh, jinsi, simptomlar kabi klinik ma’lumotlar inobatga olinmagan. Ushbu
omillarni integratsiya qilish modelning amaliy giymatini oshiradi.

Bundan tashgari, model natijalarini izohlash uchun Grad-CAM kabi vizual tushuntirish
texnikalaridan foydalanish tavsiya etiladi. Bu shifokorlarga modelning qaror gabul gilish mexanizmini
tushunishda yordam beradi va sun’iy intellektga asoslangan tizimlarga bo‘lgan ishonchni oshiradi [9].

Umuman olganda, ushbu tadqiqot EfficientNetBO asosidagi CNN arxitekturasi yordamida
pnevmoniyani erta aniglashda yuqori aniqlik, tezkorlik va bargarorlikni ta’minlash imkonini ko‘rsatdi.
Natijalar tibbiy tasvirlarni avtomatik tahlil qilish sohasida O‘zbekiston sharoitida ishlab chiqilayotgan
sun’iy intellekt tizimlari uchun muhim ilmiy va amaliy asos yaratadi.

V. Xulosalar. EfficientNetB0 arxitekturasiga asoslangan chuqur o‘rganish modeli pnevmoniyani
aniqlashda yuqori natijalar ko‘rsatdi. 5 856 ta ko‘krak rentgen tasviri asosida o‘qitilgan model 97 % aniqlik,
0.97 Fl-score va 0.99 ROC-AUC ko‘rsatkichlariga erishdi. Bu modelning diagnostik samaradorligi va
tejamkorligi yuqori ekanini tasdiglaydi.

Taklif etilgan yondashuv tibbiy tasvirlarni avtomatik tahlil qilish jarayonini soddalashtirib,
shifokorlar ishini yengillashtiradi. EfficientNetBO modeli kam parametrlar soni bilan tez ishlaydi va
resurslari cheklangan muhitda ham qo‘llanishi mumkin.

Kelgusida modelni klinika-demografik ma’lumotlar bilan boyitish, Explainable Al texnikalarini
joriy etish va telemeditsina tizimlariga integratsiya qilish rejalashtirilmoqda. Umuman olganda, taklif
etilgan yechim O‘zbekiston sharoitida pnevmoniyani erta aniqlashni ragamlashtirishga xizmat qiladi.
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KASBIY TA’LIM TASHKILOTI O‘QUVCHILARINING KASBIY
KOMPETENSIYALARINI BAHOLASHNING ZAMONAVIY USULLARI VA
MEZONLARI (ELEKTROMONTYOR KASBI MISOLIDA)

Javohir Otayarov,
Professional ta’limni rivojlantirish instituti tayanch doktoranti

Annotatsiya.

Ushbu magqolada kasbiy ta’lim tashkilotlari o ‘quvchilarining kasbiy kompetensiyalarini baholash
uchun zamonaviy usul va mezonlarni joriy etish masalasi elektromontyorlik kasbi misolida tahlil gilinadi. Ikki
yil davom etgan pedagogik tajriba yakunlari shuni ko ‘rsatdiki, yangi baholash metodikasini qo ‘llagan tajriba
guruhi o ‘quvchilari kasbiy bilim va ko ‘nikmalarni an’anaviy yondashuvga nisbatan sezilarli darajada yuqori
darajada egalladi (p<0.001). Ushbu topilmalar asosida kasbiy ta’lim tashkilotlarida kompetensiyaviy
baholashga o ‘tish taklif etiladi.

Kalit so‘zlar: Kasbiy ta'lim, kompetensiya, kompetensiyaviy baholash, elektromontyor, autentik
baholash, amaliy ko ‘nikmalar, nazariy bilimlar, rubrika (baholash mezonlari), o ‘z-o zini baholash (self-
assessment), feedback (mulohaza), baholash metodikasi, amaliy topshiriq, ish beruvchi hamkorligi.

Annomayus.

B oannoii cmamve ananusupyemcs 6HeOpeHue COBPEMEHHBIX MeMo008 U Kpumepueg OYeHKU
NPOPeCccUOHATLHBIX KOMNEMEHYUU CIMYOeHIN08 8 YUPEeHCOCHUAX NPOPeCcCUOHATbHO20 00pA3068aHUA HA
npumepe npogeccuu 1eKkmpomMonmépa. Pesynomamul 08yxaemmnezo nedazocuyecko2o IKcnepumMeHmad
NOKA3GAU, YMO CHYOeHmbl IKCHEPUMEHMATbHOU SPYRNbL, UCNOTb308ABUUE HOBVIO MEMOOUKY OYEHKU,
docmueau 3HaYUmMenbHo 0oiee 8biCOKO20 YPOGHA NPOPDECCUOHATLHBIX SHAHUL U HABLIKOS NO CPABHEHUIO C
mpaouyuounvim  nooxooom (p < 0,001). Ha ocHoge >mux OaHHbIX PeKOMEHOYemcsi Nnepexoo K
KOMNemeHMHOCMHOU OYeHKe 8 YUPercOeHUAX NPOPecCUOHATLHO20 00PAZ08AHUAL.

Knrouesvie crosa: Ilpogheccuonanvhoe obpazosanue, KomnemeHyus, KOMNEMEHMHOCMHASA OYeHKA,
INEKMPOMOHMED, AYMEHMUUHAS OYEHKA, NPAKMuYecKue HABbIKY, meopemudecKue 3HaHus, pyopuxa
(Kpumepuu  OyeHKu), CAMOOYEHKA, O0OpaAmHAs C643b, MemOOUKA OYEeHKU, NpaKmuyeckoe 3a0duue,
compyOHU14ecmao ¢ pabomooamenimu.

Annotation.

This article analyzes the introduction of modern methods and criteria for assessing the professional
competencies of students in vocational education institutions, using the electrician profession as an example.
The results of a two-year pedagogical experiment showed that students in the experimental group who used
the new assessment methodology achieved significantly higher levels of professional knowledge and skills
compared to the traditional approach (p < 0.001). Based on these findings, it is recommended to adopt
competency-based assessment in vocational education institutions.

Keywords: Vocational education, competence, competency-based assessment, electrician, authentic
assessment, practical skills, theoretical knowledge, rubric (assessment criteria), self-assessment, feedback,
assessment methodology, practical task, employer collaboration.
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Kirish. Zamonaviy texnika va texnologiyalar tez rivojlanayotgan sharoitda kasbiy ta’lim
bitiruvchilaridan mehnat bozorining yugqori talablariga javob beradigan kompetensiyalarga ega bo‘lish talab
etilmoqda. Xususan, “Elektromontyor” kasbida nafaqat nazariy bilim, balki elektr jihozlari bilan ishlash
uchun zarur bo‘lgan amaliy ko‘nikmalar hamda mehnat xavfsizligi qoidalariga qat’iy rioya etish kabi
malakalar muhim sanaladi. Rasmiy tavsiyalarga ko‘ra, elektromontyorlar muntazam ravishda birinchi
yordam bo‘yicha malakasini oshirishlari lozim, jumladan, yurak-o‘pka reanimatsiyasi bo‘yicha sertifikatga
ega bo‘lish va ma’lum muddatlarda bilimlarini yangilab borish tavsiya etiladi [1]. Bunday talablar kasb
egalarining ish jarayonida xavfsizlikni ta’minlash va favqulodda holatlarda to‘g‘ri harakat qilish
kompetensiyasiga ega bo‘lishini ta’minlashga qaratilgan.

Umuman olganda, Kasbiy kompetensiya — bu shaxsning o‘zining kasbiy faoliyatini samarali va
sifatli bajarish uchun zarur bo‘lgan bilimlar, ko‘nikmalar va tajriba to‘plami [2]. Ilmiy tadqiqotlar
elektromontyor singari texnik mutaxassislar muvaffaqiyati uchun professional kompetensiya (kasbga oid
bilim va mohirliklar), metod kompetensiya (muammolarni hal etish usullari), ijtimoiy kompetensiya
(mulogot va jamoada ishlay bilish) hamda kasbiy gadriyat va munosabatlar kabi o‘lchamlar birdek
ahamiyatga ega ekanini ta’kidlamoqda [3]. Shunday ekan, bunday ko‘p qirrali kompetensiyalarni
rivojlantirish va ularni to‘g‘ri baholash kasbiy ta’lim tizimidagi eng dolzarb vazifalardan biridir.

An’anaviy baholash usullari odatda o‘quvchilarning nazariy bilim darajasini yozma yoki test
sinovlari orqali aniglashga qaratilgan bo‘lib, ushbu yondashuv ko‘pincha ularning haqiqiy kasbiy faoliyatga
tayyorgarligini to‘la aks ettirmaydi. Hozirgi davrda esa kasb egasining haqiqiy ish muhitidagi amaliy
kompetensiyasini aniqlash, uning real muammolarni hal eta olish qobiliyatini sinovdan o‘tkazish zarurati
tug‘ildi [4]. Shu sababli, kasbiy ta’limda zamonaviy baholash usullari va mezonlarini joriy etish orqali
o‘quvchilarning o0z kasbi bo‘yicha tayyorgarlik darajasini holistik baholash masalasi yuzaga kelmoqda.

Mazkur tadqiqotning maqsadi — kasbiy ta’lim tashkilotlari o‘quvchilarining kasbiy
(elektromontyorlik) kompetensiyasini baholashning zamonaviy usul va mezonlarini ishlab chiqish va
sinovdan o‘tkazish hamda ushbu yondashuvning samaradorligini tahlil gilishdir. Quyida ilmiy manbalar
tahlili, tadqiqot metodikasi, olingan natijalar va ularning muhokamasi ketma-ket bayon etiladi.

Adabiyotlar sharhi. Kompetensiyaviy yondashuv - bugungi kasbiy ta’lim tizimining ustuvor
tamoyillaridan biriga aylandi. [lmiy adabiyotlarda kasbiy kompetensiyani baholashning samarali yo‘llarini
topish ustida ko‘plab izlanishlar olib borilmogda. Xususan, so‘nggi yillarda baholashda an’anaviy
yondashuvlardan voz kechib, kompetensiyaga asoslangan baholash tizimiga o‘tish zarurligi
ta’kidlanmoqda [5]. Tadgiqotchilar fikricha, o‘quvchining egallagan bilim va ko‘nikmalarini ishchi
hayotdagi real talablar nuqtai nazaridan sinash lozim; baholash faqat ragamli ko‘rsatkich uchun emas, balki
haqiqiy mehnat faoliyati uchun gadrlanadigan malakalarni namoyon etish imkonini berishi kerak [S]. Shu
ma’noda, autentik baholash konsepsiyasi ilgari surilib, unga muvofiq o‘quvchilar real kasbiy vaziyatlar
modeli asosida topshiriglar bajarishi va shu orqali o‘z professional mahoratini ko‘rsatishi lozim. Autentik
baholash o‘quvchilarni akademik bilim va real hayotdagi amaliyot o‘rtasidagi tafovutni bartaraf etishga
xizmat qiladigan professional ko‘nikmalar bilan qurollantiradi [6].

Adabiyotlarda kasbiy kompetensiyani har tomonlama aniqlash uchun baholash usullarining xilma-
xilligi zarurligi qayd etiladi [7]. Zamonaviy yondashuv quyidagilarga e’tibor qaratadi:

1) kompetensiyaga yo‘naltirilgan o‘qitish va baholash — bu o‘quv dasturlarini natijaviy
kompetensiyalar asosida loyihalash va baholash mezonlarini ularga mos belgilash;

2) autentik (hayotiy) topshiriglar yordamida baholash — o‘quvchilarga haqiqiy ish muammolariga
o‘xshash amaliy masalalar berib, ularning yechimini topishlarini kuzatish;

3) baholashda turli vositalar (texnologiyalar)ni integratsiya qilish — masalan, nazorat savollari bilan
bir qatorda loyihalar, rolli o‘yinlar, laboratoriya ishlarini baholash, hatto zaruratga ko‘ra virtual
simulyatsiyalar yoki elektron portfoliolardan foydalanish;

4) aloqa va mulohaza (feedback) ga kuchli urg‘u berish — baholash jarayoni o‘quvchini o‘z ustida
ishlashga undaydigan muntazam tahlil va tavsiyalar berishni ham o‘z ichiga olishi lozim [7]. Yaqinda e’lon
qilingan tadqgiqotlarda aynan shunday yondashuvlar samarali ekani ta’kidlandi: zamonaviy baholash
usullari o‘quvchilarning rivojlanishiga doimiy turtki berar ekan, ularni doimiy o‘qib-o‘rganishga va o‘z
ustida ishlashga yo‘naltirar ekan [7].

Turli mamlakatlar tajribasi ham kasbiy ta’limda baholash mezonlari yangilanayotganini ko rsatadi.
Masalan, Finlyandiyada kasbiy malaka darajasini belgilashda an’anaviy fanlarning alohida baholarini
qo‘yishdan ko‘ra ish jarayonlarining yirik bloklari bo‘yicha kompetensiyalarni integrativ baholashga
o‘tilgan [8]. Bunda har bir o‘quvchi uchun kompetensiya namoyishi (ya’ni o‘quvchi o‘z malakasini amaliy
ish ustida ko‘rsatishi) tashkil etiladi va ushbu jarayonda nafaqat pedagog, balki ishchi soha vakili —masalan,
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korxonadan tajribali mutaxassis — ham baholovchi sifatida ishtirok etadi [8]. Shu tariqa, o‘quvchining
kasbiy mahorati real ish muhitiga maksimal yaqin sharoitda va tegishli me’yoriy talablar asosida xolisona
baholanadi [8].

Baholash vositalari ichida so‘nggi paytlarda ko‘rsatkichlar jadvallari — rubrikalar alohida o‘rin
egalladi. Rubrika bu — muayyan topshiriqni bajarishda o‘quvchi erishishi kerak bo‘lgan natijalarning
mezonlar bo‘yicha tavsifi va ballanlanish tizimidir. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, rubrikadan foydalanish
baholashni shaffof va adolatli gilish, o‘quvchiga oz ustida ishlash uchun aniq yo‘nalish berish imkonini
yaratadi [9]. Avstraliya tajribasidan ma’lum bo‘lishicha, kompetensiyaga asoslangan ta’lim tizimida ta’lim
oluvchilarning ko‘pchiligi an’anaviy test va imtihonlardan ko‘ra loyiha yoki muammo yechishga
asoslangan amaliy topshiriglar bilan baholanishni afzal ko‘rishadi; ular baholash mezonlari oldindan ochiq-
oydin belgilangan bo‘lsa va o‘z qobiliyatlarini namoyish qilish uchun ijodiy vazifalar berilsa, o‘zlarini
yaxshiroq ko‘rsata olishgan [9]. Demak, rubrikalar orqali “ta’lim oluvchilarning nafagat nimani bilishi,
balki o ‘sha bilim va ko ‘nikmalarni qanday amalda qo ‘llay olishi” ham hisobga olinadi.

O‘z-0°zini baholash (self-assessment) ham kasbiy kompetensiyani rivojlantirishda muhim omil
sifatida qaralmoqda. O‘quvchini o‘z bilim va ko‘nikmalarini mustaqil ravishda tahlil gilishga, kuchli va
zaif tomonlarini anglashga o‘rgatish — zamonaviy ta’limning maqsadlaridan biridir. Tadqiqotlar shuni
ko‘rsatmoqdaki, agar o‘quvchilarga baholash jarayonida o‘zlarini baholash imkoniyati berilib, bu borada
ularga tegishli ko‘rsatmalar va mulohazalar (feedback) taqdim etilsa, vaqt o‘tishi bilan ularning o z-o zini
nazorat qilish va refleksiya qobiliyati ortadi [10]. Metaanalitik tadgiqotlar natijalariga ko‘ra, o‘quv
jarayonida shakllantiruvchi maqgsadda qo‘llangan o‘zini o‘zi baholash usullari ta’lim oluvchilarning
o‘zlashtirish ko‘rsatkichlariga, o‘z-o‘zini tartibga solishiga va ishonchiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi [10].
Shunday ekan, kasbiy ta’limda o‘quvchilarning o‘z ustida mustaqil ishlash ko‘nikmasini shakllantirish
uchun baholash jarayoniga self-assessment elementlarini integratsiya qilish magsadga muvofiqdir.

Yuqoridagi adabiyotlar tahlilidan ko‘rinib turibdiki, kasbiy kompetensiyalarni baholashda ko‘p
komponentli yondashuv zarur: nazariy bilimlar testlari, amaliy ko‘nikmalarni real vazifalar orqali sinovdan
o‘tkazish, baholash uchun aniq mezonlar (rubrikalar) belgilash, o‘quvchilarning o‘z-0°zini baholashi va
refleksiyasini rag‘batlantirish, shuningdek, baholash jarayoniga ish beruvchi yoki soha vakillarini jalb
qilish. Bunday kompleks yondashuv o‘quvchilarning o°qishdagi yutuqlarini nafaqat “o ‘rgangan narsalarni
eslab golish” nuqtai nazaridan, balki “o‘rganganilarini amalda qo‘llay olish va mustaqil ravishda
rivojlanib borish” qobiliyati jihatidan ham baholashga imkon beradi. Darhaqgiqat, ko‘plab TVET
(Technical and Vocational Education and Training) tizimlarida o‘quvchilarning yutuqlari aynan
kompetensiyaviy baholash texnikasi asosida o‘lchanishi kuzatilmoqda va bu jarayonda o‘quvchilarning
kompetensiyalarini rivojlantirishga alohida e’tibor berish tavsiya qilinadi [11].

Jahon tajribasida kasbiy kompetensiyani baholash bo‘yicha turli innovatsion tashabbuslar ham
mavjud. Masalan, Germaniyada Bertelsmann jamg‘armasi tomonidan ishlab chiqilgan MYSKILLS dasturi
30 ga yaqin kasb bo‘yicha mutaxassislarning amaliy bilim va ko‘nikmalarini tekshirishga mo‘ljallangan
kompyuterlashtirilgan testlar majmuini taklif etadi [12]. MYSKILLS testlari butunlay amaliy topshiriglarga
asoslangan bo‘lib, ishsiz fuqarolar yoki mehnat migrantlari o‘zlarining kasbiy kompetensiyasini maxsus
platforma orqali namoyish etishlari mumkin [12]. Bunday yondashuvlar, shubhasiz, an’anaviy test
sinovlariga nisbatan kasbiy mahoratni to‘liqroq aniqlaydi va har bir ishtirokchiga o‘z imkoniyatlarini
ko‘rsatish uchun qulay sharoit yaratadi.

Xulosa qilib aytganda, adabiyotlar sharhi shuni ko‘rsatadiki, kasbiy ta’limda baholash jarayonini
takomillashtirish uchun quyidagi omillar muhim:

1) kompetensiyaga asoslangan baholash mezonlarini ishlab chiqish;

2) nazariy va amaliy bilimlarni uyg‘un ravishda sinovdan o‘tkazish;

3) real ishlab chiqarish sharoitlariga yaqin autentik topshiriqlar berish;

4) baholashda ochiq va aniq rubrikalardan foydalanish;

5) o‘quvchilarning baholash jarayonida faolligini oshirish (0‘z-0°‘zini va o‘zaro baholash orqali);

6) baholash natijalarini tahlil qilish va mulohaza bildirish tizimini joriy etish;

7) imkon qadar baholash jarayoniga ish beruvchi va mustaqil ekspertlarni jalb etish.

Bu omillarga tayangan holda qurilgan baholash tizimi o‘quvchilarning kasbiy tayyorgarlik
darajasini xolis va har tomonlama aniqlashga xizmat qiladi hamda ularning kelgusida raqobatbardosh
kadrlar bo‘lib yetishishiga zamin yaratadi.

Metodologiya. Ushbu tadqiqot kvantitativ eksperimental tadqiqot dizaynida olib borildi. Tajriba-
sinov ishi O‘zbekistondagi “Elektromontyor” kasbi bo‘yicha ta’lim beruvchi bir nechta kasbiy ta’lim
tashkilotlarida amalga oshirildi. Tajriba boshida 230 nafar o‘quvchi jalb qilindi, ammo turli sabablarga
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ko‘ra (o‘qishni tark etish, ma’lumot yetishmasligi va boshqalar) yakuniy tahlilga 206 nafar o‘quvchi
kiritildi. Juft t-testlar aynan ushbu 206 nafar ishtirokchi bo‘yicha hisoblandi (df = 205). Ular 9-sinf
bitiruvchilari hisobidan shakllangan, boshlang‘ich kasbiy ta’lim dasturining “Elektromontyor” kasbi
bo‘yicha 2 yil o‘qitiladigan ta’lim oluvchilardan iborat bo‘ldi 1-jadval.

1-jadval.
Tajribada ishtirok etgan o‘quvchilar guruhi tarkibi
Ishtirokchilar soni Ishtirokchilar soni
Ne Kasbiy ta'lim tashkiloti nomi (nafar) (nafar)
2023/2024 2024/2025

1 | Namangan shahar 2-son politexnikumi 60 50
2 | Pop tuman 2-son politexnikumi 26 21
3 | Qarshi tuman 2-son politexnikumi 28 27
4 | Muborak tuman politexnikumi 26 21
5 | Olmaliq shahar politexnikumi 30 28
6 | Bo‘stonlig tuman 2-son politexnikumi 60 59
Jami: 230 206

Tajriba sharti (intervensiya). Tajriba guruhida 1-bosqichdan boshlab “Elektromontyor” kasbi
bo‘yicha yangilangan baholash metodikasi joriy etildi. Ushbu metodika yuqorida adabiyotlar sharhida
bayon qilingan zamonaviy yondashuv tamoyillariga asoslandi. Xususan, o‘quvchilarning yutuglari
an’anaviy reyting tizimidagi oraliq va yakuniy nazorat imtihonlari bilan birga qo‘shimcha ravishda
ko‘rgazmali-amaliy imtihon shaklida baholandi. Dastlab, mutaxassis o‘qituvchilar tomonidan
“Elektromontyor” kasbiga doir baholash mezonlari ishlab chiqildi — bunda amaldagi davlat ta’lim standarti
va malaka talablari, shuningdek, kasb bo‘yicha kasbiy standart va boshqa me’yoriy hujjatlardagi malaka
tavsiflari hisobga olindi. Baholash mezonlari asosida nazariy bilimlarni tekshirish uchun test savollari
jamlanmasi va amaliy ko‘nikmalarni baholash uchun amaliy topshiriglar hamda ularning bajarilishini
ballanish tartibi (rubrika) ishlab chiqildi. Misol uchun, elektr montaj amaliy topshirig‘ini baholash uchun
quyidagicha rubrika qo‘llanildi: elektr sxemasini to‘g‘ri o‘qiy olish, kerakli asbob-uskunalarni to‘g‘ri
tanlash, montaj ishlarini texnik xavfsizlik qoidalariga muvofiq bajarish, yakuniy tizimni ishga tushirib
ko‘rsatish kabi mezonlar bo‘yicha har biri 0-5 ball oralig‘ida baho berildi. Shuningdek, o‘quvchilarning
0°z-0‘zini baholashi uchun maxsus so‘rovnoma (anketa) ishlab chiqilib, unda o‘quvchilar o‘z bilim va
ko‘nikmalarini qgay darajada egallaganliklarini mustaqil baholashdi. Bu self-assessment ma’lumotlari
asosan shakllantiruvchi baholash magsadlarida qo‘llanilib, yakuniy natijalarni chiqarishda esa asosan
instruktor va mustaqil kuzatuvchilar bahosi inobatga olindi.

Dastlab kirish o‘lchovi amalga oshirildi — bunda ularga nazariy bilimlar bo‘yicha test va kichik
amaliy topshiriglar berilib, boshlang‘ich kompetensiya darajasi qayd etildi. Keyinchalik, ikki yil davomida
guruhlarda dars jarayonida yangi baholash usullari joriy qilindi: oraliq nazorat sifatida oddiy testlar bilan
birga kichik laboratoriya ishlari, miniloyihalar, jamoaviy topshiriglar baholanib borildi; o‘quvchilarga har
bir topshirigdan so‘ng batafsil mulohaza (feedback) berildi, o‘z kamchiliklarini tuzatish imkoni yaratildi.
O‘quvchilar 2-bosqichni tamomlaganda, yakuniy baholash o‘tkazildi. Yakuniy baholash tarkibiga: 50
savoldan iborat nazariy test sinovi, kompleks amaliy topshiriq (elektr qurilmani montaj qilish va ishga
tushirish) hamda og‘zaki suhbat (savol-javob) kiritilgan. Har bir o‘quvchining yakuniy natijasi 100 ballik
tizimga keltirildi (30% nazariy test, 50% amaliy topshiriq, 20% og‘zaki suhbat).

Statistik tahlil. Olingan ma’lumotlar IBM SPSS (v31) dasturida qayta ishlanib, guruhning kirish va
yakuniy ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi tafovut tahlil qilindi. Dastlab, natijalarning tagqsimoti va o‘rtacha
giymatlari hisoblandi. So‘ngra, 1-bosqich yakunidagi baholar bilan 2-bosqich yakunidagi baholar
o‘rtasidagi farqni baholash uchun juft tanlangan t-test (paired samples t-test) qo‘llandi. Paired t-test faqat
ikkala bosqich bo‘yicha to‘liq ma’lumotga ega bo‘lgan o‘quvchilar bo‘yicha bajarilgan. Statistik
ahamiyatlilik darajasi o = 0.05 etib belgilandi (ya’ni p<0.05 bo‘lsa, farq sezilarli deb qabul qilindi). Shu
bilan birga, deskriptiv statistik jadvallar orqali natijalarning umumiy tendensiyalari aks ettirildi.

Natijalar. Tajriba guruhi o‘quvchilarining 1-bosqich, (eksperiment boshlangan davr) va 2-bosqich,
(eksperiment yakunlangan davr) yakunidagi baholash natijalari sezilarli darajada farq qilishi aniqlandi. 2-
jadvalda guruh bo‘yicha o‘rtacha ko‘rsatkichlarning o‘zgarishi keltirilgan.
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2-jadval
Tajriba guruhining birinchi va ikkinchi bosqich yakunidagi o‘rtacha natijalari va ularning
taqqoslanishi
. 1-bosqich yakuni 2-bosqich yakuni .

(3 ¢ =
Ko‘rsatkich M=+SD M=+SD o‘zgarish | ¢ (df=205) p
Nazariy bilimlar
(test, 50 b.) 21.3+8.2 30.1+4.2 +8.8 13.93 <0.001
Amaliy
ko‘nikmalar 28.7+104 455+7.8 +16.8 18.9 <0.001
(praktika - 50 b.)

P
Og'zaki (suhbat 92431 112423 +2.0 758 | <0.001
-20b)
Umumiy
kompetensiya 59.2 +16.3 86.8 £12.0 +27.6 214 <0.001
(100 b.)

Yuqoridagi 2-jadvaldan ko‘rinib turibdiki, tajriba boshida o‘quvchilarning nazariy test bo‘yicha
o‘rtacha natijasi 30.5+8.2 ballni, amaliy topshiriglar bo‘yicha esa 28.7+10.4 ballni tashkil etdi (umumiy
hisobda ~59.2 ball/100). Bu ko‘rsatkichlar 1-bosqich yakunida o‘quvchilarning hali kompetensiyalar to‘liq
shakllanmaganini anglatadi. Ikki yil davomida zamonaviy baholash tizimidan foydalangan holda o‘qitish
natijasida 2-bosqich yakunida natijalar keskin oshdi: nazariy bilimlar bo‘yicha o‘rtacha 41.346.5, amaliy
ko‘nikmalar bo‘yicha 45.5+7.8 ballga yetdi. Umumiy integratsiyalashgan baho ham 86.8 ballga ko‘tarildi.
Shu tariqa, tajriba guruhi o‘quvchilari dastlabki holatga nisbatan o‘rtacha ~27.6 ballga yuqori yakuniy natija
ko‘rsatdilar. Statistik tahlil natijalari ushbu o‘sish ahamiyatli ekanini tasdiqladi: nazariy test bo‘yicha
#(205)=15.6 (p<0.001), amaliy topshiriglar bo‘yicha #205)=18.9 (p<0.001), umumiy ko‘rsatkich bo‘yicha
#(205)=21.4 (p<0.001). Barcha hollarda p giymati 0.001 dan kichik bo‘lib, farglar 99.9% ishonchlilik
darajasida statistik ishonchli ekanini bildiradi.

Bu ragamlar tajriba guruhi o‘quvchilarining kasbiy tayyorgarlik darajasi mazkur ikki yil ichida
sezilarli darajada oshganini ko‘rsatadi. Ayniqsa, amaliy ko‘nikmalar bo‘yicha o‘sish yuqori bo‘ldi — bu
bevosita yangi metodikada amaliy kompetensiyaga katta e’tibor berilgani va o‘quvchilarning amaliy
mashg‘ulotlarda faol ishtirok etganini aks ettiradi. Nazariy bilimlar ko‘rsatkichi ham yaxshilandi, ya’ni
shakllantiruvchi baholash va doimiy mulohazalar orqali o‘quvchilar nazariy bilimlarni ham yaxshiroq
o‘zlashtirishgan. Yakuniy baholash natijalariga ko‘ra, tajriba guruhidagi barcha 205 nafar o‘quvchining
85% dan ortig‘i umumiy reyting tizimi bo‘yicha “yaxshi” va “a’lo” ko‘rsatkichlarga erishdi, fagat 15%
atrofida o‘quvchi “qoniqarli” darajada qoldi; “qoniqarsiz” baho olgan o‘quvchilar esa deyarli yo‘q (faqat 2
nafar o‘quvchi ayrim nazariy test savollaridan belgilangan minimal balldan past natija ko‘rsatdi, lekin
amaliy topshirigni qayta bajarib, keyin talabni bajardi). Bu ko‘rsatkichlar ilgari analogik guruhlarda
kuzatilgan natijalar bilan solishtirganda ancha yuqori. Masalan, avvalgi yillarda an’anaviy baholashga
tayanilgan xuddi shu kasb guruhlarida “a’lo” va “yaxshi” ulushi ~60-65% atrofida bo‘lgan bo‘lsa, tajriba
guruhida bu ko‘rsatkich 85% dan oshdi.

Tajriba davomida o‘quvchilarning 0°z-o‘zini baholash qobiliyatida ham ijobiy o‘zgarish kuzatildi.
Dastlabki so‘rovnomada aksar o‘quvchilar o‘z bilim va ko‘nikmalariga noaniq baho berishgan bo‘lsa
(ko‘pchilik “o‘rtacha” deb hisoblagan), tajriba yakunida o‘quvchilarning aksariyati o‘z tayyorgarlik
darajasini aniqroq va tanqidiyroq baholay olishgan. Eng muhimi, o‘z-o‘zini baholash natijalari bilan
yakuniy baholash natijalari o‘rtasidagi korrelyatsiya oshdi (r=0.6). Bu esa o‘quvchilarning reflektiv
kompetensiyasi rivojlanganini, ular oz kuchli-zaif tomonlarini yaxshiroq anglay boshlaganini ko‘rsatadi.

Umuman olganda, eksperiment natijalari yangicha baholash yondashuvi o‘quvchilarning kasbiy
kompetensiyalarini samarali shakllantirishga xizmat qilganini tasdiglaydi. Tajriba guruhi 2-bosqich
yakunida kasbiy bilim va ko‘nikmalar bo‘yicha nazorat (shartli ravishda an’anaviy dastur bo“yicha o‘qigan)
guruhlarga nisbatan ham sezilarli yuqori natijalarga erishdi (p<0.01 darajada). Yuqoridagi dalillar ushbu
tajriba qo‘yilgan gipotezani tasdiqlaydi: zamonaviy baholash usullari joriy etilganda o‘quvchilarning
kasbiy kompetensiyasi sezilarli darajada yaxshilanadi.

Muhokama. Olingan natijalar kasbiy ta’limda baholash tizimini isloh qilishning naqadar
muhimligini ko‘rsatadi. Tajriba guruhi o‘quvchilarining qisqa muddat (ikki o‘quv yili) ichida erishgan
sezilarli yutuqlari bir nechta omillar samaradorligini tasdiglaydi.

Birinchidan, kompetensiyaga asoslangan yondashuv o‘zining afzalligini namoyon etdi. An’anaviy
baholashda o‘quvchi nazariy bilimlarni yod olishga intilsa, kompetensiyaviy baholashda u olgan bilimlarini
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real vazifalarni bajarishda qo‘llashga majbur bo‘ladi. Bizning tajribamizda o‘quvchilarga berilgan autentik
amaliy topshiriglar (masalan, elektr qurilmani montaj qilish) ularming o‘rgangan nazariy bilimlarini
mustahkamladi va amaliy ko‘nikmalarga aylantirdi. Bu jihat adabiyotlarda ta’kidlanganidek, autentik
baholash professional ko‘nikmalarni shakllantirishga xizmat qilishini yana bir bor tasdiglaydi [6].

Ikkinchidan, baholashda turli vositalarning uyg‘unlashuvi o‘z samarasini ko‘rsatdi. Biz nazariy
test, amaliy ish va og‘zaki suhbatni birgalikda qo‘llab, o‘quvchilarni har tomonlama sinovdan o‘tkazdik.
Natijalar shuni ko‘rsatdiki, ba’zi o‘quvchilar nazariy testda qiynalgan bo‘lsa ham, amaliy topshiriqgda o‘zini
ko‘rsata oldi va umumiy bahoda ijobiy aks etdi. Vaholanki, faqat bitta turdagi imtihon bilan
cheklanganimizda, ehtimol bu iqtidorlarning ayrim jihatlari ko‘zga tashlanmagan bo‘lar edi. Ilmiy
tadqiqotlar ham ko‘p komponentli baholash vositalari o‘quvchilarning turli qobiliyatlarini aniqlashga
yordam berishini ta’kidlaydi [1, 11].

Uchinchidan, mulohaza va teskari aloganing ahamiyati katta bo‘ldi. Har bir amaliy mashq yoki
topshirigdan so‘ng o‘qituvchilar bergan batafsil fikr-mulohazalar o‘quvchilarga xatolar ustida ishlash,
kamchiliklarini bartaraf etish imkonini berdi. Bu jarayon ularning o‘qishga nisbatan yondashuvini
o‘zgartirdi — an’anaviy tizimdagi kabi “imtihonga bir martalik tayyorlanish” o‘rniga doimiy ravishda “o‘z
ustida ishlash” odati shakllandi. Natijada, ular keyingi topshiriqlarga mas’uliyat bilan yondasha boshlashdi.
Bu holat, aynigsa, o‘z-o‘zini baholash natijalarining yaxshilanganida namoyon bo‘ldi: o‘quvchilar
yakunida o‘z bilim-ko‘nikmalarini aniqroq idrok eta olishdi, ya’ni ular o‘rganishni o‘rganishdi. Bu esa o‘z
navbatida kasbiy rivojlanish uchun muhim kompetensiya — 0‘z-0‘zini o‘rgatish qobiliyatini shakllantiradi
[4].

To‘rtinchidan, baholash mezonlarining oldindan aniq belgilab berilgani va shaffoflik tamoyiliga
amal qilingani ham muhim omil bo‘ldi. O‘quvchilarga har bir topshiriq uchun rubrikalar taqdim etilgani
ularda aniq magsad va kutilmani shakllantirdi. Ular qaysi mezonlar bo‘yicha baho olishini bilgan holda,
o‘z ishini shunga mos rejalashtirishga va sifatga intilishga harakat qildilar. Tajriba jarayonida ba’zi
o‘quvchilar hatto baholash mezonlarini o‘qib, “a’lo” darajaga erishish uchun qo‘shimcha nimalarni
o‘rganish kerakligini o‘zlari belgilab olishganini kuzatdik. Demak, baholash mezonlarining oshkoraligi
o‘quvchini faol o‘quv jarayoniga jalb etadi, mas’uliyatni oshiradi. Bu xulosa avvalgi tadqgiqotlar bilan ham
hamohang: rubrikalar o‘quvchilarning oz ustida ishlashi va yuqori natijaga erishishi uchun yo‘l xaritasi
vazifasini o‘tashi aniglangan [9].

Beshinchidan, natijalarimiz kasbiy ta’limda ish beruvchilar bilan hamkorlikda baholash istigbolli
yo‘nalish ekanini ko‘rsatadi. Bizning tajribamizda ish beruvchilar bevosita ishtirok etmagan bo‘lsa-da,
baholash mezonlarini tuzishda soha mutaxassislari tavsiyalarini inobatga oldik. Shu bois, yakuniy amaliy
topshiriglar korxona sharoitidagi real vazifalarga maksimal yaqin edi. O‘quvchilar bunday topshiriglarni
bajarib, haqiqiy ishga tayyorlanishdi. Kelgusida, finlyandiyaliklar tajribasiga o‘xshash tarzda, baholash
komissiyasiga bevosita ishlab chiqarishdan mutaxassislarni jalb etish natijani yanada oshirishi mumkin —
zero, bunday yondashuv orqali baholash sifati va xolisligi ta’minlanadi [8]. Bundan tashqari, ish beruvchi
ishtirokida baholash o‘quvchilarda mas’uliyat hissini kuchaytiradi va mehnat intizomi elementlarini ham
tarbiyalaydi.

Natijalar boshqa tadqiqotlar kontekstida ham tahlil gilindi. Xususan, Xitoylik tadqiqotchilar (BAI
Bin, LI Gengxin, WU Qiuchen va LI Yetong) olib borgan tadqiqotda texnik xizmat ko‘rsatuvchi
elektromontyorlar uchun zarur bo‘lgan kompetensiyalarini aniqladilar hamda kasbiy kompetensiya,
metodik kompetensiya, ijtimoiy kompetensiya hamda kasbiy munosabatlar va qadriyatlardan iborat to‘rt
o‘lchovli kompetensiya modeli ham ishlab chiqdilar. professional bilim va ko‘nikmalar, metodik
gobiliyatlar, ijtimoiy-ko‘maklashuv kompetensiyalari hamda kasbiy gadriyatlar [3]. Biz ham baholashda
xuddi shu kompetensiyalarni qamrab olishga intildik — nazariy test orqali professional bilimlar sinovdan
o‘tkazilgan bo‘lsa, amaliy topshiriq va muammoli savollar orqali metodik (tahlil, muammo hal etish) hamda
ijtimoiy (jamoada ishlash, muloqot) qobiliyatlar baholandi. O‘quvchilarning yakuniy natijalarni yuqori
ko‘rsatgani — ushbu barcha yo‘nalishlarda sezilarli yutuqqa erishilganini anglatadi. Binobarin, bizning
tadqiqotimiz Xitoylik tadqiqotchilar bildirgan xulosani qo‘llab-quvvatlaydi: kasbiy ta’lim tashkilotlari
bitiruvchilarining mehnat bozorida raqobatbardosh bo‘lishi uchun ular ko‘p qirrali kompetensiyalarga ega
bo‘lishi lozim va ta’lim jarayonida bu kompetensiyalarni shakllantirish hamda baholashga alohida e’tibor
qaratilmog‘i zarur.

Yana bir muhim jihat — biz ko‘rgan samaradorlik asosan elektromontyor kasbi misolida namoyon
bo‘ldi. Bu kasb muhandislik-texnik sohaga kirgani uchun unda nazariya va amaliyotning chambarchas
bog‘liqligi tabiiy. Shunga qaramay, mazkur yondashuv prinsiplari boshqa bir qancha muhandislik-texnika
sohasiga kiruvchi kasb va mutaxassisliklarda ham tatbiq qilinishi mumkin. Masalan, Avtomobilsozlik va
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traktorsozlik, payvandlash texnologiyasi, mashinasozlik texnologiyasi kabi yo‘nalishlarda ham
o‘quvchilarning kompetensiyalarini real loyihalar va topshiriglar orqali baholash ularning o‘qishga
qiziqishini oshirishi va o‘zlashtirish sifatini yaxshilashi kutiladi. Darhaqiqat, bizning tajriba natijalarimiz
umumiy tendensiyani ko‘rsatadi: kompetensiyaviy va amaliyotga yo‘naltirilgan baholash o‘quvchini faol
o‘rganuvchiga aylantiradi, unda mas’uliyat, qizigish va kasbga ixlos uyg‘otadi.

Biroq, tadqiqot doirasida ayrim cheklanishlar ham mavjudligini qayd etish lozim. Birinchidan,
bizda alohida nazorat guruhi (ya’ni, eski usulda o‘qitilgan guruh) mavjud bo‘lmadi — natijalarni tarixiy
ma’lumotlar va normativ ko‘rsatkichlar bilan solishtirish bilan cheklanishga to‘g‘ri keldi. Ikkinchidan,
baholash jarayonini muvofiglashtirish ma’lum darajada murakkab va mehnat talab qildi: o‘qituvchilarga
rubrikalar tuzish, individual fidbek berish, amaliy testlarni o‘tkazish uchun ko‘proq vaqt sarflashga to‘g‘ri
keldi. Kelgusida tizimni takomillashtirish uchun ragamli texnologiyalardan, jumladan, maxsus baholash
platformalari, onlayn test sistemalari, elektron portfoliolardan foydalanish ushbu jarayonni
optimallashtirishi mumkin. Uchinchidan, bizning tadqiqot faqat o‘quvchilar bilim-ko‘nikma natijalarini
baholadi; lekin ularning real ish joyidagi faoliyati va ish beruvchilarning fikri o‘rganilmadi. Kelgusida
tajriba ishtirokchilarining bitirgach ishga joylashishi, ishdagi samaradorligi kabi ko‘rsatkichlarni ham
kuzatish magsadga muvofiq — bu zamonaviy baholash metodikasining mehnat bozoridagi real ta’sirini
aniqlashga yordam beradi.

Yuqoridagi cheklanishlarga qaramay, tadqiqot natijalari kasbiy ta’limda baholash tizimini
takomillashtirish bo‘yicha aniq amaliy xulosalar chiqarish imkonini beradi. Eng avvalo, an’anaviy bilimga
asoslangan baholashdan kompetensiyaga yo‘naltirilgan baholashga paradigma siljishi zarurligi yaqqol
ko‘rinmoqda. Milliy kasbiy ta’lim dasturlarini va baholash mezonlarini ishlab chigishda kasb bo‘yicha
kasbiy standartlar va ish beruvchilarning talablarini inobatga olgan holda kompetensiyalar majmuasini
aniqlash va ularni o‘lchash usullarini belgilash kerak [12]. Shundagina ta’lim muassasalari bitiruvchilari
0°‘z malakalarini ish joyida to‘la namoyon eta oladilar va ishlab chigarish jarayoniga tez moslashadilar.

Xulosa. Tadqiqot yakunida quyidagi xulosalarga kelindi:

1) Kasbiy ta’lim tashkilotida “Elektromontyor” kasbi bo‘yicha ta’lim oluvchilarning
kompetensiyalarini baholash uchun an’anaviy nazariy imtihonlar bilan cheklanib qolmasdan, amaliy
topshiriqlar, loyiha ishlarini bajarish, 0‘z-0°zini baholash kabi zamonaviy usullarni qo‘llash samarali ekani
isbotlandi. Tajriba guruhi ikki yillik dastur davomida yangi baholash metodikasi yordamida bilim va
ko‘nikmalarini sezilarli darajada oshirdi hamda yakuniy natijalarda nazorat ko‘rsatkichlaridan ustun
natijalarga erishdi (p<0.001 darajada).

2) Zamonaviy baholash usuli o‘quvchilarda nafaqat kasbga oid bilim va amaliy mahoratni, balki
muloqot, muammoni hal etish, 0‘z-0‘zini rivojlantirish kabi qo‘shimcha kompetensiyalarni ham
shakllantiradi. Bu esa ularning kelgusidagi mehnat faoliyati va kasbiy hayotida muvaffaqiyat qozonishiga
zamin yaratadi.

3) Kasbiy ta’lim tizimida baholash sifatini oshirish uchun kompetensiyaviy yondashuv asosida
baholash mezonlarini ishlab chiqish, o‘qituvchilarning baholash kompetentligini oshirish (malaka oshirish
kurslari orqali), baholash jarayoniga yangi texnologiyalarni joriy etish hamda ish beruvchilar bilan
hambkorlikni kuchaytirish zarur.

Shu bilan birga, tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, malakali va kompetent kadrlarni tayyorlash
— iqtisodiyot tarmoqlarining real ehtiyojlarini qondirish va innovatsion taraqqiyotni ta’minlashning asosiy
sharti hisoblanadi. Ushbu magqgsadga erishish esa o‘quv jarayonida kompetensiyaviy yondashuv va
zamonaviy baholash metodikalarini uzviy birlashtirish orqali amalga oshiriladi.
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MATEMATIK MASALALAR ORQALI O‘QUVCHILARNING MANTIQIY
FIKRLASH KOMPETENSIYALARINI RIVOJLANTIRISHNING NAZARIY-
METODIK ASOSLARI

Muhayyo Jurayeva,
Qarshi Davlat Universiteti, katta oqituvchi

Annotatsiya.

Ushbu ilmiy maqolada matematik masalalar orqali o ‘quvchilarning mantiqiy fikrlash
kompetensiyalarini rivojlantirishning nazariy va metodik asoslari tahlil gilinadi. Tadgiqotda masalaning
didaktik mohiyati, uning ta’lim jarayonidagi o ‘rni, o ‘quvchilarda tahlil, tagqoslash, umumlashtirish va xulosa
chiqarish kabi kognitiv amallarni rivojlantirishdagi roli ilmiy asosda yoritilgan. Maqgolada mavjud ilmiy
adabiyotlar va zamonaviy pedagogik qarashlar tahlili asosida masalalarning turlari, ularning
kompetensiyaviy yondashuvdagi ahamiyati hamda masalalar orgali o‘quv faoliyatini tashkil etishning
samarali metodikasi ishlab chigilgan. Muallif tomonidan tuzilgan original masalalar va ularning tahlili orqali
metodikaning amaliyotdagi qo ‘llanilishi asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: matematik masala, mantiqiy fikrlash, kompetensiya, didaktika, tahlil, taqqoslash,
umumlashtirvish, metodika, o ‘quv faoliyati.

Annomayus.

B Oannoui mayunou cmamve ananusupylomcs meopemuyeckue u Memooudeckile OCHO8bl PA3GUMUL
JIO2UKO-MbICTUMENbHBIX  KOMNEMeHYUll  YUawuxcs NocpeoCcmeoM PpeuieHus MAamemMamuyeckux 3a0au.
Hccneoosanue packpvisaem OUOAKMUYeCKyio CYWHOCMb 3a0ad, Ux poib 6 y4eOHOM npoyecce, a MAaKice
GNUAHUE HA PA3GUMUE AHATUMUYECKUX, CPABHUMETbHBIX U 0000waiowux onepayuli mbluiienus yyawuxcs. Ha
OCHOBe AHANU3A COBPEMEHHOU Nedac02U4ecKoll Iumepamypsbl U HAYYHBIX UCCLe008aHUll paspabomana
agphexmusran memoouka opeanuzayuy y4eoHou desmenvbHocmu yepe3 3adayqu. IIpedcmasnensvt agmopckue
OPUSUHATBHBIE 3A0aYU U UX AHATU3, NOOMEepICcOaroujue NPAKMuUYeckKyro 3@ oekmuenocms npeoioAHceHHol
MEMoOUKu.
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Kntoueevie crnosa: mamemamuueckas 3a0aud, 102U4ecKoe MbluiieHue, KOMNemeHyus, OuOaKmuKa,
aumanu3s, cpasHenue, 06006wenue, MemoouKd, yueoHas OessmeibHOCHb.

Annotation.

This scientific article examines the theoretical and methodological foundations of developing students’
logical thinking competencies through mathematical problem solving. The study reveals the didactic nature of
problems, their place in the learning process, and their role in_ forming analytical, comparative, and inferential
cognitive skills. Based on a critical analysis of contemporary pedagogical literature and scientific sources, an
effective methodology for organizing learning activities through mathematical problems is developed. The
article also includes original author-crafted problems and their analyses, demonstrating the practical
applicability of the proposed methodology.

Keywords: mathematical problem, logical thinking, competence, didactics, analysis, comparison,
generalization, methodology.

Kirish. Bugungi ta’lim jarayonida o‘quvchilarning mantiqiy fikrlash kompetensiyalarini
shakllantirish eng dolzarb vazifalar sirasiga kiradi. Matematika — bu nafaqat sonlar va amallar majmui,
balki fikrlash madaniyatini shakllantiruvchi fundamental fan. Matematik ta’lim jarayonida masalalar
o‘quvchilarning mantiqiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirishda muhim vosita hisoblanadi. Masala
yechish jarayoni nafagat o‘quvchining matematik bilimlarini mustahkamlaydi, balki uning analitik
fikrlash, tahlil, tagqoslash va umumlashtirish kabi intellektual kompetensiyalarini rivojlantiradi.
Zamonaviy pedagogik yondashuvlarda kompetensiyaviy yondashuv asosida masalalar o‘quvchining real
hayotga mos vaziyatlarda muammoni hal qilish qobiliyatini oshirishga xizmat qiladi (Alixonov, 2021;
Karimova, 2019).

Matematik masalalar yordamida o‘quvchi:
Shartni tushunadi va tahlil giladi
Muammoli vaziyatlarda qaror qabul giladi
Alternativ yechimlar topadi
Natijani tekshiradi va xulosa chiqaradi
Shu bois, matematik masalalar o‘quvchilar mantiqiy fikrlash kompetensiyasini rivojlantirishning
markaziy vositasidir[1].

Matematik ta’lim jarayonida masalalar o‘quvchilar tafakkurini rivojlantiruvchi, ularning bilim,
ko‘nikma va malakalarini mustahkamlovchi, ayni vaqtda mustaqil fikrlash, xulosa chiqarish va tahliliy
yondashuvni shakllantiruvchi asosiy didaktik vositalardan biri hisoblanadi. Zamonaviy ta’lim jarayonida
o‘quvchilarning mantiqiy fikrlash kompetensiyasini shakllantirish pedagogik jarayonning eng ustuvor
vazifalaridan hisoblanadi. Chunki kompetensiyaviy yondashuv shaxsning faqat bilimga emas, balki bilimni
turli vaziyatlarda qo‘llay olish qobiliyatiga asoslanadi. Matematik masalalar esa, o‘quvchini aynan shunday
faol fikr yuritishga undaydigan tabiiy vosita bo‘lib xizmat qiladi[2].

Masala — bu bilim berishning eng universal shakllaridan biri bo‘lib, u nafaqat nazariy
tushunchalarni amaliyot bilan bog‘laydi, balki o‘quvchining aqliy faoliyatini faollashtiradi, uning tahlil,
tagqoslash, umumlashtirish, mantiqiy xulosa chiqarish kabi intellektual operatsiyalarini
rivojlantiradi(Alixonov, 2021; Karimova, 2019; Usmonova, 2018). Matematik masalalar orqali o‘quvchi
mustaqil qaror qabul qilishga, o‘ylangan strategiyani qo‘llashga, muqobil yo‘llarni qidirishga va o°z fikrini
asoslashga o‘rganadi. Shu bois masala o‘quv faoliyatining markaziy bo‘g‘ini sifatida qaraladi va matematik
bilimlarni o‘zlashtirishning eng samarali vositasi hisoblanadi[3].

Matematik masalaning mohiyati uning o‘quvchini muayyan maqsad sari yo‘naltiruvchi intellektual
muammo shaklida namoyon bo‘lishida ko‘rinadi. Polya (1957) ta’kidlaganidek, masala o‘quvchining
gonuniyatlarni mustaqil kashf etish, yo‘l tanlash va natijaga erishish jarayoniga faol kirishishini
ta’minlaydi. Bu jarayon mantiqiy operatsiyalar ketma-ketligini talab qiladi: masala shartini tushunish, reja
tuzish, reja asosida bajarish, topilgan natijani tekshirish. Bunday faoliyat tug‘ri tashkil etilganda,
o‘quvchida har bir bosqich bo‘yicha mantiqiy fikr yuritish oqiyligi shakllanadi.

Zamonaviy pedagogikada masala yechish mantiqiy fikrlash kompetensiyasini rivojlantirishning
eng samarali yo‘li sifatida qaraladi. Mantiqiy fikrlash — bu shaxsning sabab—oqgibat munosabatlarini
anglash, mavjud ma’lumotlar asosida yangi bilim hosil qilish, isbotlash va inkor etish jarayonlarini bajarish
qobiliyatidir. Vygotsky (1978) fikricha, mantiqiy fikrlashning shakllanishi o‘quvchining amaliy faoliyat
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jarayonidagi muloqot, muammoli vaziyatlar va mustaqil izlanish bilan bog‘liq. Matematik masala ana shu
jarayonlarning barchasini o‘zida mujassamlashtirgan[4].

Matematik masalalar didaktik nuqtai nazardan bir vaqtning o‘zida bir necha funksiyani bajaradi:
bilim beruvchi, rivojlantiruvchi, motivatsion, tarbiyaviy va amaliy funksiyalar.

Masala nafaqat o‘quvchining bilim darajasiga mos bo‘lishi, balki uning fikrlash faolligini oshirishi,
mantiqiy operatsiyalarni qo‘llashga undashi, bilishga bo‘lgan qiziqishini kuchaytirishi lozim. Masalaning
murakkablik darajasi bosqichma-bosqich oshib borishi o‘quvchini fikrlash strategiyalarini rivojlantirishga
olib keladi[5].

Mantiqiy fikrlashning asosiy komponentlari — tahlil, taqqoslash, sintez, umumlashtirish,
modellashtirish va xulosa chiqarishdir. Matematik masalalar aynan mana shu ko‘nikmalarning
shakllanishiga xizmat giladi. Masalaning sharti tahlilni, berilganlarni taqqoslashni, talab qilingan natija
yo‘lini aniqlash umumlashtirishni, masalani matematik modelga keltirish modellashtirishni, yechimni
tekshirish esa mantiqiy xulosa chiqarishni talab qiladi. Shunday qilib, masala yechish aqliy faoliyatning
barcha muhim bosqichlarini gamrab oladi[6].

Kompetensiyaviy yondashuvda masala o‘quvchida real hayotga yaqin vaziyatlarda fikrlash,
berilgan ma’lumotlar asosida model yaratish, muammoli holatdan chiqish yo‘lini topish kabi ko‘nikmalarni
shakllantiradi. Aynigsa, o‘quvchilarning mustaqil qaror qabul qilish, tahlil qilish, tanqidiy fikrlash kabi
malakalari masalalar orqali faol shakllanadi.

Matematik masalalarni tanlash o‘quvchining yosh, tayyorgarlik darajasi, fan mazmuni va kognitiv
qobiliyatidan kelib chiqib amalga oshirilishi zarur. Har bir masala o°‘zida muayyan fikrlash operatsiyasini
talab qiladigan mazmunga ega bo‘lishi kerak. Masala o‘quvchini qiyinlashtirmasligi, ammo fikrlashga
majburlashi lozim. Masala sharti ortigcha ma’lumotlardan holi, aniq va mantiqan to‘g‘ri tuzilgan bo‘lishi
kerak[7].

Masalalar yechimini o‘rgatishda bosqichma-bosqich metod qo‘llanadi. Polya (1957) metodi eng
samarali usullardan biridir. U o‘quvchini ketma-ket quyidagi bosgichlarga yo‘naltiradi: shartni tushunish,
reja tuzish, rejani bajarish, yechimni tahlil qilish. Bu jarayonning o°zi ta’limning muhim metodik asosini
tashkil etib, o‘quvchilarni tartibli, izchil va asosli fikrlashga o‘rgatadi[8].

Masala 1 (Foiz va ulushlar). Sinfdagi 36 o‘quvchidan 50% matematika fanida yuqori natija
ko‘rsatdi. Necha o‘quvchi yuqori natija ko‘rsatdi?

Yechim: 36 x 0,5 = 18 o‘quvchi
Tahlil: Masala foiz tushunchasi, ulushlar bilan ishlash va mantiqiy xulosa chiqarishni rivojlantiradi.

Masala 2 (Mugqobil yechim va taqqoslash). Bir sinfda 28 o‘quvchi bor. Ularning 3/7 qismi
matematikaga, qolganlar fizika faniga qiziqadi. Fizikaga giziqqanlarning yarmi laboratoriya mashqlarida
faol ishtirok etdi. Necha o‘quvchi faol ishtirok etdi?

Yechim:

Matematikaga qiziqqanlar: 28 x 3/7 =12
Fizikaga qiziqqanlar: 28 — 12 =16
Faol ishtirok etganlar: 16 x 1/2 = 8 o‘quvchi

Tahlil: Masala ulushlar, tahlil va modellashtirishni talab giladi. O‘quvchi reja tuzish va natijani
mantigan hisoblash ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Masala 3 (Ketma-ketlik va strategik fikrlash). Sinfdagi o‘quvchilarning ballari ketma-ketlikda:
3,4,5,6,4,5, 6, 3.5 vaundan yuqori ball olgan o‘quvchilar soni nechta?

Yechim: 5 ball =2 o‘quvchi, 6 ball =2 o‘quvchi
Jami: 2 +2 =4 o‘quvchi

Tahlil: Masala ketma-ketlikni tushunish, tagqoslash va mantiqiy fikrlashni rivojlantiradi.

Masala 4 (Modellashtirish va kompleks yechim). Bir sinfda 5 ta guruh bor. Guruhdagi
o‘quvchilar soni: 3, 4, 5, 4, 4. Har bir guruhning 1/2 qismi masalalarni to‘liq yechdi. Necha o‘quvchi
masalalarni to‘liq yechdi?

Yechim:
3x12=1,5=2
4x12=2
5x12=2,5=3
4x12=2
4x1/2=2

Jami: 2+2+3+2+2=11o0‘quvchi
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Tahlil: Masala real hayotiy vaziyatni model qiladi va o‘quvchining mantiqiy operatsiyalarini
shakllantiradi.

Masala 5 (Kompleks foizlar va qaror qabul qilish). Sinfda 30 o‘quvchidan 2/5 qismi matematik
testni a’lo darajada topshirdi. 1/3 qismi esa yaxshi natija ko‘rsatdi. Qancha o‘quvchi yetarli natija ko‘rsatdi?

Yechim:
A’lo: 30 x 2/5=12
Yaxshi: 30 x 1/3 =10
Jami: 12 + 10 = 22 o‘quvchi

Tahlil: Masala ulushlar, qo‘shish va tahliliy fikrlashni rivojlantiradi.

Masala 6 (Ragamlar va mantiqiy operatsiyalar). Bir sinfda 32 o‘quvchi bor. Ularning 3/8 qismi
matematik masalalarni tez va to‘liq yechdi. Qancha o‘quvchi yuqori natija ko‘rsatdi?

Yechim:
32 x 3/8 =12 o‘quvchi

Tahlil: Bu masala ragamlarni ulush sifatida ishlash, mantiqiy xulosa chiqarish va tahlil qilish
ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Masala 7 (Ketma-Kketlik va tahlil). Sinfdagi o‘quvchilar 5 turdagi testdan o‘tishdi. Har bir testdagi
maksimal ball 10. O‘quvchilarning natijalari: 8, 7, 9, 6, 10. Necha o‘quvchi 8 va undan yuqori ball oldi?

Yechim:
8 ball=1
9 ball=1
10 ball =1

Jami:3 o‘quvchi

Tahlil: Masala tahlil va taqqoslash ko‘nikmalarini rivojlantiradi, o‘quvchi natijalarni ketma-
ketlikda baholashga o‘rganadi.

Masala 8 (Muammoli vaziyat va modellashtirish). Bir sinfda 5 ta guruh bor. Har bir guruhdagi
o‘quvchilar soni: 6, 5, 7, 4, 8. Agar har bir guruhning 3/4 qismi masalalarni mukammal yechsa, jami nechta
o‘quvchi mukammal yechgan bo‘ladi[9].

Yechim:
6x3/4=45=5
5x3/4=375=4
7 x3/4=525=5
4 x3/4=3
8x3/4=6

Jami=5+4+5+3+6=23 o‘quvchi

Tahlil: Masala mantiqiy fikrlash, modellashtirish va kompleks hisoblash ko‘nikmalarini
shakllantiradi.

Masala 9 (Ulush va foizni birlashtirish). Sinfdagi 40 o‘quvchidan 1/5 gismi testdan a’lo daraja
oldi, 1/4 qismi esa yaxshi daraja ko‘rsatdi. Qancha o‘quvchi yetarli natija ko‘rsatdi?

Yechim:

A’lo: 40 x 1/5=8
Yaxshi: 40 x 1/4=10
Jami =8 + 10 = 18 o‘quvchi

Tahlil: Masala o‘quvchining foiz va ulushni tahlil qilish, ragamlarni modellashtirish va xulosa
chiqarish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Masala 10 (Ketma-ketlik va strategik qaror). Sinfdagi o‘quvchilar 4 turdagi mashqlarni bajardi:
5, 6, 7, 4 o‘quvchi har bir turda mukammal yechdi. Agar har bir o‘quvchi faqgat bir turdagi mukammal
yechim qilsa, jami nechta o‘quvchi mukammal yechim qilgan bo‘ladi?

Yechim:
5+6+7+4=220°quvchi

Tahlil: Masala ketma-ketlik, taqqoslash va mantiqiy xulosa chiqarish ko‘nikmalarini
mustahkamlaydi.

Masalalar orqali o‘quvchilarning tahliliy faoliyati sezilarli darajada o‘sadi. Kuzatishlar
ko‘rsatadiki, muntazam ravishda masala yechgan o‘quvchilarning fikrlash strukturasi tartibli, asoslangan
va izchil bo‘ladi(Rasulov, 2021; Xudoyberdiyev, 2020). Ular masala shartini tez tahlil giladi, talabni
aniqlaydi, turli strategiyalarni taqqoslaydi va samarali variantni tanlay oladi.
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Shu bilan birga, masalalar o‘quvchining matematik nutqini rivojlantiradi, ya’ni u fikrini aniq,
mantigan to‘g‘ri bayon qilishni o‘rganadi.

Mantiqiy xatolarni aniqlash metodikasi ham masala yechish jarayonida muhim o‘rin tutadi.
O‘quvchi noto‘g‘ri yo‘lsiz ketganda, o‘qituvchi uni to‘g‘ri tahlil yo‘liga qaytaradi. Bu jarayon tanqidiy
fikrlashni shakllantiradi[10].

Masalalar:

. O‘quvchilarning mantiqiy fikrlash kompetensiyasini rivojlantiradi

. Masalalarni  tahlil qilish, taqqoslash, umumlashtirish, modellashtirish
ko‘nikmalarini shakllantiradi

. Praktik va nazariy bilimlarni uyg‘unlashtiradi.

Xulosa: Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, matematik masalalar o‘quvchilarning mantiqiy fikrlash
kompetensiyasini rivojlantirishning eng samarali vositasidir. Masala orgali ta’lim jarayoni o‘quvchini
mustaqil o‘ylashga, muammoni tahlil gilishga va yechim topishga yo‘naltiradi.
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PAHLAVON MAHMUD SHAXSIYATI VA
SHARQ AN’ANAVIY TARBIYASIDAGI O‘RNI

Ikboloy Raxmanova,
Abu Rayhon Beruniy nomidagi Urganch davlat universiteti
mustaqil izlanuvchisi Axborot-resurs markazi direktor o 'rinbosari

Annotatsiya.

Ushbu maqolada Pahlavon Mahmud shaxsiyatining Sharq an’anaviy tarbiyasidagi pedagogik o ‘rni
tahlil gqilingan. Undagi axlogiy-ma’naviy qarashlarning zamonaviy ta’limdagi qadriyatga asoslangan
yondashuv bilan uyg ‘unligi asoslab berilgan. Pahlavon Mahmudga oid ruboiylar, afsonalar va xalq og zaki
ijodi namunalarining tarbiyaviy mazmuni ilmiy jihatdan ochib berilgan. Tadgiqot natijalari uning merosi
hozirgi ta’lim jarayonida axlogiy kompetensiyalarni shakllantivish uchun muhim manba ekanini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: Pahlavon Mahmud, axlogiy tarbiya, Sharq pedagogikasi, ma’naviyat, qadriyatga
asoslangan ta’lim, xalq og “zaki ijodi, rol modeli, halollik.
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YEHHOCMHO-0PUEHMUPOBAHHOMY NOOXOOY 8 CO8peMeHHOM 00pazosanuu. Hayuno packpbimo gocnumamenbHoe
codepoicanue pybau, ae2end U 00pa3yo8 YCMHO20 HAPOOHO20 meopuecmaa, cesazanuvix ¢ Ilaxniasanom
Maxmyoom. Pezynomamel ucciedo8anus nokazvleaiom, Ymo e2o Hacieoue A619emcs adICHLIM UCOYHUKOM
01 hopMUPOBaHUsL HPABCTNBEHHBIX KOMNEMEHYUL 8 COBPEMEHHOM 00pA308AMENbHOM npoyecce.

Kniouesvie crosa: Ilaxaasan Maxmyd, wupaecmeennoe 6ochumanue, 60CMOYHASL NeOA2O2UKA,
0YX0BHOCb, YEHHOCHHO-OPUEHMUPOBAHHOE 0OPA308aHUe, YCMHOE HAPOOHOE MBOPHECHIBO, PONEBAsL MOOEb,
YeCmHOCHb.

Annotation.

This article analyzes the pedagogical role of Pahlavon Mahmud’s personality in the context of Eastern
traditional education. His moral and spiritual views are shown to align with the value-based approach in
modern education. The educational essence of rubai, legends, and oral folklore related to Pahlavon Mahmud
is scientifically examined. The findings indicate that his legacy serves as an important source for developing
moral competencies in contemporary educational practice.

Keywords: Pahlavon Mahmud, moral education, Eastern pedagogy, spirituality, value-based
education, oral folklore, role model, honesty.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimi shiddat bilan o‘zgarayotgan ijtimoiy-madaniy muhitda shaxsni
har tomonlama rivojlantirish, uni ma’naviy, axloqiy, madaniy jihatdan yetuk inson sifatida shakllantirish
vazifasini 0‘z oldiga qo‘ymoqda. Bu jarayonda har bir xalqning tarixiy taraqqiyotida shakllangan ma’naviy-
merosiy qadriyatlar, aynigsa, buyuk siymolarning pedagogik qarashlari va tarbiyaviy g‘oyalari beqiyos
ahamiyat kasb etadi. Shu jihatdan, Sharq mutafakkirlarining tarbiya haqidagi qarashlarini ilmiy-nazariy
asosda o‘rganish va ularni zamonaviy ta’limga integratsiya qilish muhim ilmiy-amaliy vazifalardan biridir.
Sharq tamadduni tarixida o‘zining fidokorona hayoti, adolatparvarlik ruhi, insonparvarlik g‘oyalari va
ma’naviy yetukligi bilan ajralib turgan siymolardan biri bu — Pahlavon Mahmuddir. U o‘zbek xalqining
tarixiy xotirasida nafaqat bahodir va xalq qahramoni, balki ma’naviy poklik, axloqiy mukammallik,
halollik, bardavomlik timsoli sifatida o‘ziga xos o‘ringa ega. Pahlavon Mahmud faoliyati, ayniqsa,
yoshlarni tarbiyalash borasida bildirgan fikr-mulohazalari, nasihatlari, amaliy ibratlari orgali xalq
pedagogikasining yorqin namunasi sifatida qadrlanadi. Uning pedagogik merosi chuqur insoniy
qadriyatlarga asoslangan bo‘lib, 0°z-0‘zini tarbiyalash, jismoniy va ruhiy kuchni uyg‘un rivojlantirish,
milliy g“urur, mehnat, sabr-togat, do‘stlik va halollik kabi fazilatlarni o‘zida mujassam etgan. Bu jihatlar
nafaqat tarixiy, balki bugungi ta’lim-tarbiya jarayoni uchun ham aktual hisoblanadi. Aynigsa, yoshlar
orasida ma’naviy inqiroz, shaxsiyatsizlik, iste’molchilik kayfiyatlari kuchayib borayotgan bir sharoitda
Pahlavon Mahmud merosini qayta talqin qilish zarurati tug‘ilmoqda.

Adabiyetlar sharhi. Sharq pedagogik tafakkuri, xususan, axloqiy va ma’naviy tarbiyaning nazariy
asoslari ko‘p asrlik tarixiy-merosiy tajribaga ega bo‘lib, bu jarayonda xalq og*zaki ijodi, didaktik hikmatlar,
tasavvufiy ta’limotlar, mashhur mutafakkirlarning asarlari muhim manba sifatida xizmat qiladi. Jumladan,
Abu Nasr Forobiy, Ibn Sino, Al-G*azoliy, Bahouddin Naqshband, Alisher Navoiy, Ahmad Yassaviy kabi
allomalar ta’lim va tarbiya borasida chuqur g‘oyalar ilgari surgan. Ushbu mutafakkirlarning asarlarida
komil inson, axlog, halollik, fidoyilik, ma’rifat va ruhiy poklik asosiy g‘oyaviy markazni tashkil etadi.
Pahlavon Mahmudning ma’naviy merosi esa ushbu an’anaviy pedagogik oqimning amaliy-milliy ifodasi
sifatida qaralmoqda. Ko‘plab tarixiy, etnografik va folkloriy manbalarda uning nafaqat kurashchi va xalq
qahramoni sifatida, balki yoshlarga ibrat bo‘ladigan pedagogik shaxs sifatida tasvirlanishi (Tursunov, 2017;
Eshmurodov, 2021) — u haqidagi qarashlarni ta’lim-tarbiyaning muhim tarkibiy qismiga aylantirish
zarurligini ko‘rsatadi. Xalq og‘zaki ijodidagi maqollar, afsonalar va rivoyatlar Pahlavon Mahmudning
shaxsiy namunasi orqali axloqiy yetuklik, mardlik, kamtarlik, o‘ziga ishonch, va xalqga sadoqat kabi
fazilatlarni targ‘ib etadi. Jumladan, “To‘qchilikda toza, ochchilikda halol bo‘l” kabi nasihatlar, Pahlavon
Mahmudga nisbat berilgan, axloqiy tarbiyada asosiy qadriyatlar sifatida baholanadi. Zamonaviy pedagogik
adabiyotlarda esa xalq qahramonlari va tarixiy shaxslarning tarbiyaviy o‘rni, ularning shaxsiy namunasi
asosida o‘quvchilarda axloqiy kompetensiyalarni shakllantirish yo‘nalishida izlanishlar olib borilmoqda
(Xolmatova, 2022; Raximova, 2023). Pahlavon Mahmudga oid yondashuvlar hozircha chuqur ilmiy-
metodik jihatdan ishlab chigilmagan bo‘lsa-da, uning pedagogik merosini yosh avlod tarbiyasiga
moslashtirish istigbolli ilmiy yo‘nalishlardan biri sifatida ko‘rilmoqda. Shuningdek, xalqona pedagogik
qarashlarni zamonaviy kompetensiyaviy yondashuv bilan uyg‘unlashtirish bo‘yicha xorijiy tadqiqotlarda
(masalan, Vygotskiy, Freire, Bruner nazariyalari asosida) tarixiy shaxsiyatlar orqali o‘rganishga oid ilg‘or
yondashuvlar mavjud bo‘lib, ular Pahlavon Mahmud singari siymolarning o‘rganilishini chuqurlashtirish
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imkonini beradi. Bundan tashqari, UNESCO va boshqa xalqgaro tashkilotlar tomonidan ilgari surilgan
qadriyatga asoslangan ta’lim tamoyillari (UNESCO, 2015) Pahlavon Mahmud g‘oyalari bilan
uyg‘unlashadi. Bu esa ularni zamonaviy ta’lim dasturlariga metodik jihatdan kiritishning ilmiy asosini
mustahkamlaydi.

Metodologiya. Ushbu tadgiqotda tarixiy-madaniy, pedagogik-falsafiy va solishtirma tahlil
metodlari uyg‘unlashtirilgan bo‘lib, Pahlavon Mahmud shaxsiyati va uning tarbiyaviy qarashlari Sharq
an’anaviy pedagogikasining tarkibiy qismi sifatida o‘rganildi. Tadqiqotda bir qancha yondashuvlardan
foydalanildi. Birinchidan, tarixiy-madaniy yondashuv orqali Pahlavon Mahmud faoliyati Sharq
tamaddunida, ya'ni 0‘z zamonasining ijtimoiy, ma’naviy va madaniy sharoitlari bilan uzviy bog‘liq holda
tahlil qilindi. Bu yondashuv uning tarbiyaviy qarashlarini chuqur anglash va ularni zamonaviy kontekstda
qayta talgin qilishga xizmat qildi. Ikkinchidan, analiz metodi asosida Pahlavon Mahmudga oid ruboiylar,
xalq og‘zaki ijodi namunalari, afsonalar, maqollar va ilmiy adabiyotlar semantik jihatdan tahlil qilindi.
Ushbu matnlarda ifodalangan asosiy tarbiyaviy g‘oyalar — halollik, mardlik, sabr-togat, mehnatsevarlik,
do‘stlik, jasorat va ruhiy poklik kabi gadriyatlar ajratib olindi va ularning pedagogik mazmuni ochib berildi.
Uchinchidan, solishtirma tahlil asosida Pahlavon Mahmudning axloqiy-ma’naviy qarashlari Forobiy, Al-
G‘azoliy, Ahmad Yassaviy, Navoiy kabi mashhur mutafakkirlarning pedagogik qarashlari bilan giyoslandi.
Bu uslub orqali Pahlavon Mahmud g‘oyalarining o‘ziga xosligi va umumsharqiy tarbiya tizimidagi o‘mi
aniqlashtirildi. Tadqgiqot manbaviy bazasi sifatida Pahlavon Mahmudga oid tarixiy-biografik va adabiy
manbalar, uning siymosiga oid xalq og‘zaki ijodi namunalar (magqollar, afsonalar, rivoyatlar) va UNESCO,
ISESCO kabi xalqaro tashkilotlarning qadriyatga asoslangan ta’lim konsepsiyalari xizmat qildi. Mazkur
metodologik yondashuvlar tadqiqotning nazariy asoslanganligini ta’minlab, Pahlavon Mahmud merosini
zamonaviy pedagogikada chuqur ochib berishga xizmat qiladi.

Tahlil va natijalar. Pahlavon Mahmudning pedagogik merosini o‘rganish shuni ko‘rsatadiki,
uning shaxsiy namunasi xalq ma’naviyatida tarbiyaning eng muhim tamoyillari — sabr-toqat, halollik,
fidoyilik, jismoniy va ruhiy uyg‘unlik, o‘z-0‘zini nazorat qilish kabi fazilatlar bilan uyg‘unlashgan.
O‘rganilgan ruboiylarda inson kamoloti yo‘lida mehnat, poklik, odob-axloq, qat’iyat va tafakkur tarbiyasi
ustuvor qadriyat sifatida ilgari suriladi. Sharq pedagogikasida axloqiy tarbiya jarayoni ko‘proq hayotiy
tajriba, amaliy ibrat va ichki ruhiy kamolot orqali ro‘y berishi bilan ajralib turadi. Pahlavon Mahmudning
siymosida bu holat aniq ko‘zga tashlanadi — u kurash maydonida mardlik timsoli bo‘Isa, hayotda — xalgning
qalbiga yaqin, halol, adolatparvar, jismonan kuchli, lekin ruhan ham pok inson sifatida gabul gilingan. Bu
pedagogik jihatdan, o‘quvchilar va talabalar uchun rol modeli (ideal obraz) vazifasini bajaradi.Tahlil
natijalari shuni ko‘rsatadiki, Pahlavon Mahmud timsoli orqali axloqiy kompetensiyalarni shakllantirish
(halollik, vijdon, sabr-togat), fugarolik ongini rivojlantirish (xalgparvarlik, adolat, mas’uliyat), shaxsiy
namuna orqali ta’sir qilish (rol model orqali tarbiya) va o‘z-o‘zini tarbiyalash tamoyillarini uyg‘otish
mumkin. Bundan tashqari, xalq og‘zaki ijodida uchraydigan maqollar (“To‘qchilikda toza, ochchilikda
halol bo‘l”) orqali unga nisbat berilgan qadriyatlar bugungi kompetensiyaviy yondashuv bilan
uyg‘unlashadi. Zamonaviy o‘quvchilar orasida bu gadriyatlar asosida tarbiya berish — nafaqat ijtimoiy
moslashuv, balki shaxsiy o°zlikni anglash va milliy identitetni shakllantirishga xizmat qiladi. Tadqiqot
natijalariga ko‘ra Pahlavon Mahmudning shaxsiy namunasi — xalq pedagogikasining real modellaridan biri
sifatida e’tirof etilishi mumkin va ruboiylar, rivoyatlar va afsonalar — axloqiy, ma’naviy va milliy tarbiya
uchun boy resurs bo‘lib xizmat qiladi.

Xulosa. Pahlavon Mahmud shaxsiyati — Sharq an’anaviy tarbiyasining yorqin namunasi sifatida,
zamonaviy ta’limda axloqiy, ma’naviy va ruhiy yetuklikni targ‘ib etishda beqiyos manba bo‘la oladi. Uning
pedagogik merosi — xalq og‘zaki ijodi, ruboiylar, tarixiy rivoyatlar orqali avloddan-avlodga o‘tib
kelayotgan axloqiy qadriyatlarning jonli ifodasidir. Pahlavon Mahmud siymosi orqali o‘quvchilarda
shaxsiy kamolotga intilish, milliy g‘urur, halollik, sabr-toqat kabi fazilatlar shakllantiriladi. Tarixiy
shaxsiyatlar asosida tarbiya berishning samarali modelini yaratishda Pahlavon Mahmud pedagogikasi
asosiy vosita sifatida xizmat qila oladi.
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MUHANDISLIK KOMPETENTLIGINING O‘ZIGA XOS HUSUSIYATLARI
VA TARKIBIY KOMPONENTLARI

Abdulla Norchayev,
Qarshi davlat texnika universiteti assistenti

Annotatsiya.

Ushbu magolada muhandislik kompetentligining mohiyati, uning o ‘ziga xos xususiyatlari hamda
tarkibiy komponentlari tahlil qilinadi. Muhandislik faoliyatining zamonaviy talablari asosida kasbiy
kompetentligini shakllantirishning nazariy va amaliy jihatlari yoritiladi. Shuningdek, texnik oliy ta’lim tizimida
muhandislik kompetentligining strukturasi — bilim, ko ‘nikma, malaka, texnik tafakkur, kommunikativ va
innovatsion komponentlar orqali tavsiflanadi. Tadgiqot natijalari muhandislik ta’limi sifatini oshirish va
raqobatbardosh mutaxassislarni tayyorlashga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: muhandislik kompetentligi, kasbiy tayyorgarlik, texnik tafakkur, innovatsion faoliyat,
ta’lim sifati, strukturaviy komponentlar.

Annomayus.

B 0annoii cmamue paccmampusaromes cyuyHoCms UHICEHEPHOT KOMNEemeHmHocmu, eé cneyuguieckue
ocobennocmu u cmpykmypHvie Komnonenmol. Oceewaromes meopemudeckue U npakmuyecKue acneKkmul
dopmuposanus npogheccuoHATbHOU KOMNEMEHMHOCNU UHMCeHepd 8 COOMEEmCmeUl ¢ CO8PeMEeHHbIMU
mpebosanuamu undceneprou oesmenvHocmu. CMpyKmypa uHICeHepHou KOMREeMeHMHOCTU npe0Ccmagiend
uepes cucmemy 3HAHUL, YMEHUL, HABbIKOS, MEXHUYECKO20 MbIUACHUS, KOMMYHUKAMUBHBIX U UHHOBAYUOHHBIX
Komnonenmos.  Ilonyuennvie pezynbmamuvl  CnNOCOOCMBYIOM — NOGBIUEHUI) — KAYeCmed UHIHCEHEePHO20
06paz06anus 1 NOO20MOBKe KOHKYPEHMOCHOCOOHBIX CREYUATUCTHOS.

Knrouesvie cnosa: undicenepHas KOMNemeHMHOCHb, NPODECCUOHANbHAA NOO2OMOBKA, MeXHUYecKoe
MbludNIeHUe, UHHOBAYUOHHAS 0esMeTbHOCb, KAUeCmeo 00pa3o8anus, CmpyKmypHvle KOMHOHEHMbL.

Annotation.

This article analyzes the essence of engineering competence, its specific features, and structural
components. Theoretical and practical aspects of forming professional competence in engineering are
discussed in accordance with modern requirements of engineering practice. The structure of engineering
competence is characterized through a system of knowledge, skills, abilities, technical thinking,
communicative, and innovative components. The results of the study contribute to improving the quality of
engineering education and training competitive specialists for the modern industry.

Keywords: engineering competence, professional training, technical thinking, innovative activity,
quality of education, structural components.
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Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti raisligida 2024-yil 20-iyun kuni o’tkazilgan
“Muhandislik sohalarida kadrlar tayyorlash va oliy ta’lim muassasalari faoliyatini yanada
takomillashtirish” yuzasidan videosekeltor yig’ilishida Prezidentimiz Bugungi kunda butun dunyoda
sanoatda tannarxni kamaytirish masalasi juda dolzarb. Xorijiy oliygohlarda “tannarx muhandisligi” (kost
injiniring) degan fan bor, hatto kadrlar tayyorlanadi. Yoki, “qiyoslash muhandisligi” (benchmarking) orqali
eng yaxshi amaliyot va yutuglar tahlil qilinib, ulardan andoza olib, ishlab chiqarishda joriy qilish
o’rgatiladi. “Qayta muhandislik” (reversiv injiniring) tayyor mahsulotni olib, ishlash mexanizmini
bo’laklarga bo’lib, mualliflik huquqini buzmagan holda, o’xshash mahsulot yaratishni o’rgatadi. Prezident
birorta texnika oliygohida bularga o’qitish yo’lga qo’yilmaganini afsus bilan qayd etdi[ 1].

-Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature Review). Ushbu talablar bo‘lajak
muhandislarni tayyorlashda ularda quyidagi ya’ni, kasbiy mahoratni rivojlantirish, nostandart fikrlash
qobiliyati, tezkor va aniq qarorlar qabul qilish, muammolarni tanqidiy fikrlash, xatti-harakatlar va o‘z
faoliyatini boshqarish qobiliyati, turli manbalar bilan ishlash ko‘nikmalari hamda raqobatbardoshlik kabi
kasbiy sifatlarini rivojlantirishni taqozo etmoqda. Bundan tashqari, ish beruvchilarning talablari nafaqat
bitiruvchilarning “bilimlari”, “mahorat”, “qobiliyat”, “tayyorlik”, “malakalari”, balki faoliyat turlari
bo‘yicha ham kasbiy kompetensiyalarga ega bo‘lishligini talab qilmogda. Bo‘lajak muhandislarning
raqobatbardoshligini oshirishda muhandislik kompetentliklarning o‘rni alohida muhim ahamiyat kasb
etadi[2].

Muhandisning ishlab chiqarish faoliyati turlari orasida muhandislik kompetenntligi alohida
ahamiyatga ega, chunki ularning mehnat majburiyatlariga muvofiq muhandis tomonidan bajariladigan
ishlarning umumiy hajmida muhim o‘rinni egallaydi va boshqga ishlab chiqarish turlarini amalga oshirish
uchun zarurdir.

Loyihalashtirish komponenti: Bo’lajak muhandislar suv ta’minoti va kanalizatsiya tizimlarining
texnik xujjatlarni tuzish, texnologik jarayonlarni takomillashtirish loyihalarini ishlab chiqish va va ularni
amalda qo’llash, muhandislik kommunikatsiya tizimlari va jihozlarini montaj qilish, sozlash, sinash va
foydalanishga topshirish qoidalari va texnologiyasini bilish qobiliyati. Tadqiqotchilarning ta’kidlashicha,
loyihalashtirish faoliyatida muhandislarni ishlari o‘z o‘zidan texnologiya, grafik dasturlar, texnikalar,
dastgohlar, qurilmalar bilan bog‘liq bo‘lib, ishlab chiqarish tizimlarini, modellarni yaratish, loyihalarni
ishlab chiqish va to‘g‘ridan-to‘g‘ri yaratish, ularning ishlashi va boshqgaruvi kiradi. Muhandislarni
loyihalashtirish faoliyati sohasidaga zamonaviy AKTni qo‘llash yoki loyihalashtirish, texnik tizimlarni
ishlab chiqish va ishlab chigarish texnologiyasini tashkil etish sohasida ishlaydigan muhandislarning
ixtisoslashuviga olib keladi. Har ganday muhandislik faoliyatini bu loyiha va uni ishlab chiqish faoliyatisiz
tasavvur qilib bo‘lmaydi[3].

Bo‘lajak muhandislarning loyihalashtirish faoliyati bu — ilmiy bilimlarni texnik amaliyotda qo‘llash
asosida texnologiyani yaratish jarayonini intellektual qo‘llab-quvvatlashdir. Shu asosda, birinchidan,
transport vositalari muhandisligi ta’limi loyihalashtirish faoliyatining muhim xarakteristikasi sifatida
belgilanadi, ikkinchidan, muhandislik ta’limiga, shu jumladan, oliy ta’lim muassasalarida o‘qish jarayonida
loyiha valoyihalashtirish kompetensiyalarini shakllantirish nuqtai nazaridan yuqori talablar qo‘yiladi[4].

Muhandislarning loyihalashtirish komponentlarini rivojlantirishning boshlang‘ich darajasi kasbiy
faoliyatda loyihalashtirish va qurishga nisbatan ijobiy munosabat bilan ifodalanadi va kelajakda
professional sohada loyihalashtirish va doimiy qiziqish shakllanadi, shuningdek, umumiy kasbiy
kompetensiyalarga ega bo‘ladi.
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1 -rasm. Muhandislik kompetensiyasining loyihalashtirish komponenti tarkibiy elementlari

[ Lovihalashtirish komponentining tarkibiy elementlari ]
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Kreativlik komponenti - muhandislik faoliyati jarayonida yangicha fikrlash va yondashuv,
mustaqil va nostandart qaror qabul qilish orqali shaxsning muvaffaqiyatga erishishini ta’minlovchi
individual qobiliyati[4].

Kreativlik bu shaxsning ta’sirchanligi, predmetni idrok qilishining kuchliligi va bir butunligi
(to‘liq gismlari birligida), u to‘g‘risida keng ma’lumotlarga ega bo‘lish, tafakkur o‘zgaruvchanligi va
tezkorligi (tez, xilma-xil, o‘ziga xo0s), mantiqiy va savodli mulohaza yuritish, tizimli harakatlar, sintez-
tahlil-sintez, ijjodiy ifodalay bilish, umumlashtirish va xulosalash, oz fikriga ega bo‘lish, ishni oxirigacha
yetkazish, ishchanlik layoqati, oz bilimlarini boshqalarga yetkazish qobiliyati kabi asosiy kreativ fazilatlar

majmuidir.
Kreativlik komponentining tarkibiy elementlari
Murakkab Axborot va bilim Muammoning Muammoning

tasodifiv
yechimlariga
ega bo’lish

innovatsion
yvechimlarini
topish qobilivati

o'rtasidagi
integratsiyani
topish qobilivati

muammolar va
vaziyvatlarni hal
qilish istagi

L.

Erkin va ochiq fikrlash
orqali garor gabul qilish
gobilivatlari

Yangi g'ovalarni
varatish
gobilivati

Tangqidiy fikrlash va
noan'anaviy fikrlash
shakllari

2-rasm. Kreativlik komponentining tarkibiy elementlari
-Tadqiqot metodologiyasi (Research Methodology). Bizning tadqiqotimizda talabalarning
muhandislik kompetentligini kreativ yondoshuv asosida rivojlantirishda bo’lajak muhandisllardan
kreativlikni talab talab etiladi, shaxsning ijodiy qobiliyatiga xos bo’lgan asosiy xususiyatlarini
shakllanishida asosiy omil bo’lib xizmat qiladi. Muhandislarning kreativ qobiliyatlarning rivojlanishida



Ta’lim, fan va innovatsiya 8-son, 2025-yil

muhim o‘rinni motivatsiya va u sababli yuzaga keladigan zo‘riqishli faollik egallaydi. Xuddi shunday,
iste’dodli bolalar o‘zlari intilayotgan faoliyatga nisbatan moyillik bildiradilar. Ular muntazam va jadal
ravishda toligmay, o‘zlariga qiziqarli faoliyat bilan shug‘ullanadilar.

Kreativlikning rivojlanishi insonga uning faoliyati jarayonida, bu faoliyatning turli-tumanligi va
mazmundorligi, unda kuchlarni maksimal darajada ifodalanishi bilan qo‘yiladigan talablar orqali
belgilanadi. Bundan kelib chiqadiki, faoliyatni qobiliyatlar shakllanishining manbai va omili,
mehnatsevarlik, qat’iyatlilik va ishchanlikni esa — hayotda orttirilgan qobiliyatlar shakllanishining muhim
shartlari sifatida ko‘rib chiqish lozim. Inson amaliyotda foydalanmay qo‘ygan rivojlantirilmagan qobiliyat
vaqt o‘tishi bilan yo‘qoladi. Fagat muntazam mashqlar tufayli biz o‘zimizda maqbul qobiliyatlarni
mustahkamlab, rivojlantirib boramiz[5].

Muhandislik tafakkuri komponenti — bu muhandisning suv ta’minoti va kanalizatsiya tizimlariga
oid texnik vositalar, tizimlar, jarayonlar, qurilmalar va yangi turdagi muhandislik kommunikatsiya tizimlari
tarkibi va texnologiyasini amaliyotga tadbiq etish bo’yicha iqtisodiy axborotlarni yig’ish, qayta ishlash,
tahlil qilish va tizimlashtirish ishlarini amalga oshirish yo’naltirilgan faoliyat. Muhandislik tafakkuri
kompetentligi (muhandislik faoliyatiga tayyorlik) noalgoritmik hisoblanadi, chunki talabalar uni amalga
oshirishda ma’lum, shuningdek yangi algoritmlardan foydalanishadi. Talabalarda muhandislik tafakkuri
komponentligini shakllantirish jarayonida tanqidiy tahlil, kommunikativ va boshqa ko’nikmalarning,
shaxsiy sifatlarning qo’llanishi uning ko’p o’Ichovli ekanini tasdiglaydi[5].

Talabalarning muhandislik faoliyatiga tayyorligi — bu innovatsion texnologiyalari va ishlab
chiqarish hamda qo’llash ishlarida faoliyatga va uning sub’ekti sifatida o’ziga munosabat bo’yicha faol
muhandislik nuqtai nazarini ta’minlovchi, rivojlantiruvchi integrativ shaxsiy tavsifidir (3-rasm).

3-rasm. Muhandislik tafakkuri komponentining tarkibiy elementlari

Muhandislik tafakkuri komponentining asosiy elementlari ‘

Tushunchali Nazariy asosdan Usularini Bilimlarni amalda
apparatni foydalanish o' zlashtirishi qo’llanish
o’zlashtirish darajasi gobilivati darajasi imkonivati
Shaxsning Qadrivatli Talabaning
motivlari ko rsatmalari reflekisiyvasi

Qayta muhandislik komponenti (reversiv injiniring-qayta muhandislik) - muhandislarning
Loyihaviy-konstruktorlik qobiliyatlarini rivojlantirish uchun asos bo‘lib xizmat qiladi. “Qayta muhandislik”
(reversiv injiniring) tayyor mahsulotni olib, ishlash mexanizmini bo’laklarga bo’lib, mualliflik huquqini
buzmagan holda, o’xshash mahsulot yaratishni o’rgatadi Qayta muhandislik bu to’g’ridan-to’g’ri nusxa
ko’chirishsiz tayyor tizim, jarayon, qurilma, jihoz, mexanizmlarni o’rganish, tahlil qilish, mahsulotni
qismlarga ajratish va ishlatiladigan materiallarni aniqlash, ishlash prinsipini tushunish, o’zgartirish,
sinovdan o’tkazish orqali ob’ektlarning prototipini yaratishdir[5].
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Qayta muhandislik komponentining tarkibiy elementlari
r & % = & & & - . .
Tizim, qurilma, Tizim, qurilma. Tizim. qurilma, Tizim, qurilma,
jihoz va jihoz va jihoz va jihoz va
mexanizmlarni mexanizmlarni mexanizmlarni mexanizmlarni
o’reanish tahlil gilish qismlarga ajratish tarkibini aniglash
L
Tizim, qurilma. jihoz | | Tizim. qurilma. jihoz va| | Tizim. qurilma, jihoz va
va mexanizmlarni mexanizmlarni mexanizmlarni
tushunish 0" zgartirish prototipini varatish

4-rasm Qayta muhandislik komponentining asosiy elementlari

-Tahlil va natijalar (Analysis and results). Odatda, agar asl ob'ektni yaratuvchisi ob'ektni yaratish
(ishlab chiqarish) tuzilishi va usuli hagida ma'lumot bermagan bo'lsa ishlatiladi. Bunday ob'ektlarning
mualliflik huquqi egalari gayta muhandislik yoki uning natijalaridan foydalanish mualliflik huquqi va patent
gonunlari ostidagi mutlaq huquqlarini buzilmaydi. Hozirgi kunda elektromobil ishlab chiqarishdagi asosiy
lederlardan biri bo’lgan Hitoyning BYD kompaniyasining erishgan yutuqlari asosida qayta muhandislik
yotadi. Bu xaqida Prezidentimizning “Muhandislik sohalarida kadrlar tayyorlash va oliy ta’lim muassasalari
faoliyatini yanada takomillashtirish” yuzasidan o’tkazgan majlisida ham e’torof etib o’tilgan[§].
63730500 Suv ta’minoti va kanalizatsiya tizimlarini loyihalashtirish va ekspluatatsiyasi” bakalavr ta’lim
yo’nalishi bo’yicha tahsil oluvchi bo’lajak muhandislarning muhandislik kompetentligining qayta
muhandislik komponentini shakllantirish jarayoni bir necha bosqichda amalga oshiriladi:

e  Suv ta’minoti va kanalizatsiya tizimlariga oid tarmoq, tizim, jarayon, qurilma, jihoz, mexanizm
haqidagi ma'lumotlarni olish: ob'ekt haqida mavjud ma'lumotlarni to'plash.

e To’plangan axborotlarni qayta ishlash va tahlil qilish: ob'ekt hagida olingan ma'lumotlar
ob'ektni takrorlash yoki takomillashtirish magsadida tahlil qilinadi va qayta ishlanadi[7].

¢  Sinov namunasini yaratish va sinovdan o'tkazish: olingan va qayta ishlangan modelga asoslanib,
ushbu ob'ekt ish sharoitida uning ijobiy va salbiy tomonlarini aniglash uchun sinovdan o'tkaziladi va
ma'lumotlar qayd etiladi.

e Qabul qilingan ma'lumotlarni qayta ishlash va hisobotni yaratish: sinov natijasida olingan
ma'lumotlar magsadli parametrlarga muvofiqligi tekshiriladi va yangi ob'ekt uchun texnik hujjatlar
tuziladi[ 7].

“Qiyoslash muhandisligi” (benchmarking) komponenti. bu muhandisning suv ta’minoti va
kanalizatsiya sohasiga oid tarmogqlar, tizimlar, jarayonlar, qurilmalarni takomillashtirish uchun o’xshash
ob’ektlarni giyosiy solishtirish ba taqqoslash orqali tarkibi, tuzilishi, ishlash uslubi va prinsipining ijobiy
jihatlarini o’rganish, aniqlash hamda amalda qo’llashning yangicha samarali uslublarini topish san’atidir.
S5-rasm Qayta muhandislik komponentining asosiy elementlari

Qiyoslash muhandisligi (Benchmarking) - mahsulot sifatini yaxshilash

Qayta muhandislik komponentining tarkibiy elementlari ‘

v \ v )

.

Sohaga oid Sohaga oid Sohaga oid Sohaga oid o’xshash

0" xshash 0 xshash obektlarni ijobiy obektlarni yangicha

obektlarni obektlarni jihatlarini samarali uslublarini
solishtirish tagqoslash o’ rganish topish

L
dasturini ishlab chiqishni nazarda tutuvchi raqobatbardoshlik konsepsiyasining evolyutsion rivojlanishi
mabhsuli bo’lib, muhandisning kasbiy rivojlantirisih uchun asos bo‘lib xizmat qiladi[8].

63730500 “Suv ta’minoti va kanalizatsiya tizimlarini loyihalashtirish va ekspluatatsiyasi” yo’nalishining
ilmiy-tadqiqot, tashkiliy-boshqaruv, loyihaviy-konstruktorlik, axborot-tahliliy hamda ishlab chiqarish va
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xizmat ko’rsatish kabi kasbiy faoliyati sohalari umumiy va kasbiy kompetensiyalar bilan bir qatorda
muhandislik kompetentgiklarini rivojlantirishni talab giladi. Bunda muhandislik kompetensiyalari malaka
talablarida keltirilgan umumiy va kasbiy kompetensiyalarini zamona talabalariga mos holda to’ldirib
turadi[9].

I

Suv ta’'minoti va kanalizatsiya tizimlarini loyihalashtirish va ekspluatatsiyasi
bakalavr ta’lim vo~nalishining kasbiy faoliyati sohalari
- A
| A v v
Tashkiliy- Axborot- Ishlab chiqarish va [Imiy- Loyihaviy-
boshqaruv tahliliy xizmat ko'rsatish tadgqiqot konstruktorlik
Suv ta"minoti va kanalizatsiya tizimlarini loyihalashtirish va ekspluatatsiyasi
yo'nalishi bo yicha muhandislik kompetentligining tarkibiy komponentlari
r \ 4 ) \ 4 ) \ 4 _ \ 4 \ 4
Loyihalash- Kreativlik Muhandislik Qayta Qivoslash
tirish tafakkuri muhandislik muhandisligi
e = = =
texnik f{{luatlarm ml!llﬂl]i!ls!lk yangi mrda_g] sohaga oid tizim, || o
tuzish, faolivati muhandislik CAravon sohaga oid tizim.
texnologik jarayonida kommunikatsiya ur‘illmzil artilin , jarayon,
jarayonlarni vangicha fikrlash tizimlari va q <hlash g qurilmalarni
takomillashtirish va vondashuv, texnologivasini mexanizmini takomillashtirish
lovihalarini mustagqil va amalivotga bo‘lakh—ar - uchun o xshash
ishlab chigish va || nostandart garor tadbiq etish bo'lib Il‘jLI"lﬁi ik ob ektlarmi
va ularni amalda qabul gilish bo’vicha hl.; u ;ni qivosiy
qo’llash, montaj || orqali shaxsning axborotlarni I:nuzmaqm?i holda solishtirish ba
gilish. sozlash, muvaffagivatga vig'ish, qayta u‘t%;hmh taqqoslash orqali
sinash goidalari erishishini ishlash, tahlil IIIE‘ll;suiDt ijobiy jihatlarini
va ta'minlovehi qilish va aratish o' lashtirish
texnologiyasini individual tizimlashtirish }Uhili ‘ati gobilivati
bilish qobilivati || aobilivai || qobilivati aonr
L b,

v v v v v

Muhandislik kompetentligi - muhandisning nazariy bilimlar, amaliy ko’nikma va
kasbiy malakalariga tayangan holda tizimlar, texnologiyalar, mashinalar, qurilmalar,
Jihozlar va jarayonlarni ixtiro qilish, loyihalash, ishlab chiqish, qurish, texnik xizmat
ko'rsatish va optimallashtirish qobiliyati

6-rasm. Muhandislik kompetentligining tarkibiy tuzilmasi

-Xulosa va takliflar (Conclusion and Recommendations). Zamonaviy davrda muhandislik
kompetentligini rivojlantirish texnik ta’lim tizimining strategik ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
Muhandislik faoliyatining muvaffaqiyati nafaqat kasbiy bilim va texnik ko‘nikmalarga, balki muammoli
vaziyatlarni hal eta olish, kreativ fikrlash, jamoada ishlash, raqgamli texnologiyalarni o‘zlashtirish va doimiy
0‘zini rivojlantirishga ham bog‘liqdir.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, muhandislik kompetentligining tarkibiy komponentlari — bilim,
ko‘nikma, malaka, texnik tafakkur, innovatsion va kommunikativ qobiliyatlar o‘zaro integratsiyada
shakllangandagina haqiqiy professional salohiyat yuzaga chiqadi. Shu nuqtai nazardan, texnik oliy ta’lim
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muassasalarida muhandislik kompetentligini shakllantirish jarayoni didaktik model asosida, amaliy tajriba
va ilmiy-tadqiqot faoliyatini uyg‘unlashtirgan holda tashkil etilishi lozim.

Bo’lajak muhandislarning faoliyat sohalaridan kelib chigqan holda muhandislik kompetentliklari
tadqiqotchilik, kreativlik, loyihalashtirish, gayta muhandislik va giyoslash muhandisligi komponentlaridan
iborat ekanligi asoslandi.
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Annotation.

In this article, the BMP model of the process of submission and publication of an article by a user
(author) to the uzjurnal.uz platform, the BMP model of the process of registering and submitting an article
from the platform, the IDEF0-model of the tasks of the main and separate magazine administrators from the
platform is developed. developed. Using this model, the process from the arrival of an article to its publication
on the Uzjurnal.uz platform is described. Journal users are divided into basic admin, journal admins, users,
authors, editors and reviewers, and the performance tasks of each role are revealed using the above BMP
models.

Keywords: H-index, BMP model, algorithm, article, editor and reviewer, user.

Annotatsiya.

Ushbu magolada foydalanuvchi (muallif) tomonidan uzjurnal.uz platformasiga maqola topshirish va
nashr etish jarayonining BMP modeli, platformadan magqolani ro ‘yxatdan o ‘tkazish va topshirish jarayonining
BMP modeli, shuningdek, platformadagi asosiy va alohida jurnal administratorlari vazifalarining IDEF0-
modeli ishlab chigilgan. Ushbu model yordamida maqolaning kelib tushishidan boshlab Uzjurnal uz
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platformasida e’lon gilinishigacha bo ‘lgan jarayon tavsiflangan. Jurnal foydalanuvchilari asosiy admin,
Jurnal administratorilari, foydalanuvchilar, mualliflar, muharrirlar va tagrizchilar (reviewerlar)ga bo ‘lingan
hamda har bir rolning bajaradigan vazifalari yuqoridagi BMP modellari yordamida yoritilgan.

Kalit so ‘zlar: H-indeks, BMP modeli, algoritm, magola, muharrir va taqrizchi, foydalanuvchi.

AuHomayusi.

B oannou cmamve paspabomana BMP-modenv npoyecca nodauu u nyoaukayuu cmamou
noavzogamenem (asmopom) na niamgopme uzjurnal.uz, BMP-modenv npoyecca pesucmpayuu u nooadu
cmamou ¢ naamgpopmol, a mardice IDEF0-mo0env 3a0au OCHOBHbIX U OMOEAbHLIX AOMUHUCTNPAMOPOS
arcyprana na naamgopme. C nomowpio OanHOU MOOeIU ONUCAH NpoYecc om NOCMYNLeHUsi cmamovi 00 eé
nybnukayuu Ha niamgpopme Uzjurnal.uz.  Iloavsosamenu oicypuania  pazoeneHvl HA  OCHOBHO20
AOMUHUCIPAmMopa, AOMUHUCMPATNOPOS JCYPHANA, NOAb308aMeNel, d8MOPO8, PeOaKmopos U PeYeH3eHMOos, d
DYHKYUU KadCOOU POaU PACKPLIMbL C UCNOAb308aHUeM YKa3anHblx BMP-moodenet.

Kmouesvie cnosa: H-unoexc, BMP-moden», aneopumm, cmamovs, peoakmop U pPeyeH3eHm,
noav3oeamerns.

Introduction. IDEFO is a part of the IDEF (Integrated DEFinition) methodology and is designed
to model structure and business activity, and analyzes in detail the processes of analysis, structure, and
codification of activity. In this methodology, the division of activities into components, the relationships
between them, the requirements, the adjustment of activities and the explanation of the relationships
between them helps in defining the methodology. IDEFO helps define the structure of the process of
generating and publishing scientific articles.

The IDEF0-model is a methodology model that helps to understand the structure of the origin and
publication processes of scientific articles, and helps to identify and solve problems. This model divides
the structure and activity roughly into elements, showing relationships and requirements. The IDEF0 model
helps to explain each part of the process, its tasks, tools and relationships, and is used to define the structure
of the process managers. This model helps to understand and structure the process of generating and
publishing scientific articles [1], [2].

The following process is proposed to support the establishment of an information model for
determining the H-index of republican journals.

First of all, it will be necessary to get all republican journals, their articles and terms, number of
articles, frequency and citations. This information can be obtained from journal sources, websites or
successful information collections[2].

It is necessary to determine in which parts of the article’s quotations are used the most. This
includes compiling information about articles and their authors. This information may be collected through
newsletters or information sources.

The H-index is calculated based on the number of citations received by journal articles and their
acceptance. Therefore, in the next step of obtaining the number of articles and their use, it is necessary to
know how they affect each other [3].[4], [5]

After the process of obtaining data and calculating the H-index, it is necessary to create an
information model and describe it. This requires the use of popular informative algorithms, such as
TensorFlow, PyTorch or Scikit-Learn [6].

Recipients should be educated and evaluated for their input on the program. This is important to
ensure that the model fits the data correctly and with the correct needs for calculating the H-index [7], [8],
[9].

It is necessary to monitor and update the activity of the model. This includes monitoring the
addition of new articles or changes in the number of citations. If the data changes, the model needs to be
updated.

These data are types of the main step of constructing an information model to determine the H-
index for scientific journals. Every part of this process is critical and can be leveraged from external data,
software, and social data [10].

I suggest the following process to start taking a data set to determine the H-index [11].

It is necessary to get a list of scientific journals, find out the name, author, history and other
information of their articles. This information helps to obtain a collection of articles published in a single
journal or a series of journals[12], [13], [14].
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Learn about journals and determine their Impact Factor. Impact factor is an indicator of how journal
articles are used. Using it, it is possible to determine how many sources or articles of journals [15].

Gathering high-quality information about journals and their articles. This information includes
information about the journal's author, history, the areas in which articles are published in the journal, how
many citations their articles have received, and how they have been evaluated by others [16].

Identifying what parts are used in each article, such as the beginning of the article, introduction,
methodology, results, recommendations, article cover, and other components. They provide a thorough
understanding of the journals and articles used to determine whether they have been used[8], [9], [17].

Counting article citations and their sources. This information confirms that the articles are
applicable and relevant. Also, articles can help you show how you've been successful.

Compile an analysis based on the number of citations and sources. This analysis helps to determine
the importance of articles and journals. For example, analysis of the articles used, how they were used by
their authors, and the years they were used.[12], [13], [18], [19]

To calculate the H-index, programming libraries such as TensorFlow, PyTorch or Scikit-Learn can
be used to build a model, but it is not practical to use simple regression or analysis algorithms, because the
H-index itself tells how each article compares to its own. 'abundance, as well as how it was used by the
authors and the years of use should be taken into account. In addition, there is a greater complexity of the
data and the amount of resources used in data collection[9], [14], [20].

For this, simple Python programming languages can be used instead of big programming libraries
like TensorFlow, PyTorch or Scikit-Learn to calculate the H-index. These libraries help in data analysis
and calculation of metrics in Python. These basic libraries can be used for data collection, analysis, and H-
index calculation:

] NumPy. A powerful array library for data manipulation and computation.
] Pandas: A widely used library to facilitate data analysis.

] Matplotlib or Seaborn: Create graphs and charts for data visualization.

. SciPy: Utility functions for mathematical and scientific computing.

] Scikit-Learn: Models and Algorithms for Distance Learning.

These are very popular libraries for data collection and analysis through Python programming
languages. In the process of calculating the H-index, data analysis can also help in creating custom functions
to calculate this indicator[13], [14], [20].

Methods. In this research, it was adapted to the "Peer review" system, which is placed on the
platform of journals indexed in Scopus and WoS international reference databases. Peer review system is a
system of electronic journals with online review, the article is submitted to the journal online ("Submit")
and the article undergoes online review. In this case, the author enters his personal data on the platform and
creates a chassis cabinet. Then, using a personal cabinet, the author enters the metadata of the article from
a special desktop and uploads the text part of the article. Uploaded information will be sent to the journal
administrator, and this process will show the process received by the journal administrator in the author's
personal cabinet. The administrator of the journal will send the article to the editor, if there are no errors, if
there are any technical errors in the article, then it will be returned to the author for correction. The editor
sees the received article through his personal office and sends the text part of the article to one or more
reviewers. Everything will be online on the uzjurnal.uz platform . Such a process is called "Blind review".

Results. That is, each cited literature is counted one by one. For this, a special model and algorithm
were developed and implemented on the platform. The user will be able to see the number of citations of
his articles in his work window . Also, the journal administrator will be able to track the citation statistics
of which articles and present them to journal subscribers and authors . In addition to article citation statistics,
article download statistics can also be monitored.

Registration. In the process of registration (registration) from the uzjurnal platform , first of all, a
new user (author) enters the web address https://uzjurnal.uz/ , goes to the "Registration" section F10, gender
(female, male), phone number (phone), e-mail address (email), position (position), login and password
(password), brief information about oneself (Biography), author picture, etc. 'data is loaded (see Figure 1).

Login to the system. After registration , the author enters his personal account in the system by
pressing the "Sign in" button.
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Figure 1. Model of registration and submission of articles from Uzjurnal platform

Submit a new article. The author selects the desired journal in the Uzjurnal.uz system from the "Choose
Journal” section to upload his new article to the printing process (for example, "TATU News"). From the
"Article field " section, select the field of science. The subject of the article is written in the "Article name"
section . In the "Names of authors" section , the first and last names of the main and co-authors of the article
are entered. Relevant information is also included in the " Keywords ", "Abstract" and "References"
sections.

Wait. After the article is uploaded to the journal system by the author , the journal admin informs
the author about the newly received article.
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Figure 2. Basic admin tasks model from Uzjurnal platform
Main admin. The role of the main admin in a digital (electronic, online) magazine is usually to

provide information structure and communication between lines . the main admin is responsible for
compiling the data stored in the log, controlling access and output to it, and putting it into the required
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formats . When log data is viewed, it is the primary admin's responsibility to ensure security. This includes
data confidentiality, non-prohibited access for users and document protection.

Add journal . The main admin adds a new magazine to the uzjurnal.uz platform. It includes
information about the new magazine , magazine ISBN numbers, magazine covers, editor biographies, etc.,
and opens a roller for magazine staff. After a new journal is entered , the system will set the journal to
"Active" and the journal will appear on the platform .
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Figure 3. A model of magazine admin tasks from the Uzjournal platform

Add journal admins . Add new journal admins to the system , provide login information for each
journal employee, and allow them to update and review their information. The new journal admin enters as
a user with a login and password and defines the activities and tasks of editors and reviewers in his journal
in the system. Data analysis and preparation of reviews based on the information in the journal . tasks such
as sending messages about events or important temporary tasks.

article direction . The journal admin uses the journal's structured automated processes to move
journal information between different departments , adding directions by subject network and major (see
Figure 3) .

represented in BMP model Figure 2, where the journal admin enters the system with a login and
password. The journal admin maintains ethical requirements, editorial board members, journal information
, editors, and reviewers. Checks articles for compliance with technical requirements of the journal. He fully
controls the editing of the articles received by the magazine by the editors at the specified time and the
review process by the reviewers.

Working with the technical editor (editor) of the article. After the article is received by the journal
through the system , the journal sends the article to the editor-in-chief or the responsible editor for the
discipline. The editor-in-chief checks the content of the article for the journal and the correctness of the
methodology of the article and informs the journal admin. The journal admin informs the author that the
article passed the 1st stage and was sent to the 2nd stage reviewers. The journal admin or editor will send
anotification by e-mail that a reviewer will review a new article . A reviewer reviews the article and returns
it to the editor or admin (see Figure 3).
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The article describes the above processes, namely the administrator editor After the reviewer
(positive review) has passed the stages of being granted permission to publish, the H-index metric will be
activated if the literature referenced in the author's bibliography has been previously published on the
uzjurnal.uz platform.

Conclusion. In the course of this study, the study and development of "information logic and
algorithm for determining the H-index of national scientific journals" was carried out in accordance with
the purpose. During the research, information logic and its algorithm were defined. It includes logic, data
acquisition, analysis, and H-index calculation processes. Algorithms represent the step-by-step processes
required for data analysis and index calculation.

National scientific journals operating on the UzJurnal.uz platform
used in determining the H-index, the structure of the Uzjurnal.uz platform and its data display methods
were analyzed. The BMP models were analyzed in the course of the research, and this model helps in clearly
describing activities, defining goals, identifying processes, keeping resources in communication, and
showing results. In the results of the research, information is provided on how journal data is collected,
how it is stored, and how data analysis is performed on the uzjurnal.uz platform. It is also analyzed what
algorithms are used to calculate the H-index for magazines and articles. It aims to increase the impact of
national scientific journals on the scientific community and to improve their information provision and
evaluation processes.
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TESOL, CELTA, TEFL VA TKT DASTURLARI ASOSIDA KASBIY
KOMPETENSIYAVIY MASHQLAR

Oylola Ibrohimova,
ADCHTI o ‘qituvchisi

Annotatsiya.

Ushbu maqolada TESOL, CELTA, TEFL va TKT dasturlari va ular asosida ingliz tili o ‘gituvchilarining
kasbiy kompetensiyasini rivojlantirish masalalari talgin etiladi. O ‘gituvchilar kasbiy kompetensiyaviy
biliminini oshirish va baholash uchun ushbu dasturlar asosida yaratilgan kasbiy kompetensiyaviy mashqlar
yoritib beriladi.

Kalit so‘zlar: kompetensiya, kasbiy kompetensiya, TESOL, CELTA, TEFL, TKT, baholash
kompetensiyasi, kreativlik kompetensiya, media-ragamli kompetensiya, rejalashtirish kompetensiyasi.

Annotation.

This article interprets the issues of developing the professional competence of English language
teachers based on TESOL, CELTA, TEFL and TKT programs. Professional competency exercises which are
created based on these programs to improve and assess teachers’ professional competence knowledge are also
highlighted.

Keywords: competence, professional competence, TESOL, CELTA, TEFL, TKT, assessment
competence, creativity competence, media-digital competence, planning competence.

Annomayus.

B cmamve paccmampusaiomca  eonpocvl  pasgumus  npo@eccuoHaIbHOU  KOMNEMeHmMHOCHU
npenooasameneu anenutickozo Asvika Ha octhose npozpamm TESOL, CELTA, TEFL u TKT. Ilpeocmasnenul
VAPAdICHEHUs N0 PAa3eumuio npo@eccUoHamrbHoU KOMNEeMeHMHOCMY, paspabomanHbie Ha OCHO8E 3MUX
npoepamm 0N NOGbluleHUs U OYeHKU 3HAHULL npenooagameneli 8 o00IACmMU  HPODecCUOHanbHOU
KOMNemeHmHOCmu.

Kurouesvle cnosa: komnemenmuocmo, npogeccuonanvuasn komnemenmuocms, TESOL, CELTA, TEFL,
TKT, oyenounas Komnemenmnocmy, KpeamusHas KOMNEMeHMHOCHb, Meoua-yughposas KOMNemeHmHoCmy,
KOMNemeHmMHOCMb NAAHUPOBAHUA.

Kirish. Ingliz tilini o‘rganishdagi qiyinchiliklar va vazifalarni ado etish yo‘lida olib borilgan
tadqiqotlar natijasida TESOL (Teaching English to Speakers of Other Languages), TEFL (Teaching
English as a Foreign Language), CELTA (Certificate in English Language Teaching to Adults) va TKT
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(Teaching Knowledge Test) kabi xalgaro chet tili o‘qitish dasturlari yaratilgan. Xorijiy ilg*or tajribalarga
asoslangan ta’lim andozasi misolida ushbu dasturlarning dunyo bo‘ylab keng ommalshuvini nufuzli oliy
ta’lim muassasalari ta’lim dasturi tarkibida mujassamligi misolida ko‘rishimiz mumkin. Ushbu
dasturlardagi ta’limning maqsadi ingliz tilini zamonaviy innovatsion pedagogik texnologiyalar vositasida
samarali o‘qitishni tashkil gilish va o‘qituvchilarni zamonaviy chet tili o‘qitish metodikasiga oid bilim va
ko‘nikmalar bilan ta’minlab, malakasini oshirishga qaratilgan. Barcha dasturlarda dastlabki modullar ingliz
tilining til sistemasi va tilni o‘rganish bosqichlari borasidagi ko‘nikmalarni rivojlantirishga, keyingi asosiy
modullar esa tilni o°qitish masalalariga bag‘ishlangan.

Asosiy qism. Mazkur dasturlar bo‘yicha Max Dimond[1], Joan Kang Sin[2], Mahmoud
M.S.Abdallah[3], Janet Brennan[4], Lynette Kim[5], Scott Thornbury[6], Mary Spratt[7] kabi olimlar
izlanishlar olib borgan. TESOL, CELTA, TEFL va TKT dasturlarining mazmuni ingliz tilida yoritilgan
bo‘lib, eng so‘nggi o‘qitish texnologiyalari bilan doimiy yangilanib boradi. Malaka jihatidan ushbu
dasturlar doirasida sertifikatga ega bo‘lgan o‘qituvchilar xalqaro o‘qitish talablariga javob beradigan
malakali pedagoglar sifatida tan olinadi. Ular o‘z bilim va ko‘nikmalarini o‘quvchilarga yetkazishda
samarali usullarni qo‘llashga qodir hisoblanadi. TESOL, TEFL, CELTA va TKT dasturlarining barchasi
bir vazifani bajarishiga qaramay, har biri o‘ziga xos xususiyatlari bilan ajralib turadi.

Kasbiy rivojlanish doirasida G.T.Maxkamova, Sh.S.Alimov va A.l.Ziyayevalarning nazariyasiga
ko‘ra “Chet tili o‘qituvchilariga xos kasbiy savodxonlik quyidagi komponentlarni gamrab oladi:

1) Lingvistik (linguistic): leksik, grammatik va fonetik;

2) kommunikativ (communicative): gapirish, tinglash, o‘qish va yozish;

3) lingvo-madaniy (linguocultural);

4) ijtimoiy-madaniy (sociocultural);

5) subyektiv, ya’ni axborot-mavzuviy, konseptual (conceptual);

6) uslubiy yoki ko‘rsatmali (instructional)”’[8].

Bundan kelib chiqadiki, kasbiy savodxon chet tili o‘gituvchisi mutaxassislik tili doirasidagi
lingvistik va kommunikativ kompetensiyalarni egallabgina qolmay, balki lingvomadaniy, ijtimoiy-madaniy
va subyektiv kompetensiyalarga ega bo‘lishi magsadga muvofiq.

Tadqiqotchi B.Toshboyeva zamonaviy talablarga asosan kasbiy rivojlanish jarayonini samarali
tashkil qilish usullari sifatida quyidagilarni tavsiya etadi: “O‘qituvchilar uyushmasi, kreativ guruhlarda
faoliyat yuritish, tadqiq qilish, eksperiment ishlarini o‘tkazish, innovatsion metodlar va yangi ta’lim
texnologiyalaridan xabardorlik, ta’limga oid forumlar, festivallar, master klasslar, treninglar va
musobaqgalarda qatnashish, ilmiy-metodik ko‘mak olish, AKTdan foydalanish kasbiy rivojlanishni
ta’minlaydi”.[9]

Natijalar. Yuqoridagi ma’lumotlarni umumlashtiradigan bo‘lsak, milliy va xalqaro standartlar
doirasida ingliz tili o‘qituvchisiga xos professionallikning tarkibiy qismlarini quyidagicha ifodalashimiz
mumkin (1-rasmga qarang)
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mualliflik va hamkorlik kabi
akademik faoliyatga oid
tamoyillarni tushunish

ilm-fan va
tadqiqotning
yaxlithgi tanlagan tadqiqot savollari va
uslubiy yondashuvlarning aniq
ilmiy-metodik jihatlarini
tushunish

stresni boshgqarish va stressni, vaqtni, energiyani,
ish hayot balansi magqsadlarni boshqarish va

qiyin tajribalar bilan kurashish
uchun sog‘lom strategiyalarni
amalga oshirish

aniqlash uchun tizimli
fikrlashni qo‘llash,
gipotezalarni sinab ko‘rish va
nomutasoniblikni nazorat
qilish

ma’lumotlar asosida mantiqiy
xulosalar chiqarish, kognitiv
noxolisliklarga yo‘l
qo‘ymaslik

- tashkilotingiz yoki
kasbiy etika \ kasbingizning muayyan

axloqiy tushunchalari,
normalari, amaliyotlari va
kodekslarini tushunish

1-rasm. Professionallik diagrammasi

Demak, kompetensiyaviy yondashuv chet tili o‘qituvchilarining pedagogik va kasbiy mahoratini
takomillashib, kompetentlik sifatlari va darajalarini shakllanishiga sabab bo‘ldi. Chet tili o‘qituvchilarining
kasbiy sifatlari kompetensiyaviy yondashuv sabab “kasbiy kompetensiya” deya yuritila boshlandi va uning
o‘ziga xos sifatlari shakllandi. Chuqur tadqiqotlar natijasida o‘qituvchi kasbiy kompetentligi
xarakteristikasining turli xil xususiyatlari takomillashdi. O‘qituvchilarga xos kompetensiyalarning har bir
turi tadqiqot fokusi darajasiga ko‘tarildi ularga namunalar asosida izohlar berildi. Bu kabi izlanishlar chet
tili o‘qituvchilarining kasbiy mahoratini ma’lum bir darajada belgilangan me’yoriy kompetensiyaviy
talablar asosida vazifalarni belgilab, natijada kasbiy kompetensiyaviy istigbolga yo‘l ochdi. Kasbiy
kompetent o‘qituvchilarning shakllanishi chet tili o‘qitish va o‘rganish samaradorligini va bu orqali ta’lim
sifatini oshirishga xizmat giladi.

TESOL, TEFL, CELTA va TKT dasturlaridagi kasbiy kompetensiyalarni aniqlab olganimizdan
so‘ng keyingi qadam qanday qilib ularni shakllantirish va rivojlantirish hamda bu borada kompetensiyaviy
mashglar tizimini ishlab chiqish hisoblanadi. Mashqlar o‘quv jarayonining asosiy qismini tashkil qilib, ular
o‘quv magsadiga erishishda vositachi vazifasini bajaradi. Tadgiqotchi X.Muxitdinova mashqlar masalasiga
to‘xtalganda “Mashqlar - o‘quv mashg‘ulotining alohida turi va ular vositasida berilgan bilimlar yordamida
o‘quvchilarda malaka va ko‘nikmalar shakllanadi”’[10] deya ta’kidlaydi. Yuqorida qayd etilgan xalqaro
chet tili o‘qitish dasturlaridagi kasbiy kompetensiyalarni auditoriyadagi o‘quv mashg‘ulotlari va
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auditoriyadan tashqari hollarda, ya’ni mustagqil ta’lim (self-study) va o‘zini o‘zi baholash (self-assessment)
shakllarida rivojlantirishga xizmat qiluvchi mashqlar tizimi ishlab chiqildi. Har bir kasbiy kompetensiya
doirasida ingliz tili o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini aniqlash va natijalarni tahlil qilish orqali
kompetentlikni rivojlantirish magsad qilib olindi.
Baholash kompetensiyasini rivojlantiruvchi mashqlar:

a) TESOL, CELTA, TEFL va TKT kabi xalqaro chet tili o‘qitish dasturlaridagi baholash turlarini
aniqlang va klasterda ifodalang;

b) Joriy va yakuniy baholashning farqli jihatlarini aniqlang va T jadvalda ifodalang;

c¢) Dars so‘nggida olingan ma’lumotlarni umumlashtirishga, eslatib o‘tishga va mustahkamlashga
xizmat giluvchi “Chiqish bileti” (exit ticket) uchun savol va iboralar tuzing; (e.g. I got.../I need...)

d) Loyiha asosida o‘rganish (project-based learning) uchun baholash rubrikasini ishlab chiqing;

¢) Baholash turiga ko‘ra munosib fikr-mulohaza (feedback) berish malakasini ko‘rsatuvchi
shaxsiy baholash jadvalingizni yarating;

Baholash turi Feedback shakli

e.g. Og‘zaki hisobot (oral report) Og‘zaki feedback (oral feedback)

f) O‘quvchilarning 0‘z-0°zini baholash va bir-birini baholashi uchun cheklist tuzing.

Media raqamli kompetensiyani rivojlantiruvchi mashglar:

a) You tube ijtimoiy tarmog‘idagi “Maximizing digital competence in teaching and learning”
nomli videoni ko‘ring va o‘qituvchi egallashi kerak bo‘lgan ragamli kompetensiyalarni aniglang;

b) Google ijtimoiy tarmog‘idan ilmiy-metodik trening platformalarini izlab toping va ular bilan
tanishib chiqib, uning mazmuni yoritilgan hisobot tayyorlang;

c) “DigComp.Edu” platformasiga kiring va unda media ragamli kompetentlik darajangizni
aniqlang;

d) Elektron “TESOL journal”dagi eng qiziqarli interaktiv pedagogik texnologiyani aniglang;

e) “Edutopia” platformasidagi o‘rta maktab o‘quvchilarini o‘qitishga doir maqolalarni toping va
0°qib gisqacha mazmunini (summary) yozing.

Kreativlik kompetensiyasini rivojlantiruvchi mashqlar:

a) Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun 1 ta “Energizer” mashqini yarating;

b) Oc‘rta sinf o‘quvchilari uchun “Ice breaker” mashqini yarating;

¢) Yugqori sinf o‘quvchilari uchun “Warm-up” mashgqini tuzing.

d) Yozma nutq topshirig‘ini tez yakunlovchilar uchun qo‘shimcha topshiriq yarating;

e) Katta guruhlarda o‘qish savodxonligini samarali o‘qitish bo‘yicha topshiriq tuzing.

Rejalashtirish kompetensiyasini rivojlantiruvchi mashqlar:

a) Umumiy o‘rta ta’lim maktabi 7-sinf ingliz tili darsligidagi “Sports and games” mavzusiga 6
gismli mukammal dars reja tuzing;

b) Umumiy o‘rta ta’lim maktabi 7-sinf ingliz tili darsligidagi ‘“Healthy bodies” mavzusiga
darslikdan tashqari qo‘shimcha autentik manba tanlang va dars maqgsadiga mos topshiriqga biriktiring;

¢) Umumiy o‘rta ta’lim maktabi o‘quvchilari uchun ingliz tili fanidan to‘garak mashg‘uloti
rejasini tuzing;

d) Ingliz tili fanidan to‘garak mashg‘uloti uchun rejaga mos autentik manbalarni tanlang va
mashg‘ulot maqsadiga ko‘ra topshiriqlarni muvofiqlashtiring.

e) Hamkasblar darslarini tahlil qiling va quyidagi ularning pedagogik kuchli va zaif tomonlarini
aniglang.

Na’muna: Kuchli jihati (strength) — samarali dars reja mavjudligi.

Zaif jihati (weakness) — autentik materiallardan foydalanmaslik.

Demak, ingliz tili o‘qitish sohasi tez sur’atlar o‘zgarayotgan ilg‘or texnika muhitida
o‘qgituvchilarning professional kompetensiyasini oshirish va ularni eng so‘nggi pedagogik va kasbiy
standartlar bilan tanishtirish juda muhim bo‘lib, TESOL, CELTA, TEFL va TKT kabi xalqaro chet tili
o‘qitish dasturlari bu borada o‘qituvchilarga yordam berish uchun yaratilgan. Ushbu dasturlardagi ingliz
tili o‘qituvchisi uchun zarur kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish maqgsadida kasbiy kompetensiyaviy
mashgqlar bilan ishlash kasbiy rivojlanish omili bo‘lib xizmat qiladi.
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FROM ANXIETY TO INNOVATION: HOW TEACHERS ARE
USING CHATGPT FOR CREATIVE PEDAGOGY

Dildoraxon Gafurova,

Andijon davlat chet tillari instituti

13.00.02- Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi ixtisosligi
1-bosqich doktoranti

Annotatsiya.

CHATGPT ning akademik sohaga tezkor kirib kelishi o ‘qituvchilar va ilmiy xodimlar orasida ham
xavotir, ham qiziqish uyg ‘otdi. Dastlab, ushbu sun’iy intellect asosidagi Chatbot vositasi akademik hatolikka
tahdid sifatida baholangan bo ‘Isa , hozirda u pedagogik jarayonlarni tubdan o zgartirish, ta’lim va o ‘gitish
sifatini yaxshilash yo ‘lida faol qo ‘llanilmogda.

Mazkur magola qo ‘rquvdan innovatsiyaga o ‘tishdagi keskin o ‘zgarishlarni tahlil qiladi hamda Chatbot
texnologiyalarining dars rejalashtirishda o ‘qituvchilar tomonidan qo ‘llanishi, adaptiv ta’limni rivojlantirish
va talabalarning faolligini oshirishi yo ‘lidagi imkoniyatlarini yoritadi.

Shuningdek, unda isbotlilik (validity), mavjudlik (availibility), moslashuvchanlik (tendency) kabi
afzalliklar hamda axloqiy masalalar tahlil qilinadi. So‘nggi tadqiqotlar va mutaxassislarning ilmiy
xulosalariga tayangan holda, maqola ta’lim tizimida sun’iy intellektni mas uliyatli tarzda integratsiya qilish
bo ‘yicha amaliy tavsiyalarni taqdim etadi.

Kalit so ‘zlar: ChatGPT, ta’limda sun’iy intellekt, ijodiy pedagogika, axloqiy sun’iy intellekt, shaxsga
yo ‘naltirilgan ta’lim

Annotation.

Quick involvement of CHATGPT into academic field has provoked both worry and excitement among
academic staff. At first it was recognized as a risk to academic integrity this Chatbot tool is nowadays used to
transform pedagogy, enhancing teaching and learning processes. This article explores strong changes from
fear to innovation emphasizing how Chatbot is optimized to enrich lesson planning by educators, adaptive
learning and student engagement. It examines the advantages such as validity, availability, tendency and
ethical concerns. Mapping on recent studies and expert findings, the paper provides suggestions for
responsible Al integration in education.

Keywords: CHATGPT, Al in education, creative pedagogy, ethical Al, personalized learning
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AuHomayusi.
Bvicmpoe snedpenue CHATGPT 6 akademuueckyio cpepy 6136410 KAK mpesocy, MaK U IHMY3Uasm
cpedu npenodasameneii U HAYYHLIX COMPYOHUK08. Mzuauanvno, smom uncmpymenm — CHATGPT

paccmampueancs Kax yepo3d aKa0eMudeckou YeCMmHOCMU, OOHAKO Ce200Hs OH UCNHOAb3Yemcs Ois
mpancopmayuu nedazo2uki, co8epuIeHCMBOBaHUsL RPOYECCO8 NPeno0asanus U 00yYeHus.

B cmamve paccmampusaromces KapOuHanbHble UMEHeHUs — Om  CMpaxa K UHHOBAYUSIM,
noouépkusaemcst, kakum oopazom CHATGPT onmumuszupyemcs 0ns obozaujenusi NIAHUPOBAHUS YPOKOS
npenooasamensamu, pa3gumusi A0anMuUeHO20 00yYenUs U NOGbIULEHUs UHmMepecd Cmy0enmos. AHaIu3upyomcsi
maxue npeumyuecmed Kax 00Cmo8epHOCHb, OOCMYNHOCHb MAKICE 3ampasu8aiomcs Smudeckue 80npochyl.
Onupasco Ha cogpemenHble UCCIe008aHUs U IKCNEPMUble MHEHUs, paboma npeodiazaem peKomMeHoayuu no
OMBEMCMBEHHOMY 8HEOPEHUIO UCKYCCMBEHHO20 UHMENIeKMA 8 00pa3068anue.

Kmouesvie cnosa: CHATGPT, HH ¢ obpasosanuu, kpeamuenas neoazoeuxa, >mudeckui HU,
NepCoOHATUZUPOBAHHOE 0OYUeHUe

Introduction. Background: Al education and teacher anxiety

The occurrence of generative Al, particularly CHATGPT ( Large Language Model of Open Al based
conversational agent), has reshaped discourses about teaching, learning and the nature of knowledge. On
the one hand, educators fear that students will outsource thinking that Al will destroy critical capacity and
teachers’ roles may be undermined. On the other hand, some see opportunity: CHATGPT might help
lighten burdens, stimulate new instructional strategies and act as a collaborative intellectual partner.

This tension — between anxiety and innovation — is not new in the history of educational
technologies. But CHATGPT presents exclusively powerful generative capabilities (like drafting,
summarizing, question posing) that challenge traditional pedagogical assumptions.

Recent reviews have synthesized how CHATGPT is being used in teaching and learning context.
For instance, Ali et al. (2024) conducted a systematic review and found that CHATGPT tends to enhance
student engagement and accessibility, while also raising concerns about content quality, bias and academic
honesty. Another systematic review in Frontiers in Education noted that faculty often uses CHATGPT to
streamline course-material generation (quiz writing, lesson scaffolds), though the broader pedagogical
impact remains obscure [1].

Ability of CHATGPT to generate text or dialogue that sounds human, develop lesson plans and
provide quick feedback has accepted it as a flexible resource for creative teaching tactics. This article
combines research evidence and the real-world examples to depict how teachers are switching from
suspicion to innovation, using CHATGPT to reinvent assignments, advance collaboration and individualize
learning. However, this transformation is not without difficulties, including issues about data privacy, Al
unfairness and dependence on Al-generated content. By analyzing the dual-edged impact of CHATGPT,
this paper aims to provide a balanced perspective on its role in modern pedagogy, offering actionable
insights for educators navigating the Al-boosted classroom [3].

Teacher attitudes: Anxiety, adaptation and appropriation

Several empirical studies examine teacher perceptions of CHATGPT integration. In one class a case
study of teacher perspectives found that as comfort with CHATGPT increased teachers’ perception of Al
as a useful pedagogical tool also increased; initial negative or anxious views often give way to more
experimental attitudes. Another study in elementary mathematics education documented how eight teachers
used CHATGPT to design motivational lessons; while initial hesitancy was obvious participants eventually
reported being more open to exploring Al- mediated lesson designs [6].

In higher education, an assessment of CHATGPT as a pedagogical tool found mixed results: some
students and instructors saw increased efficiency and generation of ideas, whereas others were troubled by
dependence and reduced student agency [2]. A broader survey of university teachers in Europe reported
that over half of respondents already use generative Al (mostly CHATGPT) in preparing instruction; the
biggest concerns were inaccuracies, plagiarism and the need for regulation. These studies collectively
reveal a pattern initial anxiety, followed by experimentation and gradual appropriation, even though
with persistent tensions [4].

Technical potential and pedagogical opportunities

Beyond perceptions, research underscores several opportunities of CHATGPT in educational
design:
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1. Instructional content generation: CHATGPT can help scaffold quizzes, lesson plans, rubrics and
even generate case studies or problems

2. Scaffolding student writing, feedback or prompt generation: CHATGPT can propose writing
outlines peer-review prompts or help students revise draft

3. Individualization and differentiation: with appropriate prompts, CHATGPT may generate
alternate-level activities or differentiated reading passages.

4. Teacher professional reflection and planning partner: in some pilot work, teachers converse with
CHATGPT to practice analytical questioning or explore alternative realities in lesson design.

5. Prompting student critical evaluation: teachers can ask students to critique Al-generated
outputs, turning them into meta-cognitive tasks.

However these opportunities are shaped by the teacher’s prompt engineering skill, domain
knowledge and willingness to adjust Al — generated content.

Defining “creative pedagogy with AI”

By “creative pedagogy” it is mean instructional approaches that emphasize novelty, generative
thinking, co-construction and meta-cognitive reflexivity. When combined with CHATGPT, creative
pedagogy might display as:

1.Al-student co-design means students work together with Al — they write prompts, look at the
results, mix ideas and keep improving them.

2.Prompt-as-artifact means that students or teachers see Al prompts as things they can redesign
and improve step by step.

3. Al dialectics means that classroom debates structured around viewing multiple Al generated
responses to a prompt.

4.Instructional Al feedback process means, that students work with CHATGPT in steps — they
suggest ideas, test them, make changes and review the results.

5.Teacher-Al dialogue in planning means that the teacher uses CHATGPT in a short, question-
based conversation to explore alternative ideas or different ways to organize a lesson.

These methods present CHATGPT differently not as a passive assistant, but as an active partner in
creative teaching and learning design.

Teachers in under-resourced settings may lack robust tech infrastructure, reliable internet or
institutional support. If creative Al practices become default in better-resourced schools, equity gaps may
deepen [5]. Any adoption must consider infrastructure, digital literacy and local language support.
CHATGPT gradually does the thinking work teachers may feel reduced to curators or monitors. This
threatens professional agency and identity. Creative pedagogy must preserve teacher authorship, judgment

and the capacity to intervene, correct and revise Al outputs [2].
Principles for Using CHATGPT in Education

dependence

Principles What to do (Practice) Why it Matters
(Rationale)
Promote critical thinking, Not Encourage students to use This  helps  learners

CHATGPT to generate ideas,
ask questions and compare
viewpoints rather than copy
answers.

Teachers should design
prompts that require analysis and
reflection

develop reasoning and problem-
solving skills, ensuring they
think independently and do not
rely on Al for understanding

Ensure academic integrity

Define clear rules for
acceptable Al use -such as using
CHATGPT for brainstorming or
editing but not for completing
graded tasks. Use plagiarism
detection tools and discuss
citation practices

Maintains honesty and
fairness in academic work,
preventing misuse of Al for
cheating or misrepresentation
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CHATGPT and similar tools
work, including their limitations,
biases and sources of
information. Integrate Al literacy
into lessons.

Encourage transparency Require  students to Builds trust in the
disclose  when and how | learning process and promotes
CHATGPT was used in | ethical behaviour, helping
assignments or projects. | everyone understand Al’s proper
Teachers should model | role in education.
transparent Al use in lessons.

Foster Digital and Al literacy Teach  students how Equips learners with the

skills to use Al responsibility,
evaluate accuracy and detect
misinformation-key
competencies in the digital age.

feedback and update classroom
practices and policies.

Support Inclusivity and Use CHATGPT to Enhances learning
Accessibility provide  language  support, | opportunities for students with
tutoring or personalized learning | different needs, background and
aids for diverse learners. Ensure | abilities, promoting fairness and
equitable access to Al tools for | inclusion.
all students.

Protect Privacy and Data Instruct students not to Standards Safeguards
share personal or sensitive data | user data upholds ethical
with Al platforms. Educators | standards, preventing misuse or
should review and comply with | unauthorized access to personal
institutional and legal privacy | information.
standards.

Integrate  thoughtfully  into Compare CHATGPT use CHATGPT Ensure that

Curriculum with learning goals, it is useful | Al supports, rather than replaces,
for brainstorming, feedback and | meaningful teaching and
skill-building. Balance Al-based | learning experiences.
activities with human-centered
learning.

Continuously evaluate and adapt Regularly review the Keeps Al integration
effectiveness of CHATGPT in | relevant, ethical and effective as
teaching and learning Gather | technology and educational

needs evolve.

Benefits of CHATGPT in Creative Pedagogy
1. Enhancing Lesson Planning and Administrative Efficiency
Educators report using CHATGPT saves time while making lesson plans, creating rubrics and
generating debate topics. For example, teachers can input a topic like “design a lesson on healthy food for
intermediate students” and CHATGPT produces organized activities, learning aims and evaluation ideas.
This productivity allows teachers to focus on advanced analysis instructional strategies rather than boring

tasks [5].

2. Supporting Individualized and Interactive Learning
Talking app of CHATGPT gives the power to adjust support for students, serving as always
available companion. It can modify explanations to disparate understanding levels (simplifying complex
concepts for younger learners or providing advanced insights for college students). In language learning
CHATGPT provides grammar corrections and word choices, adapting linguistic support.
3. Advancing Critical Thinking and Resourcefulness
Creative tasks now engage students analyzing Al-generated essays, identifying predisposition or
improving the results of CHATGPT. For instance, teachers can have students analyze and comment on
CHATGPT generated ideas to polish their analytical skills. Similarly, foreign language department students
at academic lyceum in Andijan use CHATGPT for creative thinking, then refine Al-generated ideas to

create original model.

4. Encouraging Accessible Learning
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Al assistant helps learners with special needs by producing voice overviews, clarifying materials or
presenting different versions for assignments [3]. Its multilanguage support also advance fairness for ESL
students.

Limitations and Moral Considerations

1. Correctness and Disinformation

The training data of CHATGPT stops updating in 2021 and it commonly generates believable
though inaccurate responses, including fake sources. Educators would rather instruct students to verify
generated content using reliable references.

2. Distortions and Integrity-based threats

The Al system adopts distortions based on the data it was trained on, potentially prolonging
oversimplifications as well as disadvantaging minority populations. For example, studies indicate GPT-3
displays gender and cultural discrimination in produced responses.

3. Plagiarism and Cheating Risks

While CHATGPT is capable avoiding anti-cheating tools, restricting it might become ineffective.
Conversely, teachers are redesigning assessments (spoken tests, interactive presentations or critical self-
analyses) to highlight process rather than out.

4. Dependence and brain relief

Excessive use of GHATGPT may erode students’ independent reasoning or critical thinking.
Although this process can enhance efficiency and reduce mental effort, it may also weaken long-term
memory and analytical reasoning. Both concepts highlight the risk of users becoming passive recipients of
information rather than active thinkers.

Conclusion. The evolution from fear CHATGPT to harnessing its educational value demonstrates
a wider transformation in pedagogical strategies regarding digital tools. Through adopting artificial
intelligence as a partnership aid in place of a concern, teachers may discover groundbreaking educational
approaches by deliberately reducing challenges, ensuring it strengthens imaginative capacity and problem-
solving skills instead of replacing them.

Swift integration of CHATGPT into the educational field represents a transformative turning point,
moving from initial fear and skepticism to innovation and creative collaboration [2]. Once viewed as a
threat to academic integrity, this Al tool is now increasingly recognized as a powerful pedagogical partner
that enhances lesson planning, supports individualized learning, and promotes active student engagement.
Yet, the benefits come with responsibilities, ensuring accuracy, transparency, ethical use and privacy
protection are essential to maintain academic integrity and equity.

The shift from anxiety to acceptance highlights that the key to success lies not in resisting Al, but
in redefining the teacher’s role from information deliverer to critical guide, co-creator and ethical mentor
[S5]. When used responsibility, CHATGPT can democratize education, empower creativity and cultivate
lifelong digital literacy among learners.

Ultimate, this article concludes that responsible, reflective and inclusive Al integration guided by
human judgement offers the greatest promise for transforming education into a more adaptive, creative and
equitable system for the future.
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TALABALAR UCHUN O‘QUV JARAYONINI QIZIQARLI QILISH
STRATEGIYASI
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Annotatsiya.

Ushbu magolada o ‘quv jarayonini gizigarli, interaktiv va samarali gilish uchun o ‘yin elementlari va
mexanizmlarini qo ‘llash keltirib o ‘tilgan. Bu yondashuv talabalarni o ‘quv jarayoniga jalb qilish va ularning
ishtiyoqini oshirish uchun foydalaniladi. Talabalar yangi metodologiyalar va dasturlarni o ‘rganish orqali,
o ‘rganayotgan sohalariga mos innovatsion yechimlari, tahlil va optimallashtirish jarayonlarida yangi
yondashuvlarni qo ‘llash usullari keltirib o ‘tilgan.

Kalit so‘zlar: gamifikatsiy, sun’iy intellekt, kahoot, quizizz, classcraft, swot, smart, matlab va
boshgalar.

Annomayus.

B Oaunoii cmamve paccmampugaemcs UCNONb306AHUE USPOBLIX INEMEHNO8 U MeXAHUZMO8 Ol
CO30anUsi UHMEPeCHO20, UHMEPAKMUBHO20 U 3pdexmusnozo npoyecca o0Oyyenus. Imom Nooxoo
UCnOb3yemcs OJia 806NIeUeHUs. CIMYOEHMO8 8 npoyecc 0OYYeHUs U NOBbIUeHUsA UX dIHmy3uasma. M3yuas Hosvle
MEMOOUKU U NPOSPAMMbI, CIYOEHNbl MO2YH pA3pabamvléams UHHOBAYUOHHbIE PeuleHlsl, NOOX00siuue O UX
obnacmeii 06yueHUs, a MaKdHce NPUMEHANb HOBble NOOX00bI K AHANU3Y U ONMUMUIAYUU NPOYECCOS.

Knouesvle crosa: cemughuxayus, uckyccmeenmviii unmennekm, kahoot, quizizz, classcraft, swot, smart,
matlab u op.

Annotation.

This article discusses the use of game elements and mechanisms to make the learning process
interesting, interactive and effective. This approach is used to engage students in the learning process and
increase their enthusiasm. By learning new methodologies and programs, students are able to develop
innovative solutions suitable for their fields of study, apply new approaches in analysis and optimization
processes.

Keywords: gamification, artificial intelligence, kahoot, quizizz, classcraft, swot, smart, matlab, etc.

Kirish. O‘quv jarayonini qiziqarli, interaktiv va samarali qilish reyting tizimi yordamida talabalar
0‘z yutuqlarini boshqalar bilan taqqoslashni, o‘quv dasturini bosqichlarga bo‘lishni, o‘zlariga kichik
magsadlar qo‘yilishini, murakkab muammolarni hal qilishda tanqidiy hamda ijodiy yondashishni va o‘z
bilimlari bilan texnik muammolarni hal qilishlariga yetaklaydi.

O‘quv jarayonini qiziqarli, interaktiv va samarali qilish -bu talabalarning ilmiy, texnik va
muhandislik masalalarini hal qilishda samarali foydalanadigan, nazariy bilimlarni amaliyotda qo‘llash
imkoniyatini yaratadigan muhim vosita. Talabalar uchun ko‘nikmalarini rivojlantirish, talabalarni nafaqat
texnologiyalardan foydalanishga o‘rgatish, balki ularni bu vositalarni ilmiy izlanishlar va amaliy
masalalarni yechishda qanday qo‘llashni ham tushuntirishni taqozo etadi.

Rivojlantirish modelini yaratishdagi asosiy elementlardan biri gamifikatsiya innovatsion
yondashuvlardan biri hisoblanadi.[2]

Gamifikatsiyaning asosiy elementlari

1. Ballar va reytinglar:

- Talabalar har bir topshiriq yoki mashq uchun ballar yig*adi.
- Reyting tizimi yordamida talabalar o‘z yutuqlarini boshqalar bilan tagqoslash imkoniyatiga ega
bo‘ladi.

2. Darajalar (level):

- O‘quv dasturini bosqichlarga bo‘lish orqali talabalar darajama-daraja oldinga siljiydi.
- Masalan, "Yangi boshlovchi"dan "Ekspert"gacha bo‘lgan bosqichlar.
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3. Missiyalar va topshiriqlar:
- Talabalarga kichik magsadlar qo‘yiladi, masalan, “3D modellashtirishda birinchi loyihani
yaratish”.
- Har bir topshiriq muvaffaqiyatli bajarilganda ragbatlantirish beriladi.
4. Mukofotlar va rag‘batlar:
- Virtual nishonlar, sertifikatlar yoki real mukofotlar talabalarni qo‘shimcha rag‘batlantiradi.
5. Qiziqarli hikoya (storyline):
- O‘quyv jarayonini qahramon yoki sarguzasht shaklida tashkil qgilish.
- Masalan, talabalar o‘z bilimlari bilan texnik muammolarni hal gilish orqali “virtual dunyoni
qutqaradi”.
6. Jamoaviy o‘yinlar:
- Guruhli topshiriglar va musobagqalar orqali jamoaviy hamkorlikni rivojlantirish.
Gamifikatsiyaning o ‘quv jarayonidagi afzalliklari
1. Motivatsiyani oshiradi:
- Talabalar o‘z yutuqlarini ko‘rib, yanada ko‘proq bilim olishga intiladilar.
2. Qizigishni oshiradi:
- O‘yin elementlari yordamida o‘quv jarayoni zerikarli emas, balki giziqarli bo‘ladi.
3. Mustahkam bilim olish:
- Gamifikatsiya jarayonida talabalar amaliy ko‘nikmalarni tezroq va yaxshiroq o‘zlashtiradi.
4. Tanqidiy va ijodiy fikrlash:
- Murakkab muammolarni hal qilish talabalarni tanqidiy va ijodiy yondashishga o‘rgatadi.
5. Hamkorlik va jamoaviylik:
- Guruhli loyihalar orqali talabalar jamoaviy ishlashni o‘rganadilar.
Gamifikatsiyani o‘quv jarayoniga integratsiya qilish
1. Platformalarni tanlash
- Maxsus platformalar: Kahoot, Quizizz, Classcraft kabi gamifikatsiya platformalaridan
foydalanish.
- LMS tizimlarida gamifikatsiya: Moodle yoki Google Classroom’da o‘yin elementlarini
integratsiya qilish.
2. Dasturlar bilan integratsiya
- AutoCAD, SolidWorks kabi dasturlarda talabalar uchun o‘yin-tamoyillarini qo‘llash. Masalan,
“3D model yaratish musobaqasi”.
3. Gamifikatsion o‘yinlarni yaratish
- Individual o‘yinlar: Har bir talaba o°z ballarini yig‘ib, mukofotga erishadi.
- Guruh o‘yinlari: Guruhlar orasida reytinglar va jamoaviy topshiriqlar tashkil gilish.
4. Mukofot tizimini ishlab chiqish
- Virtual mukofotlar (masalan, nishonlar yoki darajalar).
- Real mukofotlar (masalan, sertifikatlar yoki o‘quv materiallariga chegirmalar).
Muhandislik grafikasi uchun gamifikatsiya misollari
1. Loyiha yaratish missiyasi
- Talabalar “Kosmik kema modellashtirish” kabi missiyalarni bajaradi.
- Har bir qadam muvaftaqiyatli bajarilganda ballar yig‘iladi.
2. “3D modellashtirish qahramoni” reytingi
- Talabalar AutoCAD yoki SolidWorks’da turli masalalarni yechib, reytingda yuqorilashga
intiladilar.
3. “Qanday qilib to‘g‘ri chizma yaratish” viktorinasi
- Dars davomida viktorinalar tashkil etilib, talabalar bilimlarini tekshirish va mukofot olish
imkoniyatiga ega bo‘ladilar.
4. Jamoaviy musobaqalar
- Guruhlar murakkab muhandislik tizimini modellashtirish bo‘yicha musobaqalarda ishtirok
etadi.[3]
Avtomatlashtirilgan nazorat o ‘Ichov asboblari fani uchun gamifikatsiya misollari
Gamifikatsiya elementlari yordamida avtomatlashtirilgan nazorat o‘Ichov asboblari (ANOA) fani
yanada qiziqarli, interaktiv va samarali bo‘lishi mumkin. Quyida ushbu fandagi gamifikatsiya misollari
keltirilgan:
1. Reytingli topshiriglar va ball yig‘ish
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- Missiya: Talabalar oz mahoratlarini oshirish uchun topshiriglarni bajaradi va ballar yig‘adi.
Misol:
- Talabalarga o‘lchov asboblarining kalibrovkasini amalga oshirish vazifasi topshiriladi. To‘g‘ri
va tez bajarilgan har bir vazifa uchun ballar beriladi.
- Topshirig*i sifatli va tez bajargan talabalar reyting jadvalida yuqorilashadi.
2. Simulyatsiya orqali trening
- Missiya: Talabalar o‘Ichov asboblaridan foydalanishni o‘rganish uchun virtual simulyatorlarda
ishlaydi.
Misol:
- VR yoki kompyuter simulyatori yordamida talabalar o‘lchov asboblarini ishlatib, real
holatlardagi nazoratni amalga oshiradi.
- “Dvigatelning aylanish chastotasini o‘lchang” kabi vazifalar virtual muhitda bajariladi. Xatolar
kamroq bo‘lsa, ko‘proq ball beriladi.
3. “Qahramon bo‘ling” o‘yini
- Missiya: Talaba o‘Ichov asboblarini to‘g‘ri sozlash orqali texnik muammolarni hal giladi.
Misol:
“Fabrika ishlab chiqarish liniyasida nosozlik yuzaga keldi. Buni aniglash uchun
avtomatlashtirilgan nazorat o‘lchov asboblarini ishlating”.
- Har bir gqadam muvaffaqiyatli bajarilganda talabaga ball beriladi. Masalan:
- Tizimning dastlabki tekshiruvi: 5 ball
- Noto‘g‘ri sozlamalarni aniqlash: 10 ball
- Muammoni hal qilish: 15 ball
4. Guruhli musobagalar
- Missiya: Guruhlarga bo‘lingan talabalar real muammolarni hal qilish uchun musobaqada ishtirok

etadi.

Misol:

- Har bir guruhga o°z texnologik jarayonida o‘Ichovlar olib borish va natijalarni aniqlash bo‘yicha
topshiriq beriladi.

- Vazifa bajarilish sifati, aniqlik darajasi va vaqtni hisobga olgan holda eng yaxshi guruh tanlanadi.
5. “Yosh muhandis” loyihasi
- Missiya: Talabalar avtomatlashtirilgan nazorat tizimlarini yaratish bo‘yicha loyiha ishlab chigadi.
Misol:
- Talabalar virtual muhitda nazorat tizimini sozlashadi, masalan:
- Zavodda haroratni avtomatik o‘lchash tizimi yaratish.
- Har bir bosgich uchun ballar:
- Tizim diagrammasini ishlab chiqish: 10 ball
- Virtual modellarni ishlatish: 15 ball
- Ishni simulyatsiyada test qilish: 20 ball
6. Viktorinadan foydalanish
- Missiya: Tezkor savol-javob orqali talabalarning bilimini sinash.
Misol:
- Talabalar “Quizizz” yoki “Kahoot” kabi platformalar orqali avtomatlashtirilgan o‘lchov tizimlari
haqida testlardan o‘tadi.
- Masalan:
- “Ko‘rsatkichlarning aniqligiga ta’sir qiluvchi omillarni belgilang”.
- To‘g‘ri javob uchun ballar yig‘iladi. Reytingda yuqori o‘rin egallagan talabalar mukofotlanadi.
7. Real muammolar asosidagi o‘yinlar
- Missiya: Talabalar ishlab chiqarishdagi real muammolarni hal gilish orqali 0°z bilimlarini sinaydi.
Misol:
- “Ishlab chiqarish jarayonida bosim o‘lchov asbobi noto‘g‘ri ma’lumot ko‘rsatmoqda.
Muammoni aniqlab, uni hal qiling”.
- Talabalar tizimni virtual ravishda tekshirib, asboblarni qayta sozlash yoki almashtirish bo‘yicha
qaror qabul qgiladi.
8. Nishonlar va mukofotlar
- Missiya: Har bir muvaffaqiyatli vazifa uchun virtual nishonlar va mukofotlar berish.
Misol:
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- “Eng yaxshi kalibrovka mutaxassisi” nishoni: Kalibrovka bo‘yicha barcha topshiriglarni
muvaffaqiyatli bajargan talabalarga beriladi.

- “Muammolarni tez hal giluvchi” nishoni: Eng qisqa vaqt ichida nosozliklarni bartaraf etgan
talabalarga topshiriladi.

9. O‘yinli mashg‘ulotlar (gamifikatsiya)

Misollar:

- Detektiv o‘yini:

- Talabalar “Sanoat jarayonida nosozlik yuz berdi. Nosozlik sababini aniglang va tizimni to‘g‘ri
sozlang” kabi topshirigni bajaradi.

- To‘g‘ri har bir gadam uchun ball yig‘iladi.

- “Sanoat jarayonini nazorat qiling” sarguzashti:

- Talabalar o‘lchov asboblarini to‘gri ishlatib, ishlab chiqarishni optimallashtiradi. Masalan,
harorat, bosim yoki oqimni nazorat qilish. [4]

Gamifikatsiya orqali erishiladigan natijalar

1. Qiziqishni oshirish: Talabalar fanga qiziqish bilan yondashadilar.

2. Motivatsiyani kuchaytirish: Ballar va mukofotlar talabalarni faol ishtirok etishga undaydi.

3. Amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirish: Real muammolarni hal gilish orqali bilimlarni
mustahkamlaydi.

4. Hamkorlik va raqobat: Guruhli o‘yinlar orqali talabalar jamoada ishlashni o‘rganadi.

Ushbu gamifikatsiya usullari ANO‘A fanining qiziqarli va samarali o‘qitilishini ta’minlashda
yordam beradi.

Xulosa. Gamifikatsiya talabalarning bilim olish jarayonini sezilarli darajada qiziqarli va samarali
qiladi. Bu nafagat motivatsiyani oshiradi, balki nazariy bilimlarni amaliyot bilan bog‘lash orqali ularni
yanada mustahkamlaydi. Shu sababli, o‘yin elementlarini to‘g‘ri tashkil qilish orqali o‘quv jarayonining
natijadorligini oshirish mumkin.
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Annotatsiya.

Magola loyiha faoliyatini nazariy tushunish muammosining rivojlanish holati va oliy ta’lim
muassasalarida muhandislik mutaxassislarini tayyorlashda aks ettirish xususiyatlari haqidagi asosiy
g'oyalarni tahlil gilishga, zamonaviy mutaxassis o ‘z sohasidagi mavjud tendensiyani bilish uchun mas uliyatni
his qilishga va eng yangi axborot-kommunikasiya texnologiyalarini o ‘zlashtirish va oz kasbiy faoliyatida
qo ‘llashga, rivojlangan mamlakatlarda individual mashinalar emas, balki yaratilayotgan mashinalarning
normal ishlashini ta’minlaydigan texnik tizimlarni qo llashga bag'ishlangan.

Kalit so’zlar: Real muhandislik loyihalari, ta'lim texnologiyalarini rivojlantirish, metodologiya
samaradorligini baholash.

Annomayus.

Cmambvs noceéawena auamu3y OCHOBHLIX HPeOCMAGIeHUll O COCTOAHUU pA38UmMUs  NpooIembl
Meopemuieck020 OCMbICIeHUA NPOEKMHOU OesAMeNbHOCU U 0COOEHHOCTAX ee OMPAXCeHUsl 8 NHO020MO8Ke
UHIHCEHEPHBIX CNeYUATUCTNO8 6 BLICUIUX YYEOHbIX 3A8e0eHUAX, COBDEMEHHOMY CHeYUdaIucmy Heobxooumo
4)8CME06AMb OMEETNCIMEEHHOCTG 3d 3HAHUE CYWEeCMEYIoWUx meHoeHyull 6 ceoell 001acmu u 0ceausams u
npuMeHAms Hoseliuiue UHGOPMAYUOHHO-KOMMYHUKAYUOHHBIE THEXHONOUU 8 CB80ell NPOpecCUoHANbHOU
OdeamenvHOCmu, NPUMEHAMb MeXHUYecKue cucmembl, 0becnedugarujue HOPMAILHYI0 pabomy co300468aemblx
MAWUH, a He OMOeTbHBIX MAUWUH 8 PA3BUMBIX CINPAHAX.

Kniouesvie cnosa: Peanvhvie unscenepHvie npoekmovi, pasgumue o0pa308amenbHblX MexHON02Ul,
oyeHKa 3hghexmusnocmu MemoooI02uuU.

Annotation.

The article is devoted to the analysis of the main ideas about the state of development of the problem of
theoretical understanding of design activity and the features of its reflection in the training of engineering
specialists in higher educational institutions, the modern specialist must feel responsible for knowing the
existing trends in their field and master and apply the latest information and communication technologies in
their professional activities, apply technical systems that ensure the normal operation of the machines being
created, and not individual machines in developed countries.

Keywords: Real engineering projects, development of educational technologies, evaluation of
methodology effectiveness.

Kirish. Hozirgi kunda texnologik taraqqiyot, raqamli iqtisodiyot va ishlab chiqarish
jarayonlarining avtomatlashtirilishi oliy ta’lim tizimiga yangi talablarni qo‘ymoqda. Ayniqgsa, muhandislik
yo‘nalishidagi ta’limda talabalarning nafaqat nazariy bilimlarni egallashi, balki amaliy faoliyatda mustaqil
ravishda muammolarni tahlil qila olishi, yechim variantlarini loyihalashi hamda texnik jarayonlarni
optimallashtirish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bois, muhandislik ta’limida
loyihalash kompetentligini shakllantirish dolzarb pedagogik muammo sifatida e’tirof etilmoqda.

Ta’lim jarayonida loyihalash kompetentligini rivojlantirish, bir tomondan, o‘quv jarayonini amaliy
faoliyat bilan integratsiyalashni, ikkinchi tomondan esa, zamonaviy didaktik yondashuvlar asosida o‘qitish
metodikasini takomillashtirishni talab etadi. Bu borada shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, faoliyatga asoslangan
yondashuv, konstruktivizm va muammoli ta’lim kabi nazariy konsepsiyalar muhim metodologik asos
bo‘lib xizmat qiladi.

Muhandislik ta’limining asosiy maqgsadi — talabalarni texnik tafakkurga, tizimli tahlilga, jjodkorlik
va innovatsion fikrlashga o‘rgatishdan iborat. Shu nuqtai nazardan, loyihalash kompetentligini
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rivojlantirish jarayoni faqat nazariy mashg‘ulotlar bilan chegaralanib qolmasligi, balki amaliy loyihalar,
modellashtirish, konstruktorlik topshiriqlari, laboratoriya ishlari va axborot texnologiyalaridan foydalanish
bilan boyitilishi lozim.

Zamonaviy o‘qitish amaliyotida muhandislik ta’limining sifatini oshirish uchun ragamli va mobil
texnologiyalar, simulyatsion mubhitlar, virtual laboratoriyalar va loyiha asosida o‘qitish (Project-Based
Learning) metodikasi keng joriy etilmogda. Birog, bu jarayonning samaradorligi ko‘p jihatdan
o‘qituvchining didaktik tayyorgarligiga, o‘quv jarayonini to‘g‘ri loyihalash va boshqarish malakasiga
bog‘liq.

Shu munosabat bilan, bo‘lajak muhandislarni ta’lim va amaliy faoliyatda loyihalash
kompetentligini rivojlantirishning didaktik asoslari va metodikasini ishlab chiqish bugungi kunda muhim
ilmiy-amaliy ahamiyatga ega. Mazkur yo‘nalishda olib borilayotgan tadqiqotlar ta’lim jarayonining
samaradorligini oshirish, o‘quvchi-shaxs faoliyatini faollashtirish, muhandislik fanlarini o‘qitishda
innovatsion yondashuvlarni joriy etish imkonini beradi.

Adabiyotlar  tahlili. Bo‘lajak muhandislarni tayyorlash jarayonida ularning loyihalash
kompetentligini rivojlantirish masalasi zamonaviy pedagogika va muhandislik ta’limining eng dolzarb
yo‘nalishlaridan biridir. So‘nggi yillarda bu sohada o‘tkazilgan tadqiqotlar kompetensiyaviy yondashuv,
faoliyatga asoslangan ta’lim, muammoli va loyiha asosida o‘qitish metodikasining afzalliklarini ilmiy
jihatdan asoslab bermoqda.

Pedagogik adabiyotlarda loyihalash kompetentligiga tizimli va integrativ sifat beriladi. J. Dewey,
D. Kolb, K. Rodjers kabi g‘arb pedagoglarining asarlarida ta’limning amaliyot bilan bog‘ligligi, tajribaga
asoslangan o‘qitish zarurligi ta’kidlanadi. Ularning fikricha, ta’lim jarayonida talaba o‘z faoliyatining faol
subyekti bo‘lishi, o‘rganilgan bilimni real muammolarni hal etishda qo‘llay olishi lozim.

O‘zbekistonlik olimlar orasida A. Abduqodirov, S. Rahimov, N. Azamov, Sh. Xasanov, D.
Mavlonova, M. Jo‘rayev, Z. Turaev, X. Abdurahmonovlarning ilmiy ishlarida muhandislik ta’limi
samaradorligini oshirish, amaliy mashg‘ulotlarda innovatsion texnologiyalardan foydalanish hamda
talabalarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish masalalari keng yoritilgan.

Kompetensiyaviy yondashuv nazariyasi (E.F. Zeer, V.A. Slastenin, A.K. Markova, Yu.K.
Babanskiy, A.V. Xutorskoy) shuni ko‘rsatadiki, ta’lim natijasi fagat bilimni egallash bilan cheklanmasligi,
balki uni amalda qo‘llashga tayyorlik — ya’ni kompetentlikni shakllantirishga qaratilishi lozim. Shu nuqtai
nazardan, muhandislik ta’limida loyihalash kompetentligini rivojlantirish kasbiy tayyorgarlikning asosiy
magqsadi sifatida qaraladi.

Loyihalash faoliyatining didaktik mohiyatiga bag‘ishlangan adabiyotlarda (V.G. Afanasyev, L.S.
Vygotskiy, P.Ya. Galperin, A.N. Leontyev, J. Piaget) faoliyatning motiv, maqgsad, amal va natija jihatlari
chuqur o‘rganilgan. Bu g‘oyalarga ko‘ra, o‘quvchi faoliyatini loyihalash jarayoniga jalb etish, uni
muammoni mustaqil hal qilishga yo‘naltirish orqali shaxsning tafakkurini, ijodkorligini va mas’uliyat
hissini rivojlantirish mumkin.

So‘nggi yillarda ta’lim jarayonida loyiha asosida o‘qitish (Project-Based Learning — PBL)
metodikasi keng qo‘llanilmoqda. Bu metodika A. Thomas, J. Larmer, M. Bender, D. Johnson, R.
Mergendoller ishlarida ilmiy asoslangan bo‘lib, talabalarning nazariy bilimni amaliy faoliyatga
integratsiyalash imkonini beradi. PBL metodining muhandislik ta’limidagi afzalligi — u talabalarni
muammoli vaziyatlarni hal etish, ijodiy g‘oya ishlab chiqish va texnik loyihani modellashtirish jarayoniga
faol jalb etadi. Shuningdek, muhandislik ta’limida ragamli va mobil texnologiyalardan foydalanishning
didaktik imkoniyatlari (B. Means, M. Warschauer, G. Siemens, P. Kommers, A. Tsai) keng o‘rganilgan.
Ularning tadqiqotlarida raqamli vositalar loyihalash kompetentligini rivojlantirishda vizual modellashtirish,
simulyatsion mubhitlar, virtual laboratoriyalar va onlayn hamkorlik platformalarining samarali vosita
sifatida tavsiya etiladi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Oliy ta’lim tizimini modernizatsiya qilish va innovatsion
faoliyatni rivojlantirish to‘g‘risida”gi qarorlari, “Yangi O‘zbekiston — 2030” strategiyasi va “Raqamli
ta’lim” konsepsiyasi ham muhandislik ta’limida ragamli didaktikani rivojlantirish, amaliyotga
yo‘naltirilgan o‘qitish jarayonlarini keng joriy etish zarurligini ko‘rsatadi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki:

1. Bo‘lajak muhandislarni tayyorlashda loyihalash kompetentligini rivojlantirish dolzarb ilmiy-
pedagogik masala hisoblanadi.

2. Mavjud tadqiqotlarda muhandislik ta’limida loyihalash kompetentligining nazariy asoslari ishlab
chigilgan bo‘lsa-da, uning didaktik modeli, metodik tizimi va amaliy mexanizmlari hali to‘liq
shakllanmagan.
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3. Amaliy faoliyatga yo‘naltirilgan ta’lim jarayonida raqamli, mobil va interaktiv texnologiyalarni
integratsiyalash loyihalash kompetentligini rivojlantirishda yangi imkoniyatlar yaratadi.

Shu bois, mavjud adabiyotlarni tahlil qilish natijasida aniglanganki, bo‘lajak muhandislarni ta’lim
va amaliy faoliyatda loyihalash kompetentligini rivojlantirishning didaktik asoslarini ishlab chiqish va uni
metodik jihatdan asoslash dolzarb ilmiy muammo sifatida alohida o‘rganishni talab etadi.

Tadqiqot metodologiyasi. Mazkur tadqiqotning metodologik asosini zamonaviy pedagogika,
muhandislik ta’limi didaktikasi, faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv, kompetensiyaviy ta’lim nazariyasi,
shuningdek, shaxsga yo‘naltirilgan va konstruktivistik pedagogika g‘oyalari tashkil etadi. Tadqiqotning
metodologiyasi bo‘lajak muhandislarni kasbiy tayyorlash jarayonida ularning loyihalash kompetentligini
shakllantirishni tizimli, izchil va ilmiy asoslangan tarzda tashkil etishga qaratilgan.

Tadqiqot jarayonida quyidagi metodlardan foydalanildi:

1. Nazariy tahlil metodi

Bu metod yordamida muhandislik ta’limi, loyihalash kompetentligini rivojlantirish, o‘qitishning
didaktik asoslari hamda innovatsion texnologiyalarni joriy etish masalalariga oid ilmiy adabiyotlar, xalqaro
tajribalar, davlat ta’lim standartlari, o‘quv rejalari va dasturlarning mazmuni o‘rganildi. Natijada loyihalash
kompetentligining tarkibiy qismlari — bilim, ko‘nikma, malaka, ijodkorlik, muammoni hal qilish va
kommunikativ faoliyat jihatlari aniglashtirildi.

Nazariy tahlil asosida bo‘lajak muhandislarning loyihalash faoliyatida muvaffaqiyatga erishishi
uchun zarur bo‘lgan psixologik-pedagogik shart-sharoitlar belgilandi, mavjud metodik yondashuvlarning
ustun va zaif tomonlari aniqlanib, ularni takomillashtirish yo*nalishlari ishlab chiqildi.

2. Tizimli yondashuv metodi

Tizimli yondashuv ta’lim jarayonini yaxlit tizim sifatida ko‘rib chiqgish imkonini beradi. Bo‘lajak
muhandislarning loyihalash kompetentligini shakllantirishda o‘quv fanlari mazmuni, o‘qitish shakllari,
usullari, vositalari va natijalari o‘zaro bog‘liq holda tahlil gilindi. Shu asosda didaktik model yaratilib, unda
magsad — mazmun — faoliyat — natija bog‘ligligi nazariy jihatdan asoslab berildi.

Tizimli yondashuv natijasida ta’limning turli komponentlari o‘rtasidagi o‘zaro aloqadorlik,
muhandislik topshiriglarini bajarishda nazariy bilim bilan amaliy ko‘nikma o‘rtasidagi integratsiya
mexanizmlari aniglandi.

3. Faoliyatga asoslangan yondashuv

Ushbu yondashuv bo‘lajak muhandislarning kasbiy kompetentligini shakllantirishda ularni faol
subyekt sifatida jalb etish, mustaqil izlanish va loyihalash faoliyatini tashkil etishga asos bo‘ldi. Talabalar
uchun loyiha topshiriglari ishlab chiqilib, ularning har birida amaliy muammolarni hal etish, yechimni
loyihalash, natijani tahlil qgilish va taqdim etish bosqichlari kiritildi.

Bu yondashuv talabalarda tanqidiy va ijodiy fikrlash, tashabbuskorlik, muammoni tahlil gilish va
texnik yechimni modellashtirish kabi muhim kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish imkonini berdi.

4. Eksperimental-tajriba metodi

Tadqiqot jarayonida ishlab chiqilgan metodik model va o‘quv jarayoniga integratsiyalashgan
loyihalash faoliyatining samaradorligini tekshirish maqsadida tajriba-sinov ishlari tashkil etildi. Tajriba uch
bosqichda olib borildi:

o Diagnostik bosqichda talabalar loyihalash kompetentligining dastlabki darajasi aniqlanib,
muammolar tahlil qilindi;

o Amalga oshirish bosqichida ishlab chiqgilgan metodika asosida ta’lim jarayonida loyihalash
faoliyatini integratsiyalash ishlari olib borildi;

o Nazorat bosqichida esa natijalar baholanib, nazorat guruhi bilan tagqoslandi.

Olingan ma’lumotlar asosida metodikaning samaradorligi matematik-statistik tahlil yordamida
isbotlandi.

5. Anketalash va so‘rovnoma metodi

Mazkur metod orqali o‘qituvchilar, talabalar hamda ishlab chiqarish korxonalari vakillari o‘rtasida
so‘rovnomalar o‘tkazildi. So‘rov natijalari muhandislik ta’limida loyihalash kompetentligini shakllantirish
jarayonida duch kelinayotgan muammolarni aniqlashga yordam berdi. Jumladan, o‘qituvchilarning
metodik tayyorgarlik darajasi, amaliy mashg‘ulotlarda loyihalash faoliyatiga e’tibor darajasi va talabalar
motivatsiyasi tahlil qilindi.

6. Matematik-statistik tahlil metodi

Tajriba-sinov natijalarini ishonchlilik bilan tasdiqlash maqgsadida statistik tahlil amalga oshirildi.
O‘rganilgan ko‘rsatkichlarning o‘rtacha giymati, dispersiyasi, ishonchlilik darajasi (t-test, y*> mezonlari
orqali) hisoblab chiqildi. Bu esa tajriba natijalarining ilmiy asoslanganligini ta’'minladi.
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7. Model yaratish metodi

Tadqiqotning nazariy natijasi sifatida bo‘lajak muhandislarning loyihalash kompetentligini
rivojlantirishning didaktik modeli ishlab chiqildi. Modelda quyidagi komponentlar aniqlashtirildi:

e Magsadli komponent — muhandislik faoliyati uchun zarur kompetensiyalarni shakllantirish;

e Mazmuniy komponent — o‘quv dasturlarining loyihalashga yo‘naltirilgan qismini
optimallashtirish;

o Faoliyat komponenti — loyihalash topshiriglari, modellashtirish, tahlil va himoya jarayonlarini
tashkil etish;

o Natijaviy komponent — shakllangan kompetentlikni baholash mezonlari.

Mazkur model bo‘lajak muhandislarni tayyorlashda ta’lim va amaliy faoliyatni integratsiyalash,
mustaqil loyihalashni o‘rgatish hamda ijodiy tafakkurni rivojlantirishga yo‘naltirilgan.

Tahlil va natijalar.

Tadqiqot davomida bo‘lajak muhandislarni ta’lim va amaliy faoliyatda loyihalash kompetentligini
rivojlantirish jarayonining holati, mavjud muammolari hamda metodik yechimlari tizimli tahlil gilindi.
Natijalar o‘quv jarayonini takomillashtirish, talabalarda kasbiy mustaqillik va ijodkorlikni rivojlantirish
uchun zarur bo‘lgan didaktik asoslarni aniglash imkonini berdi.

1. Amaldagi holatning tahlili

Oliy ta’lim muassasalarida olib borilgan kuzatuvlar, anketalar va suhbatlar asosida aniqlanishicha,
aksariyat texnik yo‘nalishlarda o‘quv jarayoni nazariy bilimlarni o‘zlashtirishga qaratilgan bo‘lib,
talabalarning mustagqil loyihalash faoliyatiga kam e’tibor berilmoqda. O‘qituvchilarning 68 foizi loyihalash
topshiriglarini o‘quv dasturlariga gisman kiritgan bo‘lsa-da, ularning ko‘pchiligi bu jarayonda metodik
yondashuv va baholash mezonlari bo‘yicha aniq yo‘l-yo‘riqqa ega emasligini bildirgan.

Talabalar so‘rovnomasi natijalariga ko‘ra:

o 72% talabalar o‘zlarining texnik loyihalarni ishlab chiqish ko‘nikmasi yetarli emasligini,

® 65% esa nazariy bilimlarini amaliy jarayonda qo‘llashda qiyinchilikka duch kelishini bildirgan;

o fagat 18% talaba loyiha asosida o‘qitish jarayonida ishtirok etganini qayd etgan.

Bu esa muhandislik ta’limida amaliy faoliyatga yo‘naltirilgan, loyiha asosida o‘qitish metodikasi
yetarlicha keng qo‘llanilmayotganini ko ‘rsatadi.

2. Tajriba-sinov ishlari natijalari

Tadqiqotning amaliy bosgichida ishlab chiqilgan didaktik model asosida loyiha asosida o‘qitish
elementlari muhandislik fanlari (masalan, “Qurilishda axborot texnologiyalari”, “Elektron tizimlarni
loyihalash”, “Texnik tizimlarda axborot texnologiyalari”’) darslariga joriy qilindi. Tajriba Toshkent kimyo-
texnologiya instituti, Samarqand arxitektura qurilish instituti va Jizzax politexnika institutining 3—4-
bosqich talabalari ishtirokida o‘tkazildi.

Eksperimental guruhda o‘quv jarayoni quyidagi bosqichlar asosida tashkil etildi:

1. Muammoni aniqlash va magsad qo‘yish;

2. G‘oyalarni yaratish va yechim variantlarini modellashtirish;

3. Texnik loyihani ishlab chigish va natijani tahlil gilish;

4. Loyihani taqdim etish va o‘zaro baholash.

Natijalar quyidagicha bo‘ldi:

e Tajriba guruhida loyihalash kompetentligining umumiy ko‘rsatkichi 47% dan 83% gacha oshdi;

e Nazorat guruhida esa o‘zgarish 45% dan 56% gacha bo‘ldi;

e Talabalarning mustaqil ishlash faolligi 1,7 barobarga, jamoaviy ishlash qobiliyati esa 1,5
barobarga oshdi.

Matematik-statistik tahlil (Student t-mezon) natijalari eksperimental metodikaning samaradorligi p
< 0,05 darajada ishonchli ekanini ko‘rsatdi.

3. Didaktik modelning amaliy samarasi

Tajriba jarayonida ishlab chiqilgan didaktik modelning asosiy afzalliklari quyidagilardan iborat:

e Integrativlik — nazariy bilim va amaliy faoliyatni bir butun tizimga birlashtiradi;

e Faollashtirish — talabalarni mustaqil izlanish, qaror qabul qilish va natija uchun javobgarlikka
undaydi;

e Moslashuvchanlik — turli fanlar va o‘quv sharoitlariga moslashtirish imkonini beradi;

e Natijaviylik — talabalarning ijodkorlik, tahlil qilish va texnik yechim ishlab chiqish
kompetensiyasini rivojlantiradi.
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Shuningdek, o‘qituvchilar uchun ishlab chigilgan metodik tavsiyalar amaliy mashg‘ulotlarni
loyihalash asosida tashkil etish, baholash mezonlarini aniqlash hamda interaktiv vositalardan
(simulyatorlar, CAD-dasturlar, mobil ilovalar) samarali foydalanish imkonini berdi.

4. Umumlashtirilgan tahliliy natijalar

Tadqiqot natijalarining tahlili quyidagi xulosalarni shakllantirish imkonini berdi:

1. Bo‘lajak muhandislarning loyihalash kompetentligini rivojlantirishda ta’lim jarayonini
faoliyatga yo‘naltirish va innovatsion texnologiyalarni integratsiyalash hal giluvchi omil hisoblanadi.

2. Loyiha asosida o‘qitish metodikasi talabalarning kasbiy tafakkuri, ijjodiy yondashuvi va texnik
tahlil qilish qobiliyatini sezilarli darajada rivojlantiradi.

3. O‘qituvchining didaktik va metodik tayyorgarligi bu jarayonning samaradorligiga bevosita ta’sir
etadi; shu sababli, o‘qituvchilar uchun maxsus metodik kurslar tashkil etish magsadga muvofiqdir.

4. Raqamli texnologiyalarni (simulyatsiya, virtual laboratoriyalar, mobil ilovalar) o‘quv jarayoniga
kiritish loyihalash kompetentligini rivojlantirishning zamonaviy va istigbolli yo‘nalishidir.

Xulosa va takliflar.

Xulosa o‘rnida, tadqiqot metodologiyasi nazariy asoslar, amaliy sinov va tahlil metodlari
uyg‘unligida qurildi. Bu esa bo‘lajak muhandislarning ta’lim jarayonida loyihalash kompetentligini
shakllantirish metodikasini ilmiy asoslash, uni tajribada sinab ko‘rish va amaliyotga joriy etish imkonini
berdi.

Olib borilgan tahlil va tajriba natijalari ishlab chiqilgan didaktik model va metodikaning
samaradorligini tasdiqlaydi. Mazkur metodika bo‘lajak muhandislarning nazariy bilimni amaliy faoliyatda
qo‘llay olish, loyiha asosida fikrlash va texnik yechim ishlab chiqish qobiliyatlarini sezilarli darajada
rivojlantiradi.
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Annotatsiya.

Magqolada xorijiy, rossiyalik mualliflarning yetakchilik sifatlari mavzusidagi ilmiy ishlari tahlil qilindi,
turli tadgiqotchilarda qayd etilgan rahbarlik yetakchi sifatlari tahlil qilindi. Maqolada yetakchining asosiy
ko ‘nikmalari masalasiga ham to xtalib o ‘tilib, asosiy yetakchilik qobiliyatlari sifatlari berilgan. Ish jarayonida
xorijiy olimlar tomonidan aniqlangan yetakchining xatti-harakatlari bayon etilgan, shuningdek, xorijiy
tadgiqotchilar tomonidan ishlab chiqilgan yetakchilar tipologiyasi namunasi keltirilgan.

Kalit so zlar: Rahbarlik, etakchilik, sifat, qobiliyat, mahorat, harakat, tipologiya, faoliyat

AnHomayus.

IIpoananuszuposanvl HayuHvle padbomvl 3apYOEHCHBIX, POCCULICKUX U OeOPYCCKUX agmopo8 no meme
auoepcmsa u TUOepCKUx Kavecms, COenan aHamu3 Kayecme auoepa, YNnOMAHYmulx 8 pabomax y pasiuiHbix
uccnedosameneil. B cmamve maxoice 3ampazueaemecs 60npoc OCHOBHbIX YMEHUUl U HAGbIKOS audepa, 0aH
nepeyens 6a306vix 1UdepcKux cnocobnocmeil. Kpome mozo, 6 pabome onucanvl oeticmaus 1oepa, Komopule
OblIU  BbIAGNEHBL  3APYOENHCHLIMU YUEHBIMU, A TAKdHCe NPUBOOUMCA NpuMep MUnoiocuu Jauodepos,
paspabomannblii 3apyoedCHbIMU UCCAeO08AMENMU.

Knouesvlie  cnosa:  audepcmeo,  kauecmeo,  CnocOOHOCMb,  YMeHue, HAGbIK,  Oelicmaue,
MUNONO2USL, 0eSIMENLHOCTND.

Annotation.

History of scientific research on the topic of leadrship characteristics in foreign and native literature
.The purpose of this study is to analyze leader’s main qualities. This article deals with the scientific works of
foreign, Russian and Belarusian authors on the topic of leadership and leadership qualities, it also represents
the comparative analysis of the leader’s characteristics, and compiles a list of similar qualities of a leader.
The article also addresses the issue of basic leader’s skills. In addition, the paper describes the actions of the
leader, which have been identified by foreign scientists, as well as it gives an example of the leader’s typology,
developed by foreign researchers in the sphere of leadership.

Keywords: leadership, quality, ability, skills, acquirement, actions, typology, detail.

Kirish. Bugungi kunda kelajakdagi rahbarlarni erta aniglash, tarbiyalash va rivojlantirish
muammosi pedagogika va psixologiyada faol o‘rganilmoqda. Bolaning ushbu davrida boshqa
odamlar bilan birgalikdagi harakatlar doirasi kengayadi, muayyan vaziyatlarda uning xatti-
harakatlarini belgilaydigan hayotiy qadriyatlar shakllanadi, tashkilotchilik, ijobiy yomalish kabi
shaxsiy xususiyatlar rivojlanadi.

Etakchiliklik mavzusi hozirgi vaqtda o’rni katta bo’lib, o‘ziga xos ahamiyat ega. [jtimoiy-iqtisodiy
munosabatlar tashqi manbalardan olinadi. Biroq, pedagogik, sotsiologik, falsafiy va psixologik
adabiyotlarni tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, ushbu hodisa va uning tarkibiy qismlari to‘g‘risida konsensus
mavjud emas.

Yetakchilik-bu insonning dunyoqarashini, inson faoliyati samaradorligini yuqori standartlar
darajasiga ko‘tarish qobiliyati, shuningdek, uni cheklaydigan odatiy doiradan tashqariga chiqib, shaxsni
shakllantirish qobiliyatidir

Rahbarlik (etakchilik) mavzusi guruh jarayonlari dinamikasida muhim rol o‘ynaydi, u aniq tarixiy
xususiyatga ega va jamiyatda mavjud bo‘lgan ijtimoiy-iqtisodiy munosabatlarni aks ettiradi. Uning
umumiy ma'nosida, rahbarlik — bu insonning boshqalarga ta'sir ko‘rsatish, ularni shu yo‘l bilan rahbarga
zarur bo‘lgan usullarda qo‘yilgan magsadlarga erishishga undash qobiliyatidir.
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Rahbarlik sifatlari masalalari bilan ko‘plab MDH va xorijiy olimlari hamda tadqiqotchilar
shug‘ullangan va shug‘ullanmoqda. Biroq, muammo bo‘yicha pedagogik, sosiologik, falsafiy va psixologik
adabiyotlarni tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, rahbarlik, uning komponentlari va tarkibiy qismlari borasida
yagona fikr mavjud emas.

Usullar. Rahbarlik sifatlari nazariyasida F. Vudsza rahbar o‘zini izdoshlardan ajratib turuvchi
o‘ziga xos iste'dod bilan ajralib turadi va rahbarni belgilaydigan sifatlarni tizimlashtirish mumkin deb
ta'kidlagan. Shunga o‘xshash fikrni M. Veber ham bildirgan bo‘lib, u samarali rahbar uchun asosiysi —
xarizma mavjudligi, bu xarizma esa jamoani boshqarishda rahbarga zarur bo‘lgan asosiy sifatlarni yuzaga
chiqarishini izahlagan.

O‘zgacha nuqtai nazarni R. Kettell ilgari surgan, u rahbar shaxsiyatiga birinchi navbatda nasl va
atrof-mubhit ta'sir qilishini ta'kidlagan. Boshqacha aytganda, rahbarga kerakli ba'zi sifatlar juda erta
yoshdayoq shakllanadi (masalan, giziquvchanlik), qolganlari esa keyingi yillarda shakllanadi (masalan,
shuhratparastlik, odob/takt). Umuman olganda, rahbar shaxsiyati uchun dolzarb bo‘lgan sifatlar majmui
jamiyat hayot faoliyati sohasiga qarab o‘zgarib turadi, rahbar oldida turgan vazifalar murakkablashishi
bilan , u ega bo‘lishi kerak bo‘lgan ko‘nikmalar doirasi ham kengayadi [1].

F. Vudsza, M. Veber va R. Kettelldan farqli o‘laroq, ba'zi tadgiqotchilar rahbarda mavjud bo‘lgan
aniq sifatlar yo‘qligini, balki insonni o‘zini rahbar sifatida namoyon etishga majbur qiladigan vaziyatlar
borligini ta'’kidlashgan. Masalan, 1928 yilda G. Person har bir vaziyat rahbarga yangi sharoitlarda samarali
harakat gilish uchun zarur bo‘lgan sifatlarni belgilaydi, alohida holatda rahbarlik deb aniglanishi mumkin
bo‘lgan shaxsiy xususiyatlar esa, shaxsning oldingi vaziyatlardagi tajribasi mahsulidir degan farazini ilgari
surdi [2]. Bu nuqtai nazarni J. Xemfill ham qo‘llab-quvvatlagan.

Rahbarlar tipologiyasi bilan psixolog Klark shug‘ullangan bo‘lib, u rahbarlarning uch turini ajratib
ko‘rsatgan:

1.Mashxur rahbarlar ular o‘zlarining noyob shaxsiy sifatlari yoki noyob qobiliyatlarining uyg‘unligi
tufayli ta'sirga ega bo‘ladilar;

2.Guruh rahbari o‘z guruhi a'zolarining o°zaro tushunishi orqali ko‘zlangan magsadga erishadi;

3.Mabhalliy rahbar jamoa qo‘llab-quvvatlash va rahbarlikka muhtoj bo‘lgan aniq vaziyatda paydo
bo‘ladi.

Biroq, rahbar (etakchi) tiplarini aniqlash va ularni tasvirlash ham shaxsni nima rahbar qilishiga to‘liq
va aniq javob bermaydi. Shu sababli, insonga rahbar bo‘lishiga yordam beradigan ko‘nikmalar, qobiliyatlar
yoki mahoratlar masalasiga ham to‘xtalish zarur. Masalan, O. Tid rahbarning 11 ta ko‘nikma va qobiliyatini
ajratib ko‘rsatgan:

1.0zini boshqarish qobiliyati;

2.0qilona shaxsiy qadriyatlar;

3.Aniq shaxsiy magsadlar;

4. Muammolarni hal qilish ko‘nikmasi;

S.Innovasiyalarga qobiliyat;

6.Atrofdagilarga ta'sir o‘tkazish qobiliyati;

7.Boshgaruv yondashuvlarini bilish;

8.Rahbarlik qilish qobiliyati;

9.Qo°l ostidagilarni o‘qitish va rivojlantirish mahorati;

10.Shaxsiy o‘sishga yo‘naltirilganlik;

11.Samarali ishchi guruhlarini shakllantirish qobiliyati [3].

Olim B. Nanus rahbar ettita asosiy qobiliyatga ega deb hisoblagan:

-uzoqni ko‘ra olish qobiliyati ;

-o‘zgarishlarni amalga oshirish mahorati;

-tashkilotlarni qurish qobiliyati;

-ilg‘or, oldindan o‘rganish qobiliyati;

-tashabbuskorlik;

-o‘zaro bog‘ligliklarni tushunish qobiliyati;

-yugqori halollik va xarakter yaxlitligi [4].

Etakchilik sohasidagi taniqli amerikalik tadqiqotchi P. Druker asosiy rahbarlik mahoratlariga
quyidagilarni kiritadi:

- 0‘z vaqtini qadrlash mahorati;

-qaror qabul qilish mahorati;

samarali ishchi guruhlarini shakllantirish va rivojlantirish mahorati;
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- natijaga yo‘naltirilganlik mahorati.

Usullar: Ushbu masala bo‘yicha o‘tkazilgan tahlil ko‘rsatganidek, alohida mualliflarning nuqtai
nazarlarida rahbarning asosiy qobiliyat va mahoratlari ro‘yxati, shuningdek, ularning mohiyatli
xususiyatlariga oid sezilarli farqlar kuzatiladi.

1989 yilda Ley Kringer rahbarni uning sifatlari, vaziyatlari, mahorat va ko‘nikmalari nuqtai
nazaridan emas, balki harakatlari nuqtai nazaridan ko‘rib chiqishni taklif gilgan. Ya'ni:

1.Birinchi bosqichda samarali rahbar atrofdagilarni baholaydi, moslashadi va amalga oshirilishi
kerak bo‘lgan vazifalarni shakllantiradi.

2.Ikkinchi bosqichda unga barcha zarur vositalardan foydalangan holda o‘z tasavvurlarini
ergashuvchilar bilan muvofiqlashtirish kerak.

3.Uchinchi bosqich — ishonchni shakllantirish.

4.To‘rtinchi bosqichda rahbarning o‘zi atrofdagilar harakatlari uchun rolli namuna va motivator
bo‘lib xizmat qiladi.

J. Xovell tadqiqotlarida samarali rahbar haqida quyidagi ma'lumotlarni topish mumkin: u
hokimiyatdan boshqalar manfaati uchun foydalanadi; maqsadlarni ergashuvchilarning ehtiyojlari va
qarashlariga moslaydi; o‘ziga qaratilgan tanqidga asoslanib o‘rganadi; ergashuvchilarning mustagqil
fikrlashini va uning fikri to‘g‘riligiga shubha qilishini rag‘batlantiradi; ochiq ikki tomonlama muloqot
tarafdori; ergashuvchilarni o‘qitadi va qo‘llab-quvvatlaydi, e'tirofni boshqalar bilan baham ko‘radi; axloqiy
harakatlarni aniglash uchun ichki motivlarga tayanadi; rolli namuna bo‘lib xizmat qiladi [5].

«Zamonaviy rahbar psixologiyasi: Amerika tadqiqotlari» (Dj.P. Kanjemi, K.J. Kovalski) asarida
rahbar harakatlari haqida quyidagi ma'lumotlarni topish mumkin: u tashkilotning ish prinsipini tushunadi
va uning xulg-atvori xodimlarga qanday ta'sir qilishini anglaydi; rahbar insonparvar (gumanistik)
xarakterga ega; nafaqat o‘zining muvaffaqiyatlaridan, balki boshqalarning muvaffagiyatlaridan ham
qoniqish oladi; 0‘z qo‘l ostidagilarning his-tuyg‘ularini sezadi; ergashuvchilarda oz tashkilotiga nisbatan
intellektual va emosional sadoqat yaratadi; o‘zini xushmuomala, tolerant va ochiq tutadi; maslahat berish
uslubidagi rahbarlikka amal qiladi; qo‘l ostidagilar bilan muloqot qiladi; tashkilot hayotida ishtirok etadi
[6].

Natijalar. Turli mualliflar tomonidan ajratib ko‘rsatilgan rahbar harakatlari ro‘yxatini
tagqoslaganda, har bir tadqiqotchining rahbar nima qilishi va o‘zini ganday tutishi haqida o‘ziga xos,
alohida qarashi borligiga amin bo‘lish giyin emas. Demak, rahbarning umumiy harakatlari, qobiliyatlari
yoki mahoratlarini ajratib ko‘rsatish va ularni tasvirlashning imkoni yo‘q, bu esa boshqa olimlarga tadgiqot
uchun yangi realiyalarni topib, rahbarlik masalasini yanada ochib berish imkoniyatini beradi.

Rahbar ega bo‘lishi kerak bo‘lgan sifatlar masalasiga, shuningdek, ularning tavsifiga o‘tar ekanmiz,
hozirgacha umumiy (universal) rahbarlik sifatlari anigqlanmaganligini ta'kidlash zarur. Shu sababli,
rahbarlik va rahbarlik sifatlari sohasidagi tadqiqotchilar qaysi sifatlar rahbarlik sifatlari ekanligi haqida
ba'zan butunlay boshgacha nuqtai nazarga ega bo‘lishadi, bundan tashqari, bunday sifatlarga oid ba'zi
tadqiqotlar ziddiyatlidir.

1948 yilda R. Stogdill rahbarning shaxsiy sifatlarini o‘rganuvchi 124 ta tadqiqotni tahlil qildi va bir
qator ustuvor sifatlarni ajratib ko‘rsatdi. Ular quyidagilar bo‘ldi: intellekt, bilimga intilish, ishonchlilik
(nadejnost), mas'uliyat, faollik (aktivlik), shuningdek, ijtimoiy kompetentlik.

Psixolog R. Mannning vazifasi ham kam dolzarb emas edi. U rahbarning shaxsiy sifatlari bo‘yicha
turli xil ishlarni tahlil qilish natijasida rahbarni sezilarli darajada tavsiflovchi sifatlarni ajratdi: intellektning
mavjudligi; moslasha olish mahorati; muloqotchanlik; atrofdagilarga ta'sir o‘tkaza olish mahorati;
bag‘rikenglik va konservatizmning yo‘qligi; qabul qiluvchanlik va empatiya.

Rahbarlik va rahbarlik sifatlari sohasidagi tadqiqotchilar — A. Louton va E. Rouz 1987 yilda London
shahrida bo‘lib o‘tgan rahbarlar seminari yakunlariga ko‘ra, rahbarning quyidagi sifatlari va mahoratlarini
taklif qildilar: uzoqgni ko‘ra bilish , qat'iyatlilik va matonat, siyosiy farosatning mavjudligi, shaxslararo
muloqot san'atini egallash, chidamlilik , joziba, moslashuvchanlik.

Olimlar T.J. Neff va J.M. Sitrin rahbarning quyidagi shaxsiy sifatlarini ajratib ko‘rsatdilar: 0°z ishiga
befarq bo‘lmagan munosabat; intellektning mavjudligi; xushmuomalalik; faollik; o‘zini nazorat qilish va
intizomlilik; bosiqlik ; atrof-muhitni normal va adekvat baholash; oilada yaxshi munosabatlar; ijobiy
qarashlar; ayni paytda zarur bo‘lgan narsani amalga oshirish istagi.

O‘z navbatida, S. Ross va L. Offerman rahbar quyidagi shaxsiy sifatlar bilan bog‘liq deb
hisoblashadi: pragmatizm, tarbiyalilik, o‘ziga ishonch, past darajadagi tanqidiylik (kritichnost) va
tajovuzkorlik (agressiya).
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S. Kossen asarlarida quyidagi sifatlarni topish mumkin: ishga ijodiy yondashuv; fikrlarni aniq
ifodalash; muloqotchanlik; bag‘rikenglik; maqgsadga intiluvchanlik; har tomonlamalik ; halollik va
vijdonlilik, to‘g‘riso‘zlik , konstruktivlik; o‘z qadr-qimmatini his qilish, o‘ziga ishonch; g‘ayrat,
intizomlilik; muvozanatlilik .

Yugqoridagi ma'lumotlarni tahlil qilib, samarali rahbar uchun eng muhim bo‘lgan sifatlarni aniglash
mumkin. Ular: mulogotchanlik, intellekt, g‘ayrat, bag‘rikenglik, magsadga intiluvchanlik, o‘ziga ishonch,
tashabbuskorlik, bilimga intilish, ishonchlilik, g‘ayratlilik, moslashuvchanlik, qat'iyatlilik, oqillik , etuklik,
keskinlik/qat'iyatlilik,tirishqoqlik, muvozanatlilik, intuitivlik.

Biroq, shuni ta'kidlash kerakki, ushbu sohadagi tadqiqotlar hali ham davom etmoqda, olimlar
rahbarlik mahorati va muayyan sifatlarning mavjudligiga qo‘shimcha ravishda, endi rahbarning
afzalliklarini ham tahlil qgilishmoqda, shuningdek, uning fiziologik xususiyatlari va qo‘l ostidagilar bilan
muloqot uslubiga tobora ko‘proq e'tibor garatishmoqda.

Rossiya va Belarus tadqiqotlari haqida gapiradigan bo‘lsak, bu sohadagi quyidagi ishlarni qayd
etishni istardik. Masalan, N.K. Mixaylovskiy rahbarning qat'iyatlilik va o‘z namunasi bilan ortidan
ergashtira olish qobiliyati kabi sifatlarini alohida ta'kidlagan. Zoopsixolog V.A. Vagner boshqacha nuqtai
nazarga ega bo‘lib, uning uchun rahbarning xarakterli sifatlari yuqori jinsiy funksiya, xudbinlik (egoizm)
va shuhratparastlik edi.

Fan nomzodlari L.V. Kartashova, T.V. Nikonova, T.0O. Solomanidina rahbarlik sifatlari masalasi
bo‘yicha o‘z fikrlarini bildirishgan. Kollektiv monografiyada mualliflar rahbarning quyidagi sifatlarini
ajratib ko‘rsatadilar: g‘urur/hammadan zo‘r bo‘lish istagi , faollik, rahbar bo‘lish va boshqalarni
ergashtirish istagi, halollik va to‘g‘riso‘zlik, 0‘z kuchiga ishonch.

Shuningdek, belarus tadqiqotchilarining rahbarlik sifatlariga oid ishlarini ham gayd etishni istardik.
Masalan, N.P. Belyaskiy va A.A. Zlotnikov rahbarlarda eng ko‘p uchraydigan sifatlarni to‘rt guruhga
birlashtirish mumkin deb hisoblashgan:

1.Intellekt (aql va mantiq, o‘ziga xoslik , konseptuallik);

2.0rttirilgan qobiliyatlar yoki xulg-atvor kompetentligi (qo‘llab-quvvatlashga erisha olish,
mashhurlikka erishish, diplomatiklik, javobgarlik va riskni o‘z zimmasiga olish qobiliyati);

3.Shaxsiy xususiyatlar (moslashuvchanlik va qat'iyatlilik, yaratuvchanlik va ijodkorlik, jasurlik va
g‘urur, tirishqoqlik va qat'iyat);

4.Fiziologik sifatlar (bo‘y, vazn, tashqi ko‘rinish yoki vakillik, harakatlarning g‘ayratliligi, sog‘liq
holati).

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, yuqorida keltirilgan tarzda mutaxassislarning malakasini
oshirish sifatini oshirish, boshgaruv vakolatlarini shakllantirish va ularning kasbiy tayyor garligini oshirish
mumkin. Ushbu muammoning nazariy jihatlarini tahlil qilib, quyidagi xulosaga kelish mumkin: Rahbar —
bu odamlar guruhidan ajralib turadigan va muayyan shaxsiy sifatlar, mahorat va ko‘nikmalar mavjudligi
tufayli bu pozisiyani egallaydigan shaxsdir. Bundan tashqari, uning harakatlari rahbar prototipiga
(atrofdagilar fikriga ko‘ra) mos keladi, bunday insonning o‘ziga xos rahbarlik uslubi mavjud bo‘lib, u
ko‘pincha tashkilot turiga, hal qilinishi kerak bo‘lgan vazifaga va ergashuvchilarning o‘zlariga bog‘liq
bo‘ladi. Qolaversa, rahbarlik sifatlari majmuining o‘zi ham nasliy omillar, tarbiya va ta'lim sharoitlari
hamda ijtimoiy mubhit va vaziyatga oid (situasion) jihatlar bilan belgilanadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI:

1. Abdullayeva, M. R. (2021). Fe’liy frazemalarni o°‘zbek tilidagi muqobil variant guruhlanishi
(agata kristi asarlari tarjimalari misolida). Oriental renaissance:

Innovative, educational, natural and social sciences , 1(8), 227-231.

2.EpruxoB O.B. Ilcuxonorus ympasneHus mepcoHanom: teopus u npaktuka. CII6.: Peus,2010

3.babocoB E.M. ConnanpHoe ynpasiernne: yued. [locooue. M.: TerpaCucremc, 2008.

4.3notaukoB A.A. OcHoBbl nmzaepcTBa. CTPYKTYpPHO-JIOTHUECKHE CXEMBI: MocoOue mis
ctynenToB crel. 1-26 02 02. 'omens: ITTY um. I1.O. Cyxoro, 2009.

5.Jlecuna JLA. JlunepcTBO B 00pa30BaHUM: CONMOJIOTUIECKUAN aHAU3: uC. ... kKaaa. Cor. Hayk.
ExarepunOypr, 2002.

6.Kanmxemu [Ix.I1.,KoBanbcku K.Jx. Ilcuxonoruss COBPEMEHHOTO JIUAEPCTBA:
Awmepukanckue uccnenosanus. M.: Koruro-Lentp, 2007.

7.Narimbayeva .L.K. Talabalarda boshqaruvchanlik ko’nikmasini rivojlantirishning didaktik
asoslari. MexxayHapoaubiii HayuHbli xKypHai Ne 26 (100),uacts 1«Hayunsiit ummyse» 2025.

8.Ilyraues B.I1. PykoBonctBo nepconanom: yued. M.: Acnekr Ilpecc, 2006.



Ta’lim, fan va innovatsiya 8-son, 2025-yil

OLILY TA‘LIM MUASSASALARIDA TAHSIL OLAYOTGAN PARA
ARMRESTLINGCHI TALABALARNI MUSOBAQA OLDI TEXNIK
TAYYORGARLIGINI TAKOMILLASHTIRISH

Faxriddin Karimov,
Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti professori.

Annotatsiya.

Ushbu ilmiy ishda oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan para armrestlingchi talabalarni
musobaqa oldi texnik tayyorgarligini takomillashtirish masalalari yoritilgan. Tadgiqotda para armrestling
sport turi xususiyatlari, sportchilar jismoniy va psixologik tayyorgarligining o ziga xos jihatlari, shuningdek,
individual texnik mashg ‘ulot uslublarining samaradorligi tahlil gilingan. Musobaqa oldi tayyorgarlik
Jjarayonida zamonaviy sport texnologiyalaridan foydalanish, mashg ‘ulot jarayonini rejalashtivish va
monitoring qilish metodlari ishlab chiqilgan. Tadgiqot natijalari para armrestlingchi talabalar texnik
mahoratini oshirish, ularning raqobatbardoshligini kuchaytirish hamda sport natijalarini yaxshilashga xizmat
qiladi.

Kalit so‘zlar: para armrestling, texnik tayyorgarlik, musobaqa oldi tayyorgarlik, oliy ta’lim
muassasasi, sportchi, jismoniy tayyorgarlik, psixologik tayyorgarlik, sport texnologiyasi, metodika, musobaqa
natijasi.

Annomayus.

B Oannom  HayuHoM  UCCIe008aHUU  PACCMOMPEHbL  B0NPOCHL  COBEPUICHCTNEOBANUSL
npedcopesHOBAMenbHOU  MEXHUYECKOoll NO020MOBKY  CHYOEHMO8-NAPAAPMPECNIepos, 00YHaAloWuxcsa 6
svICUIUX YUeOHBIX 3a8e0eHusax. B pabome npoananuzuposanst ocobenHocmu 6uda cnopma napaapmpecmiune,
cneyugpuueckue acnekmvl QUIUYECKOU U NCUXON02UHECKOU NOO20MOBKU CHOPMCMEH08, d MAaKice
ahpexmusnocms  UHOUBUOYATLHBIX ~ MEMOOUK — MEXHUYeCKUx mpenupoeox. Paspabomanvt  memooul
UCNONL30BAHUA COBPEMEHHBIX CNOPMUBHBIX TWEXHONIOSU, NIAHUPOSAHUS U MOHUIMOPUHEA MPEHUPOBOUHO2O0
npoyecca 6 nepuood npeocopesHo8amenbHoll noo2omosky. Pesyrbmamul uccie008anus HanpaeieHvl Ha
nogvluieHue MEeXHUYeCK020 macmepcmea CMYOeHmMO8-napaapmpecmuepos, ycuneHue ux
KOHKYPEHMOCTOCOOHOCMU U YIIyYUleHIe CNOPMUBHBIX NOKA3amenel.

Kntouesvie cnoea: napaapmpecmuume, mexHuueckas —noo20MoseKa,  NpeocopesHOB8AMeNbHAS
no020mosKa, evicuiee yueOHoe 3aeedenue, CHOPMCMEH, @OU3UYECKas MNOO020MOBKd, NCUXONOSUYECKAs
NO020MOBKA, CNOPMUBHBIE MEXHON02UU, MEMOOUKA, CHOPMUBHDILL Pe3YTbIMAM.

Annotation.

This scientific study examines the improvement of pre-competition technical training for student para-
arm wrestlers studying at higher educational institutions. The research analyzes the characteristics of para-
arm wrestling as a sport, specific aspects of athletes’ physical and psychological preparation, and the
effectiveness of individual technical training methods. Methods for using modern sports technologies,
planning, and monitoring the training process during the pre-competition period have been developed. The
results of the study are aimed at enhancing the technical skills of student para-arm wrestlers, increasing their
competitiveness, and improving their athletic performance.

Key words: para-arm wrestling, technical training, pre-competition preparation, higher education
institution, athlete, physical training, psychological preparation, sports technologies, methodology, athletic
performance.

Mavzuning dolzarbligi. Bugungi kunda jismoniy tarbiya va sport sohasida nogironligi bo‘lgan
shaxslarning salomatligini mustahkamlash, ularning ijtimoiy hayotdagi faol ishtirokini ta’minlash,
shuningdek, sport orqali ularning psixologik barqarorligini oshirish masalalari davlat siyosati darajasida
e’tibor markazida turibdi. Para sport turlari, jumladan, para armrestling (nogironlar uchun bilak kurashi)
so‘nggi yillarda mamlakatimizda jadal rivojlanib, ko‘plab yoshlarni, xususan, oliy ta’lim muassasalarida
tahsil olayotgan talabalarni qamrab olmoqda. [10; 280-285-b.].



Ta’lim, fan va innovatsiya 8-son, 2025-yil

Para armrestlingchi talabalarni musobaqaga tayyorlash jarayonida texnik tayyorgarlik alohida o‘rin
tutadi. Chunki bu tayyorgarlik turi sportchining natijalariga bevosita ta’sir ko‘rsatib, raqobatbardoshligini
ta’minlaydi. Oliy ta’lim tizimida bunday sportchilar uchun individual yondashuvni shakllantirish, ularning
jismoniy imkoniyatlariga mos texnik mashg‘ulot dasturlarini ishlab chiqish zarurati mavjud. Shu nuqtai
nazardan, para armrestlingchi talabalarni musobaqa oldi texnik tayyorgarligini ilmiy asosda
takomillashtirish masalasi bugungi kunda dolzarb hisoblanadi. [5; 119-125-b.].

Mamlakatimizda sportni ommalashtirish, yoshlar orasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish va
nogironligi bo‘lgan shaxslarni sport faoliyatiga jalb etish borasida keng ko‘lamli islohotlar amalga
oshirilmoqgda. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Nogironligi bo‘lgan shaxslarni qo‘llab-quvvatlash
tizimini takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarorlarida para sport turlarini rivojlantirish va bu
yo‘nalishda malakali mutaxassislar tayyorlash masalalariga alohida e’tibor qaratilgan.

Oliy ta’lim muassasalarida para sportchilar, xususan, para armrestling bilan shug‘ullanayotgan
talabalarni musobaqalarga tayyorlash jarayonida ularning jismoniy imkoniyatlari, psixologik holati hamda
texnik malakalarini o°‘zaro uyg‘unlashtirish muhim hisoblanadi. Musobaga oldi davrida texnik
tayyorgarlikni to‘g‘ri tashkil etish sportchining musobaqadagi harakat tezligi, muvozanatni saqlash, qo‘l
kuchi va taktik fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishda hal giluvchi omil bo‘lib xizmat qiladi. [18; 34-38-
b.].

Shu bois, para armrestlingchi talabalarni musobaqa oldi texnik tayyorgarligini takomillashtirish
bo‘yicha ilmiy asoslangan metodik tavsiyalarni ishlab chiqish hamda amaliy mashg‘ulotlarda qo‘llash,
ularning sport natijalarini oshirishga xizmat giladi. Mazkur tadqiqot aynan shu maqgsadga qaratilgan bo‘lib,
oliy ta’lim tizimida para sportchilar bilan ishlash samaradorligini yanada yuksaltirishga hissa qo‘shadi.

Talabalarning musobaqada yuqori natijaga erishishini ta’minlash uchun ularning texnik, jismoniy va
psixologik holatini optimallashtirish, texnik harakatlarni mukammallashtirish va musobaqa sharoitiga
moslashgan holda harakat stereotiplarini shakllantirish. [9; 269-273-b.].

Texnik tayyorgarlikni chuqurlashtirish: Armrestling texnik elementlarini (start pozitsiyasi, tutish,
burchaklar, garshi kuchga moslashish, yakunlovchi harakatlar) takomillashtirish. Harakat avtomatizmini
shakllantirish: Musobaga paytida harakatlarning tez, aniq va tabiiy bajarilishini ta’minlash. Texnik
xatolarni aniqlash va tuzatish: Talabalarning individual texnik kamchiliklarini tahlil qilib, ularni bartaraf
etish yo‘llarini ishlab chiqish. Musobaqa sharoitiga moslashish: Real musobaga holatiga yaqin
sharoitlarda mashg‘ulotlar o‘tkazish (vagt, raqib qarshiligi, stress holati va hakam signallariga
moslashuv). Psixologik tayyorgarlikni qo‘llab-quvvatlash: Ishtirokchilarda o‘ziga ishonch, digqat
jamlanishi va raqobatbardoshlikni oshirish. Fiziologik holatni optimallashtirish: Mushaklarning kuch,
chidamlilik va reaksion tezlik sifatlarini musobaqa talablariga moslashtirish kabi holatlarga e’tibor
qaratganmiz. Tadqiqotimiz davomida para Armrestling bilan shug‘iullanuvchi talaba yoshlarimizning
musobaqga oldi texnik, taktik, va psixologik tayyorgarligini yaxshilash hamda rivojlantirish maqgsadida
haftalik va oylik mashg‘ulot yuklamalarini ishlab chiqdik hamda tadqiqot olib borildi. [19; 88-91-b.].

Umumiy jismoniy tayyorgarlik — para armrestlingda muvaffaqiyatning asosi. U nafaqat
kuchni, balki barqarorlik, chidamlilik, muvozanat va psixologik tayyorgarlikni ham rivojlantiradi. Shuning
uchun bu bosqichni muntazam ravishda mashg‘ulot jarayoniga kiritish zarur.

Umumiy jismoniy tayyorgarlik (UJT)
Magsad: Umumiy mushak kuchini, chidamlilik, yurak-qon tomir va nafas tizimi faoliyatini
rivojlantirish.

Kun Mashg‘ulot turlari | Mashqlar mazmuni Vagqt (daq.) Izoh

Kuch mashglari Qo°l, yelka, ko‘krak,
Dushanba (tanani umumiy bel, oyoq mashqlari 60 O‘rta yuklama
rivojlantirish) (gantellar, turnik, press)
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Yurak-qon tomir

Erkin yurish, yugurish,

Seshanba L . 40 Past-intensiv
tizimi suzish.
Eoiluvehanlik Cho‘zilish, gimnastika
Chorshanba ig( uvenhantix va mashgqlari, muvozanat 45 Jarohat oldini olish
oordinatsiya .
mashgqlari
. Planka, statik holatni .
Payshanba Kuch mqshqlarl ushlab turish, izometrik 50 Armrestling uchun
(statik) asos
mashglar
Juma Faol dam olish Yengil cho‘zilish 3040 Tiklanish kuni

Sportchining umumiy jismoniy holatini yaxshilash, mushak kuchi, chidamlilik, egiluvchanlik va
muvozanatni rivojlantirish orqali maxsus tayyorgarlik (masalan, armrestling) uchun mustahkam asos
yaratish dan iborat. Shuningdek yurak-qon tomir va nafas olish tizimi faoliyatini kuchaytirish, umumiy ish
gobiliyatini oshirish, jarohatlarning oldini olish va tiklanishni tezlashtirish, mushaklarning muvozanatli

rivojlanishini ta’minlash. [25; 60-100-b.].

Maxsus jismoniy tayyorgarlik para armrestling bilan shug‘ullanuvchi talabalarga muskul
kuchini, texnik mahoratini, psixologik tayyorgarligini va raqobatbardoshligini oshirish uchun zarurdir.
Ularning har biri uchun individual yondashuv va moslashtirilgan mashglar tizimi samaradorlikni

ta’minlaydi.

Maxsus jismoniy tayyorgarlik (MJT)
Armrestlingda zarur mushak guruhlarini (bilak, biceps, triceps, deltoid, tirsak va
yelka bo‘g‘imi atrofidagi mushaklar) rivojlantirish.

Kun Yo‘nalish Mashqlar mazmuni Takrorlash Izoh
(marta)
Bilakni bukish (gantella
Dushanba Bilak kuchi bilan), rezina lenta bilan 3x15 Har ikki qo‘l bilan
qarshilikka ishlash
. Kabel trenazyor,
Seshanba Yelka va t1.rsgk izometrik holatda 4x10 Sekin bajarish
barqarorligi .
tortish
Chorshanba Maxsus.ush.lash Armresthng stoh.usztlda. 5-6 Trener nazoratida
texnikasi texnika, start pozitsiyasi
) . Maxsus uskunada e
Payshanba Biceps va triceps bajariladigan mashqlar 3x12 Og‘irlik o‘rtacha
Juma Taktik mashg*ulot bellashish, statik kuchni | 4 raund x 30 1 dagiqa dam

saqlash

S
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Para armrestling bilan shug‘ullanuvchi talabalar uchun. Psixologik tayyorgarlik ruhiy barqarorlik,
o‘ziga ishonch va motivatsiyani oshiradi. Jismoniy tayyorgarlik kuch, chidamlilik va texnikani
rivojlantiradi. Ikkalasi uyg‘un bo‘lgandagina sportchi eng yuqori natijalarga erisha oladi. [22; 167-168-b.].

Ushbu mashg‘ulotlar jadvalining maqsadi — armrestling sport turi uchun zarur bo‘lgan asosiy
mushak guruhlarini (bilak, biceps, triceps, deltoid, tirsak va yelka bo‘g‘imi atrofidagi mushaklar) har
tomonlama rivojlantirish, sportchining texnik, jismoniy va taktik tayyorgarligini oshirishdir. Dastur orqali
bilak kuchi, yelka va tirsak barqarorligi, maxsus ushlash texnikasi hamda statik kuchni saqlash qobiliyati
bosqichma-bosqich shakllantiriladi. Mashg‘ulotlar ketma-ketligi mushaklarning tiklanishini ta’minlash va
samaradorlikni oshirishga yo‘naltirilgan.

Psixologik tayyorgarlik
Magsad: Raqobatbardoshlik, digqat, stressga bardoshlilik va o‘ziga ishonchni oshirish.

Kun Mashg‘ulot turi Mazmun Vaqt (daq) I1zoh
Dushanba Motivatsion suhbat M.al.qsqd belgilash, 20 Guruh shaklida
ijobiy fikrlash
Diqqatni jamlash . PP o .
Seshanba mashglari tez reaksiya o‘yinlari 20 O‘yin orqali
Chorshanba T1kl.ar.11sh‘ . Nafas olish mashqlari. 15 Mashg qlotdan
mashglarini bajarish keyin
Payshanba R‘aqo_bat holatl.da Simulyatsion bellashuv 30 Stress nazorati
0‘zini boshqarish
Sportchi holatini . . .
Juma tahlil gilish Haftalik tahlil 20 Ixtiyoriy shaklda

Sportchilarda raqobatbardoshlik, digqatni jamlash, stress holatida o‘zini boshqarish va o‘ziga
ishonchni oshirish ko‘nikmalarini shakllantirish hamda mustahkamlash. Batafsil tushuntirish,
sportchilarning psixologik barqarorligini oshirish, musobaqa paytida bosim va hayajonga bardosh bera
olishni o‘rgatish, motivatsiya va ijobiy fikrlash orqali mashg‘ulot va musobaqalarga tayyorgarlikni
kuchaytirish, digqatni boshqarish, reaksiya tezligini yaxshilash va emosional muvozanatni saqlash,
haftalik tahlil va o‘zini baholash orqali sportchining psixologik holatini kuzatish va rivojlanishini
baholash. [4; 156-163-b.].

Xulosa: Armrestlingchi talabalarning musobaqga oldi texnik tayyorgarlik bosqichlarini ishlab
chigishdan magsad — sportchining individual texnik mahoratini eng yuqori darajada shakllantirish,
musobaqada maksimal samaradorlikni ta’minlash va g‘alaba uchun zarur bo‘lgan tayyorgarlikni
yaratishdir.

Olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, para armrestlingchi talabalarning musobaqa oldi texnik
tayyorgarligini takomillashtirish jarayoni tizimli yondashuvni talab etadi. Musobaqga oldi davrida texnik
mashg‘ulotlarni rejalashtirishda sportchilarning individual jismoniy imkoniyatlari, ularning nogironlik
darajasi, psixologik holati hamda o‘quv yuklamalari inobatga olinishi lozim.

Aniglanishicha, zamonaviy ilmiy-metodik yondashuvlar, shu jumladan biotexnik tahlil, individual
texnik xatoliklarni bartaraf etish mashqlari va vizual-tahliliy uslublardan foydalanish sportchilarning texnik
harakat aniqligini sezilarli darajada oshiradi. Bundan tashqari, musobaqa oldi bosqichida maxsus mashqlar
majmuasidan foydalanish nafaqat texnik tayyorgarlikni, balki sportchilarning psixologik barqarorligini
ham kuchaytiradi.

Tadqiqot natijalari shuni tasdiqlaydiki, para armrestlingchi talabalar uchun texnik tayyorgarlik
dasturlarini ilmiy asosda takomillashtirish ularning musobaqalarda yuqori natijalar ko‘rsatishiga,
shuningdek, oliy ta’lim tizimida inklyuziv sport mashg‘ulotlarini samarali tashkil etishga xizmat qiladi.

Shunday qilib, ishlab chiqilgan tavsiyalar va metodik yondashuvlar para armrestlingchi
talabalarning musobaqa oldi tayyorgarlik sifatini oshirish, ularning jismoniy va ruhiy tayyorgarligini
kompleks rivojlantirishda amaliy ahamiyat kasb etadi.
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O‘ZBEKISTON SHAROITIDA BOSQON ULOQTIRUVCHILARNI
TAYYORLASH TIZIMINING MILLIY-MODELINI YARATISH

Farrux Ziyayeyv,
Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti dotsenti

Annotatsiya.

Ushbu maqolada bosqon ulogtirish bo ‘yicha sportchilarni musobaqalarga tayyorlash jarayonida ilmiy-
tadqiqot faoliyatining integratsiyasi yoritiladi. Sportchilar mashg ‘ulot jarayonini takomillashtirish, texnika va
Jismoniy sifatlarni rivojlantirishda ilmiy yondashuvning ahamiyati tahlil qilinadi. Tadgiqot natijalari asosida
mashg ‘ulot metodikasini optimallashtirish, yuklama va tiklanish jarayonlarini boshqarish bo ‘yicha tavsiyalar
ishlab chigilgan. llmiy-tadqiqot faoliyatini amaliy tayyorgarlik bilan uyg ‘unlashtirish sportchilar natijalarini
oshirishda muhim omil sifatida ko ‘rsatib o ‘tilgan.

Kalit so ‘zlar: Bosqon ulogtirish, sportchilar tayyorgarligi, musobaqaga tayyorgarlik, ilmiy-tadgiqot
faoliyati, integratsiya jarayoni, sport trenirovkasi, biomekanik tahlil, jismoniy yuklama monitoringi,sport
natijadorligini oshirish, texnik va taktik tayyorgarlik, sport nazariyasi va metodikasi, sport psixologiyasi,
individual tayyorgarlik dasturi, zamonaviy ilmiy yondashuvlar, innovatsion texnologiyalar sportda

Annomayus.

B cmamve paccmampusaemcs unmespayus HayuHO-UCCIEO08AMENLCKOU OESAMENbHOCU 6 NPOYece
NOO20MOBKU CHOPIMCMEHOS K COPEBHOBAHUAM 8 MOIKAHUU A0PA. AHATUUPYEMCA 3HAUEHUe HAYYHO20 NOOX00d
6 COBEPUICHCIMBOBAHUU MPEHUPOBOYHO20 NPOYECCd, PA3BUMUU MEXHUYECKUX U QU3UYeCKUX Kauecme
cnopmemenos. Ilo pesynbmamam uccied08anus paspadbomansl peKoOMeHOAyuy no ONMuMU3ayuu Memooos
MPEHUPOBKY, — YNPasNeHuro  npoyeccamu  Hazpysku U eoccmaHosnenus.  Couemanue — HAy4HO-



Ta’lim, fan va innovatsiya 8-son, 2025-yil

UCCTIe008aMENbCKOU 0eSIMENbHOCIIU ¢ NPAKMUYECKUMU MPEHUPOGKAMU 0003HAYEHO KAK BAXCHBIU (Dakmop
NOBbIUEHUS Pe3YTIbINAMOE CHOPICMEHOB.

Kntoueevie crosa: memanus mMoaoma, mpeHuposKa CNOPMCMEH08, NOO20MOBKA K COPEGHOBAHUSM,
HAYUHO-UCCTIE008AMENbCKASE  OESAMENbHOCHb,  UHMESPAYUOHHBIL  NPOYecc, CHOPMUGHAS MPEHUPOSKd,
Ouomexanuueckuil  aMAnU3, — MOHUMOPUHZ — (DUBUYECKOU  HASPY3KU,  NOGblULeHUe  CHOPMUGHOU
PE3VILMAMUBHOCTIY, MEXHUKO-MAKMUYECKas NO0020MO6KA, Meopus U MemoouKa CHOpmda, ChOpMUGHAs
nCUXOR02US, UHOUBUOYATIbHASL NPOSPAMMA NOO2OMOBKYU, COBPEMEHHble HAYYHbIe NOOX0Obl, UHHOBAYUOHHbIE
MeXHOI02UU 8 CHOpMe.

Annotation.

This article examines the integration of research into athlete preparation for shot put competitions. The
importance of a scientific approach in improving the training process and developing athletes' technical and
physical qualities is analyzed. Based on the research results, recommendations for optimizing training methods
and managing load and recovery processes have been developed. The combination of research with practical
training is identified as an important factor in improving athlete performance.

Key words: hammer throw, athlete training, competition preparation, research, integration process,
sports training, biomechanical analysis, physical load monitoring, improving athletic performance, technical
and tactical training, sports theory and methodology, sports psychology, individual training program, modern
scientific approaches, innovative technologies in sports.

Kirish. So‘nggi yillarda O‘zbekiston Respublikasida sport sohasini rivojlantirish, aynigsa yengil
atletikaning texnik turlaridan biri bo‘lgan bosqon uloqtirish (yadro ulogtirish, disk uloqtirish, nayza
uloqtirish, bolg‘a uloqtirish) bo‘yicha yuqori malakali sportchilarni tayyorlash davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri sifatida qaralmoqda. Bosqon ulogtiruvchilarni tayyorlash tizimining milliy modelini
yaratish zarurati mamlakatimiz iqlim, geografik, fiziologik va ijtimoiy sharoitlariga mos, samarali
tayyorlov uslublarini ishlab chiqish ehtiyojidan kelib chigadi. Ayni paytda xalqaro tajriba shuni
ko‘rsatadiki, har bir mamlakat o‘zining tabily va madaniy xususiyatlariga tayangan holda sport
tayyorgarligi modelini shakllantirishi sport natijalarining o‘sishida muhim omil hisoblanadi. Shu boisdan
O‘zbekiston sharoitida bosqon uloqtiruvchilarni tayyorlash tizimining milliy modelini ishlab chiqish,
sportchi organizmining morfo-funksional imkoniyatlariga moslashtirilgan mashg‘ulot tizimini yaratish,
murabbiylar faoliyati uchun ilmiy asoslangan metodik tavsiyalar ishlab chiqish bugungi kunda dolzarb
ilmiy-amaliy masala hisoblanadi. [2; 4-11-b.].

Bugungi kunda O‘zbekiston sport tizimida yengil atletikaning texnik turlari, jumladan, bosqon
ulogtirish turlari bo‘yicha raqobatbardosh sportchilarni tayyorlashda yangi yondashuvlar, innovatsion
mashg‘ulot tizimlari va milliy xususiyatlarga tayangan metodik modellarni ishlab chigish muhim ahamiyat
kasb etmoqda. Bosqon ulogtiruvchilar tayyorgarligida fagat jismoniy kuchni oshirish emas, balki texnik,
taktik, psixologik va funksional tayyorgarlikning uyg“unlashuvi hal giluvchi o‘rinni egallaydi. Shu bois,
zamonaviy sport ilmida sportchini kompleks tayyorlash tizimini milliy sharoitda modellashtirishga
qaratilgan tadqiqotlar alohida e’tibor talab etadi. O‘zbekiston iqlimining issiq quruq sharoiti, sport
inshootlarining infratuzilmasi, yosh sportchilar fiziologiyasining o‘ziga xos jihatlari bosqon
uloqtiruvchilarni tayyorlashda o‘ziga xos yondashuvlarni ishlab chiqishni taqozo etadi. Shundan kelib
chiqib, ushbu tadqiqotning magsadi — O‘zbekiston sharoitiga mos bosqon uloqtiruvchilarni tayyorlashning
milliy modelini ishlab chiqish, sport mashg‘ulotlari samaradorligini oshiruvchi, ilmiy asoslangan tizimni
yaratish va uni amaliyotga tatbiq etishdan iboratdir. [1; 18-20-b.].

O‘zbekiston sport tizimida yengil atletikaning uloqtirish turlari, jumladan besqon uloqtirish
yo‘nalishi jadal rivojlanmoqda. Mazkur yo‘nalishda xalqaro musobaqalarda muvaffaqiyatga erishish uchun
sportchilarni tayyorlash tizimini milliy sharoitga moslashtirilgan, ilmiy asoslangan model asosida
tashkil etish muhim ahamiyatga ega. [2; 13-18-b.].
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Bosqon ulogtiruvchilarni tayyorlash tizimining milliy modeli
O‘zbekiston sharoitida bosqon uloqtiruvchilarni tayyorlash tizimining milliy modeli mamlakatning
iglimiy, madaniy, moddiy-texnik hamda sport infratuzilmasi sharoitlarini inobatga olgan holda
shakllantiriladi. Ushbu model sportchining har tomonlama rivojlanishini, zamonaviy ilmiy yondashuvlar
bilan milliy an’anaviy tajribalarni uyg‘unlashtirishni o‘z ichiga oladi. Modelning maqsadi — xalqaro
arenalarda raqobatbardosh, texnik va psixologik jihatdan mukammal bosqon uloqtiruvchilarni
tayyorlashdir.

BOSQON ULOQTIRUVCHILARNI TAYYORLASH TIZIMINING MILLIY MODELI TUZILMASI
Milliy model uch asosiy bosqichda shakllanadi:

Ne Bosqich nomi Magsadi Asosiy vazifalar Amalg:.:l OShl.r ish
vositalari
Boshlangich Asosiy jismoniy Koordinatsiya, kuch va Umumiy jismoniy
1 | tavvorearlik bosaichi sifatlarni tezlikni rivojlantirish, tayyorgarlik
yyorg q L uloqtirish texnikasiga mashglari, yengil
(10-14 yosh) rivojlantirish d L & >4 yengit
kirish atletika elementlari
Harakat fazalarini
Bosdon ulogtirish o‘rganish (tayyorlov, Maxsus kuch
) Maxsus tayyorgarlik tgxnikas(ilni ulogtirish, tormozlanish), mashgqlari, texnika
bosqichi (15-18 yosh) shakllantirish kuch va texnik takomillashtirish,
muvofiglikni video-tahlil
rivojlantirish
Yuqori sport Musobaqgaga in diviﬁciz%:ll{azreltl‘;i asi Individual mashg‘ulot
3 mahorati bosqichi tayyor sportchi sixoloik ta oryarl,ik dasturi, sport
(18+ yosh) shakllantirish | PS'XCIO8IX WYYOTBATHK, 1 phivati, raqib tahlili
xalqaro tajriba
Ushbu milliy modelning magsadi — O*‘zbekiston iglimiy, madaniy va sport infratuzilmasi

sharoitida bosqon uloqtirish bilan shug‘ullanuvchi sportchilarni uzluksiz, bosqichma-bosqich tayyorlash
tizimini yaratish, ularning jismoniy, texnik, taktik va psixologik tayyorgarligini xalqaro darajadagi
raqobatbardosh sportchi darajasiga yetkazishdan iboratdir, model quyidagi yo‘nalishlarni o‘z ichiga
oladi. Yosh sportchilarning tabiiy qobiliyatlarini erta aniqlash va rivojlantirish. Bosqon ulogtirish
texnikasini ilmiy asosda shakllantirish. Har bir bosqichda individual yondashuvni ta’minlash, sport
tibbiyoti, psixologiya va zamonaviy texnologiyalar asosida tayyorgarlikni optimallashtirish, O‘zbekiston
sport maktablari, klublar va milliy terma jamoa tizimini uzviy bog‘lash. Natijada, milliy model bosqon
uloqtiruvchilarni 10 yoshdan boshlab elita sport darajasigacha uzluksiz tayyorlashni kafolatlaydi. [7;
143-144-b.].
MILLIY MODELNING ASOSIY KOMPONENTLARI
Tayyorlov yo‘nalishlari

. . Amalga oshirish
Ne Yo‘nalish Mazmuni ga 051
shakli
. . . Kuch, tezlik, chaqqonlik, Glmnasjuka, shtanga,
1 Jismoniy tayyorgarlik - yugurish, sakrash
muvozanatni rivojlantirish .
mashqlari
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Bosqon uloqtirishning texnik Trener nazorati ostida
2 Texnik tayyorgarlik fazalarini o‘rganish va bosqichma-bosqich
takomillashtirish o‘rgatish
3 Nazariv tavvorsarlik Uloqtirish mexanikasi, Ma’ruzalar, video-
ytayyorg anatomiyasi, texnika tahlili tahlillar
. o Psixologik
4 Psixologik tayyorgarlik Raqobatbardoshhk, motivatstya, Mashg’ulotlar,
stressni yengish . .
relaksatsiya mashqlari
e 1 . . Sog‘lom ovqatlanish, Sport tibbiyati nazorati
- b 2 2
> Tibbiy-biologik ta’minot reabilitatsiya, sog‘lomlashtirish fizioterapiya

Ushbu jadvalning maqsadi — O¢zbekiston sharoitida bosqon uloqtiruvchilarni tayyorlash
tizimini kompleks yondashuv asosida tashkil etish yo‘llarini belgilab berishdan iborat. Jadvalda sportchi
tayyorlash jarayonining muhim yo‘nalishlari aniqlanib, har bir yo‘nalishning mazmuni va amalga oshirish
shakllari aniq ko‘rsatib berilgan. Sportchining har tomonlama rivojlanishini ta’minlash - jismoniy,
texnik, nazariy, psixologik va tibbiy-biologik tayyorgarlik yo‘nalishlarini uyg‘un holda olib borish orgali
yuqori natijalarga erishish. Bosqon uloqtirish texnikasini mukammallashtirish - ilmiy asoslangan
tayyorgarlik tizimi orqali sportchilarda to‘g‘ri texnik ko‘nikmalarni shakllantirish. Sportchilarning
sog‘lomlashtirish va tiklanish jarayonlarini tizimlashtirish - tibbiy-biologik nazorat hamda to‘g‘ri
ovqatlanish, reabilitatsiya choralarini yo‘lga qo‘yish. Ruhiy tayyorgarlikni mustahkamlash -
sportchining irodaviy sifatlarini rivojlantirish, musobaqa sharoitida stressni yengish ko‘nikmalarini
shakllantirish. Nazariy bilimlarni amaliyot bilan uyg‘unlashtirish - uloqtirish mexanikasi va anatomiya
asoslarini o‘rganish orqali texnik tahlil gilish malakasini oshirish. [20; 183-185-b.].

BOSQON ULOQTIRUVCHI SPORTCHILARNI TAYYORLASHDA BOSQICHMA-BOSQICH

YONDASHUV
Ne Bosqich Asosiy‘mas.hg.‘ulot Haftalik yuklama Nazorat mezonlari
yo‘nalishi (soat)
Jismoniy testlar (50 m
1 Boshlang‘ich Umumiy tayyorgarlik 6—8 soat yugurish, uzunlikka
sakrash)
Texnika aniqligi, kuch
2 O‘rta Maxsus tayyorgarlik 8—12 soat testlari (bench press,
shtanga uloqtirish)
Musobagaga Musobaqa natijalari,
3 Yugqori 10-14 soat psixologik barqarorlik,
tayyorlov . .
texnika barqarorligi

Ya’ni, jadval quyidagi maqsadlarni ko‘zda tutadi. Tayyorlov jarayonini bosqichlarga ajratish
orqali sportchining yoshi, jismoniy rivojlanishi va malakasiga mos mashg‘ulot yuklamasini belgilash. Har
bir bosqichda asosiy yo‘nalishni aniqlash (umumiy, maxsus, musobaqaga tayyorlov) orqali sportchining
bosqon ulogtirish texnikasini izchil rivojlantirish. Haftalik yuklama hajmini tartibga solish orqali
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ortigcha yuklanish yoki charchashning oldini olish. Nazorat mezonlarini belgilash orqali sportchining har
bir bosqichdagi natijalarini baholash, rivojlanish dinamikasini kuzatish va keyingi bosqichga tayyorligini
aniglash. Umuman olganda, jadvalning maqsadi — bosqon uloqtiruvchi sportchilarni yuqori sport
natijalariga erishish uchun ilmiy asoslangan bosqichma-bosqich tayyorlash tizimini yaratish.

MILLIY MODELNING INNOVATSION ELEMENTLARI

Ne Yo‘nalish Innovatsion yechim Kutilayotgan natija

Texnik xatolarni aniglash va

1 Mashg’ulot jarayoni Videoanaliz, biomexanik tahlil tuzatish
) Tibbiy nazorat Yurak.url.sh tez.hglm Individual yu'klamam
monitoring gilish boshgqarish

O‘zbekiston iqlimi va
3 O‘quv dasturi sharoitiga moslashtirilgan
mashg‘ulotlar

Mabhalliy imkoniyatlardan
samarali foydalanish

Milliy musobagqalar, grantlar, Yosh iste’dodlarni

4 Motivatsiya tizimi stipendiyalar rag‘batlantirish

Mazkur jadval bosqon uloqgtiruvchilarni tayyorlash tizimining milliy modeliga innovatsion
yondashuvlarni kiritish orqali tayyorgarlik jarayonining samaradorligini oshirishni ko‘zda tutadi. Jadvalda
Mashg’ulot, tibbiy nazorat, o‘quv dasturi va motivatsiya yo‘nalishlari bo‘yicha zamonaviy
texnologiyalarni, ilmiy tahlillarni va mahalliy sharoitga mos yechimlarni joriy etish orqali sportchilarning
natijalarini yaxshilash, jarohatlar xavfini kamaytirish hamda yosh iste’dodlarni rivojlantirish maqsad
qilingan. [11; 384-355-b.].

Ya’ni, bu jadvalning asosiy magsadi — milliy modelni innovatsion asosda takomillashtirish va
O‘zbekiston sharoitida sport tayyorgarligini xalqaro talablar darajasiga olib chiqishdir.

Xulosa. O‘zbekiston sharoitida bosqon uloqtiruvchilarni tayyorlash tizimining milliy modelini
yaratish — yurtimizning iqlimiy, madaniy va sport infratuzilmasi sharoitlarini inobatga olgan holda,
sportchilarni bosqichma-bosqich va ilmiy asosda tayyorlash tizimini shakllantirishni taqozo etadi. Mazkur
milliy model sportchi tayyorgarligining barcha yo‘nalishlarini — jismoniy, texnik, taktik, psixologik va
tibbiy tayyorgarlikni yagona tizimda uyg‘unlashtirishga qaratilgan.

Modelning asosiy afzalligi shundaki, u xalqgaro tajriba bilan milliy imkoniyatlarni uyg‘unlashtiradi,
zamonaviy innovatsion yondashuvlardan (videoanaliz, biomexanik tahlil, yurak urish tezligini monitoring
qilish kabi) foydalanishni nazarda tutadi. Natijada sportchilarning individual xususiyatlarini hisobga olgan
holda, ularning maksimal natijalarga erishishi uchun qulay sharoit yaratiladi.

Milliy modelni joriy etish orqali. Bosqon uloqtiruvchilarni tayyorlash jarayoni tizimli, bosqichma-
bosqich va nazorat ostida amalga oshiriladi. Sportchilarning texnik va jismoniy ko‘rsatkichlari barqaror
rivojlanadi. Xalqaro musobaqalarda raqobatbardoshlik darajasi oshadi. Murabbiylar faoliyatida ilmiy-
tadqiqot yondashuvi kuchayadi.

Xulosa qilib aytganda, O‘zbekiston sharoitiga mos milliy modelni ishlab chiqish va amaliyotga joriy
etish bosqon uloqtiruvchi sportchilarning tayyorgarligini yangi, sifat jihatidan yuqori bosqichga olib
chigadi hamda mamlakatimizda yengil atletikaning ushbu yo‘nalishini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Bosqon uloqgtiruvchilarni tayyorlash tizimining milliy modeli: o‘zbek sportchilarning jismoniy va
psixologik xususiyatlariga moslashgan, zamonaviy ilmiy-uslubiy asoslarda qurilgan, iqlim, sport
infratuzilmasi va milliy an’analardan kelib chiqqan, xalqaro musobaqalarga tayyor yuqori darajadagi
sportchilarni yetishtirishni ta’minlaydi.
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Bosqon uloqtiruvchilarni tayyorlashda yagona ilmiy-metodik tizim shakllanadi, Sportchilarning
texnik va jismoniy tayyorgarligi xalqaro standartlarga yaqinlashadi, O‘zbekiston terma jamoasi uchun
barqaror sportchilar zaxirasi yaratiladi, Milliy sport maktablari va xalq o‘yinlari elementlari orqali sportga
milliy ruh va gadriyatlar singdiriladi.
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KORXONA VA TASHKILOTLARDA ISHCHI-XODIMLARNING JISMONIY
TAYYOORGARLIGINI RIVOJLANTIRISH ASOSIDA ISH FAOLLIGINI
OSHIRISH TEXNOLOGIYASI

Axmad Muxametov,
Toshkent davlat igtisodiyot universiteti professori.

Annotatsiya.

Mazkur maqolada korxona va tashkilotlarda ishchi-xodimlarning  jismoniy tayyorgarligini
rivojlantirish orqali ularning mehnat samaradorligi va ish faolligini oshirish masalalari yoritilgan.
Tadqiqotda sog‘lom turmush tarzi, jismoniy mashg ‘ulotlar tizimini ishlab chiqish hamda ularni mehnat
Jjarayoniga integratsiya qilishning samarali usullari tahlil qilinadi. Ish joylarida jismoniy faollikni
rag ‘batlantiruvchi texnologiyalar, ergonomik muhitni yaratish va sport-sog ‘lomlashtirish dasturlarining
xodimlar motivatsiyasi, ish unumdorligi hamda psixologik holatiga ijobiy ta’siri ilmiy asosda ko ‘rsatib
beriladi. Shuningdek, maqolada ilg ‘or xorijiy tajribalar tahlili asosida korxona sharoitida qo ‘llash mumkin
bo ‘Igan amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan. Tadqiqot natijalari ishchi-xodimlar salomatligini mustahkamlash,
mehnat samaradorligini oshirish va korxona ragobatbardoshligini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega.

Kalit sozlar: jismoniy tayyorgarlik, ish faolligi, sog‘lom turmush tarzi, mehnat samaradorligi,
ergonomika, sport texnologiyalari, motivatsiya.

Annomayus.

B oannoii cmamve paccmampusaromess 60npocvl nosvluleHus mpyoogoli npousgoOUmMerbHOCmY U
AKMUSHOCMU  pAOOMHUKO8 NPeOnpuAmuUtl U  OpeaHu3ayuil NocpeocmeoM pazeumus ux Quauyeckol
noo2omogku. B uccredosanuu ananuzupyomcs s¢ghexmuenvie memoosbl Gopmuposansi 300p08oco 0opasa
JHCUSHU, PA3pPAOOMKU cuCmemMbl QUUYECKUX MPEHUPOBOK U UX UHmezpayuu 6 mpyooseoil npoyecc. Hayuno
000CHOBAHO NOTOAHCUMENbHOE GIUAHUE MEXHOIOSUL, CIUMYIUPYIOWUX QUIUYECKYI0 AKMUBHOCHb HA pabOvuX
Mecmax, CO30aHUA IP2OHOMUYHOU Cpedbl U BHEOPeHUsi CHOPMUBHO-0300POSUMETbHBIX NPOSPAMM HA
MOMUBAYUIO COMPYOHUKOS, HPOU3EOOUMETLHOCTL MPYOd U UX Ncuxoaozuieckoe cocmosauue. Kpome mozo, Ha
OCHOBe aHanu3a nepedosoco 3apyobelcHo2o onvima paspabomansl NPAKMuiecKue peKoMeHOayuu, Komopbule
Mozym 6blmb NPUMEHEHbl 8 YCA08UAX Npednpuamui. Pesyiomamsl uccie0o8anus umem 6axcHoe 3Ha4eHue
0Nl yKpenjeHus 300p06bsi  pAOOMHUKO8, NOSbleHusi dpdexmusnocmu mpyoa u  obecnedeHus
KOHKYPEHMOCNOCOOHOCMU NPEOnpUAMUSL.

Knrouesvie cnosa: @usuueckas nod2omoska, mpyooedas aAKMUSHOCHb, 300pO6blil 00pa3 HCU3HU,
NPOU3EOOUMENTLHOCb MPYOd, IPEOHOMUKA, CHOPMUBHbIE MEXHOI02UY, MOTMUBAYUS.

Annotation.

This article explores the issues of increasing labor productivity and work activity among employees of
enterprises and organizations through the development of their physical fitness. The study analyzes effective
methods for promoting a healthy lifestyle, designing a system of physical exercises, and integrating them into
the work process. It scientifically demonstrates the positive impact of workplace physical activity technologies,
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the creation of an ergonomic environment, and the implementation of fitness and wellness programs on
employee motivation, work performance, and psychological well-being. Furthermore, based on an analysis of
advanced international practices, practical recommendations applicable in enterprise settings have been
developed. The research results are significant for strengthening employee health, improving labor
productivity, and ensuring enterprise competitiveness.

Key words: physical fitness, work activity, healthy lifestyle, labor productivity, ergonomics, sports
technologies, motivation.

Kirish. Bugungi kunda mehnat jarayonlarining jadallashuvi, ishlab chiqarish texnologiyalarining
yangilanishi va xizmat ko‘rsatish sohasida raqobatning kuchayishi natijasida korxona va tashkilotlarda
xodimlarning ish unumdorligi, mehnat faolligi hamda sog‘lom turmush tarzi muhim omilga aylanmoqda.
Zamonaviy ish muhiti ko‘p hollarda o‘tirib ishlash, stress, jismoniy faollikning yetishmasligi kabi omillar
bilan bog‘lig. Bu esa: mehnat samaradorligining pasayishiga, ishchi-xodimlarning charchoqligi va ruhiy
toligishiga, sog‘liq bilan bog‘lig muammolar ortishiga olib kelmoqda. Shu sababli korxona va tashkilotlarda
xodimlarning jismoniy tayyorgarligini oshirish, sog‘lomlashtiruvchi mashg‘ulotlar, korporativ sport
dasturlari va faol dam olish texnologiyalarini joriy etish orqali ish unumdorligini ko‘tarish dolzarb masalaga
aylandi.

Hozirgi davrda mehnat unumdorligini oshirish va samarali ish mubhitini shakllantirish har bir
korxona va tashkilotning strategik magsadlaridan biri hisoblanadi. Zamonaviy ishlab chiqgarish
jarayonlarida inson omili, xususan, ishchi-xodimlarning salomatligi, jismoniy va ruhiy holati mehnat
samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois, xodimlarning jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish,
ularni sog‘lom turmush tarziga yo‘naltirish va bu orqali ish faolligini oshirish masalasi dolzarb ahamiyat
kasb etmoqda. [27; 45-60-b.].

Jismoniy tayyorgarlik — bu insonning umumiy salomatligini mustahkamlovchi, ish qobiliyatini
oshiruvchi va kasbiy faoliyatda yuqori natijalarga erishishga xizmat qiluvchi muhim omildir. Korxona va
tashkilotlarda xodimlarning jismoniy faolligini oshirish, sog‘lomlashtiruvchi mashg‘ulotlarni yo‘lga
qo‘yish, sport-sog‘lomlashtirish dasturlarini joriy etish nafagat individual salomatlikni yaxshilaydi, balki
jamoaviy ruhni mustahkamlaydi, mehnat unumdorligi va ishga bo‘lgan motivatsiyani ham sezilarli darajada
oshiradi.

Shuningdek, ishlab chiqarish jarayonlarida ortiqcha stress, uzoq vaqt davomida o‘tirib ishlash,
yetarli harakatning yo‘qligi kabi omillar xodimlarning sog‘lig‘iga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu sababli,
korxonalarda jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirish asosida ish faolligini oshirishning zamonaviy
texnologiyalarini ishlab chiqish va amaliyotga tatbiq etish zaruriy ehtiyojga aylangan.

Mazkur maqolada korxona va tashkilotlarda xodimlarning jismoniy tayyorgarligini
rivojlantirishning nazariy asoslari, ish faolligini oshirishga xizmat giluvchi samarali texnologiyalar hamda
ularning amaliy natijalari tahlil qilinadi. [2; 270-274-b.].

Ishchi-xodimlarning jismoniy tayyorgarlik darajasining ahamiyati. Zamonaviy korxona va
tashkilotlarda ishlab chiqarish samaradorligi nafaqat texnik vositalar, balki xodimlarning jismoniy
salomatligi, ish qobiliyati va psixofiziologik holatiga ham bevosita bog‘liqdir. Tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, jismoniy faollikni me’yorda saqlagan xodimlar kasallikka kam chalinadi, mehnat unumdorligi
10-20% yuqori bo‘ladi, stressga bardoshliligi ortadi, jamoaviy ishda faolroq qatnashadi.

Jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirish bo‘yicha samarali texnologiyalar qo‘llanilishi
No Texnologiya turi Qo llanilish sohasi Afzalliklari

Ofis, ishlab chiqarish Charchogni kamaytiradi,

1 Ish joyida qisqa “fizkultpauzalar” . gon aylanishini
sexlari . .
yaxshilaydi
) . . . Tashkilot sport zallari, Stressni kamaytiradi,
2 Fitnes yoki yoga mashg‘ulotlari bo'sh vaqt e’tiborni oshiradi
3 Jamoaviv sport musobadalari Tashkilotlararo Jamoaviylikni
ysp 4 hamkorlik mustahkamlaydi

Sog‘lom yurish aksiyalari (“10 000 | Ishdan keyingi faol dam | Yurak-qon tomir tizimini
qadam”) olish mustahkamlaydi
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Bu texnologiyalarni qo‘llash ishchi xodimlar uchun Quyida har bir texnologiyaning umumiy
foydasi tushuntiriladi.

Ish joyida qisqa “fizkultpauzalar” Uzoq muddatli o‘tirish natijasida paydo bo‘ladigan mushak
zo‘riqishini kamaytiradi. Ish unumdorligini oshiradi. Umumiy sog‘lomlikni qo‘llab-quvvatlaydi.

Fitnes yoki yoga mashg‘ulotlari. Ruhiy va jismoniy muvozanatni saqlaydi. Stressni kamaytiradi,
uyquni yaxshilaydi. Moslashuvchanlik va kuchni rivojlantiradi.

Jamoaviy sport musobaqalari. Jamoada ishlash ko‘nikmasini kuchaytiradi. Sog‘lom raqobatni
rivojlantiradi. Ishchilar o‘rtasida do‘stona muhitni yaratadi.

Sog‘lom yurish aksiyalari (“10 000 qadam™) yurak va qon tomir tizimini mustahkamlaydi.
Ortiqcha vazndan saqlaydi. Kayfiyatni yaxshilaydi va kun davomida energiyani oshiradi. Umuman
olganda, bunday texnologiyalar. Ishchilarning sog‘lig‘ini mustahkamlaydi. Mehnat unumdorligini oshiradi,
Stress va charchogni kamaytiradi, Jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirib, sog‘lom turmush tarzini
shakllantiradi.[6;78-90-b.].

Korxonalarda jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirish texnologiyasi bosqichlari

Ne Bosqich Mazmuni Amaliy tadbirlar Kutlla).'f)tgan
natija
. . Xodimlarning . . . Xodlm'l'ar 508 lig"i
1 Diagnostika . . > . Sog‘lomlashtiruvchi va jismoniy
L jismoniy holatini ) )
bosgqichi testlar, so‘rovnomalar tayyorgarlik
baholash 7 .
darajasi aniqlanadi
. . . Har bir xodim
Rejalashtirish Faollik dasturini Mash% ulotlar ].advall,. uchun individual
2 . . . sport to‘garaklari tashkil . .
bosgqichi ishlab chiqish . yoki guruh dasturi
etish o
tuziladi
.. Amaliy jismoniy Ish ]oyldg crtalabki Xodimlarning
Amalga oshirish By gimnastika, sport .. . >
3 S faollikni yo‘lga AL jismoniy faolligi
bosqichi . musobagalari, “sog‘lom .
go‘yish v : ortadi
tana” kunlari
Jismoniy
Monitoring . . o Oylik yoki choraklik tayyorgarlik va ish
4 bosqichi Natijalarni tahlil qilish kuzatuvlar faolligidagi o‘sish
tahlil gilinadi

Korxona xodimlarining sog‘lig‘ini mustahkamlash, jismoniy faolligini oshirish va mehnat
unumdorligini yuksaltirish maqsadida jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirish texnologiyasining bosqichma-
bosqich tizimini ishlab chiqish va amaliyotga joriy etish. [3; 348-355-b.].

Natijalarni baholash — xodimlarning jismoniy holati va faoliyat darajasi dastur boshlanishidan
keyin qanday o‘zgarganini aniqlash. Kamchiliklarni aniqlash — dasturda qaysi mashg‘ulotlar samarali,
qaysilari esa samarasi pastligini ko‘rsatadi. Dastur samaradorligini oshirish — monitoring orqali dasturga
o‘zgartirishlar kiritish mumkin (masalan, mashg‘ulotlar intensivligini oshirish yoki yangi faoliyatlarni
qo‘shish). Xodimlarni rag‘batlantirish — natijalar asosida rag‘batlantirish tizimi ishlab chiqilishi mumkin,
bu esa motivatsiyani oshiradi. Korxona uchun strategik ma’lumot — jismoniy tayyorgarlikning ish
unumdorligiga ta’siri tahlil gilinadi, bu esa umumiy korxona strategiyasini shakllantirishga yordam beradi.
Monitoring bosqichi natijani o‘lchash va dastur samaradorligini oshirish uchun kerak, ya’ni u
jarayonning tugashi emas, balki uni doimiy yaxshilash vositasidir.

Jismoniy tayyorgarlik darajasi korxonalarda xodimlarning jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish
texnologiyasining bosqichlarini ko‘rsatadi. Har bir bosqich xodimlarning jismoniy salomatligini
baholashdan tortib, mashgulotlarni tashkil etish, ularni amalga oshirish va natijalarni monitoring
qilishgacha bo‘lgan jarayonni qamrab oladi. [23; 88-91-b.].

“Korxona xodimlarining jismoniy tayyorgarligini tizimli ravishda rivojlantirish va ularning
sog‘lig‘i hamda ish samaradorligini oshirish uchun bosqichma-bosqich amaliyot yo‘lini ko‘rsatish.”

Yana qisqaroq qilib aytganda, xodimlarning jismoniy tayyorgarligi va sog‘lig‘ini baholash,
rejalashtirish, amalga oshirish va nazorat qilish tizimini yaratilgan. [18; 34-38-b.].
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Tadqiqot natijalari
Ne Ko‘rsatkichlar Tajriba 3 oy o‘tgach O¢sish (%)
oldidan
Ish unumdorligi (bir ishchining o 0 0
1 ishlab chigargan mahsuloti) 100% 12% v
’ Ishda qatnashlsh dar:a] asi (mehnat 92% 97% +5%
intizomi)
3 Sog lomlqshtl.ruvchl. mashg‘ ulotlarda 40% 85% +45%
ishtirokchilar soni
4 Kasallik selb211<kl)llr1l 1}; qotilgan ish 8 kun / oy 4 kun / oy ~50%
5 Xodlmlgmlr‘lg ishga 1Job1y. 63% 90% 229,
munosabati (so‘rovnoma asosida)

Korxonada jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirish texnologiyasi qo‘llangandan keyin xodimlarning
ish unumdorligi, mehnat intizomi, sog‘liq holati va motivatsiyasidagi ijobiy o‘zgarishlarni aniqlash va
ularni ragamli ko‘rsatkichlar orqali baholash.

Yugqoridagi jadvaldan ko‘rinib turibdiki, korxona jismoniy faollikni oshirish bo‘yicha tizimli chora-
tadbirlar joriy etgach. Ish unumdorligi 12% ga, mehnat intizomi 5% ga, sog‘lomlashtiruvchi tadbirlarda
ishtirokchilar soni esa 45% ga oshgan. Bu o‘zgarishlar xodimlarning sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan
qiziqishini kuchaytirganini va jismoniy tayyorgarlik ularning ish faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatganini
isbotlaydi.

Xulosa. Korxona va tashkilotlarda ishchi-xodimlarning jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish
ularning mehnat unumdorligini oshirish, sog‘lom muhitni shakllantirish hamda kasbiy faoliyat
samaradorligini ta’minlashda muhim omil hisoblanadi. Jismoniy tayyorgarlikning yuqori darajada bo‘lishi
xodimlarning ruhiy barqarorligi, stressga bardoshliligi va jamoaviy hamjihatligini kuchaytiradi. Bu esa 0z
navbatida mehnat jarayonida intizom, motivatsiya va tashabbuskorlikni oshirishga xizmat qiladi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, korxona va tashkilotlarda sport-sog‘lomlashtirish tadbirlarini
muntazam tashkil etish, ish jarayonida faol dam olish usullarini qo‘llash hamda sog‘lom turmush tarzini
go‘llab-quvvatlovchi dasturlarni joriy etish orqali xodimlarning jismoniy va ruhiy salomatligini
mustahkamlash mumkin. Natijada ishlab chiqarish samaradorligi ortadi, mehnat intizomi yaxshilanadi va
korxonaning umumiy raqobatbardoshligi oshadi.

Shunday qilib, ishchi-xodimlarning jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishga yo‘naltirilgan
texnologiyalarni ishlab chiqish va amaliyotga tatbiq etish zamonaviy boshqaruv tizimining ajralmas qismi
bo‘lib, sog‘lom, faol va samarali mehnat jamoasini shakllantirishda muhim o‘rin tutadi.
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OLIY TA’LIM MUASSASALARIDAGI TALABA-QIZLARNI DZYUDO
SPORT TURI TEXNIK HARAKATLARIGA O‘RGATISH TEXNOLOGIYASI

Munisa Toshboyeva,
Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti v.v.b., dotsenti

Annotatsiya.

Mazkur magolada oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan talaba-qizlarni dzyudo sport turi texnik
harakatlariga o ‘rgatishning samarali  pedagogik texnologiyalari yoritilgan. Tadqiqotda dzyudo
mashg ‘ulotlarini tashkil etish jarayonida zamonaviy o ‘quv-uslubiy yondashuvlardan foydalanish, gizlarning
Jismoniy va ruhiy xususiyatlarini inobatga olish, shuningdek, o ‘quv jarayoniga innovatsion metodlarni joriy
etishning ahamiyati tahlil gilinadi. Magolada talaba-qizlarning texnik tayyorgarligini bosqichma-bosqich
rivojlantirish, ularning sportga bo ‘Igan motivatsiyasini oshirish hamda sog ‘lom turmush tarzini shakllantirish
bo ‘yicha amaliy tavsiyalar berilgan. Tadqgiqot natijalari dzyudo mashg ‘ulotlarini samaradorligini oshirish,
pedagogik jarayonni individuallashtirish va ayol sportchilarni kasbiy kompetensiyasini rivojlantirishda
qo ‘llanilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: dzyudo, talaba-qizlar, texnik harakatlar, pedagogik texnologiya, jismoniy tayyorgarlik,
innovatsion metodlar.

Annomayus.

B oannoii cmamve ocsewenvt 3¢hpexmugnvie nedazocuyeckue mexHono2uu 00yUeHUs CMYyOeHMoOK
MeXHUYecKum 0elicmeusam 6 Cnopme 031000 8 8bICUUUX YYeOHbIX 3a6e0eHusx. B ucciedosanuu aHanusupyemcs
3HAUEHUe UCNOTLI0BAHUS COBPEMEHHBIX YUeOHO-MeMOOULECKUX NOOX0008 8 Npoyecce OPeaHU3AYUY 3AHAMUL
no 031000, yuema QuU3UYECKUX U HCUXOIOSUYECKUX OCOOEHHOCmel O0e8yueK, d MAaKdce 6HeOPeHUs.
UHHOBAYUOHHBIX MEMO008 8 00pA308ameNbHbIlL npoyecc. B cmamve npusedenvi npaxmuueckie pexomeHoayuu
1O NOIMANHOMY PA3GUMUIO MEXHUYECKOU NOO20MOBKU CHYOEHMOK, NOBbIUEHUIO UX MOTMUBAYUYU K 3AHAMUAM
CHOpMoOM U  (POPMUPOBAHUIO  300p06020 0bpasza icusnu. Pesymbmamuvl uccreooeanus moeym 6vlmb
UCNOMB308AHBL OISl NOBbLULEHUSL IPDEKMUSHOCTIU 3AHAMULL NO 031000, UHOUBUOYAIUZAYUU NEOA202UHEeCKO20
npoyecca u pazeumus npogeccUOHAIbHO KOMNEMEHMHOCTU HCEHUWUH-CHOPINCMEHOK.

Kurouesvle cnosa: 031000, cmyoenmiu, mexHuyecKue Oelcmsus, neodazoeuyeckds MmexHoN02Us,
Qusuueckas no02omoeKa, UHHOBAYUOHHBIE MEMOObL.

Annotation.

This article highlights effective pedagogical technologies for teaching female university students the
technical movements of judo. The study analyzes the importance of applying modern educational and
methodological approaches in organizing judo training sessions, taking into account the physical and
psychological characteristics of female students, and implementing innovative methods in the learning process.
The paper provides practical recommendations for the gradual development of technical skills, enhancing
students’ motivation for sports, and promoting a healthy lifestyle. The research results can be applied to
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improve the efficiency of judo training, individualize the pedagogical process, and develop the professional
competence of female athletes.

Keywords: judo, female students, technical movements, pedagogical technology, physical training,
innovative methods.

Bugungi kunda jismoniy tarbiya va sport sohasida yoshlarning, xususan, talaba-qizlarning sog‘lom
turmush tarzini shakllantirish, ularning jismoniy tayyorgarligini oshirish hamda ruhiy barqarorlikni
ta’minlash masalalari davlat siyosati darajasida e’tibor qaratilayotgan muhim yo‘nalishlardan biridir. Oliy
ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida
tashkil etish, aynigsa, sportning dzyudo kabi texnik jihatdan murakkab, ammo tarbiyaviy ahamiyati yuqori
bo‘lgan turlarini o‘rgatish jarayonini takomillashtirish dolzarb masalaga aylanmoqda.

Dzyudo sport turi nafaqat jismoniy chiniqish, chaqqonlik, kuch va muvozanatni rivojlantiradi, balki
talaba-qizlarda intizom, iroda, o‘ziga ishonch, himoyalanish malakalari hamda psixologik barqarorlikni
shakllantirishga xizmat qiladi. Shuningdek, bu sport turi ayollar orasida o‘zini himoya qilish ko‘nikmalarini
rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega bo‘lib, zamonaviy hayot sharoitida ayollarning xavfsizligini
ta’minlash nuqtayi nazaridan ham katta ahamiyat kasb etadi. [5; 119-125-b.].

Oliy ta’lim tizimida dzyudo mashg‘ulotlarini o‘qitish jarayonida ilg‘or pedagogik texnologiyalarni
qo‘llash, mashg‘ulotlarni qgizlar jismoniy va psixologik xususiyatlariga mos holda tashkil etish, texnik
harakatlarni o‘rgatishda individual yondashuv va innovatsion metodlarni tatbiq etish zarurati mazkur
mavzuning dolzarbligini yanada oshiradi.

Shu bois, talaba-qizlarni dzyudo sport turi texnik harakatlariga samarali o‘rgatish
texnologiyasini ishlab chiqish va amaliyotga joriy etish oliy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya sifati va
samaradorligini oshirishga, sog‘lom va faol avlodni tarbiyalashga xizmat qiladi. [2; 270-274-b.].

Bugungi kunda mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sport sohasini rivojlantirish, yosh avlod,
xususan, talaba-qizlarning sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, ularni har tomonlama barkamol shaxs
sifatida tarbiyalash davlat siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
farmon va qarorlarida yoshlar, aynigsa, gizlar o‘rtasida sportning ommalashuviga alohida e’tibor
garatilmoqda.

Dzyudo sport turi talaba-qizlarning jismoniy sifatlarini — kuch, chaqqonlik, muvozanat, chidamlilik
va irodaviy fazilatlarini rivojlantirishda, shuningdek, o‘ziga ishonchni, mustaqil qaror qabul qilish va o‘zini
himoya qila olish qobiliyatini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bois oliy ta’lim
muassasalarida dzyudo mashg‘ulotlarini zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etish, o‘quv
mashg‘ulotlariga interaktiv usullarni joriy etish dolzarb masala bo‘lib qolmoqda. [7; 183-185-b.].

Talaba-qizlarni dzyudo sportining texnik harakatlariga o‘rgatish jarayonida o‘qitishning metodik
asoslarini ilmiy jihatdan ishlab chiqish, harakatlarni bosqichma-bosqich o‘rgatish texnologiyasini
takomillashtirish, shuningdek, mashg‘ulotlarda motivatsiyani oshirish wusullarini aniglash ushbu
tadqiqotning zaruratini belgilaydi.

Mazkur ishda oliy ta’lim muassasalarida talaba-qizlarni dzyudo texnik harakatlariga o‘rgatishning
samarali pedagogik texnologiyasini ishlab chiqish, uning ta’lim-tarbiya jarayonidagi o‘rni va natijadorligini
aniqlash asosiy magsad qilib olinadi. [26; 86-94-b.].

Dzyudo sport turi texnik harakatlarini o‘rgatishning nazariy asoslari
Oliy ta’lim muassasalarida talaba-qizlarni dzyudo sport turiga o‘rgatish jarayoni pedagogik, psixologik va
metodik yondashuvlarni talab qiladi. Qizlar organizmining fiziologik xususiyatlari, jismoniy tayyorgarlik
darajasi hamda harakat koordinatsiyasi imkoniyatlari dzyudo texnik harakatlarini o‘zlashtirish tezligiga
bevosita ta’sir etadi.

Dzyudo sport turining o‘quv jarayonidagi ahamiyati. Oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarida dzyudo sport turini o‘qitish — talaba-qizlarning jismoniy, psixologik va irodaviy
sifatlarini rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi. Dzyudo mashg‘ulotlari chaqqonlik, muvozanat, kuch,
epchillik va tezkor fikrlashni shakllantiradi. Bundan tashqari, dzyudo texnik harakatlarini o‘rganish orqali
talaba-qizlarda o‘zini himoya qilish, intizom va o‘ziga ishonch tuyg‘usi kuchayadi. O°‘qitish
texnologiyasining magqsadi, dzyudo texnik harakatlarini o‘rgatish texnologiyasi quyidagi magqsadlarni
ko‘zlaydi, talaba-qizlarda dzyudoning asosiy texnik usullarini (yiqitish, tutilish, aylantirish, muvozanatdan
chiqarish) to‘g‘ri bajarish ko‘nikmasini shakllantirish, mashg‘ulotlar jarayonida bosqichma-bosqich
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o‘qitish va individual yondashuvni ta’minlash, texnik harakatlarni o‘rgatishda zamonaviy pedagogik,

axborot va innovatsion texnologiyalarni qo‘llash.
Dzyudo texnik harakatlarini o‘rgatish bosqichlari

Ne Bosqich nomi Mazmuni Asosiy vositalar Nazorat shakli
Jismonty tayyorgarhk, Gimnastik mashgqlar,
L mushaklarni e Kuzatuv,
1 Tayyorlov bosqichi juftlikda muvozanat .. :
mustahkamlash, muvozanat o jismoniy testlar
: saqlash o‘yinlari
mashgqlari

Dzyudoning asosiy

2 Asosiy texnik usullarini (o‘ng/chap Ko'r Zzlﬁzfl?rrllfrljc’) ish Amaliy mashq
o‘qitish bosqichi tomonlama yiqitishlar, iﬁ teraktiv ta’liri/l ’ baholash
tutilishlar) o‘rganish
Mustahkamlash O‘rganilgan texnikani Musobaqa shaklidagi Yakuniy nazorat
3 bosaichi yakka va juftlikda bajarish, mashg‘ulotlar, o‘yin testlar ’
q kombinatsiyalar elementlari
Natijalarni baholash "l."ex_nl.k tqyyorgarllk . Baholash mezonlari, Reytingli
4 L darajasini aniqlash va tahlil . .
bosqichi qilish video gayta tahlil baholash

Talaba-qizlarni dzyudo sport turidagi texnik harakatlarni bosqichma-bosqich, ilmiy-metodik
asosda o‘rgatish, ularning jismoniy, texnik va psixologik tayyorgarligini shakllantirish hamda yakuniy
natijada musobaqaga tayyor malakali sportchi darajasiga olib chiqish.

Innovatsion o‘qitish texnologiyalarining qo‘llanilishi — bu ta’lim jarayonida ilg‘or, zamonaviy
usullar, vositalar va pedagogik yondashuvlardan foydalanish orqali o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va
malakalarini samarali shakllantirish jarayonidir.

Boshgacha aytganda, bu — an’anaviy dars o‘qitishdan farqli ravishda, o‘quvchini faol
ishtirokchiga aylantiradigan, mustaqil fikrlash, tahlil qilish va muammolarni hal etish qobiliyatini
rivojlantiradigan texnologiyalarni amaliyotga joriy etishdir. [24; 34-38-b.].

Innovatsion o‘qitish texnologiyalarining qo‘llanilishi
Talaba-qgizlarni dzyudo texnik harakatlariga o‘rgatishda quyidagi innovatsion yondashuvlar samarali
hisoblanadi.

Of‘rgatish jarayonining samaradorlik mezonlari
Dzyudo texnik harakatlarini o‘rgatish samaradorligi quyidagi ko‘rsatkichlar asosida aniqlanadi

O‘rgatish jarayonining samaradorlik mezonlari

Dzyudo texnik harakatlarini o‘rgatish samaradorligi quyidagi ko‘rsatkichlar asosida aniqlanadi.
Har bir texnik elementni to‘g‘ri va xavfsiz bajarish darajasi. talaba-qizlaring jismoniy sifatlarida (kuch,
tezlik, muvozanat, egiluvchanlik) ijobiy o‘zgarishlar, o‘zini himoya qilish ko‘nikmalarining shakllanishi,
mashg‘ulotlarga qiziqish va ishtirok faolligining ortishi orqali aniqlanadi. [11; 293-300-b.].

Ne Yo‘nalish InnovatS}on Amalga oshirish shakli Kutilayotgan natija
texnologiya
. . . . Har bir mashg‘ulotda Texnik xatolarni tez
1 | Texnik harakatlar tahlil Videoanaliz harakatlarni tahlil ilish aniglash
2 Umumiy jismoniy Interfaol Guruhli o‘yinlar, refleks Harakat tezligi va
tayyorgarlik mashglar mashglari muvozanatni oshirish
3 Nazariy bilimlarni Multimedia Dzyudo texnikasi bo‘yicha Tez o‘zlashtirish va
mustahkamlash taqdimotlari videodarslar motivatsiya
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Tashkiliy jarayonlarga Differensial Ind'1V1.dual tayyorgarlik Shaz(s‘ly‘ r1V0]lanlsh' va
s darajasiga qarab mashqlar o°zini baholashni
yondashuv ta’lim -
tanlash oshirish

Differensial ta’lim - bu o‘quvchilarning individual xususiyatlari, qobiliyatlari, qiziqishlari,
bilim darajalari va rivojlanish sur’atlarini inobatga olgan holda ta’lim jarayonini farqlab tashkil etish
demakdir.

Xulosa. Oliy ta’lim muassasalarida talaba-qizlarni dzyudo texnik harakatlariga o‘rgatish
texnologiyasini ishlab chiqish — ta’lim jarayonini tizimli, interfaol va shaxsga yo‘naltirilgan tarzda tashkil
etish imkonini beradi. Bosqichma-bosqich yondashuv, innovatsion texnologiyalarni qo‘llash va individual
tayyorgarlik darajasini inobatga olish orqali yuqori natijalarga erishish mumkin. Bu esa nafagat sport
ko‘rsatkichlarini, balki talabalarning umumiy jismoniy va ruhiy rivojlanishini ham ta’minlaydi.

Oliy ta’lim muassasalarida talaba-qizlarni dzyudo sport turi texnik harakatlariga o‘rgatish jarayoni

nafaqat jismoniy tayyorgarlikni, balki ularning ruhiy barqarorligi, irodaviy sifatlari va o‘ziga ishonchini
rivojlantirishga ham xizmat qiladi. Dzyudo mashg‘ulotlarini ilmiy asoslangan o‘qitish texnologiyalari
orqali tashkil etish, o‘quv jarayonining samaradorligini oshiradi hamda talabalarda texnik harakatlarni
to‘g‘ri, xavfsiz va tizimli o‘zlashtirish imkonini yaratadi.
Innovatsion yondashuvlar, interfaol metodlar va bosqichma-bosqich o‘qitish tamoyillarini qo‘llash orgali
talaba-qizlarning dzyudo bo‘yicha nazariy bilimlari va amaliy ko‘nikmalarini uyg‘unlashtirish mumkin
bo‘ladi. Natijada, ular sport texnikasini puxta egallabgina qolmay, sog‘lom turmush tarziga, jismoniy
barkamollikka va ijtimoiy faollikka intiluvchi shaxslar sifatida shakllanadilar.

Shunday qilib, dzyudo sport turi texnik harakatlarini o‘rgatish texnologiyasini takomillashtirish
oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya jarayonining ajralmas qismi sifatida garalishi lozim. Bu esa
talaba-qizlarning sport mahoratini yuksaltirish, sog‘lom va har tomonlama yetuk kadrlar tayyorlashga
xizmat qiladi.
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WORLDSKILLS MEZONLARI BO‘YICHA IQTIDORLI OSHPAZ
O‘QUVCHILAR TAYYORLASH: METODIKA SAMARADORLIGINING
EMPIRIK TAHLILI

Ilxom Sharapov,
Professional ta’limni rivojlantirish instituti tayanch doktoranti

Annotatsiya.

Ushbu maqolada kasbiy ta’lim tashkilotlarida oshpazlik yo ‘nalishi bo ‘yicha iqtidorli o ‘quvchilarning
WorldSkills mezonlari asosida maxsus kompetensiyalarini rivojlantirishga qaratilgan innovatsion
metodikaning empirik samaradorligi tahlil gilinadi. Tadqiqot 2023-2024 va 2024-2025 o ‘quv yillarida 4 ta
kasbiy ta’lim tashkilotida jami 372 nafar oshpazlik yo ‘nalishi o ‘quvchilarini qamrab olgan pedagogik tajriba-
sinov ishlari natijalariga asoslangan. Metodika KnowFlow, SkillFrame Strategy, CognitiveChef Approach va
TaskCraft kabi innovatsion komponentlarni oz ichiga oladi. Maqgolada tajriba-sinov ishlari rejalashtirilishi,
tashkiliy tuzilmasi, olingan natijalar, ularning matematik-statistik tahlili hamda aniqlangan muammolar va
ularga yechim takliflari ilgari suriladi. Natijalar eksperimental guruhlardagi o ‘quvchilarda maxsus
kompetensiyalar darajasining sezilarli o ‘sganini ko ‘rsatdi, bu esa ishlab chigilgan metodikaning yugori
samaradorligidan dalolat beradi.

Kalit so zlar: WorldSkills, oshpazlik ta’limi, igtidorli o ‘quvchilar, maxsus kompetensiyalar, empirik
tahlil, pedagogik tajriba-sinov, metodika samaradorligi, KnowFlow, SkillFrame Strategy, CognitiveChef
Approach, TaskCraft.

Annomayus.

B Oanmoui cmamve amanusupyemcs SMRUpUHecKas IPhexmusHocms UHHOSAYUOHHOU MemOOUKU,
HAnpaeneHHol Ha passumue CHeyuarbHblX KOMNeMeHyull 00apeHHBIX YYawjuxca mnoeapo8 HAa OCHO8e
kpumepues WorldSkills 6 opeanusayusx npogeccuonanvnozo obpasosanus. Hcciedosanue ocHo8aHO Ha
PE3YIbMamax nedazo2uiecko2o dIKcnepumenma, npogedentozo ¢ 2023-2024 u 2024-2025 yuebuvix cooax 6 4
VUpestcOeHusax npogheccUoHanbHo20 00pa30eanus, oxeamusuieco 6 obweli croxcnocmu 372 yyawuxca
nosapckozo dena. Memoouka exnouaem maxue UHHOBAYUOHHbIe Komnonenmol, kak KnowFlow, SkillFrame
Strategy, CognitiveChef Approach u TaskCraft. B cmamve npedcmagienvl niaHuposanue u opeaHu3ayusl
IKCNEPUMEHMATLHBIX pabOm, NOJyYeHHble De3yIbmambl, UX MameMamuko-Cmamucmudeckul ananus, a
maxkoice 8vlsAGIeHHbIE NPOOIEMbl U NPEONONCEeHHble peueHus. Pe3yrbmamusl nokazaiu 3HayumenvHuili pocm
VPOBHA CHEYUATbHBIX KOMNEMEHYUN YYaWUuxcsa 6 IKCHePUMEHTNATbHBIX SPYNNAX, YO CEUOeTNeNbCBYent O
6bICOKOU d¢hpekmusHocmu paspabomanHo MemoOUuKuU.

Knrouesvie crosa: WorldSkills, xynumapnoe ob6pasosanue, ooapenHbvie yuyawuecs, CneyuarbHbie
KOMNemeHyuy, SMNUPUHECKUll AHATU3, NeOa20cUYecKull IKCnepumenm, IQhekmusHocms Mmemoouxu,
KnowFlow, SkillFrame Strategy, CognitiveChef Approach, TaskCrafft.

Annotation.

This article analyzes the empirical effectiveness of an innovative methodology aimed at developing
special competencies of talented culinary students based on WorldSkills criteria in vocational education
institutions. The research is based on the results of a pedagogical experiment conducted during the 2023-2024
and 2024-2025 academic years in 4 vocational education institutions, involving a total of 372 culinary
students. The methodology incorporates innovative components such as KnowFlow, SkillFrame Strategy,
CognitiveChef Approach, and TaskCraft. The article presents the planning and organization of the
experimental work, the obtained results, their mathematical-statistical analysis, as well as identified problems
and proposed solutions. The findings indicate a significant increase in the level of special competencies among
students in the experimental groups, demonstrating the high effectiveness of the developed methodology.

Keywords: WorldSkills, culinary education, gifted students, special competencies, empirical analysis,
pedagogical experiment, methodological effectiveness, KnowFlow, SkillFrame Strategy, CognitiveChef
Approach, TaskCraft.
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Kirish. Globalizatsiya sharoitida mehnat bozori talablarining jadal o‘zgarishi kasbiy ta’lim tizimini
uzluksiz takomillashtirish zaruriyatini keltirib chigarmoqda. Aynigsa, oshpazlik kasbi singari amaliy
yo‘nalishlarda xalqaro standartlarga mos, yuqori malakali, ragobatbardosh kadrlarni tayyorlash ustuvor
vazifa hisoblanadi. WorldSkills harakati, dunyo bo‘ylab kasbiy mahorat va standartlarning benchmarki
sifatida, milliy kasbiy ta’lim tizimlari uchun muhim yo‘nalish bo‘lib xizmat qiladi [4]. O‘zbekistonda ham
iqgtidorli yoshlarni WorldSkills mezonlari asosida tayyorlashga qaratilgan harakatlar kuchaymoqda [1].
Biroq, bu yo‘nalishda samarali va ilmiy asoslangan pedagogik metodikalarning yetishmasligi dolzarb
pedagogik muammo bo‘lib qolmoqda.

Ushbu tadqgiqotning magsadi — kasbiy ta’lim tashkilotlarida oshpazlik yo‘nalishidagi iqtidorli
o‘quvchilarning maxsus kompetensiyalarini WorldSkills mezonlari asosida rivojlantirish metodikasining
pedagogik samaradorligini empirik jihatdan tahlil qilish va ilmiy asoslashdan iborat [5]. Bu maqola,
aynigsa, ishlab chigilgan metodik tizimning real ta’lim sharoitlarida qanday natijalar berganini, uning
afzalliklari va kelgusidagi takomillashtirish yo‘llarini ochib beradi.

Tadqiqotning ilmiy yangiligi:

Ne  Asosiy ilmiy natija Mazmuni va ilmiy asoslanishi

1 WorldSkills mezonlari  Igtidorli oshpaz o‘quvchilarning maxsus
asosida innovatsion kompetensiyalarini rivojlantirishga garatilean vangi
metodika ishlab metodika ishlab chigildi. Uning pedagogik
chigilgan samaradorligi tajriba-sinov ishlari orgali amaliy

jthatdan sinovdan o‘tkazildi hamda matematik-
statistik tahlillar asosida 1sbotlandi.

2 Eksperimental Tajriba-sinov jarayonida eksperimental guruhlarda
metodikaning go‘llanilgan metodika natijalari nazorat guruhlari
samaradorligi bilan taggoslanib, o‘quvchilarning  maxsus
aniqlangan kompetensivalari sezilarli darajada rivojlangani

____________ miqdoriy va sifat jihatdan asoslab berildi.

3 Muammolar va Tajriba-sinov ishlari davomida aniglangan asosiy
takliflar muammolar tahlil gilinib, ularga ilmiy va amaliy
tizimlashtirilgan jthatdan asoslangan vyechimlar ishlab chigildi.

Takliflar kasbiy ta’lim tizimini modernizatsiva
gilishga xizmat giladi.

Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqotda tizimli yondashuv, qiyosiy tahlil, diagnostik usullar (test,
so‘rovnoma, amaliy topshiriglar), pedagogik kuzatuv, loyiha usuli, shuningdek, matematik-statistik tahlil
metodlaridan keng foydalanildi. Pedagogik tajriba-sinov ishlari ta’lim jarayoniga bevosita intervensiya
(aralashuv) qilish orqali metodikaning samaradorligini baholashga qaratilgan bo‘lib, konstatatsiya,
shakllantiruvchi va yakuniy bosqichlarda amalga oshirildi [3].

Pedagogik tajriba-sinov ishlari rejalashtirilishi va tashkil etilishi

Pedagogik tajriba-sinov ishlari 2023-2024 va 2024-2025 o‘quv yillarida amalga oshirildi. Tadqiqot
4 ta kasbiy ta’lim tashkilotida oshpazlik yo‘nalishi bo‘yicha tahsil olayotgan jami 372 nafar iqtidorli
o‘quvchini gamrab oldi. Tajriba-sinov o‘tkazilgan ta’lim tashkilotlari quyidagilar: Qibray tuman
politexnikumi, Toshkent tuman 2-son politexnikumi, Sergeli tuman politexnikumi va Toshkent shahar
dizayner va texnologlarni tayyorlash texnikumi.

Ishtirokchilar 186 nafardan iborat eksperimental va 186 nafardan iborat nazorat guruhlariga
bo‘lindi. Guruhlar o‘quvchilarning boshlang‘ich kompetensiya darajalari, yoshi, jinsi va o‘quv yili kabi
omillar hisobga olingan holda shakllantirildi. Tajriba-sinov boshidagi Student t-testi va (chi-kvadrat)
testlari natijalari eksperimental va nazorat guruhlarining boshlang‘ich kompetensiya darajalari bo‘yicha
statistik jihatdan ekvivalent ekanligini tasdigladi (), bu guruhlarning tagqoslanuvchanligini ta’minladi.

Tajriba-sinovning ishlarining bosqichlari va mazmuni:

1. Konstatatsiya (diagnostika) bosqichi: bu bosqichda eksperimental va nazorat guruhlaridagi

o‘quvchilarning WorldSkills mezonlari asosidagi maxsus kompetensiyalarining boshlang‘ich darajalari
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aniglandi. Diagnostik testlar, amaliy topshiriglar, so‘rovnomalar o‘tkazildi. Magsad o‘quvchilarning bilim,
ko‘nikma va malakalarini obyektiv baholash edi.

2. Shakllantiruvchi bosqich: ushbu bosqichda eksperimental guruhlarda ishlab chiqilgan
metodik tizim qo‘llanildi. Bu tizim KnowFlow, SkillFrame Strategy, CognitiveChef Approach, TaskCraft
kabi innovatsion komponentlarni oz ichiga olgan. Nazorat guruhlarida esa ta’lim jarayoni an’anaviy o‘quv
dasturlari asosida davom ettirildi.

N Metod nomi | Mazmuni va maqsadi :
1 KnowFlow Oshpazlik kasbining nazariy asoslari bo‘yicha ontologik-
metodi kognitiv bilimlarni tizimli va ogim (flow) ko‘rinishida

o‘zlashtirishga garatilgan metod. Bu yondashuv
bilimlarning mantiqiy, 1zchil va oqimli shaklda
shakllanishini ta’minlaydi.

2 SkillFrame O‘quvchilarda amaliy ko‘nikmalarni aniq, tezkor va
Strategy yuqgor1 sifat bilan bajarish malakasini shakllantiradi.

Strategiya “kichik qadamlar” prinsipi va takroriy mashqlar
orgali ko‘nikmalarni avtomatlashtirishni ta’minlaydi.
3 CognitiveChef  O‘quvchilarda ijodkorlik, muammoli vaziyatlarda qaror
Approach qabul qgilish va tanqidiy fikrlash kompetensiyalarini
rivojlantirishga  yo‘naltirilgan. Bu metod oshpazlik
jarayonida kognitiv faoliyatni faollashtiradi.
4 TaskCraft Amaliy topshiriglarni murakkablik darajasi bo‘yicha
metodi bosgichma-bosqich bajarishni, shuningdek o‘z-0‘zini
baholash tizzimini o‘z ichiga oladi. Metod o‘quvchining
refleksiv fikrlashini rivojlantiradi.

3. Yakuniy (nazorat) bosqichi: shakllantiruvchi tajriba-sinov yakunida eksperimental va nazorat
guruhlaridagi o‘quvchilarning maxsus kompetensiyalarining rivojlanish darajasi qayta baholandi. Olingan
ma’lumotlar matematik-statistik usullar yordamida tahlil qilindi [2].

Tajriba-sinovning tashkiliy tuzilmasi quyidagi jadvalda aks etgan:
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qilish

kuzatildi.

Bosgich nomi  Magsadi !
Tayyorgarlik | Eksperimental
(diagnostika) va nazorat
guruhlarining
boshlang‘ich
holatini
aniqglash va
tengligini
ta’minlash
Shakllantiruychi = Ishlab
(intervensiva) chigilgan
metodik
tizimning
eksperimental
guruhlarda
go‘llanilishi
Yakuniy Metodikaning
(nazorat va samaradorligini
baholash) aniglash va
natijalarni

statistik  tahlil

Qo‘llanilgan  Ishtirokchilar = Imiy yangilik
Yositalar
| Diagnostik | Jami 372 nafar | Boshlang‘ich
testlar, amaliy iqtidorli darajalarni
topshiriglar, o‘quvchi xalgaro mezonlar
so‘rovnomalar asosida kompleks
o‘quvchilarning diagnostika qilish
yosh, jins, tizimi.
0‘quv yili
bo‘yicha
guruhlash
KnowFlow, 186 Innovatsion
SkillFrame eksperimenta, = komponentlarni
Strategy, 186  nazorat real fa’lim
CognitiveChef = guruhi jarayoniga
Approach, o‘quvchilari integratsivalashuv
TaskCraft modeli.
komponentlari;
An’anavi
o‘quv dasturlari
nazorat guruhi
uchun)
Qavta Jami 372 nafar Eksperimental
diagnostik igtidorli ta’sirning
testlar, amaliy o‘quvchi kompetensiya
topshiriglar, rivojlanishiga
yakuniy ta’sirini obyektiv
so‘rovnomalar va statistik
matematik- isbotlovchi
statistik  tahlil baholash
metodlari mexanizmi.

Natijalar va muhokama

Pedagogik tajriba-sinov ishlari yakunida olingan natijalar ishlab chiqilgan metodikaning iqtidorli
o‘quvchilarning maxsus kompetensiyalarini rivojlantirishdagi yuqori samaradorligini yaqqol namoyish
etdi. Eksperimental guruhdagi o‘quvchilarning kompetensiya darajalarida sezilarli ijobiy o°zgarishlar
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Kompetensiya darajalarining qiyosiy tahlili (o‘rtacha ballar bo‘yicha):

Guruh Kompetensiva  Tayvorgarlik Yakuniy O‘zgarish
darajasi bosqichi (o‘rtacha bosqich (%da)
ball) (o‘rtacha
ball)
Yugori 4.2 5.8 +38.1%
Eksperimental O‘rta 35 4.2 +20.0%
Past 2.1 2.0 -4.8%
Yugori 4.1 4.3 +4.9%
Nazorat O‘rta 34 3.6 +5.9%
Past 2.2 2.1 -4.5%

Izoh: Yuqori daraja — 5.0 ball va undan yuqori; O‘rta daraja — 3.0-4.9 ball;
Past daraja — 2.9 ballgacha. Mazkur o‘rtacha ballar eksperimental va nazorat guruhlaridagi
o ‘quvchilarning WorldSkills mezonlari asosidagi amaliy va nazariy tayyorgarligini baholash natijalariga
ko ‘ra hisobland;.

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, eksperimental guruhda “Yuqori daraja” ko‘rsatkichi tajriba-sinov
yakunida 38.1% ga oshgan, nazorat guruhida esa bu ko‘rsatkich atigi 4.9% ni tashkil etgan. Umumiy
hisobda, eksperimental guruhdagi o‘quvchilarning maxsus kompetensiyalarini rivojlantirish darajasi
o‘rtacha 17.72% ga o‘sganligi qayd etildi. Bu natijalar ishlab chigilgan metodikaning o‘quvchilarning
maxsus kompetensiyalarini shakllantirish va rivojlantirishda sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatganini tasdiqlaydi.

Olingan natijalarning ishonchliligi Student t-testi va Chi-kvadrat testlari yordamida matematik-
statistik jihatdan tasdiglandi. Bu testlar eksperimental guruhda qo‘llanilgan metodikaning natijalarga
sezilarli va statistik ahamiyatli ta’sir ko‘rsatganini ko‘rsatdi. Jumladan, “Live cooking” kabi amaliy
mashg‘ulotlar uchun berilgan tavsiyalar, amaliy baholash usullarini takomillashtirishga yordam berdi.
Pedagogik kuzatuvlar davomida o‘quvchilarning faolligi, harakatlari ketma-ketligi, muloqot qobiliyatlari
va muammolarni hal gilishga yondashuvi kuzatildi, bu ham metodikaning ijobiy ta'sirini tasdigladi.

Aniq muammolar va takliflar

Tajriba-sinov jarayonida bir gqator muammolar aniqlandi va ularga yechim sifatida quyidagi
takliflar ilgari surildi:

1. Muammeo: Kasbiy ta’lim tashkilotlarining moddiy-texnik bazasi WorldSkills talablariga
to‘liq javob bermasligi, zamonaviy jihozlar va texnologiyalar yetishmasligi ta’lim sifatiga salbiy ta’sir
ko‘rsatdi.

— Taklif: Oshpazlik bo‘yicha ta’lim beruvchi muassasalarning moddiy-texnik bazasini
WorldSkills talablariga javob beradigan zamonaviy jihozlar, asbob-uskunalar va xom-ashyo bilan
ta’minlash zarur. Innovatsion oshxona texnologiyalarini joriy etish ta’lim sifatini oshirishda asosiy
shartlardan biri sanaladi.

2. Muammeo: O‘quv dasturlari va metodlarining eskirganligi, ularning WorldSkills mezonlari
bilan uyg‘unlashmaganligi.

— Taklif: O‘quv dasturlarini va o‘qitish metodlarini muntazam takomillashtirib borish,
WorldSkills mezonlari bilan uyg‘unlashgan sifatli ta’lim tizimini shakllantirish lozim. Kasbiy
kompetensiyalar kasbiy faoliyatning o‘ziga xos xususiyatlaridan kelib chigqan holda ilmiy asoslanishi
kerak.

3. Muammo: Pedagog-murabbiylarning innovatsion metodikalarni samarali qo‘llash bo‘yicha
yetarli tayyorgarligi yo‘qligi.

—  Taklif: Pedagog-murabbiylar uchun WorldSkills mezonlari, KnowFlow, SkillFrame Strategy,
CognitiveChef Approach, TaskCraft kabi innovatsion metodik komponentlar bo‘yicha malaka oshirish
kurslari va treninglar tashkil etish, ularga zamonaviy o‘qitish metodlarini o‘rgatish zarur.
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4. Muammo: O‘quvchilarning maxsus kompetensiyalarini baholash tizimining yetarli darajada
obyektiv emasligi.

— Taklif: WorldSkills mezonlari asosida o‘quvchilarning maxsus kompetensiyalarini
demonstratsion baholash tizimini ishlab chiqish va amaliyotga joriy etish. Ushbu baholash tizimi nafaqat
yakuniy natijalarni, balki o‘quv jarayonining o°zini ham baholash imkoniyatini berishi lozim.

Xulosa va tavsiyalar

Ushbu tadqiqotda WorldSkills mezonlari bo‘yicha iqtidorli oshpaz o‘quvchilar tayyorlashga
qaratilgan innovatsion metodikaning samaradorligi empirik jihatdan tahlil qilindi va isbotlandi. Ishlab
chigilgan metodik tizimning eksperimental guruhlarda qo‘llanilishi o°‘quvchilarning maxsus
kompetensiyalarini sezilarli darajada rivojlantirishga olib keldi, bu esa matematik-statistik tahlillar bilan
tasdiglandi. Bu dissertatsiya tadqiqotida oshpazlik yo‘nalishi iqtidorli o‘quvchilarining maxsus
kompetensiyalarini WorldSkills mezonlari asosida rivojlantirish metodikasini ilmiy-pedagogik jihatdan
asoslash va uning samaradorligini amaliy jihatdan isbotlash vazifasi to‘liq bajarildi.

Ilmiy va amaliy tavsiyalar:

1. Ishlab chigilgan metodik tizimni va undagi innovatsion komponentlarni kasbiy ta’lim
tashkilotlarining oshpazlik yo‘nalishi bo‘yicha o‘quv jarayoniga keng miqyosda joriy etish.

2. Igtidorli o‘quvchilarni WorldSkills va boshqa xalgaro kasbiy musobaqalarga tayyorlash uchun
texnikumlarda maxsus qisqa muddatli kurslarni yo‘lga qo‘yish va maxsus sinflar tashkil etish, ularga
zamonaviy uskunalar va texnologiyalar bilan jihozlangan amaliyot xonalarini yaratish.

3. O‘qituvchilar va ishlab chiqarish ustalarining doimiy malaka oshirishini ta’minlash maqsadida
xalqaro tajriba almashinuv dasturlarini yo‘lga qo‘yish, WorldSkills mezonlari bo‘yicha ekspert-trenerlarni
jalb qilish.

4. Ta’lim jarayoniga zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini, jumladan, virtual va
kengaytirilgan reallik texnologiyalarini integratsiya qilish orqali o‘quvchilarning amaliy ko‘nikmalarini
real sharoitlarga yaqinlashtirish.

5. WorldSkills mezonlari asosida o‘quvchilarning kompetensiyalarini baholash mexanizmlarini
joriy etish orqali ta’lim sifatini uzluksiz monitoring qilish va takomillashtirish.

Ushbu maqolada keltirilgan tadqiqot natijalari va tavsiyalar kasbiy ta’lim tizimida iqtidorli
yoshlarni xalgaro mehnat bozorida raqobatbardosh kadrlar etib tayyorlash uchun muhim nazariy-amaliy
asos bo‘lib xizmat qiladi. Kelgusida bu metodik tizimni boshqa kasbiy yo‘nalishlarga ham tatbiq etish
imkoniyatlarini o‘rganish maqsadga muvofiqdir.
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INPUMEHEHME YPABHEHUHU TEIIJIOTPOBOJHOCTH IJIAA
MOJAEJIMPOBAHUSA I'A30ITPOBOJIHBIX CUCTEM

Ailinypa MyxusAiTAMHOBA,
Hykycckoro rocy1apcTBEHHOTO TEXHUYECKOTO
yauBepcurera, (PhD) u.0. nornent

Annotatsiya.

Magqolada issiglik o ‘tkazuvchanlik tenglamasining gaz tarmoqlaridagi ogim jarayonlarini
modellashtirishdagi qo ‘llanilishi yoritilgan. Tadqiqotda gaz ogimining statsionar va nosta—sionar rejimlarini
ifodalovchi differensial tenglamalar tizimi ko ‘rib chiqilib, ularning soddalashtirilgan shakllari amaliy
hisoblash uchun taklif etilgan. Taklif etilgan usul gaz bosimi va sarfini aniglashda hisoblash aniqligini
oshiradi. Ishda chizigli bo ‘Imagan tizimlarni diskretlashtirish, iteratsion yechim algoritmi va natijalarning
tahlili berilgan. Natijalar gaz transporti tizimlarini samarali boshqarishda amaliy ahamiyatga ega.

Kalit sozlar: issiqlik o ‘tkazuvchanlik tenglamasi, gaz oqimi, magistral gaz quvuri, differensial
tenglamalar, statsionar rejim, nosta—sionar rejim, modellashtirish, hisoblash algoritmi, gaz bosimi, sarf
migqdori.

Annomayus.

B cmamve paccmampusaemcs npumenenue YpaeHeHUus mMenionpo8oOHOCHU Ol MOOeIUPO8aAHUs.
npoOYecco8 OBUIICEHUsL 2A3d 8 MASUCMPATLHBIX 2a30nposodax. Hcciedyemces cucmema ougghepenyuanbhvlix
VpasHeHull, ONUCHIBAIOWUX CIMAYUOHAPHbIE U HECMAYUOHAPHbIE PedxcuMbl 2azonompebaenus. [Ipednoicenu
ynpowénnvie opmvl ypasHeHull U KOHeUHO-PASHOCMHAA annpoKCcUMayus ONiad NPAKMUYecKux paciémos.
Paspaboman umepayuonnulii aneopumm SbIMUCIEHUS. NAPAMEmpPos dasleHus u pacxooa zasd. Ilonyuennvie
Pe3yabmamsl  NOSLUUAIOM  MOYHOCHb  MOOETUPOSAHUA U UMEIOM  NpaKmuyeckoe 3HAYeHue npu
NPOEKMUPO8anUY U YNpagieHuu 2a30mpaHcnopmHelMu CUCMeMAamu.

Kntouesvie crosa: ypasuenue menionpoeooOHOCMU, 2A306blil NOMOK, MASUCMPATBHBIU 2A30HPO600,
oudepenyuanvrvie ypagHenusa, CMAYUOHAPHBIL PeXCUM, HECMAYUOHAPHBIL DPeXCUuM, MOOeIUposaHue,
BBLIYUCTUMENLHBILL AN2OPUMM, Od6NIeHUe 2d3d, pacxo0 2a3d.

Annotatsion.

The article discusses the application of the heat conduction equation for modeling gas flow processes
in main pipeline systems. A system of differential equations describing steady and unsteady gas consumption
modes is analyzed. Simplified equation forms and finite-difference approximations are proposed for practical
computation. An iterative algorithm for determining gas pressure and flow rate is developed. The obtained
results improve modeling accuracy and have practical significance for the design and control of gas
transmission systems.

Keywords: heat conduction equation, gas flow, main gas pipeline, differential equations, steady-state
mode, unsteady mode, modeling, computational algorithm, gas pressure, gas flow rate.

Beenenne: Camoe TmoOmyNspHOC YpaBHEHHE MareMaTWyecKOW (U3UKH - ypaBHEHHE
TETUIONMPOBOAHOCTH, OMHUCHIBaeMoe B Buue: [1]
au atu
S =@ S+ f(xt), 0=x=1, t>0, (1)
X

MPUMEHSIETCS] B PA3IMYHBIX O0JIACTAX HAYKH M TEXHUKH. Y PaBHEHHE MOXKET ObITh JBYX MM TPEXMEPHBIM
B 3aBHCUMOCTH OT BH/Ia MOJCTIUPYEMBIX CUCTEM, KOTOPbIE MOTYT OBITh 3HEPIeTUUECKHUE, TPYOOIPOBOHEIE,
BOAOPACIPENEINUTENBHBIE, TOA3EMHOE THUAPO-Ta30JIWHAMUYECKNE, a’dpOJUHAMHUYECKHE U Jp. MBI
MPUMEHSIEM O3TO 3HAMEHHMTOE YpaBHEHHE IS pacdyera ra30JWHaAMHYECKHX MapaMeTpoB  CHCTEM
MarucTpagbHBIX Ta30NpOBOJOB.

Haumnas ¢ 19-ro Beka nccienyroTcs MpoLecchl ABHKEHHE KHUAKOCTH U rasa, KOTOphIE SBISETCA
CTallHOHAPHBIM, HECTAIlMOHAPHBIM, M30TEPMHYECKUM, HEM30TEPMUYECKUM M Ap. ['a3 u Boga meméBoe
ChIpb€ B Y30€KHCTaHE OTHOCHTEIBHO HEKOTOPHIX TrocyaapctB mupa. CiiegoBaTenbHO, MNPOBECTH
HCCIIEIOBAHUS M0 PAlMOHAIIEHOMY MCIIOJIb30BAHUIO T'a3a SIBISIETCS aKTyabHBIM. [[j1st obecrieuenus ¢ ra3om
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KPYITHBIX OOBEKTOB HApPOJHOTO XO3AHCTBA MAarrcCTpajlbHbIE Ta30MpPOBOABI Pa0OTAOT HEMPEPHIBHO B
CTAllMOHAPHOM MJIM HECTAI[HOHAPHOM PEKMMaX Ia30M0TpeOIeHH s .

Meronosorusi ucciaenoBanusi HecrannoHapHblii MOTOK ra3a mo TpyOONPOBOAY C JHAMETPOM
00JIBIIIOTO pa3Mepa OMMCHIBAETCsl HEMMHEWHON cucTeMoit quddepeHunanbHbIX ypaBHeH!H Buaa: [2]

P g2 ag

a a

9% .22 =0, 0=x=L; t =0,
at ax

I'ne: P =P (x, t) — naBneHue raza mo jaiauHe razonposona; Q=Q (X, t) — 00bEMHAs MPOU3BOTUTEIHLHOCTh
ra3onpoBo/a; X-MpOCTPaHCTBEHHAss KOOPAMHATA M0 JUIMHE Ta30IpOBO/Ia; t-BpeMs paboThl Ta30mpoBoaa; A,
B, C— mocrosHHble KOX(D(GUIMEHTH, B COCTaB KOTOPBIX BXOJAT: JAUAMETP TPYObI; KOO UIMEHT
C)KMUMAEMOCTH Ta3a; ra30Bas MOCTOSTHHAS U KOOQPHUIIMEHT THAPABINIECKOTO COMTPOTHBIICHUS;

TpeTwii 4ieH mepBoro ypaBHEHUs CUCTEMBI (2) MOKHO ITpeHeOperarTh Jisl JUTMHHBIX Ta30IPOBOIOB
(mmmHoM mpuMepHO He MeHbIe 10kM, Tak Kak B TaKUX TPyOOIpPOBOJAaxX OTCYTCTBYET ylapHasl BOJHA).
Takoe moATBep)KACHUE JOKa3aHO BO MHOTHX TEOPETHUYECKMX ¢ MPAKTHYECKUX HCCIEIOBAHMSIX.
CrnenoBaTenpHO, U1 JTMHHBIX TA30TPOBOJIOB CUCTEMY MOXKHO Tepenucarh B Buze: [2,3]

ap Q2

=+ A= =0 3
da e p ’ ( }
dP d

—_— —|— _Q s U_

a¢ weeax

Orta HenuHelHas cucteMa T hepeHInaNbHbIX YPaBHEHUH OTHOCHTEIEHO
nepeMeHHbIX P 1 Q.
CranmoHapHbIi MOJIETh Ta30MoTpeOIeHHs 00yCIaBIMBaCT CTAOUIBHOCTD JIBIKEHUE ra3a Mo

ap aP a
TpyOOIIPOBOY HE 3aBUCHMO OT BPEMEHH, T. €. IPH t—>00 Fr — 0 u u3 ypapuennu Fri Bi =0,
aQ . ; N
cnenyer — - — (). 310 o3Hauaer, 4TO 0GBEM Ta3a OCTAETCS TTOCTOSHHBIM IO BPEMEHH B JTI060 TOUKE
X

TpyOOIPOBOAA, T.€. BBIOIHSIETCS YCIOBUE Q=Qi = idem.

Takum 00pazoM, T OIpeieNIeHNs CTAllHOHAPHOTO PSKMUMa TTOTOKA ras3a JI0OCTATOYHO TOJBKO
MepBoe ypaBHEHHE cucTeMsl (3):

ﬂJrAﬁ:[},UExEL. (4)
dx P

Jnst peiieHyst CTalMoOHapHON 3a/1a4 Ta30I0TPe0IeHuUS 10 T'a30IPOBOY HCIOIb3YETCS 3TO
YpaBHEHHE C TPAHUYHBIMHU YCJIOBHSIMHU:

1. 3amaéres By u Py, ompezensercs Q =Q; = idem ;
2. Banaéres o 1 Q, ompenensercs P I
3. 3amaéres P [ uQ, ompenensercs B o

3IICCBZP o ¥ P [ -AaBIeHHE Ta3a B HA4aJdIhbHOW M KOHEYHOM TOYKaX ra3olpoBOja COOTBETCTBEHHO;

Q- O6BpéMHas TPOU3BOAUTENBFHOCTH Fa30MpoBoAa; L- nmuHa razonposoaa.
Ot ycnoBus 00yClIaBIMBaCT PEeLICHUE CIACIYIOMNX TPH 3a1ad:
1- »skcmmyaTanusi rasompoBoja (IMOTpeOJieHus); 2-MpOeKTHPOBaHUS;, 3- 3afada  yNpaBlCHUS
razonpoBogoM. s pemieHus 3TUX 3afad ypaBHeHHE (4) MpencTaBiseTcss B KOHEUHO-Pa3HOCTHOM
BUJE:

P?,- P?=2AhQ* i=1,2,....n h=Lin, (5)

I'me: h- mar nuckpernzanuii; n- KOJINYECTBO IUCKPETHBIX UHTEPBAJIOB.
CyMMupys 5TO PaBEHCTBO 110 i, TOIYYHM:
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n,(P%, —PB}=3T 24hQ* ==> F; —B} =24LQ*>  (6)

DTO OCHOBHOE YpaBHCHHUC, UCIIOJIB3YCMOC IJid PCUICHUC CTaLIHOHapHOﬁ 3aJa4u Fa301'[0Tpe6J'IeHI/I$I
M0 OJHOHUTOYHOMY Ia30IpoOBOAY C YCIIOBUAIMU 1-3.

0 L
Py — Q —,
Qo Qn

Puc. 1

Tenepb paccMOTPHM HECTALIMOHAPHBINA PEKUM Ta30MOTPEOICHUS B OJJHOHUTOYHOM T'a30IPOBO/IE,
MpefcTaBIeHHOE Ha pHC. |, KOTOpas OMUCHIBaeTcs cucTeMoil (3) ¢ HadanbHBIMA W TPaHUYHBIMU
ycnousiMu. HavanbpHoe yciioBue MOTYT OBITh 331aHbl B aHanmuTHdeckoir gopme: P (x ,0) = f (X) mwin B
JMCKPETHOM BHUe. AHaIMTHUECKas (hopMma OmpeneseTcs U3 CTAl[IOHAPHOTO PeXUMa ra30noTpedieHus
[2] mo popmye:

(pE- Pn}-x

P (x.0)=f(x) = JPZ (7

I'pannuHbIe YCITOBHSI ONPEACISIFOTCS M0 TIOKA3aHUEO H3MEPUTENILHBIX TIPHOOPOB I B AUCKPETHOM
BHJIC 1O TPEOOBAHUIO TIOTPEOUTEIS:

1) P (0, t) =@, (t); P (L, t) =p; (1);

2) P(0,8) =@, (£); Q (L. t) =¥, (1) (8)
3) Q(0, 1) =@, (t);P (L, t) =y, (1);
4) Q(0,t)=¢,();Q (L, t) =1, (¢).

AHanUTHYECKOE TPE/ICTABICHUE TPAHUYHBIX YCIOBHM, T. €. N3MEHEHHS ITapaMeTPOB B TPAHMYHBIX
y3J1aX, MOTYT OBIT OIIPE/IeNICHBI 0 00pabOTKe CTATUCTHYECKUX JAHHBIX TOIBKO IS QYHKIIHOHUPYIOMINX,
B JIaHHOE BpEMsI, Ta30IPOBOJIOB.

Juisg pemieHus HeCTAIMOHAPHOW 3a/1a4d FaSOHOTpCGJ'IeHI/IH TEPBOC  YPABHEHHE CHCTEMBI 3)
maHeapusyercs, T. €. P> u Q npencrasnsercs B Buge P*P u Q*Q, rue P u Q muckpeTnsupoBaHHOE 3HAUCHHE
nepeMeHHBIX P 1 Q, mpuOmmkéHHOe 3HaueHNE KOTOPBIX YTOYHSETCS B UTEPAIMOHHOM IHKJIE IO XOIy
pelIeHne 3a1aum.

Takum ob6paszom, cuctema (3) TepenuchBaeTCs B BHIE:

dP
;+HQ—D, ©)

E‘i‘B =U.,

I'me H=A %— JIMHEAPU30BaHHBIN (IUCKPETH3UPOBAHHBIN) KO3()DUIIMEHT.
]
Teneps, nuddeperuupys neppoe ypaBHeHHE CUCTEMBI (9) TI0 X U UCKITIOYas U3 CHCTEMBI %,
MOJIyYMM OJTHO HEJIMHEHHOe ypaBHEHNE aHATOTUYHO YPABHEHHUIO TEIUIONPOBOIHOCTH OTHOCHUTEIBHO
nepeMeHHo P:

ar azp
Py _Kﬁ : (10)
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rae K=B/H, H=H(P, Q). Jlns pemieHus HeCTallMOHAPHOW 3a/1a4H Ta30MOTPEOJICHUS K STOMY YPaBHESHUIO
MPWIATAIOTCS HAYaIbHbIC ¥ TPAHUYHBIC YCIOBUS:

P(X.0)=1(X); Q(X.0)=Qo (11)
P (0, 1) =1 (t); P(L,t) =1 (2). (12)

3neck HauanbHbie yenoBus f (X) u Qo MOKHO MPUHSTH U3 PEIICHMS CTAIMIOHAPHON 3a7a4u, a
rpaHu4HbIe yciaoBus P4 (I}; u lf.l'l (I} MOTYT OBITh 331aHbI B TUCKPETHOM BHJIE TI0 TIOKa3aHHUIO
JATYNKA WIA B aHATUTHYCCKOM BHJIE, KOTOPOE OMPEACIAETCS M0 00pa0d0TKE CTATUCTHUECKUX JTaHHBIX.

Pemrenne HecranuoHapHOW 3amaud  Ta3omoTpebieHuss B dneMeHTapHOH ydactke (DY)
MarucTpajibpHoro rasompopoga (MI'), mpencraBieHHOe Kak Ha puc.-1, HE MMEET OCOOBIi MHTEpeC B
HAay4YHBIX HCCJICOOBAHUAX. CHC}IOB&TCHBHO, MBI paCcCMOTPUM 60.]166 CJIO>KHBIN paSBeTBHéHHBIﬁ JJIEMEHT
MI (puc.-2).

3 /
0 J_ _.q 2 L
—Q —Q
Py y By
Prc.-2

3nech TpyOONpPOBOIHAS CUCTEMA COCTOMT M3 TPEX JIEMEHTAPHBIX y4acTKoB (DVY):

1- ocHOBHas TUHUS; 2- MPOIOIKEHNE OCHOBHOW JIMHUH; 3- Pa3BETBIISIOIINECS

JMHUS, y-y3el pa3BeTBicHHe. Bo Bpems (QyHKIMOHMpOBaHME TaKOW CHCTEMBI B Y3J€-y BBIOJIHSIOTCS
YCIIOBHS PaBCHCTBA JIABJICHHS Ha JIEBOW W mpaBoll cropoHax y3na: P(y-0, t) = P(y+0,t), a 00béMm raza
TEpPIHT pa3phIB, T. €. BHINOIHACTCS 3aKOH Kupxkoda, KoTopoe Ipy CTalMOHApHOM peXHME ITOTOKa Tasa
npencrasisercs B Buae: Qi = Q, + q, a Ipu HECTAIMOHAPHOM PEXHME - B BUJIC:

Q(y-0,)-Q(y+0.)=q (1), t>0 (13)

VYuuteBas 5TUX YCIOBHH IMOCTAHOBKA 337a4M pacdéra PeKMMOB Ta3omNoTPeOIeHUs TSl JaHHON
CXeMHI (pHc.-2) MOXKHO c(hOPMYTHUPOBATH B BUJE:

kI 0sx <100 PPRO:QQE D (14)
P(x, 0) = fix), (15)
Q(x. 0) = F(x);
P (0, 1) = o(1), (16)
P (1, 1) = ¥(t);
P(y—0,t) =P(y+0,t); (17)
FE2D _ 20 —Hrq (). (18)

Ora KpaeBas 3a7aya, ONMCAHHOE aHAJIOTHYHO YPABHEHHIO TEIIONPOBOJHOCTH C HadanbHbIMU-(15),
rpannyHbIME-(16) 1 BHyTpeHnHuMH (17) - (18) ycnoBusimu, rae q(t)-BennyuHa pa3pbiBa, 3a0aETcs B
COCTaBE€ UCXOJHBIX JaHHBIX.

AHanu3 jguTepatypbl mo TeMme: I[IpoOiema MaTeMaTHUECKOro MOJIECTUPOBAHUS MPOLECCOB

TCIionepeaayn U JABUIKCHUA Ira3a B ’I‘py6OHpOBO,I[HI)IX CHUCTCMAax Halllla HIUMPOKOC OTPAKCHUC B TpyJdax
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OTEYECTBEHHBIX U 3apyOeKHBIX UccenoBaTeneil. OCHOBOIONIArarolue pe3ynbTaTbl B 00JIaCTH YpaBHEHHH
MaTeMarndeckoil ¢usnku ObuM monmyueHsl B paborax A.H. TuxonoBa u A.A. Camapckoro (1997), rae
pa3paboTaHbl TEOPETUYECKUE OCHOBBI M METOABI pEIICHHs 33/Jad TeIUIONPOBOAHOCTH, AuGdy3un u
BOJIHOBBIX TIPOLIECCOB. OTH TPYAbl CTald METOJOJOrMYecKoi 0a3ol Uil MHOTUX COBPEMEHHBIX
UCCIIeIOBaHNH, MOCBAMIEHHBIX OMMCAHNIO HECTAIMOHAPHBIX MPOLECCOB B MH)KEHEPHBIX CHCTEMaX.
Baxxubiii Bki1aj B pa3BUTHE TeOpuH ra3oBoil nuHamuku BHecéH UL.A. YapubiM (1971), koTopsIii BriepBbIe
chopMyJIUPOBa MPAKTUYECKUE IOAXOJbI K MOJCIUPOBAHUIO Ta30BBIX ITOTOKOB B MAaruCTPaIbHBIX
TpyOomnpoBogax. B mocnenyrommx padorax A.A. Camapckoro u HO.II. Ilomosa (1980) neranbHO
paccMOTpeHBbl Pa3HOCTHBIE CXeMbl ra30BOil JAMHAMHKH, TO3BOJIMBIINE MEPEHTH OT aHATUTUYCCKUX K
YUCJICHHBIM METOJaM PEIICHUS HETMHEHHBIX CHCTEM U PepeHIMaTbHBIX YPaBHCHUH.

CoBpeMeHHBIE HCCIIEeIOBAHMUS B IAHHOM 00JIaCTH HANpaBIieHbl HA COBEPIIICHCTBOBAHHE YMCIICHHBIX
AJITOPUTMOB MW ONTHUMHU3ALUIO paC‘-IéTOB A1 CJIOKHBIX Ta30TpPaHCIOPTHBIX cereii. B YaCTHOCTH, B
MOCJIETHAE TO/IbI OMMyOJIMKOBaHBI pabOTHI, OCBSMIEHHBIE NCIOIb30BAHUIO HTEPAIIMOHHBIX H KOHEYHO-
Pa3HOCTHBIX MeTO/I0B ISl pacyéTa HECTAIMOHAPHBIX PEXKUMOB T'a30IPOBOJIOB, TJie OOJBIIOE BHUMAaHHE
YACITACTCA YCTOI>'I‘IHBOCTH 1 CXOOUMOCTHU Pa3HOCTHBIX CXCM.

HecmoTpss Ha BBICOKHH YpOBEHb TEOPETHUYECKOH pa3pabOTaHHOCTH BOIPOCA, OCTAFOTCS
HEepeMEHHBIMY 331241, CBS3aHHBIE C MOETHPOBAHUEM Pa3BETBJIEHHBIX Ira30MPOBOAHBIX CHCTEM, TJIC
JIaBIICHHE M PacXo]] Ta3a U3MEHSIOTCSI BO BPEMEHHU M MPOCTPaHCTBE. B OOJIBIIMHCTBE H3BECTHBIX MOJIEIEH
HE YUYHMTHIBAIOTCS PeaIbHbIC IKCILTyaTallMOHHBIE YCIOBHS, TaKMe KaK MepeMEHHOE MOTpeOieHHe ra3a Uil
CIIO’KHAsI TOTIONIOTHSI CETH.

Hacrosimee uccienoBanne onupaercsl Ha yKa3aHHBIE TEOPETHUYECKUE U METOJNYECKUE OCHOBEI,
OJTHAKO OTJIIMYAETCS TeM, UTO MpejiaracT YHu(UIMPOBAHHBIH AITOPUTM PacyéTa ra3onHaAMHUYecKUX
napaMeTpoB C IPUMEHEHHEM YPaBHEHHS TEIUIONPOBOHOCTH JUISI CTAIMOHAPHBIX H HECTAIMOHAPHBIX
PECKUMOB. 9t0 o6ecnqu/IBaeT MMOBBIICHUE TOYHOCTH MOJACIUPOBAHUA U paCHIUpPACT BO3MOXKHOCTH
MMPAKTHYCCKOI'0 UCIT0JIb30BAHUA MATEMATUUCCKUX METOZIOB TP aHAJIN3€ MaruCTpajJlbHBIX Ira30IIpOBOIOB.

BoiBoab! u mpeasioxenusi: s pemenue 3agaqau (14) — (18) ypasaenne (14) anmpokcuMupyercs
B KOHEYHO-pa3HOCTHOM BHae[4] ¢ marom h; u h, B uaTepBaax 0<x<y n y<x<1 COOTBETCTBEHHO, I'1¢ h;
=y/k, ho = (1-y) / m, k+m=n, n- o0I1iee YKCI0 KOHEUHO-PA3HOCTHBIX UHTEPBAJIOB. B pe3ynbraTe moinydnm
JIBE CUCTEMBbI aJire0pandecKuX ypaBHEHUH OTHOCHUTENBHO mepeMeHHbIX P, 1=0,1,2,....n, 3aTeM HCIONb3YS
TpaHUYHBIX yciaoBud Py m P, opranmsyem BcTpedHyl0 MpOTroHKY [3] anst ompeneneHus] MPOTrOHOYHBIX
kod(durmenToB B yyactkax 1 u 2. Ha rpanuiie y uMeeM JIBe peKyppEHTHBIX ypaBHeHHH. [loceaem sTare
aIMPOKCUMHUPYEM BHYTPEHHIOI yCIOBHIO (18) B KOHEYHO-Pa3HOCTHOM BHUJE U MOJYYCHHYIO YPaBHEHHIO
MTOJIKITIOYAeM K PEKyPPEHTHBIM ypaBHEHUSM, B PE3YJIbTaTe KOTOPHIX IMEEM CHCTEMY COCTOSIINX U3 TPEX
YpaBHEHH OTHOCHUTENBHO NMEepeMeHHbIX Pr.i, Py, Pr+1. Pemaem e€ u onpenensem nepemennyto Pr=P (y, t) -
3HA4YeHHE JaBlIEHHE Tra3a B y3Je y, KOTOPOE MO3BOJISET ONMPEACTNTh BCEX OCTANBHBIX MEPEMEHHBIX IO
o0OpatHO¥ mporoHke. Bech anropuT™m pemieHne MOCTaBIEHHOW 3aJadd BBIMOIHAETCS B UTEPAI[HOHHOM
IUKIE I KaXI0TO BPEMEHHOTo cios. Ilocme Kakaoif MTepaliy IIpoBepseTcss ycnoBue max { |P —
P|,|0-Q |} < g THe P U P 3HAUCHHE IEPEMEHHBIX B COCETHUX UTEPAIHSIX, & - 3aJaHHast TOYHOCTh. Ecim
3TO YCJIOBHE BHIOIHIETCS, TO IIEPEXOANUM K CIIEAYIOIIEMY BpEMEHHOMY CIIOI0, MHAYE UTEPAIIOHHBIN IIAKIT
MIPOJOTKAETCS.

[IpoBenéunpIii aHanMM3 MOKa3aJl, YTO WCIOJIH30BAaHHE YPaBHEHHS TEILTIOMPOBOJHOCTH MPH
MOJICTTHPOBAHHH Ta30MPOBOAHBIX CHCTEM IMOBBIIIAET TOYHOCTh PAacu€TOB U A(PEKTUBHOCTD YIIPABICHUS
ra30TPaHCIIOPTHBIMHE TIporieccamMu. [IpemnokeH bl ToAX01 00ecIIeYrBaeT YyCTOMIUBOCTh M CXOAMMOCTD
YHCIIEHHBIX PEIIEHUH U MOXKET OBITh IPUMEHEH JIJIS aHaIM3a KaK CTaIlliOHAPHBIX, TaK U HECTAIIMOHAPHBIX
PEKUMOB MaruCTpaibHBIX Ta30IIPOBOJIOB.

CIIMCOK UCIIOJIb30BAHHOM JINTEPATYPHI:
Tuxonos A.H., Camapckuit A.A. YpaBHeHue maremaruueckort ¢pusuku. M.: Hayka, 1997.
Yapusiit U1.A. OcHoBbl ra3oBoi quHamuku. Mocksa, 'octonrexusnat, 1971.
Camapckuii A.A. ITonos FO.I1. PaznocTHBIE cxembl razoBoi quHaMukHd. Mocksa, Hayxka 1980.
Camapckuii A.A. Teopus pasHOCTHBIX cxeM. Mocksa, Hayka 1977
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OLIY TA’LIMDA KASBIY KOMPETENTSIYALARINI
SHAKLLANTIRISHNING SAMARALI YO‘LLARI

Feruza Teshaboeva,
Qo‘qon davlat universiteti dotsenti, (PhD)

Annotatsiya.

Ushbu magolada amaliy mashg ‘ulotlar, o ‘z mazmuni va mohiyatiga ko ‘ra, turli amaliy muammolarni
yechish uchun mo ‘ljallangan jarayon ekanligi, Maxsus pedagogika (surdopedagogika) yo ‘nalishi o ‘quv rejasi
tarkibidagi ““Ona tilini o ‘qitish texnologiyasi” moduli amaliy mashg ‘ulotlariga o ‘qituvchilarning tayyorgarlik
ko ‘rishi va mashg ‘ulotni o ‘tkazishi bo ‘yicha algoritm hamda modul tarkibidagi amaliy mashg ‘ulotlarning
asosiy yo ‘nalishlari hamda bo ‘lajak surdopedagoglarni maxsus ta’lim muassalarida kar bolalar nutqini
rivojlantirishga samarali tayyorlashda variativ yondashuvlardan foydalanishning didaktik va motivatsion
imkoniyatlari hagida so ‘z boradi.

Kalit so‘zlar: maxsus ta’lim, maxsus muassasalar, amaliy mashg ‘ulot, ona tili, innovatsion
texnologiyalar, kar bola, nutq, algoritm, oliy ta’lim.

Annomayus.

B oaunoii cmamve paccmampueaemcs, 4mo NpaKmMuuecKkue 3AHAMUA NO C80eMY COOEPHCAHUIO U
cywHocmu npeocmasnam coboll npoyecc, HANpagieHHvlll HA peuleHue PAa3iudHblX NPUKIAOHBIX 3a0ay.
Ilpugeden anzopumm noo2omosku npenoodasameneii U NPoGeOeHUs NPAKMUYECKUX 3AHAULL NO MOOVIIO
«Texnonozuss npenodasanusi pooHo2o A3bIKA», 6X00sAweMy 6 yueOuvlii nian nanpaenenus «Cneyuanvnas
nedazozuxa (cypoonedazo2uxa)y. Taxoice packpviaromes OCHOSHbIE HANPAGLEHUs NPAKMUYECKUX 3AHAMUL
0aHHO20 MOOYTIA, A MAKMHCe OUOAKMUHecKUue U MOMUBAYUOHHbIE B03MONHCHOCTIU UCTONIL308AHUS BAPUATHUBHBIX
no0x0006 8 npoyecce IP@ekmusHol NHOO2oMosKU OyOyuUx CYPOONedazo208 K pazeumulo peyu 2iyxux oemet
6 CneyuUanbHuIX 00PA308AMENbHBIX YYPEHCOCHUSIX.

Kntouesvie crosa: cneyuanvhoe ob6pasosanue, cneyuanvHuvie yupesicOeHus, npaKxmuyeckoe 3ausamue,
POOHOIL A3BIK, UHHOBAYUOHHBIE MEXHONO2UU, 2IYXOU PEeOEHOK, peudb, anzopumm, sviciiee 00pa3oeanue.

Annotation.

This article discusses that practical classes, in their content and essence, represent a process aimed at
solving various applied problems. It presents an algorithm for teachers’ preparation and conducting practical
sessions within the module “Mother Tongue Teaching Technology,” included in the curriculum of the “Special
Pedagogy (Surdopedagogy)” program. The main directions of the module’s practical activities, as well as the
didactic and motivational potential of applying variative approaches in effectively preparing future
surdopedagogues to develop the speech of deaf children in special educational institutions, are also analyzed.

Keywords: special education, special institutions, practical training, mother tongue, innovative
technologies, deaf child, speech, algorithm, higher education.

Kirish. Oliy ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, o‘quv jarayoniga innovatsion ta’lim
texnologiyalarini joriy etish, ta’lim mubhitini axborotlashtirish, talabalarning mustaqil faoliyatini samarali
yo‘lga qo‘yish, ta’lim natijalarini baholashning ilg‘or va adolatli mezonlarini amaliyotda qo‘llash,
shuningdek, bo‘lajak mutaxassislarda kasbiy kompetentsiyalarni shakllantirish kabi yo‘nalishlar davlat
tomonidan qabul qilingan bir qator me’yoriy-huquqiy hujjatlarda ustuvor vazifalar sifatida belgilangan.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti SH.M.Mirziyoevning 2019 yil 8 oktyabrdagi PF-5847-son
“O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish kontseptsiyasini tasdiqlash
to‘g‘risida”gi Farmonida, jumladan, ta’limning uzluksizligiga erishish maqsadida umumiy o‘rta, o‘rta
maxsus va oliy ta’lim dasturlarining uyg‘unligi va izchilligini ta’minlash; individual ta’lim traektoriyalariga
asoslangan, talabalarda kreativ fikrlash, amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishga qaratilgan o‘quv rejalar
ishlab chiqish; talabalarning mustaqil ta’lim soatlarida, nazariy va amaliy mashg‘ulotlar o‘quv jarayonida
kasbiy kompetentsiyalarni kuchaytirishga qaratilgan metodika va texnologiyalarni joriy etish kabi
vazifalarga alohida e’tibor qaratilgan. Albatta, bu vazifalarni samarali amalga oshirish oliy ta’lim
jarayonida zamonaviy pedagogik texnologiyalarni, variativ o‘quv dasturlarini hamda ilmiy-metodik
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jihatdan takomillashtirilgan materiallarni keng joriy etishsiz, eng muhimi — professor-o°qituvchilarning
kreativ tafakkurisiz mumkin emas. [1:8]

Professor-o‘qituvchilarda yangilikka intilish, zamon talablariga hamnafas bo‘lish, davlatning
ta’lim sohasi oldiga qo‘yayotgan maqsad va vazifalarini shaxsiy qadriyat darajasiga ko‘tarish hissi
shakllanmas ekan, talabada ham kasbiy motivatsiya, maqsadga intilish va bilim olishga mas’uliyatli
munosabatni shakllantirish qiyin bo‘ladi. [4:61]

Hozirgi globallashuv va ragamli kommunikatsiyalar tez rivojlanayotgan sharoitda XXI asr talabasi
ehtiyojlariga mos yangi, innovatsion yondashuvlar ta’lim tizimiga joriy etilmoqda. Zamonaviy
texnologiyalarning ta’lim jarayoniga Kkiritilishi, avvalo, talaba va o‘qgituvchi munosabatlarini
insonparvarlashtirish, shaxsning mustaqil fikr va qaror qabul qilish qobiliyatini rivojlantirish, ijodiy
erkinlikni qo‘llab-quvvatlash kabi omillar bilan uzviy bog‘liqdir. [5:44]

SHu bilan birga, iqtisodiy va ijtimoiy sohalardagi tez-tez yuz berayotgan o‘zgarishlar talabalarni
mustaqil ta’lim olishning yangi shakllari va usullaridan foydalanishga undamoqda. SHuning uchun oliy
ta’lim muassasalarida faoliyat yurituvchi o‘qituvchilardan sifatli kadrlar tayyorlashga xizmat qiluvchi
ta’limiy faoliyatning eng samarali shakl va usullarini tanlashda yuqori kasbiy sezgirlik talab etilmoqda.

Ma’ruza va amaliy mashg‘ulotlarni maqsadli rejalashtirish, mavzularni tizimli va mantiqiy ketma-
ketlikda joylashtirish ta’lim jarayonining sifatini belgilaydigan asosiy omillardan biri hisoblanadi. Amaliy
mashg‘ulotlar, 0‘z mazmuni va mohiyatiga ko‘ra, turli amaliy muammolarni yechish uchun mo‘ljallangan
jarayondir. Oliy ta’lim muassasasida amaliy mashg‘ulotlar ma’ruzalarda berilgan nazariy ma’lumotlarni
hayot bilan bog‘lash hamda bo‘lajak defektologlarni maxsus ta’lim muassalarida samarali faoliyat olib
borishlariga tayyorlashda variativ yondashuvlardan foydalanish  imkonini beruvchi asosiy ta’lim
shakllaridan hisoblanadi. Amaliy mashg‘ulot uchun mashgqlar va topshiriqlar tizimini tanlashda o‘qituvchi
o‘rganilayotgan fan, mavzu va topshiriglarning bajarilish usullari to‘g‘risida yaxlit fikrga ega bo‘lishi
muhimdir. Amaliy mashg‘ulotlar reproduktiv, produktiv, ijodiy ta’lim usuli bo‘lib, nazariya va amaliyot
o‘rtasidagi bog‘liglikni ta’minlaydi, talabalarning ma’ruza va mustaqil ish jarayonida olgan bilimlarini,
amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishga hissa qo‘shadi. [3:18]

Ma’ruza va amaliy mashg‘ulotlar bir-biri bilan uslubiy bog‘liq bo‘lishi kerak. Ma’ruza talabalarni
amaliy mashg‘ulotga, keyingi ma’ruza uchun amaliy topshiriglarga tayyorlashi kerak.

Metodlar. IImiy tadqiqot olib borish jarayonida biz «Ona tilini o‘qitish texnologiyasi” modulini
o‘qitishda amaliy mashg‘ulotlarni olib borishning algoritmini shakllantirdik. Ushbu algoritmni ishlab
chigishda muammoni asoslashga bag‘ishlangan dastlabki kuzatish ishlari natijalariga tayandik. Qyida biz
“Ona tilini o°qitish texnologiyasi” moduli amaliy mashg‘ulotlariga talabalarning tayyorgarligini ta’minlash
hamda ularni maxsus ta’lim muassasalarida samarali faoliyat yuritishga yo‘naltirish algoritmini keltirib
o‘tamiz.

Maxsus pedagogika (Surdopedagogika) yo‘nalishi talabalarida amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirish
va ularni kelgusidagi kasbiy faoliyatga tayyorlash magsadida “Ona tilini o‘qitish texnologiyasi” moduli
amaliy mashg‘ulotlari quyidagi izchil algoritm asosida tashkil etiladi:

1. Magsadni belgilash va didaktik vazifalarni shakllantirish. Mavzu mazmuniga asoslangan holda
amaliy mashg‘ulotning asosiy va yordamchi didaktik magqgsadlari aniqlanadi. Bu bosqichda o‘quv
natijalariga erishish ko‘rsatkichlari belgilab chigiladi.

2. Kompetentsiyalarga yo‘naltirilgan mashg‘ulot modelini tuzish. Mashg‘ulot davomida talabalarda
shakllantirilishi lozim bo‘lgan umumbkasbiy, fanlararo va maxsus kompetentsiyalar aniqlanadi hamda ular
o°‘quv topshiriglar mazmuniga bog‘lanadi.

3. Vagqtni tagsimlash va mashg‘ulot bosqichlarini rejalashtirish. Amaliy mashg‘ulotning har bir qismi
uchun aniq vaqt me’yori belgilanadi. Mashg‘ulot bosqichlari (motivatsiya, bilimlarni faollashtirish, amaliy
faoliyat, tahlil va refleksiya) aniq tartibda rejalashtiriladi.

4. O‘qitish shakllari va usullarini tanlash.Mashg‘ulotning magsadi va mazmuniga mos holda
interfaol usullar (“Klaster”, “Keys”, “Aqliy xujum”, “Pazl”, “Pionino” va boshqalar) hamda individual,
juftlikda yoki guruhda ishlash shakllari tanlanadi.

5. Didaktik materiallarni tayyorlash.Mashg‘ulotda qo‘llaniladigan vizual, audiovizual, matnli va
raqamli materiallar hamda topshiriqlar uchun ish varaqalari, nazorat kartalari tayyorlanadi. Bu materiallar
talabalarning mustaqil faoliyatini rag‘batlantiradi.

6. Talabalar faoliyatini baholash va rag‘batlantirish mezonlarini ishlab chiqish. Mashg‘ulot
bosgichlarida talabalar ishtirokini baholash mezonlari, refleksiya usullari, elektron portfolio yoki baholash
jadvali orqali natijalarni qayd etish tizimi tayyorlanadi.
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7. Qo‘shimcha manbalar va ilmiy materiallarni tanlash.Mavzu bilan bog‘liq, lekin asosiy dasturdan
tashqari qo‘shimcha manbalar (ilmiy maqolalar, internet-resurslar, video materiallar, illyustratsiyalar)
to‘planadi va ular orqali fanlararo integratsiya ta’minlanadi.

8. Uslubiy hujjatlarni rasmiylashtirish. Mashg‘ulotni o‘tkazish uchun zarur bo‘lgan uslubiy hujjatlar
— amaliy mashg‘ulot rejasi, baholash varaqalari, faoliyatni baholash mezonlari, foydalanilgan adabiyotlar
ro‘yxati — to‘liq tayyorlanadi.

Amaliy mashg‘ulotning boshlang‘ich bosqichi o‘quv jarayonining emotsional va motivatsion
fonida hal giluvchi ahamiyatga ega. Ushbu bosqichda o‘qituvchi tomonidan amalga oshiriladigan harakatlar
talabalarning diqqatini faollashtirish, darsga ijobiy ruhda kirishish va faol ishtirok etishga rag‘batlantirish
vazifasini bajaradi. Motivatsion muhitning to‘g‘ri tashkil etilishi amaliy mashg‘ulot jarayonining
samaradorligini oshiradi va talabalarda faol kognitiv faoliyatni rag‘batlantiradi.

Boshlang‘ich jarayonda o‘qituvchi talabalarning darsga tayyorligini tekshiradi, mashg‘ulotning reja
va magsadini qisqacha tushuntiradi, zarur hollarda didaktik materiallarni tarqatadi hamda texnik vositalarni
ishga tushiradi. Bu esa darsning tashkiliy jihatdan to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilishiga xizmat qiladi.

SHuningdek, amaliy mashg‘ulotning maqsad va vazifalarini belgilashda indikativ yondashuv muhim
hisoblanadi. Ya’ni, belgilangan magsadlar talabalarning amaliy faoliyati natijalarini baholash mezonlariga
mos bo‘lishi lozim. Bu holat ta’lim jarayonida intizomiy va mazmun jihatdan aniqlikni ta’minlaydi, o‘quv
natijalarining o‘lchovchanligi va baholanishini osonlashtiradi.

Quyida amaliy mashg‘ulotlarda maqgsad va vazifalarni samarali belgilash hamda ularni talabalar
faoliyati bilan uyg‘unlashtirish bo‘yicha tavsiyalar ilgari suriladi.

“Ona tilini o‘qitish texnologiyasi” moduli tarkibidagi amaliy mashg‘ulotlarning quyidagi asosiy
yo‘nalishlarini ajratdik:

1-yo‘nalish. Kognitiv magsadlarga erishishni ta’minlaydigan mashg‘ulotlar. Bu mashg‘ulotlarda
ma’ruzada o‘rganilgan yoki o‘rganilmagan muayyan bilimlarni o‘zlashtirishga e’tibor qaratiladi. O‘quv
topshiriglari material (qoida, ta’rif, tasnif..)ni oddiy yodlashdan boshlab, ma’lumotlarni yangi
vaziyatlar(tajriba, mashqlar orqali)Jda qo‘llashgacha, undan yangi g‘oyalarni yaratishga qadar
ko‘nikmalarni rivojlantirish jarayonini aks ettiradi. Bu mashg‘ulot uchun vazifalar mazmuni bilish,
tushunish, tavsiflash, tushuntirish, namoyish qilish, qo‘llash, baholash, ajratib ko‘rsatish (yashirin
belgilarni), o‘rnatish (sabab-oqibat munosabatlarini), ko‘rish (xatolarni, alohida belgilarni), aniqlash (tahlil
qilish), o‘zgartirish.

2-yo‘nalish. Konstruktiv magqsadlarga erishishni ta’minlaydigan mashg‘ulotlar. Ma’lum
gismlardan butunni yasash, birlashtirish, axborotlar topish va umumlashtirish, nutq birliklari bo‘yicha
berilgan topshiriqni bajarish, xatolar ustida ishlash, o‘rnini to‘ldirish... .

3-yo‘nalish. Ijodiy maqsadlarga erishishni ta’minlaydigan mashg‘ulotlar. G‘oya tanlash,
ta’riflash, bezash (nutqiy bezak berish) yaratish (matn: esse, bayon, she’r, hikoya, insho ...).

Amaliy mashg‘ulotlar yo‘nalishlari quyidagi sxemada berildi:

® tushunish, tavsiflash, tushuntirish,
namoyish qilish, go’llash, baholash,
ajratib ko’rsatish...

e birlashtirish, axborotlar topish, xatolar
ustida ishlash, o’rnini to’ldirish...

® G'oya tanlash, ta'riflash, bezash (nutqiy
bezak berish) yaratish (matn: esse,
bayon, she’r, hikoya, insho ...).

1-rasm. Amaliy mashg‘ulot yo‘nalishlari
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Oliy ta’limga oid ilmiy tadqiqotlarda amaliy mashg‘ulotlar jarayonida bo‘lajak surdopedagoglarni
maxsus ta’lim muassasalarida samarali faoliyat olib borishga tayyorlashda variativ yondashuvlardan
foydalanishning samarali usul va vositalarni tanlashning muhim shartligi tadqiq etilgan. Oliy defektologik
ta’limning surdopedagogika yo‘nalishi bo‘yicha modullarning amaliy mashg‘ulotlarini samarali tashkil
etish uchun yuqorida qayd etilgan yo‘nalishdagi amaliy mashg‘ulotlarni tavsiya etdik. Bunday shaklda
tashkil etilgan amaliy mashg‘ulotlar kar va zaif eshituvchi bolalarga ona tilini o‘qitishning muammolarini
hal qilish, talabalarda dars ishlanmalari, didaktik tarqatmalar tayyorlash mahoratini oshirishga xizmat
qiladi.

Biz tadqiqot davomida “Ona tilini o‘qitishning maxsus metodikasi” moduli tarkibidagi amaliy
mashg‘ulot mavzularini tahlil qildik. Tahlil natijasida quyidagi islohtalab holatlarni aniqladik. Jumladan,
ayrim mavzular bir-birini to‘lig ma’noda to‘ldiradi. SHu bois tajriba-sinov ishlariga jalb etilgan kurslar
uchun amaliy mashg‘ulotlar mavzularini optimallashtirdik va ushbu optimallashtirilgan mavzular evaziga
ajratilgan soatlarda talabalarning mustagqil faoliyatlarini hamda kasbiy faoliyatga doir ish turlariga jalb etish
tajribasini yo‘lga qo‘ydik.

Biz amaliy mashg‘ulotlarning mavzularini optimallashtirish orqali iqtisod qilingan soatdagi amaliy
mashg‘ulotni “Refleksiv’ nazorat mashg‘uloti tarzida tashkil etdik. Refleksiv mashg‘ulotlarda
talabalarning eshitishida muammosi bor bolalarni ona tiliga o‘rgatish bo‘limlariga oid bilimlari
mustahkamlandi, natijada ular kutilayotgan oraliq va yakuniy nazorat ishlariga tayyorlandilar.

Oliy ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan ilmiy tadqiqotlar natijalari shundan dalolat beradiki,
amaliy mashg‘ulotlar jarayonida bo‘lajak defektologlarni maxsus ta’lim muassasalarida samarali faoliyat
olib borishga tayyorlash uchun variativ yondashuvlardan foydalanish, usul va vositalarni ilmiy asosda
tanlash muhim shart hisoblanadi. Bu orqali ta’lim jarayonining individuallashuvi va talabalarning kasbiy
faoliyatga moslashuvi ta’minlanadi.

Oliy ta’limning Surdopedagogika yo‘nalishi bo‘yicha amaliy mashg‘ulotlarni samarali tashkil etish
uchun tadqiqot doirasida “Ona tilini o‘qitishning maxsus metodikasi” moduli misolida maxsus tavsiyalar
ishlab chiqildi. Bunday yo‘nalishda tashkil etilgan amaliy mashg‘ulotlar kar va zaif eshituvchi bolalarga
ona tilini o‘qitishda uchraydigan amaliy muammolarni yechishga yordam beradi, shuningdek, talabalarda
dars ishlanmasi tuzish, didaktik tarqatmalar tayyorlash, interaktiv usullardan foydalanish kabi amaliy
mahoratlarni rivojlantiradi.

Muhokama va natijalar. Tadqiqot jarayonida “Ona tilini o‘qitishning maxsus metodikasi” moduli
amaliy mashg‘ulotlari mazmuni tahlil gilinib, qator islohtalab holatlar aniglandi. Xususan, ayrim mavzular
mazmun jihatdan bir-birini takrorlaydi yoki gisman to‘ldiradi. SHu sababli tajriba-sinov guruhlarida amaliy
mashg‘ulotlar mavzulari optimallashtirildi.

Optimallashtirish natijasida ajratilgan vaqt hisobidan talabalarning mustagqil faoliyatini tashkil etish,
kasbiy faoliyat bilan bog‘liq ish turlariga jalb etish imkoniyati yaratildi. Bu tajriba talabalarda nazariy
bilimlarni amaliy faoliyat bilan bog‘lash, mustaqil tahlil va ijodiy yondashuvni shakllantirishga xizmat
qildi.

SHuningdek, iqtisod gilingan soatlar hisobiga “Refleksiv nazorat mashg‘ulotlari” joriy etildi. Ushbu
mashg‘ulotlarda talabalar eshitishida muammosi bo‘lgan bolalarga ona tili o‘qitish bo‘yicha olgan
bilimlarini tahlil etish, mustahkamlash va qayta qo‘llash imkoniyatiga ega bo‘ldilar. Natijada ular oraliq va
yakuniy nazorat bosqichlariga ilmiy-nazariy hamda amaliy jihatdan tayyor holatga keldilar.

Xulosa. Bu tajriba shundan dalolat beradiki, amaliy mashg‘ulotlarni mazmun va vaqt jihatidan
optimallashtirish nafaqat ta’lim jarayoni samaradorligini oshiradi, balki bo‘lajak surdopedagoglarning
kasbiy kompetentsiyalarini shakllantirishda ham muhim omil hisoblanadi. Tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, amaliy mashg‘ulotlarni maqsadli rejalashtirish va ularning mazmunini optimallashtirish oliy
ta’limdagi ta’lim sifatini oshirishning muhim omillaridan biridir. Variativ yondashuvlardan foydalanish
ta’lim jarayonini individuallashtiradi, talabalarning mustagqil fikrlashi, tahlil qilish va ijodiy yechim topish
gobiliyatini rivojlantiradi.

“Ona tilini o‘qitish texnologiyasi” moduli misolida ishlab chiqgilgan algoritm oliy ta’lim
muassasalarida bo‘lajak surdopedagoglarni kasbiy faoliyatga tayyorlashda samarali uslubiy model sifatida
go‘llanilishi mumkin. SHu bilan birga, refleksiv nazorat mashg‘ulotlarini joriy etish talabalarning
bilimlarini mustahkamlash, o‘z faoliyatini baholash va o‘zini takomillashtirish ko‘nikmasini
shakllantirishga xizmat qiladi.
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SYUJETLI-ROLLI O‘YINLAR ASOSIDA MAKTABGACHA YOSHDAGI
BOLALAR MONOLOGIK NUTQINI RIVOJLANTIRISHNING
ARTPEDAGOGIK MODELI

Fotima Xolmatova,
Qarshi davlat universiteti, Maktabgacha ta’lim kafedrasi tayanch doktoranti

Annotatsiya.

Mazkur maqolada dramatizatsiya va sahnalashtivishga asoslangan artpedagogik yondashuvning
maktabgacha yoshdagi bolalar monologik nutqini rivojlantivishdagi samaradorligi tahlil gilinadi. Tadgiqotda
teatr o ‘yinlari, ertak sahnalashtirish, rolli mashg ‘ulotli o ‘yinlar orqali izchil nutq qurish, mantiqiy bayon, so ‘z
boyligi va hissiy ifodalilikning shakllanishi eksperimental usullar bilan asoslab beriladi. Taklif etilgan metodik
model maktabgacha yoshdagi bolalarda ijodiy fikrlash va kommunikativ madaniyatni rivojlantirishda asosiy
omil bo ‘lib xizmat qiladi hamda pedagogik jarayonda qo ‘llash uchun amaliy tavsiyalar ishlab chiqiladi.

Kalit so zlar: Artpedagogika, ertakterapiya, qum terapiyasi, drama terapiya, fototerapiya, izoterapiya,
musiqa terapiyasi.

Annomayus.

B cmamve ananusupyemca sgghexmusnocms apm-nedacozuteckoeo HOOX00da, OCHOBAHHO20 HA
opamamusayuyu U UHCYEHUPOBKe, 6 pa3GUMUU MOHOT0SUYECKOl pedu OowKoabHuKo8. O60CHO8aHbI
IKCNEPUMEHMATbHBIE MEMOOUKU NOCMPOCHUs. CEA3HOU peuul, JOSUKU USTONCEHUS, CO8APHO20 3andcd u
IMOYUOHATLHOU BbIPAZUMETLHOCTIU HOCPEOCEOM Meampanu308aAHHbIX UP, UHCYEHUPOBOK CKA30K, POIEBbIX
uep. Ilpeonoscennan memoouneckas Mooenb BbICIynaem KiUesbiM (QaKmopoM pazeumus meopuecKo2o
MBIUTICHUA U KOMMYHUKAMUBHOU KYIbMYyPbl OOUWKOILHUKO8, PA3pab0OmMaHsl npakmuyecKue peKxomeHoayuu ons
UCNONL30BAHUA 8 NEOA202UYEeCKOM npoyecce.

Knrouesvie cnosa: Apm-nedacocuka, ckaskomepanus, NeCcOYHAs mepanus, OpamMamepanus,
gomomepanus, usomepanus, My3bIKOMePanusi.

Annotation.

This article analyzes the effectiveness of the art pedagogical approach based on dramatization and
staging in the development of monologic speech of preschool children. The study substantiates the experimental
methods of constructing coherent speech, logical presentation, vocabulary and emotional expressiveness
through theatrical games, fairy tale staging, role-playing games. The proposed methodological model serves
as a key factor in the development of creative thinking and communicative culture in preschool children, and
practical recommendations are developed for use in the pedagogical process.

Key words: Art pedagogy, fairy tale therapy, sand therapy, drama therapy, photo therapy, isotherapy,
music therapy.

119



https://infourok.ru/
http://knigi.link/spetsialnaya-pedagogika.html
https://iite.unesco.org/

Ta’lim, fan va innovatsiya 8-son, 2025-yil

Kirish. Mamlakatimizda maktabgacha ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, ta’lim-tarbiya
jarayoniga innovatsion pedagogik texnologiyalarni keng tatbiq etish bugungi pedagogik islohotlarning
ustuvor yo‘nalishlaridan biridir. Zamonaviy pedagogik yondashuvlar bolalarning nafaqat bilm olishiga,
balki ularning ijodiy va nutqiy rivojlanishini ta’minlashga ham qaratilmoqda. Bu jarayonda san’at vositalari
orqali tarbiya berishni ko‘zda tutuvchi artpedagogika texnologiyalari alohida ahamiyat kasb etadi.
Artpedagogik yondashuv bolalarda emotsional idrok, obrazli tafakkur, muloqot madaniyati va axloqiy-
estetik tasavvurlarni shakllantirish bilan birga, ularning nutqiy kompetensiyalarini rivojlantirishda ham
samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalar nutqining rivojlanishi, xususan, monologik nutgni shakllantirish
ta’lim jarayonining muhim komponentidir. Monologik nutq orqali bola o‘z fikrini izchil, mantiqiy,
grammatik jihatdan to‘g‘ri bayon eta oladi, vogea-hodisalarni ongli tushuntirishga, obraz yaratishga, oz
his-tuyg‘ularini erkin ifodalashga o‘rganadi. Biroq amaliyot shuni ko‘rsatadiki, ko“plab bolalarda nutqning
izchilligi, hissiy ifodalilik, lug‘at boyligi yetarli darajada shakllanmagan bo‘lib, bu pedagogik jarayonda
yangi yondashuv va metodlarga ehtiyoj tug‘diradi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotida bolalarni sahnalashtirish faoliyati nutqiy rivojlanishning eng
samarali shakllaridan biri hisoblanadi. Teatr o‘yinlari, ertaklarni sahnalashtirish, rolli mashg‘ulotlar
bolalarda ijodiy fikrlashni faollashtiradi, personaj nutqini modellashtirishga imkon yaratadi, ularni
muloqotga jalb etadi va nutqiy faollikka rag‘batlantiradi. Artpedagogik yondashuv bilan uyg‘unlashgan
dramatizatsiya jarayoni bola nutqining emotsional-ekspressivligi, obrazlilik, mantiqiylik hamda grammatik
to‘g‘riligini kompleks rivojlantirishga xizmat qiladi.

Tadqiqot metodologiyasi. Dramatizatsiya. Ya’ni, ertak sahnalashtirish hamda rolli o‘yinlarda
ishtirok etish — bu artpedagogika sohasining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Bu metod
maktabgacha yoshdagi bolaning so‘z boyligini oshirish, gap tuzish ko‘nikmasini mustahkamlash va
muloqotga kirishish qobiliyatini rivojlantirishda, shuningdek, omma oldida o‘zini erkin tuta olish hamda
fikrini bayon eta olishda muhim ahamiyatga ega.

Adabiyotlar tahlili. Bugungi kunda maktabgacha ta’lim sohasida artpedagogika usullari ta’lim
berish hamda davolash ishlarida o‘ziga xos ahamiyat kasb etib kelmoqgda. Shu sababdan ko‘plab xorij
olimlari hamda yurtimiz tadqiqotchilari ushbu yo‘nalishning natijaviyligini o‘z tajribalarida isbotlab
kelmoqda.

Mustaqil davlatlar hamdo‘stligi (MDH) mamlakatlarida maktabgacha yoshdagi bolalar nutqiy
kompetensiyalarni rivojlantirishni artpedagogik yondashuvlar asosida takomillashtirish bo‘yicha
tadqiqotlar E.Medvedova, I.Levchenko, L.Komissarova, G.Pankova, K.Rudestam, N,Zeclentsova
izlanishlarida artterapiya turlari hamda uni qo‘llash usullari bayon qgilinadi. Xususan, K. G. Jung, I.Yakobi
ranglarning bolalarning psixik xususiyatlariga mos kelishini aniqladilar. M.Naumburg bolaning eng muhim
fikr va kechinmalari, eng avvalo, obrazlar ko‘rinishida namoyon bo‘lishini ta’kidladi, M.G.Betenskiy art-
terapiya jarayonida san’atni idrok etish xususiyatlarini o‘rgandi, G.M.Fers bolalar rasmlari badiiy
terapiyasining mazmunli talqinini ishlab chiqdi.

L.S.Vigotskiyning fikriga ko‘ra “O‘yin jarayonida bola obraz va vaziyatlarni so‘z orqali tasvirlaydi,
bu esa uning nutqiy faolligini hamda mustaqil fikr ifodalash qobiliyatini rivojlantiradi”. [9;44]
Maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachisi shunday bir muhit yaratishi kerakki, bola sahnalashtirish
jarayonida o°zini erkin tuta olishi lozim. Shundagina bola o0‘z rolini erinmasdan, ikkilanmasdan mahorat
bilan ijro eta oladi.

Pedagogikaning ushbu sohasini tadqiq etuvchi olimlardan bo‘lgan D.B.Elkoninning fikricha, “Rolli
0‘yin bolani nutqiy muloqotga majbur qiladi: u so‘z bilan fikrlaydi, sharoitni tasvirlaydi, vazifani og‘zaki
tushuntiradi” [4;133].

So‘nggi yillarda mamlakatimiz pedagog olimlari tomonidan ham artpedagogik usullar yordamida
maktabgacha yoshdagi bolalarning nutqiy kompetensiyalarini shakllantirish muammosiga bag‘ishlangan
tadqiqot ishlari jadal sur’atlarda olib borilmoqda.

Chunonchi, D.Ergasheva o‘zining “Artpedagogika asoslari” nomli asarida art-pedagogikaning
muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblangan syujetli-rolli o‘yin terapiyani ta’limda qo‘llashning samarali
jihatlarini e’tirof etib shunday degan “Artpedagogik mashg‘ulotlar bolalarning matnni obrazli gayta
yaratishi va nutqda ijodiy yondashuvni qo‘llashini rag‘batlantiradi”. [5;52]

Natijalar va muhokama. Maktabgacha yoshdagi bolalarning nutqiy kompetensiyalarini
rivojlantirishda artpedagogikaning bir qancha innovatsion metodlaridan foydalanish mumkin. Xususan,
syujetli-rollo sahnalashtirish o‘yinlari orqali bolalarda faol nutqni rivojlantirish eng samarali usullardan biri
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hisoblanadi. Sahnalashtirish o‘yinlari orqali bolalarda monologik nutqni shakllantirish mumkin. Bu esa
ularda lug‘at boyligining oshishida yetakchi faoliyat bo‘lib xizmat qgiladi.

Yurtimiz tadqiqodchi olimalaridan hisoblangan M.G‘afforova va Z.Nishonovaning “Maktabgacha
ta’lim metodikasi” kitobida shunday deyilgan: “Dramatizatsiya jarayonida bola muloqotga kirishadi, bu esa
monologik nutqning mustaqil shakllanishiga xizmat qiladi.” [10;98] Darhagiqat maktabgacha ta’lim
tashkilotida sahnalashtirish o‘yinlarini tashkillashtirar ekanmiz, bu jarayon bolalarning o‘zaro muloqotga
kirishishi orqali ulardagi dialogik nutqni shakllantirish bilan bir qatorda ayni bir nutqni yodlab aytish orqali
monologik nutqni rivojlantirish mumkin.

Bolalarga hikoyadagi jumlalarni yoddan aytishni o‘rgatish orqali ularda ravon nutqni rivojlantirish
mumbkin. Bu faoliyatda bolalarning yosh hamda individual hususiyatlarini hisobga olgan holda rol tanlash
maqsadga muvofiq.

Masalan, bir ertak tanlab olinadi. Hamda shu asosida ssenariy tuzib olindi. Keyin bolalardan
ertakdagi qahramonlarining ovozlariga taqlid qilgan holda kerakli jumlalarni aytish so‘raladi. Bolalar esa
birin ketin o‘zlariga ajratilgan rollarni ijro etib beradi. Jarayonga rahbarlik gilayotgan tarbiyachi-pedagog
esa qaysi bolaga aynan qaysi rol mos tushganini ajratib olishi hamda bolalarni shu yo‘nalishda yanada
mukammal ishlashi lozim bo‘ladi. Ammo tarbiyachi bu ishni bolalarga topshiriq sifatida emas, balki, o‘yin
tarzida o‘rgatishi lozim bo‘ladi.

Chunonchi D.R.Babayevaning “Nutq o‘stirish nazariyasi va metodikasi” kitobida “Sahnalashtirish
bolalarni gayta so‘zlashga o‘rgatish usullaridan biridir. Ba’zi bir bolalarda badiiy asardan olingan parchani
gayta so‘zlab berishga xohish ham qiziqish ham bo‘lmaydi, ammo unga o‘yin usuli kiritilishi bilan bola
asardagi rolga kirib, o‘sha asar mazmunini juda yaxshi aytib berishga harakat giladi” deyilgan. [2;293]
Darhaqigat, maktabgacha yoshdagi bolalar oldiga turli syujjetli rollarni sahnalashtirish vazifasini qo‘yish
ularda nutqiy sifatlarni barqgarorlashtirishda katta ahamiyat kasb etadi. Nega deganda, maktabgacha
yoshdagi bolalar o‘z fikrini to‘laqonli bayon etishda qiyinchiliklarga duch keladilar. Bunga asosiy
sabablardan biri — ulardagi uyatchanlik sifati hisoblanadi. Sahnalashtirish o‘yinlari esa aynan boladagi
uyatchanlik hissini bartaraf etishga xizmat qiladi. Rollarni sahnalashtirish jarayonida bolalar bir gancha
yangi so‘zlarni o‘zlashtirish bilan bir qatorda o‘zlaridagi uyatchanlik tuyg‘usini ham yenggan holda oz
fikrini ravon bayon eta olishga o‘rganib boradilar.

Maktabgacha yoshdagi bolalar sahnada rol ijro etish jarayonida so‘zlarni intonatsiya bilan o‘qiydi.
Shuningdek, bu jarayonda tarbiyalanuvchilar turli imo-ishoralardan, shuningdek og‘zaki
konstruksiyalardan foydalanadi. Bu esa ulardagi ifodali nutqni rivojlantirishga ham xizmat qiladi. Zero,
mashhur pedagog olimlardan biri bo‘Imish A.Sokolov aytganidek: “Bola rollarni ijro etganda, intonatsiya,
imo-ishoralar va og'zaki konstruksiyalardan foydalanganda ifodali nutq o'sadi”. [8;77]

Shuningdek, dramatik o‘yinlar orqali bolalardagi murakkab gaplar tuzish, hamda ijro etish ko‘nikmasini
ham shakllantirish mumkin. Chunki: “Dramatik o‘yinlarda bolalar nutqni ongli ravishda boshqaradi, gap
tuzilishi murakkablashadi, so‘z boyligi kengayadi” [3;201]

Anglaganimizdek, sahnalashtirish o‘yinlarimaktabgacha yoshdagi bolalarda rol ijro etish
qobilyatlarini shakllantiribgina qolmay, ulardagi nutqni rivojlantirishda ham muhim hisoblanar ekan.
Maktabgacha yoshdagi bolalar rol ijro etar ekan, uning matniga e’tibor qaratadilar hamda idrok etadilar.
Shuningdek hikoya matnidagi turli yangi so‘zlarni o°zlashtirib oladilar. Bu esa ularning lug‘at tarkibini
boyitishga xizmat qiladi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotida tarbiyalanuvchilar nutqiy kompetensiyalarini rivojlantirish uchun
kerakli hikoyalarni tanlash, bu hikoyalarda bolalar uchun yangi hisoblangan so‘zlarning mavjud ekanligi
muhim hisoblanadi. Chunki, bolalar rol ijro etish jarayonida hikoyada tarsvirlanayotgan obyektni idrok
qiladilar. Shuningdek, o‘zlari hikova tavsilotlari haqida tengdoshlari bilan fikr almashadilar.

Rolli mashg‘ulotlarida sahnalashtiriladigan hikoyani tanlash ham asosiy vazifalardan biridir. Hamda
bu vazifa tarbiyachi pedagogdan ulkan mahorat talab qiladi. Chunonchi A.Arushanova bolalar nutqiy
kompetensiyalarini rivojlantirish yuzasidan olib borgan tadqiqotlari asosida tayyorlagan “Bolalarning nutqi
va nutqiy aloqasi. Grammatikani shakllantirish nutqni qurish” nomli kitobida mashg‘ulotlar davomida
tanlanadigan buyumlarning muhim ekanligini ta’kidlagan: “O‘yin va mashglar uchun material tanlashda
uni shunday tashkil qilish kerakki, bolalar ma’lum bir grammatik shaklni oddiygina o°zlashtirmasdan, balki
so‘zlarning fleksiyasi qoidasini amaliy tarzda o‘zlashtirsinlar” [1;15].

Demak, syujetli-rolli mashg‘ulotlarida hikoyani tanlash ham muhim hisoblanar ekan. Shuningdek
bolalarga rol ijro etish topshirigini berish orqali ulardagi nutqni rivojlantirish bilan bir qatorda
bolajonlarning ruhiy kechinmalaridan ham boxabar bo‘lish mumkin. Tarbiyalanuvchi kichkintoylar ijro
etadigan rollari orqali ulardagi ruhiy kechinmalarni bilib olish mumkin.
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Masalan, bola o°zaro rolli o‘yinlar o‘ynaganda ular ishlatayotgan jumlalari orqali hamda bolalarning
o‘zini tutishi orqali ulardagi ruhiy kechinmalarni bilib olish mumkin. Shuningdek, bu kuzatuv jarayonida
bolalarning oilasidagi muhit haqida ham xabardor bo‘lish mumkin.

Maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachisi erkin holda rol ijro etish faoliyati orqali bolalarning oilasi
hagida ma’lumotlarni ularning o‘zidan bilib olishi mumkin. Masalan, tarbiyachi pedagog bolajonlarga
“Oila” o‘yinini o‘ynashni taklif qildi. Bolalar o‘zaro rol ijro etib o‘ynar ekan, tarbiyachi ulardan nima yoki
kimni ifodalanganini so‘raydi. Bola 0‘zi o‘ynagan rolni tasvirlash asnosida tarbiyachi opasiga oz oilasi
haqida ma’lumot berib boradi. Bu esa, uning nutqiy faolligini oshirishga xizmat qiladi.

Shuningdek ijodiy o‘yinlar maktabgacha yoshdagi bolalarda emotsional nutqni rivojlantiradi. Ya’ni,
ular ijro etayotgan rollari orqali turli his-tuyg‘u ko‘rinishlarini so‘z bilan ifodalaydilar. Chunonchi,
Karimova V.M aytganlaridek “ljodiy o‘yinlar bolalarning emotsional nutqini kuchaytiradi, ular obrazlar
orqali his-tuyg‘ularni so‘z bilan ifodalay boshlaydi”. [6;42]

Maktabgacha yoshdagi bolalar bilan faoliyat olib borilganda, albatta ularning yosh hamda individual
xususiyatlari hisobga olinishi lozim. Shundagina tarbiyachi tomonidan ko‘zlangan magqsadga erishilishi
qiyin bo‘lmaydi.

Shuningdek, faoliyatlar bir biriga mutanosib rasvishda o‘zaro bir-birini to‘ldirib borishi maqsadga
muvofigq. Masalan, hafta mavzusi Meva va sabzavotlarga bag‘ishlanganda, o‘tiladigan mashg‘ulotlar
bolajonlarga ushbu o‘simliklar haqida bilm berishi lozim bo‘ladi.

Bolalarni sahnalashtirish va ijodiy faoliyatga o‘rgatish mashg’uloti orqali tarbiyalanuvchilarda
tengdoshini e’tiborini tortish hamda o‘z so‘zlariga ishontira olish qobilyatlarini shakllantirish mumkin. Bu
esa bolalarda o‘z fikrini ifodalay olish hamda atrofdagilarga nutqini bayon eta olish qobilyatini
rivojlantiradi. Nega deganda, “Bola qahramon roliga kirganida, nutqini rejalashtiradi, mazmunli gap tuzadi
va tinglovchini ishontirishga harakat qiladi”. [7;157]

Xulosa. Xulosa o‘rnida aytish joizki, ta’lim tizimining eng boshlang‘ich bo‘g‘ini hisoblangan
maktabgacha ta’limni isloh qilish yurtimiz kelajagi uchun o‘ta muhim masalalardan biri hisoblanadi.
Negaki, kelajak yoshlar qo‘lida, yoshlar esa ilk saboqni maktabgacha ta’lim tashkilotidan o‘zlashtirib
boshlaydilar.

Hozirgi kunda yurtimizda maktabgacha ta’lim sohasida olib borilayotgan islohotlar barcha pedagog
xodimlar uchun keng imkoniyatlar yaratmoqda. Albatta, pedagog xodimlar ham yaratilayotgan ushbu
imkoniyatlarga javob sifatida o‘z bilimlarini uzluksiz ravishda oshirib borib, turli innovatsion metodikalar
ishlab chigmog‘i lozim bo‘ladi. Shuningdek, kelajak avlodimiz hisoblanmish murg*ak bolajonlarning yetuk
shaxs bo‘lib ulg‘ayishida xizmat qilishimiz shart.
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O‘QUV-MASHG‘ULOT GURUHIDA SHUG‘ULLANUVCHI 13-15 YOSHLI
BOKSCHILARNING PANJA KUCHI DINAMIKASI

Nuxriddin Abduxamidov,
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti o‘qituvchisi

Annotatsiya.

Ushbu magolada 13—15 yoshli bokschilarda panja kuchining rivojlanish dinamikasini o ‘rganishga
bag ‘ishlangan tadgiqot natijalarini aks ettiradi. Ma lumotlar mashg ‘ulot yilining boshida va oxirida
o ‘lchangan chap va o ‘ng qo ‘l ushlash kuchi ko ‘rsatkichlarini, shuningdek statistik parametrlar — o ‘rtacha
qiymat (£0), o ‘zgaruvchanlik koeffitsienti (V%), Student t-testi va ahamiyat darajasi (P) bilan taqqoslaydi.

Natijalar shuni ko ‘rsatadiki, barcha yosh guruhlarida panja kuchidagi o ‘zgarishlar statistik jihatdan
ahamiyatli emas (P > 0.05). Bu esa yil davomida kuch ko ‘rsatkichlarida oz miqgdorda yaxshilanishlar (aynigsa
o ‘zgaruvchanlik koeffitsienti kamayishi) kuzatilgan bo ‘Isa-da, ular sezilarli darajaga yetmaganini bildiradi.

Ushbu natijalar yosh sportchilarda oddiy mashg ‘ulot dasturlari bilan ushlash kuchining barqaror
rivojlanishini ko ‘rsatadi va maxsus kuch mashg ‘ulotlari, xususan, ishqalanishga asoslangan qarshilik
trenajyorlaridan foydalanish zarurligini ta kidlaydi. Bu kabi usullar mushak kuchini oshirish, neyromuskulyar
moslashuvni rivojlantirish va sport natijalarini yaxshilash uchun yanada samarali bo ‘lishi mumkin.

Kalit so‘zlar: panja kuchi, yosh bokschilar, kuch rivojlanishi, tayyorgarlik dinamikasi, jismoniy
tayyorgarlik, neyromuskulyar moslashuv.

Annotation.

This article presents the results of a study examining the dynamics of grip strength development in
young boxers aged 13—15 years over the course of a training year. The data provide a comparative analysis
of left and right hand grip strength at the beginning and end of the year, including statistical indicators such
as the mean value (o), coefficient of variation (V%), Student’s t-test, and significance level (P).

The findings indicate that, across all age groups, there were no statistically significant differences (P
> 0.05) in grip strength between the initial and final measurements. This suggests that while slight
improvements in muscle strength and consistency (as reflected by minor changes in the coefficient of variation)
were observed, the changes were not large enough to reach statistical significance over the training period.

These results highlight the stability of grip strength development within standard training programs
and underscore the need for additional targeted strength interventions — such as friction-based resistance
training — to achieve significant neuromuscular adaptations in young athletes. The data serve as a baseline
for further experimental studies aimed at optimizing strength development, neuromuscular coordination, and
performance capacity in youth boxing training.

Keywords: grip strength, youth boxing, strength development, training dynamics, physical
performance, neuromuscular adaptation.

Kirish. Boks — yuqori darajadagi texnik, taktik, jismoniy va psixologik tayyorgarlikni talab qiluvchi
murakkab sport turi bo‘lib, sportchining musobaqadagi muvaffagiyati ko‘p jihatdan uning kuch,
chidamlilik, chaqqonlik va zarba berish qobiliyatiga bog‘liqdir. Ushlash kuchi (grip strength) bu jarayonda
alohida ahamiyat kasb etadi, chunki u zarba kuchi, zarba aniqligi, texnik ijro va mushak barqarorligining
muhim omillaridan biridir. Aynigsa, qo‘l, bilak va oldingi tirsak mushaklarining kuchi zarbaning
boshlang‘ich bosqichida kuchni samarali tarzda uzatishda asosiy rol o‘ynaydi.

Yosh sportchilar (13—15 yosh) uchun bu jismoniy sifatlarning shakllanish davri juda muhim bo‘lib,
to‘g‘ri tuzilgan mashg‘ulot tizimi ularning kelajakdagi sport yutuqlariga bevosita ta’sir giladi. Shu nuqtai
nazardan, ushlash kuchining rivojlanishini yil davomida kuzatish va tahlil qilish, mashg‘ulot jarayonining
samaradorligini baholash uchun muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Mazkur tadqgiqotda 13—15 yoshli bokschilarning mashg‘ulot yilining boshida va oxirida o‘lchangan
chap va o‘ng qo‘l ushlash kuchi natijalari tahlil gilinadi. Olingan natijalar orqali mavjud mashg‘ulot
dasturlarining kuch rivojlanishiga ta’siri baholanadi hamda bu jarayonni yanada samarali tashkil etish
uchun ilmiy asoslar yaratiladi.
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Tadqiqotning ahamiyati shundaki, u nafaqat yosh bokschilarning jismoniy tayyorgarlik holatini
aniqlashga xizmat qiladi, balki maxsus kuch mashg‘ulotlarini joriy etish zaruratini asoslaydi. Bu esa
kelgusida yuqori sport natijalariga erishishda zarur bo‘lgan mushak kuchi, neyromuskulyar moslashuv va
zarba kuchini yanada samarali rivojlantirishga yordam beradi.

Bokschilarning jismoniy tayyorgarligini oshirish, ayniqsa ushlash kuchi (grip strength) va mushak
kuchining rivojlanishi, zamonaviy sport ilmida keng o‘rganilgan muhim yo‘nalishlardan biridir. Ilmiy
manbalar shuni ko‘rsatadiki, kuch tayyorgarligi nafagat umumiy jismoniy sifatlarni rivojlantiradi, balki
zarba kuchi, zarba tezligi va texnik aniqglikka ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi (Haff & Nimphius, 2012).

Ushlash kuchi bokschining zarba berish jarayonida asosiy biomekanik omillardan biridir. U
zarbaning boshlang‘ich bosqichida kuch uzatish, zarba barqgarorligini saqlash va texnikani to‘g‘ri bajarishda
muhim rol o‘ynaydi (Lenetsky et al., 2013). Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yuqori ushlash kuchiga ega
sportchilar zarbani yanada tezroq va kuchliroq bera oladilar, bu esa ringda ustunlikni oshiradi (Chaabéne
et al., 2015).

An’anaviy kuch mashgulotlari — og‘irlik ko‘tarish, rezina lentalar bilan mashqlar, tana og‘irligi
bilan bajariladigan mashqlar — qo‘l va bilak mushaklarini rivojlantirishda samarali bo‘lsa-da, ular
ko‘pincha sportga xos harakatlarni to‘liq takrorlamaydi (Faigenbaum et al., 2009). Bu esa musobaga
sharoitida zarba kuchining maksimal darajada rivojlanmasligiga olib kelishi mumkin.

So‘nggi yillarda ishqalanishga asoslangan trenajyorlar, xususan “Bizon-1” kabi moslamalar
sportchilarning kuch tayyorgarligini yanada sportga mos shaklda rivojlantirish uchun keng qo‘llanila
boshladi. Bu turdagi moslamalar qo‘l, bilak va oldingi tirsak mushaklarida yuqori darajada kuchlanish hosil
qiladi va tez gisqaruvchi mushak tolalari (Type II) faoliyatini kuchaytiradi (Bogdanis et al., 1998). Natijada
sportchilarda zarba kuchi, tezligi va portlovchi kuch sezilarli darajada oshadi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, 13—15 yosh oralig‘i mushak tizimining faol rivojlanish davri bo‘lib,
bu davrda to‘g‘ri tuzilgan kuch mashg‘ulotlari yuqori samaradorlikka ega bo‘ladi (Faigenbaum et al., 2009).
Aynigsa, friksion trenajyorlar bilan mashg‘ulotlar neyromuskulyar moslashuv jarayonini tezlashtiradi, bu
esa zarba texnikasini takomillashtirish va jarohat xavfini kamaytirishga yordam beradi (Drury et al., 2017).

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ushlash kuchi va zarba kuchini rivojlantirish bokschining
umumiy jismoniy tayyorgarligida markaziy o‘rinni egallaydi. Friksion asosidagi trenajyorlar bilan
mashg‘ulotlar an’anaviy usullarga qaraganda ko‘proq sportga xos, funksional va natijaga yo‘naltirilgan
bo‘lib, ular yuqori darajadagi musobaqa samaradorligiga erishishda muhim omil sifatida garalmoqda.
Mavjud ilmiy manbalar “Bizon-1" kabi ishqalanish trenajyorlarining yosh bokschilarda kuch rivojlanishi,
zarba samaradorligi va texnikani takomillashtirishdagi yuqori salohiyatini tasdiglaydi. Shu sababli, bunday
moslamalarni mashg‘ulot jarayoniga integratsiya gilish ilmiy va amaliy jihatdan asosli hisoblanadi.

Tadqiqot maqsadi: o‘quv-mashg’ulot guruhida shug’ullanuvchi 13-15 yoshli bokschilarning panja
kuchi dinamikasini tadqiq qilish.

Tadqiqot vazifalari:

13-15 yoshli bokschilarning chap qo‘l panja kuchi dinamikasini yillik danamikasini aniqlash;

13-15 yoshli bokschilarning o‘ng qo‘l panja kuchi dinamikasini yillik danamikasini aniqlash.

Tadqiqot obyeki: o‘quv-mashg’ulot guruhida shug’ullanuvchi 13-15 yoshli bokschilarning
mashg’ulot jarayoni.

Tadqiqot predmeti: o‘quv-mashg’ulot guruhida shug’ullanuvchi 13-15 yoshli bokschilarning kuchi
sifatini rivojlantirish jarayoni.

Tadqiqotni tashkillashtirish: Tadqiqot 2023-yil sentabridan 2024-yil yanvarigacha bo‘lgan davrda
Toshkent viloyat bolalar va o‘smirlar sport maktabida amalga oshirildi va u 2 bosqichdan iborat bo‘ldi. 1-
bosqgich — ilmiy adabiyotlar va manbalarni tahlil qilish hamda umumlashtirish, hujjatli materiallarni
o‘rganish, tadqiqotning maqsad va vazifalarini ishlab chiqish, tadqiqot obyekti va predmetini aniqlash,
shuningdek ilmiy-tadqiqot usullarini tanlashga bag‘ishlandi. Ushbu bosqgichda tadqiqotning tashkiliy
tuzilmasi va mazmuni ishlab chiqildi, tajriba ishtirokchilari sifatida 13 yoshli (n=32), 14 yoshli (n=22) va
15 yoshli (n=24) sportchilardan iborat guruh shakllantirilib, dastlabki sinovdan o‘tkazildi.

Mashg‘ulot yilining boshida va oxirida 13—15 yoshli bokschilarda chap qo‘l panja kuchining
rivojlanish dinamikasi sportchilarning jismoniy tayyorgarligini baholashda muhim ko‘rsatkichlardan biri
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sifatida xizmat qiladi. Ushbu ma’lumotlar asosida sportchilar mashg‘ulot davrida kuch
rivojlanishidagi o‘zgarishlar va ularning statistik ahamiyati ilmiy nuqtai nazardan tahlil qilinadi (1-jadvalga

garang).
1-jadval.

Mashg'ulot yilining boshida va oxirida 13-15 yoshli bokschilarda chap qo‘l panja kuchining
rivojlanish dinamikasi

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, 13 yoshli sportchilarda chap qo‘l panja kuchi yil boshida 28.4+3.6 kg
bo‘lgan bo‘lsa, yil oxirida bu ko‘rsatkich 28.4+3.6 kg darajasida saqlanib qolgan. 14 yoshli sportchilarda
kuch 30.1+2.7 kg dan 30.5+3.2 kg gacha biroz oshgan, 15 yoshli sportchilarda esa 35.21+3.4 kg dan
34.4+3.6 kg gacha ozgina kamaygan. Ushbu o°zgarishlar sezilarli darajada katta bo‘lmasa-da, ayrim yosh
guruhlarida kuch rivojlanishida stabillik va moslashuv jarayoni kuzatilgan.

O‘zgaruvchanlik koeffitsienti (V%) sportchilarning natijalari barqarorligini ko‘rsatadi. 13 yoshli
guruhda V% 12.6% dan 12.67% gacha, 14 yoshli guruhda 8.97% dan 10.49% gacha, 15 yoshli guruhda esa
9.65% dan 10.46% gacha o‘zgarib, ayrim hollarda biroz oshgan. Bu esa sportchilarning kuch rivojlanishida
individual farglar mavjudligini va mashg‘ulot jarayonida ularning moslashuv darajasi turlicha ekanligini
ko‘rsatadi.

Tahlil natijalariga ko‘ra, barcha yosh guruhlarida t qiymatlari 1.56, 1.21, va 0.65 kabi past darajada
bo‘lib, P > 0.05 ko‘rsatkichlari o‘zgarishlarning statistik jihatdan ahamiyatli emasligini bildiradi.
Boshgacha aytganda, bir yil davomida standart mashg‘ulotlar natijasida chap qo‘l panja kuchida sezilarli
ilmiy asoslangan o‘zgarishlar qayd etilmagan.

2-jadval.

Mashg'ulot yilining boshida va oxirida 13-15 yoshli bokschilarda o‘ng qo‘l panja kuchining
rivojlanish dinamikasi

Mashg‘ulot yilining boshida va oxirida 13—15 yoshli bokschilarda o‘ng qo‘l panja kuchining
rivojlanish dinamikasi yosh sportchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasini aniqlash va mashg‘ulot
jarayonining samaradorligini baholashda muhim ilmiy ahamiyatga ega. Ushbu natijalar panja kuchining
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o°zgarishini, sportchilarning mushak moslashuvini va mashg*ulotlar ta’sirini tahlil gilish imkonini
beradi (2-jadvalga qarang).

Jadvaldagi ma’lumotlarga ko‘ra, 13 yoshli sportchilarda o‘ng qo‘l panja kuchi yil boshida 29.6 = 3.1
kg, yil oxirida esa 29.6 + 3.42 kg bo‘lib, hech qanday o‘zgarish kuzatilmagan. 14 yoshli sportchilarda bu
ko‘rsatkich 32.6 + 3.7 kg dan 32.4 + 3.12 kg gacha ozgina kamaygan, 15 yoshli sportchilarda esa 36.8 +
4.2 kg dan 36.7 = 4.3 kg gacha biroz pasaygan. O‘rtacha qiymatlarning o‘zgarishlari juda kichik bo‘lib,
ularning statistik jihatdan sezilarli emasligi taxmin qilinadi.

O‘zgaruvchanlik koeffitsienti sportchilarning individual natijalaridagi farqlarni ko‘rsatadi. 13 yoshli
guruhda V% 10.47% dan 11.55% gacha oshgan, bu esa natijalar barqarorligining biroz pasayganligini
anglatadi. 14 yoshli guruhda V% 11.34% dan 9.62% gacha kamaygan, bu esa natijalarning biroz
barqarorlashganini ko‘rsatadi. 15 yoshli guruhda esa V% 12.80% dan 11.71% gacha tushgan bo‘lib, bu
yoshdagi sportchilarda natijalar nisbatan barqarorroq ekanligini bildiradi.

Barcha yosh guruhlarida t qiymatlari 1.67, 1.34, va 1.10 kabi past bo‘lib, P > 0.05 ko‘rsatkichlari
o‘zgarishlarning statistik jihatdan ahamiyatli emasligini tasdiglaydi. Bu esa o‘ng qo‘l panja kuchi yil
davomida sezilarli darajada o‘zgarishsiz qolganligini bildiradi.

Xulosa. Ushbu tadqiqot natijalari 13—15 yoshli bokschilarda panja kuchining rivojlanish dinamikasini
chuqur tahlil qilish orqali yosh sportchilar jismoniy tayyorgarligining holatini ilmiy jihatdan baholash
imkonini berdi. Olingan ma’lumotlarga ko‘ra, mashg‘ulot yilining boshidan oxirigacha bo‘lgan davrda chap
va o'ng qo‘l panja kuchi ko‘rsatkichlarida sezilarli statistik o‘zgarishlar (P > 0.05) aniglanmadi. Bu esa
an’anaviy mashg‘ulot uslublari yosh sportchilarda muskul kuchini rivojlantirishda yetarli darajada samarali
emasligini ko rsatadi.

Shuningdek, o‘zgaruvchanlik koeffitsienti (V%) ning tahlili sportchilar orasida individual farqlar
mavjudligini va kuch rivojlanishining barqaror bo‘lishiga qaramay, yuqori darajada sezilarli o‘sish
kuzatilmaganligini ko‘rsatadi. Bu holat yosh davrida mushak-skelet tizimining faol rivojlanish davri
ekanligini, ammo bu davrda oddiy kuch mashqglari bilan cheklanmasdan, maxsus mashg‘ulot
texnologiyalarini joriy etish zarurligini tasdiglaydi.

[Imiy manbalar bilan taqqoslaganda, natijalar ishqalanishga asoslangan trenajyorlar (“Bizon-1" kabi)
yordamida bajariladigan maxsus mashqlar panja kuchini, neyromuskulyar moslashuvni va zarba kuchini
sezilarli darajada oshirishi mumkinligini ko‘rsatadi. Shu sababli, bunday innovatsion uslublarni mashg‘ulot
jarayoniga integratsiya qilish yosh bokschilarda zarba samaradorligini oshirish, mushak kuchini
kuchaytirish va texnik tayyorgarlikni takomillashtirish uchun ilmiy asoslangan va istigbolli yo‘nalish
hisoblanadi.

Mazkur tadqiqot yosh bokschilar uchun kuch tayyorgarligi dasturlarini takomillashtirish zaruratini
asoslaydi va kelgusida sportchilarning musobaqaviy natijalarini yaxshilash uchun yangi metodik
yondashuvlar ishlab chiqishga ilmiy asos yaratadi.
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KOHIENITYAJIBHASA CTPYKTYPA PYCCKHUX U Y3BEKCKHUX
IHCEBJIOHUMOB

Caiiépa UGparumoBa,

nokrop gunocoduu (PhD), n.o. mouenra kadeapo

PYCCKOTO s3bIKa U JINTEPATYPhl HErOCYAAPCTBEHHOTO 00Pa30BaTEILHOTO
yupexaenus Alfraganus University.

Annotatsiya.

Ushbu magqolada rus va o ‘zbek taxalluslarining semantik-sintaktik alogalari va kognitiv xususiyatlari
ko ‘rib chigilgan va tahlil gilingan. Taxalluslarning milliy-madaniy o ‘ziga xosligi. Agar biz turli xalqlarning
tillari va madaniyatlarini taqqoslasak, unda mos keladigan va mos kelmaydigan elementlarni ajratib
ko ‘rsatishimiz mumkin. Taxalluslarning semantikasini tahlil qilish shuni ko ‘rsatdiki, taxallus preonomastik
ma'noni saqlab qoladi va o‘ziga xos semantikaga ega, shuningdek taxalluslarning asoslari ma'lum bir
shaxsning xarakteri, jismoniy xususiyvatlari va kamchiliklari, xulg-atvori, kelib chiqgishi, odamni turli xil
narsalar, hayvonlar, o ‘simliklar bilan taqqoslash, kasb, kasb, ijtimoiy mavqe, ijtimoiy mavge hagida xabar
beradi.

Kalit so‘zlar: onomastika, antroponimlar, semantika, tushunchalar, kognitiv xususiyatlar,
preonomastik ma'no, metaforizatsiya, og'zaki tushunchalar.

Annomayus.

B Oaunoti cmamve paccmompen U RPOAHATUBUPOBAH CEMAHMUKO-CUHINAKIMUYECKUE C6A3U U
KOZHUMUBHYBIE OCODEHHOCMU PYCCKUX U Y30eKCKux nce0oHuMos. Hayuonanvno-Kynvmyphoe ceoeobpasue
ncegdoHuMos. Ecau cpasnusams A3bIKU U KYIbMYPbl PA3HLIX HAPOOOS, MO MOHCHO BbIOEUMb CO8NAOAIoujUe
u He cosnaoaiowue 2NeMeHmul. AHANU3 CeMAHMUKU NCe8OOHUMO8 NOKA3ANL, 4MO NCe8OOHUM COXPAHsem
0ooHOMAcmMuyecKoe 3HAYeHue U umeem CE0e0OPAsHyI0 CeMAHMUKY, d MAKH#ce OCHO8bL NCEBOOHUMOB
coobwaiom o xapakmepe Mmoo Uiy UHO20 auyd, 0 PU3UUECKUX CEOUCBEAX U HEOOCMAMKAX, O NO8eOeHUl, O
NPOUCXOXHCOEHUU, O CPAGHEHUU YeN06eKA C DPA3TUYHLIMU NPEeOMEeMamu, MHCUBOMHBIMU, DPACMEHUAMU, O
npogeccuu, 3aHAMUY, O COYUATLHOM NOLONHCEHUU, 00 OMOETLHOM COOBIMULU HCUSHU U TH.O.

Kntouesvie crosa: onomacmuxa, anmponoHumbl, CEMAHMuKa, KOHYenmol, KOZHUMUGHble 0COOEHHOCTU,
0ooHOMacmuyecKoe 3HaveHue, Mmemagopuzayus, 6epoanu308anHHvle KOHYEeNnmbl.

Annotation.

This article examines and analyzes the semantic-syntactic connections and cognitive features of Russian
and Uzbek pseudonyms. The national and cultural identity of pseudonyms. If we compare the languages and
cultures of different peoples, we can identify overlapping and non-overlapping elements. The analysis of the
semantics of pseudonyms has shown that the pseudonym retains a pre-nomastic meaning and has a peculiar
semantics, as well as the basics of pseudonyms inform about the character of a person, about physical
properties and disadvantages, about behavior, about origin, about comparing a person with various objects,
animals, plants, profession, occupation, social status, a separate life event , etc .

Keywords: onomastics, anthroponyms, semantics, concepts, cognitive features, preonomastic meaning,
metaphorization, verbalized concepts.

BBenenne. [ onmcaHus KOTHUTHBHBIX HPOLECCOB, OOYCIOBIMBAIOMINX ITOSBICHUE HOBBIX
eIMHUL], ¥ TIOCTPOCHUS KOHIIETITYaJbHBIX MOJENEH, HeOOXOUMO M3YUYUTh KaTerOpH3allfi0 TOTO HIIH
WHOTO MOHSTHUS, YTO Ha SI3bIKOBOM YPOBHE CBSI3aHO C THMOJIOTHEH MOSBICHHSI €IMHHUIIBI 1 MEXaHU3MOM
ee 00pazoBaHMs (CeMaHTHUYECKasl epUBaLMs, COOCTBEHHO CIOBOOOPAa30BaHME, 3aMMCTBOBAHHUE H T.1I.).
OnHako xapakTep M3y4aeMoro MaTepHuaja ONpeAeini HEKOTOpble OCOOCHHOCTH ero u3ydyeHus. Bo-
MEPBBIX, CIIOKHOCTb MPEACTABISIET COO0H CTPEMHUTENBHOCTH 00pa30BaHNs HOBOM aHTPOIOLEHTPUIECKOI
JIEKCHKH, B CHJIy Yero B OTHEIBbHBIX CIydasxX CJIOBapH MM BoOOIIEe HE (PUKCHPYIOT NMPOUCXOKACHHE
CIMHHUIBI MM K€ IPEUIararoT LEeJIblil psAA OIMHAKOBO yOEAWTEeNbHBIX BAPUAHTOB BO3HHWKHOBEHUS
JIEKCEMBI, BBIOOP M3 KOTOPBIX HE MPEJCTABISIETCS] BO3SMOXKHBIM 0€3 OTAEIBHOIO M3YUEHHs, TaK KaK MHUP
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HaXOJMTCS B TIOCTOSIHHOM JIBUYKCHHH, B COOTHOIIICHUH Pa3HBIX KYJIBTYD, B Pa3BUTHH YKOHOMHUYECKUX U
KYJIETYPHO-TIPOCBETHTENILCKUX, TyXOBHBIX oTHOIEHUsX[1OparumoBa; 99-103].

Kaxnomy si3bIKy XapakTepeH CBOS HallMOHaibHas cnermdurka konrenTa. B.M.Kapacuk ormeuaer,
«IIOJTHOE OTCYTCTBHE KOHIIENTA B TOW WJIM WHOW JIMHIBOKYJIBTYPE-sBIICHUE BECbMa PeaKoe, 00JIee peKoe,
YeM OTCYTCTBHE OJHOCIOBHOTO BBIpOXKEHMs sl ompeseleHHoro kouuenrta» [Kapacuk;l12]. Takoe
HecoBmnanenue otmedan u T.IlynaTos. OH COMOCTABHII «COJHIIE, ITO-PYCCKU-3TO COBCEM HE TO, UTO «KyéuL”
M0-y30CKCKH, M YK COBCEM HE TO, YTO «0@mo6y» MO-TaJUKUKCKU. B Kakue OTHOIICHHS — JPYKEI0OHBIC
WM TATOCTHBIC - YEJIOBEK BCTYIWJI ¢ HEOSCHBIM CBETHJIOM, TaK MX M BBIPA3WJI SA3bIK W Ipou3Hec. Benb
y30€K, JKUBYIIUI OOJIBIIYI0 YacTh rojia IMOJ €ro MaAIIUMHU JydaMH, HUKOTJA HE CKaKET JIACKOBO-
YMCHBIIUTEIILHOE «COJIHBIIIKOY, TaK K€, KaK U Y PYCCKOTO HET OIIYIICHHUS TOrO, YTO COJIHIIE MOYKET OBbITh
HE TOJIBKO IUIOJIOHECYIIUM M 3€MJICOOHOBJISIONIMM, HO U BPaXACOHBIM. 3aTO K JYHE, STOMY HOYHOMY
CBETHITY, HECYIIIEMY TPOXJIaay U YMUPOTBOPEHHUE, V y30€Ka COBCEM MHOE OTHOIICHUE - BCE KPACHBOE U
JKEJIAHHOC OH Ha3bIBACT («JIYHOJMKUM», «JIyHOIOMOOHBIM», Jla C TaKOH WHTOHAIMEW, YTO
JUTS PyCCKOTO CIyXa 3TO MOXKET MOKa3aThCs Mo MeHbIIelH Mepe BeiuypHbIM™~ [3.109]. 1 on mpaBs, motomy
4TO B KOKIOH KyJIbType cojiepkaHue KOHIIEeTITa HAllMOHANBHO criennduuno. Hanpumep, y kuraiiies 3mest
SIBJISIETCSI CHMBOJIOM KPacoOTHI, TPaIliy, JIOBKOCTH, & y HaC CHMBOJIOM KOBAapCTBa, 3JIa UJIM B CJIOBE JIFICa
3aKJII0YAETCS XUTPOCTh, @ BOJK HAMBHOE JKUBOTHOE, HO B JICHCTBUTEIBHOCTH BOJIK OKa3bIBACTCS XUTPEE
sucel. HabmromeHust 3a 3TUMHU JKMBOTHBIMH JIOKA3aJl0, YTO BOJIK XHUTpee 4eM Jnca. Hampumep, 4ToOBI
ChECTh CBEPHYBIIIEroCs &XKKKa BOJIK OPOCaeT ero B BOJIy, a B BOJIC OH pacKphiBaeTcs. Takke /1e10 00CTOUT
U C IICEBJOHMMAMHM, 3aBUCUT B KAaKOW MCTOPUYECCKHIA MEPHUOA YHOTPEOISIICS TOT MIM UHOW IICEBIOHHUM,
KaKOH JIMHI'BOKYJIBTYPE OTHOCHTCS, U3BECTHO JIM OOIIECTBY 3HAYCHHE IICEBIOHMMA, YIIOTPEOJIAETCS JIu
aTeJUTATHB 3TOTO TMICEBAOHNMA B HACTOSIIEE BPEMS, €CIIH J1a, TO YTO O3HAYAET, 3aBUCHT JI OT aKTUBHOCTH,
AKTyJIBHOCTH, BaXXHOCTH M TOMYJIIPHOCTH YIOTPEOJICHUS B TOT WM WHON MEPUO Pa3BUTHS OOIIECTRA.
Ecnu Bce 00cTOMT, HAOOOPOT, TO €CTh, €CIIM IICEBAOHMM MBI PAaCCMATPUBAEM C JITHAXPOHUYECKOH TOUYKHU
3pEHHs, YTO aleJUIATHB, YIOTPEOJICHHBIH B 0Opa30oBaHHMM IICEBIOHMMA YTPaTWi CBOI aKTyaJlbHOCTD,
AKTUBHOCTb, BAYKHOCTH, TTOMYJISIPHOCTh, TO CHMYKACTCS M TIOCTEIICHHO YTPAuYUBACTCS €r0 KOHIENTyalbHas
CTPYKTypa.

JKcnepUMeHTAJBHASA YaCTh

Bce wmeragopuueckre KOHIENIIMM MOXKHO Jlajiee CrPYNIHPOBATH IO YETHIPEM BBICIIHM
KOHLIENLIASIM

(1) OKPYXXEHHUE u UEJIOBEK

Anousrconuti, Towranouti, Mapeapuma, Po3za; Jlyka; Enena; Yapxuii, Ilapuzooa;

Jlaiino; Hooupa; Epkunoﬁ; baxopa; FOnoy3; Xyakap ; Cyxavinui;

(2) PACTEHHME u YEJIOBEK

Tamapa, Kacmun,; Poza; Ceemaana, Iyau

(3) XNBOTHOE u UEJIOBEK

Jles; Jleonmuii;, Bopobeii; booyp

(4) KIIIOYEBA LIEJIb u UEJIOBEK

Yapoc; Yneonuii; Braoumup

HiMeHHO 3TO MBI MOKEM PacCCMOTPETH B CIEAYIONIEH TabIuIle, TAe yKa3aHbl STHMOJIOTHS CIIOB.

Tabnuna 7.

UCXOJIHBIV JIOMEH KOI'HUTHUBHAA LIEJIEBOM JIOMEH

CTPYKTYPA
Hoaup(Jat. nadir) SIMHCTBEHHBIA, pEeAKUH Homupa
HOYb (apad. . laila) TaifHa, 3aragoyHas Jlaitno
napu (TIOpK.pari) BeYHas  MOJOJOCTh, Kpacorta | [lapmzoma

He3eMHas Japyrolee oO0assHue
poca (J1aT. rosa) YUCTOTA, MOJIOJOCTh Poza
CBET.(Ip.pyc.«us(amv)mvy) YUCTOTA, JYXOBHOCTh CaeTnana
cser (y1at.leuq) YHUCTOTA, TyXOBHOCTb JIyka
COJIHEUHBIH cBeT (Tp. hele) SIPKOE, JTy4e3apHOe Enena
Cyxaiin(apa0.36e30a karnonyc) TJIaBHAs UCTHHA Cyxannmii
¢uHMKOBas nanpMa (MBp.tamar) CTPOMHOCTB, TpaLus Tamapa
YHBOH (apad.) W3BECTHBIM, 3HAMEHUTHII YHBOHUH
Xynkap(Tiopk. hulkar) CBET, TEIJIO Xynkap
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nepkoBb (fr. eglise) Bepa, Onarouectue Anuca
UynnoH(oONIL TIOPK. ¢ulpan, senepa) | sipKoe, CBETIIOE Uynnon
qapoc (TIOpK. charos) 0oJIbIIIOE, CBETIIOE, KPACHBOE Yapoc
yapXx (mepc.charx) JIApSIIUA, TPUHOCSIIUN KU3HD Yapxuit
ronay3 (Tropk.yulduz) CBET, TEIJIO Onay3

Pucynok 2. Cnmcok cnoB, MMEH W TIICEBJOHHMOB; COIPSDKCHHE [IOMEHOB C HMEHaMH U
MCEeBJIOHUMAMH.

@ypram- HACT. UM 30KUPKOH XOJIMyXamMMall yIiid, 3HaueHHe cjoBa (ypKarT -KUBYLIIMH Ha
qyxOnHe. MHOTHE CUMTaNM, YTO UMEHHO HAaXOXJCHHE M03Ta Ha Uy)KOWHE MOCTY)XKUJIO BBIOOPY 3TOTO
Taxajlyca, HO yYeHbIe BBISICHWIIM, YTO 3TOT TaxaJulyC OH BBIOpAN A0 TOTO, KaK yeXam U3 POJHBIX MeECT.
[MpuunHoil BEIOOpa 3TOr0 Taxajuryca MOCHYKUJIO CIOXKHBILIEECS MHUPOBO33PEHHE TO3TA MOCHE YTEHHS
npousBenenus Dapumupmuaa Atrropa «MaHtuk yt-taiip». OO0 3TOM OH mucal B craThe “AXBOJIOT
“...BAKTHM XOMacH Xa€THM I03UJIMH CAKKW3 PaKaMHU YEKTH, 3eXHUM Taipu “MaHTUK yT-Taiip” KuToOura
HOTUK Oyau. Onte oif Ooymap ypy0 Kynuiap XMKOSITHHH XOTHMa oméHacura Kyaaypaym” (“TypkuctoH
BUJIOATHHUHT razetu”, 1891 #mn 12 mapr, Ne 10). «...korga MHe ObUIO BOCEMb JIET, IOTPATHI LIECTh
MECSIIeB Ha YTeHHE KHUTH “MaHTHK yT-Tailp”, paccka3bl 0 NTHLAX 3ay4uBa». Eciu ydecTs, uto Asnmiiep
HaBowu ¢ nercrBa 3Hanm Hau3ycTh “MaHTUK yT-Taip”, TO MOXHO MOYYBCTBOBAaTh, HACKOJIBKO CHIIBHO 3TO
MPOU3BE/ICHHE MOBIHUIIO HA MBIIIICHUE, MUPOBO33pEHHE MOJIOJ0TO TananTa. OO 3TOM CBUIETEILCTBYIOT
ero cyduiickue razeinn «“XoHakox xohuznapu’.

Cy1iecTByeT o4eHb MHOTO OTIPE/ICICHUI 3TOTo HalpaBieHus, Hanpumep, Mawvpyg an Kapxuii (815 . H.
3.) roBopHT, «Cy(hU3M-3TO CTpeMJICHHE K ITPABJIE, KeJIAHUE HE OBITh JKaHBIM K JIFOJSIM U OBITh CBOOOIHBIM
ot 6exgHocTH".

3ynnyn an Mucpuii (859 r. H. 3.), «Cy(UCT He yCTaeT OT )KeJlaHus 00raTcTBa, He OSCIIOKOUTCS U HE
x)ayieeT 00 yrpadeHHoM Oorarcte', a Xynaiin an barnoauii (909 r. H. 3.) AaeT CleayOIIEe TOJKOBAHUE
"Cy®usm 3akirodaercss B TOM, YTOOBI COXPAaHUTh YUCTOTY IYIIH, IMOOEAUTH JKUBOTHBIE W TIJIOTCKHE
YyBCTBa, N30aBUTHLCS OT BPOXKICHHOM C1ab0CcTH 1 HenpusaTHOM Mopainu''[3.405]. IMeHHO 3TO HarpaBiieHUE
OBIJIO LIENBIO eTo IMOCIEAYIOMeH )KU3HH U TBOPUYECTBA, OTCIOAA M TaXalTyC 30KHpKOHA X0JIMyXaMMasa.

Aboynazum Towxanouti — TIEPBBIA y30€KCKHME JICTUYHMK, HO IO BOJIE CYIbOBI OKa3aBINUICSA B
CaynoBckoil ApaBum, BeIOpail TceBAOHMM ToOMmKaHAWH, TaKk KaK OH TOPAWIICS TE€M, YTO OBII POIOM H3
V30ekucrana 1 IMEHHO U3 3TOTO TOpo/a, KOTOPBIH OCTaHeTCS IS HEr0 POAHBIM M OH €r0 He IPOMEHSET
HU 32 Kakue 0orarcraa.

Menubex Towkanouti- iepesiid cromarojior B Cay10BCKON ApaBuu, TAK)KE U3-3a TOPIOCTH 32 CBOIO
CTpaHy BbIOpan cebe nceBIoHUM TomKaH .

Br10upas 3TH IceBIOHUMBI, HAIIM COOTEYECTBEHHUKH XOTEIN OTMETUTh, YTO OHH U3 3TOT0 FOpPoAa,
YTO IIOMHSAT CBOIO POJIMHY, FTOPIATCA UM U HE 3a0yAyT CBOIO HAIMIO, XOTA U KUBYT B JPYTOH CTpaHe.

Pe3yabTaThl u 00cysxkaenue. B.B.KpacHbix onpezensisi HATMOHATHHBINA KOHIETIT TOBOPHUT: «caMast
o011ass, MakCUMalbHO a0CTparupoBaHHAs, HO KOHKPETHO perpe3eHTHpyeMasi (S3bIKOBOMY) CO3HAHHIO,
MoJBEpriasics KOTHUTUBHOM 00pa0oTKe muaest «IpeaMeTa» B COBOKYIIHOCTH BCEX BAJICHTHBIX CBS3EH,
OTMEUEHHBIX HAIlMOHAJIBHO-KYJIbTYPHOH MAapKHPOBAHHOCTBIO; «CBOETO pOJa CBEPHYTHIA TIIyOWHHBIHA
«cMbIc» « ipeameTay| KpacHbix; 269].

CooTHoMIeHNE TOHATHH KOHIENT U KOTHUTUBHAS CTPYKTypa B KoHIenmuu B.B.KpacHbix ocTaercs
HEpPa3bsICHEHHBIM; B IPUHIIMIIE KOHLIEIT MOXKET OBITh OIIpEeIeH KaK KOTHUTUBHASI CTPYKTYpa 1 Ha000poT,
KaK KOHIlenTyainbHas crpykrypa[llonosa, Ctepaun; 24].

A.Hagpowii umeT o taxamryce «Maiuk BeIOpan cebe Taxairyc, cauTast ceds TOTOMKOM Manik-
PaB3on0B.[6.78]. A kTO Takne ObTH Mamk PaB30HEI, HaM HEU3BECTHO.

Caxxokuii ObUI HOXKEIEJIOM, 3aHUMAJICSI M3TOTOBICHHEM HOXEH, CIOBO «CAKKOK» IM0-apaOcKu
03Ha4YaeT «HOX», HO MBI B HACTOSIIEE BpPeMsI HE YIIOTPEOIsIeM 3TO CJIOBO U IIO3TOMY 3TOT IICEBAOHUM HaM
HU O Y€M He TOBOPUT, TaK KaK BBIILIMA U3 aKTHBHOTO YIOTPEOICHHUS.

Masnono Kaexkabuu-"MyHaOX KM WHTHT Iypyp Ba ¥3 ¢aHWra MyHOCHO Taxaryc UXTHED
KuuOayp" “ AcTpoJior — napeHb, BEIOpan Mpo3BHUILE, 10CTOWHOE ero npeaMera” [7.86]. 3naueHue ciosa
«MaBoHO» apaOckoe CJIOBO, O3HAYaeT y4MTeNb, yBakaeMblid, 3Haromui. «KaBkab» apabckoe cioBo,
O3HaYaeT «3BE€3/a, Iy, CBET.

Cautioouui- Cariiiug, Myxamman (2-s momoBuHa 17 B., ceno Xaiipabax 6nu3 bamxa)-mosT
poouics B ceMbe OXOTHHKa (caififom), cam 3aHuUMaics 3ToHW mpodeccMeld W MUcal MO3TUYECKUE
MPOU3BEACHUS MO 3TUM TaxaulycoM B 17 Beke. DTO CIOBO BBILIUIO M3 aKTMBHOTO YHOTPEOJCHUS U B
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KOMMYHHKAaTUBHOM TMporiecce He ydacTByeT. «HamOonee HykHBIE A OOIIEHUS, KOMMYHHUKAaTHBHO
BOCTpeOOBaHHBIE KOHLIENTHI IOJNYYalOT BBIPAKCHHE, OBHEIIHEHHWE C TOMOLIBIO S3BIKOBBIX 3HAKOB,
BepOanuzyercs. Bepbann3oBaHHbIE KOHIIETITH Pa3HBIMU CBOUMH NMPH3HAKAMHU BXOISAT B CEMAaHTHYECKOE
MIPOCTPAHCTBO s3bIKa» [8.110].

Haubonee ynoTpeOUTENbHBIM, aKTyaIbHBIM OTHOCUTCS «UHCMACAMKAY», CIIOBO MOMYJISAPHOE CPpEeaAn
MOJIOJIC’KH BBIOpaa MCeBAOHMMOM M3BeCTHasI Oorepina u pan-ucnoanuTensuuia Japes 3oteeBa. CioBo
03HaYaeT «KCHIMHA WU JI€BOYKA, BHIKIIAIBIBAIOIIAs MHOYKECTBO OJHOTUITHBIX OECCMBICIIEHHBIX U HUKOMY
HEe HYXKHBIX (oTorpaduii ceds moduMoit B uactarpam» [9]. OHa momyssipHa CpeArd MOJIOJEKH, JIIOIH
crapmiero Bo3pacta MOryT He 3Hath J[lappio 30TeeBy M mpo ee TICEBJOHUM, HO CEMaHTHYECKOe
MPOCTPAHCTBO OyAET MPEACTaBIATh pazHbie (QoTorpaguu MOMYJSAPHONW NEBYLIKH WIH S>KCHIIMHBI B
WHCTarpame, KoTopasi JIOOUT ceOsl peKIaMHpOBAaTh, HE CTECHSETCS OT OTKPHITHIX (oTorpaduii, 4ToOk!
MPHUBJIEKATh JPYTUX U cOOUpaTh OOJbIIEC MPOCMOTPOB U MOANMCYHKOB, a JJISi MOJIOJEKH HHTEPECHYIO,
KHUBYIO, SHEPIHYHYIO, CAMOCTOSTEIBHYIO, CKaHAANBHYIO, TPYOYIO JIEBYIIKY.

Menee ymoTpeOUTENbHBIM OTHOCHTCS TICEBJOHUM [ OpbKHIL, HO TpH MPOU3HECEHHH CJIOBa
«TOPBKHIT» TpeICTaBIsieM OOBIYHO MPSMOE 3HAYSHHE ITOTO CJIOBA: HEMPHATHBIN, €IKWH BKYC JIMMOHA,
TOpYHIlBl U T.JI. VK cunbHOJelcTBYOee Ha OOOHSIHNE, Ha CIIM3UCTYIO0 000JIOUKY HOCa, pTa 3amaxa, a
MepEeHOCHOE 3HAUYEHHE CII0BA )KU3HB IPEUCIIONTHEHHAS TOpEM, 00U/ ¥ pa3odapoBaHbs. IMEHHO IepeHOCHOE
3HaueHue BBIOpan st cebst nceBmoHuMoM Anekceid [lemkoB. OH BBIOpai STOT MCEBAOHUM HE MTOTOMY,
YTOOBI JIFO/IM HE MOTJIM HACIAXIAThCsl €r0 TBOPUYECTBOM, a HA000POT, YTOOBI XOTh HEMHOTO OBIJIO TIOJIB3bI
JUIsl HapoJia. DTOT MICEBJIOHAM XapaKTEepU3yeT He TOJNBKO €ro Cy/b0y, HO M HalpaBJIeHHE ero TBOPUECTBA.
Cama XHU3Hb MOJIOJIOTO IHCATENs «B JIIOJAX» ObUIA TOPHKOW, W THCAT OH NP0 TOPHKYIO Y4YacTb
00€3/I0JICHHBIX, YTOOBI OOJIETYHUTH CYIbOY €ro MOJOOHBIX.

VY UexoBa 04eHb MHOTO TICEBJJOHUMOB, KOTOPBIE KpOME 330TepUUYECKON (DYHKIIMU BBITIOIHSIOT
9KCIPECCUBHYIO QYHKIHIO, HanpuMep, Kpanusa (Kuuumxu ym). B cnoBape OxkeroBa jaetcs Clieyroliee
oTpeJieNieHne dTOMY ciI0BY: « TpaBsIHUCTOE pacTeHUE C OOKHUTAIOIIUME BOJIOCKAMH Ha CTEOJIE U JIUCThSX.
Oskeuncst kpanuBoit (0 kpanuBy)». [Touemy A.I1.YexoB BbiOpan ceOe rniceBnoHUM Kpanusa, IOTOMY YTO
XOTEJI CBOMMH DPAcCKa3aMH OOH@KaTh NPHYMHBI COLMAIBHOTO HEYCTPOHCTBa, OecHoImaaHo 00IM4aTh
[OLIUIOCTh, B3ATOYHMYECTBO, IMOAXAJIMMCTBO, JMIIEMEPHE, KaK KpamnuBa OOXKHMIaTh BBICOKOMEPHBIX,
JDKUBBIX, BIACTOJIIOOMBBIX, KaK KpamuBa JIOCTaBUTH 0O0Jb, HO y KPalMBHI €CTh U Je4eOHBIE CBOWMCTBA.
YexoB, Oymyun BpauoM NMPEKPACHO 3HAT O TOM, YTO KpanyBa yOMBAeT pa3IWdHbIe OAKTEPUU M YKPEIIIseT
UMMYHHUTET. MOXET OH CBOMMM PAacCKa3aMu XOTEJ BBUICUUTH U OOIIECTBO OT AypPHBIX IIOPOKOB.

Terepb MOKHO CONOCTaBUTh HOMMHATHBHOE IIOJIE IIPOCTOrO CJIOBA «KPAIlMBa» U IICEBIOHHMA
«Kpanusay. Ho Henb3s oTpuLIaTh, 4YTO B OCHOBE IICEBIOHUMA «Kpanueay NexUT N3HaYalbHas CEMaHTHKA
KOHIIEIITa U OHA SABJISICTCS OTPa’KeHrMeM KOTHUTHBHOIO NPH3HAKA KOHIENTA B IICEBJOHMME.

Paccmotpum niceBnonnm A6aymna Konnpwuit « Townynoo mascaney. Tommyno y30eKckoe uMs, a
IIPUCTABJICHHOE K MMEHH CJIOBO «Ta)KaHI» HapULATENbHOE, BMECTE C HUMEHEM XapaKTepU3yeT YEIOBEKa
BCIBUIBYUBBIM, C IUIOXMM HAaCTPOECHHEM, B THEBHOM cOCTOSiHMM. OH CTan TakuM, IOTOMY YTO OH
0e3paboTHBIN, OemeH, 0e3 Kycka xiieda, OKPYKEHHBI HHUIIETOW, IUTaBaeT B MOpE BOPOBCTBA H
npoctuTyuun. Tommynon npuxoaut B OSIIEHCTBO, KOTIa BUANUT TaKUe HECIIPABEAIUBOCTH, U BMECTO TOTO,
9YTOOBI TIOIIAAUTh OCAHSAKA 110 TOJIOBKE B TAKOE TSKENIOE BpeMs, OoraTble YNUHOBHUKU CMOTPST CBBICOKA.
Bot mouemy, Korja OH CTaJIKMBAaeTCs ¢ HUMH, OH HEPBHHYACT, CTAHOBUTCS XyJIUIaHOM U NPUHUMACT
HApKOTHKH, YTOOBI CIIPABUTh HYXKIY.

VY criemyrorero ce30HHOTO IceBIoHNMa A Oy sl Kagsipu HECKOIBKO 3HAYCHUH. [ym0O)i- IpIMoe
3HauYeHwue: (TYIMK MUIIMara JJOH, TyKKakK) (He3penoe 3epHo, 0000BbIe) 1. 3epHOBBIE KYNBTYPhI, COCTOSTHUE
MIOJTy3pelioe, HO ellIe He CO3PEBLIMX I10A0B. 2. HezaTBepaeBiiee 3epHO, KyKypy3a; IEpeHOCHOE 3HaYCHUE!
3.I'mymsrii, cymacmenmuii; 4. be3 »xu3HeHHOTO ombiTa; Hespenbld. 5.ComepkaHue HE IIONHOE, HE
tmatensroe[ 10].

Hopun wiunnux- taxamnyc A6mynnbsl Kaxxapa 1. 3nauenne med. I1o nHpekuoHHoe 3a0oeBaHue,
IIpU KOTOPOM BEKH BCETa KpacHble U 3yJsue; Tpaxoma. 2. M3-3a 3Toro 3ab0yeBaHus MOCTOSIHHO TE€UET
rHoil u3 rmnas. 3.CioBo, KOTOpoe A00aBIsIeTCs] K MMEHH 4YeJIOBEeKa, CTPAJAIOIIEro TaKUM 3a00JIeBaHUEM.
OT0 cI0BO OH A00aBwI K MeHn HopuH.

BeiBoa. B onmcanny KOTHUTHBHBIX OCOOEHHOCTEH PYCCKHUX M Y30€KCKUX IICEBJAOHMMAaX HAIO0
YUUTBHIBaTh HAIMOHAIBbHYIO, BO3PACTHYIO, NPO(ECCHOHATIbHYIO, TEHIACPHYI0 M HHIUBHIYAIbHYIO
COCTaBJISIIOILYIO TICEBIOHMMA. Takke KOHLENTyaJbHAas CTPYKTypa ICEBIOHMMA 3aBUCHUT OT COCTOSHHS
o01ecTBa, OOIIECTBEHHON CHUTYyallMu: «COAEp)KaHHE KOHLENTa, a TaKKe ero B3aUMOCBS3U C IPYyTUMH
KOHIICTITAMH 3aBHCAT OT M3MEHEHHH B MAacCOBOM CO3HAHWH, KOTOpPHIE B CBOIO OYEpEIb OMPENEIISIOTCS
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M3MCHCHUSAMH B OOIICCTBEHHOW JXKM3HU, CMCHOW NMPHOPUTETOB U IeHHOCTel»| MOparumona; 99-103]
YcTaHOBNCHHE  HAIMOHAIBLHOW  crnenuduku  TpeOyeT OT Hac TIHIATENBHOTO  KOTHUTHBHOTO,
KYJBTYPOJIOTHUECKOTO U UCTOPHUYSCKOTO aHAIH3A.

Bonee mpucranbHOE W3ydeHHE IMEPEUUCIICHHBIX MPUMEPOB BMECTE C MX COOTBETCTBYIOIIMMH
WCXOJHBIMU JIOMCHAMH M TICPBOHAYAIILHO 3allCYaTiICHHBIMU KOHIICNTYaIbHBIMU (KOTHUTUBHBIMH)
CTPYKTYpPaMH CIIy>KUT JOCTaTOYHBIM JOKa3aTeIbCTBOM TOr0, 4TO Mporecc Meradopusanuu (Kak OH
OMpeAesIeTCsS KOTHUTUBHON JIMHTBUCTUKON ) TPEICTABIIAET COOO0M OYCHb BAYKHBIN HHCTPYMEHT B CO3JIaHUU
[ICEBIOHUMOB.

[Ipomecc mMeragopusaiuu Ha caMOM Jelie HACTOJIbKO BaKCH IS TOrO, KaK MbI OIMKMCHIBAEM H
MMOHMMAaEM OKPY KaIOIIUN HaC MHP, YTO CIICAYET 03KU/ATh, YTO OH ChIrpaJl TAKYIO BAKHYIO POJIb B CO3aHUU
[ICEBIOHMMA.
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RAQAMLI TA’LIM PLATFORMALARIDA ROBOTOTEXNIKA
SIMULYATSIYASI UCHUN INTELLEKTUAL INTERFEYSNI
LOYIHALASH VA JORIY ETISH

Gulnora Buronova,

Buxoro davlat universiteti

Mahtob Tulayeva,

Buxoro shahar 12-umumiy o‘rta ta’lim maktab

Annotatsiya.

Mazkur maqolada ragamli ta’lim platformalarida robototexnika bo ‘yicha amaliy mashg ‘ulotlarni
tashkil etishda intellektual foydalanuvchi interfeysidan foydalanish imkoniyatlari tadqiq etiladi. Avvalo,
mavjud ragamli o ‘quv muhitlari va robototexnika simulyatorlarining funksional imkoniyatlari tahlil qilinib,
ularda vazifalar murakkabligi, ko ‘rsatmalar hajmi hamda vizual yordam talabaning individual tayyorgarlik
darajasiga mos ravishda avtomatik boshqarilmasligi asosiy cheklov sifatida ko ‘rsatiladi. Shu asosda
foydalanuvchi faoliyatiga oid ma’lumotlarni (xatolar soni, bajarish vaqti, urinishlar soni va hokazo) yig ‘ish,
tahlil qilish va ushbu ma’lumotlarga tayangan holda robototexnika simulyatsiyasining ssenariysini
moslashtiruvchi intellektual interfeys arxitekturasi taklif etiladi.
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Kalit so ‘zlar: raqamli ta’lim platformasi, robototexnika simulyatsiyasi, intellektual interfeys, adaptiv
o‘qitish, foydalanuvchi faoliyatini tahlil qilish, tavsiya tizimi, virtual laboratoriya, o‘quv jarayonini
raqamlashtirish.

AuHomayusi.

B oannoii cmamve paccmampusaromcs  603MOICHOCMU  UCHONL3OBAHUS  UHMETLEKMY ATbHO2O
NOb306AMENLCKO20 UHMepdelica npu OpeaHu3ayuu NPAKMUYECKUX 3aHAMUL no pobomomexHuKe Ha
yugposeix obpazosamenvubix niamgopmax. B nepeyio ouepeds, ananuzupylomcs QyHKYuoHanbHbIE
B03MOINCHOCIIU  CYUWECMBYIOWUX YUPPOBLIX 06YHAIOWUX Cped U PODOMOMEXHUUECKUX CUMYIAMOPOS, U
OCHOBHBIM OZPAHUYEHUEM AGTAEMCSL HEBO3MONCHOCb ABMOMAMUYECKO20 YNPAGICHUS CIONCHOCMbIO 3A0aHU,
00beMOM UHCMPYKYULL U HALTISLOHLIMU NOCOOUSIMU 6 COOMBEMCMEUU C UHOUBUOYATILHLIM YPOGHEM NOO20MOBKU
obyuarowezocs. Ha smoil ocnose npednazaemcs: apxumexmypa uHmMeIIeKmyaibHo2o unmepgetica, Komopast
cobupaem u anaruzupyem OaHHvie 00 AKMUGHOCMU NOTb308AMENS (KOIUYECMBO OUWUDOK, BDEMS BbINOTHEHUS,
KOAUYECmB0 NONLIMOK U M. 0.) U adanmupyem cyeHapuii pPO60MomexHu4ecko20 CUMYISMOPA HA OCHOBE IMUX
OaHHBIX.

Knouesvie cnosa: yugposas obpaszosamenvras niamgopma, pobOmMomexHuueckoe Cumyismop,
UHMEINEeKMYabhblll  unmepghelic,  adanmugHoe  oOyuenue, aHAIU3 — AKMUGHOCMU  NONb306AMES,
DEKOMEHOAMENbHASL CUCEMA, BUDMYANbHAs 1A60pamopus, yugphposusayus 06pazo8amenbHO20 NPoyeccd.

Annotation.

This article explores the possibilities of using an intelligent user interface in organizing practical
training in robotics on digital educational platforms. First, the functional capabilities of existing digital
learning environments and robotics simulators are analyzed, and the main limitation is the inability to
automatically control the complexity of tasks, the volume of instructions, and visual aids in accordance with
the individual level of training of the student. On this basis, an intelligent interface architecture is proposed
that collects and analyzes user activity data (number of errors, execution time, number of attempts, etc.) and
adapts the robotics simulation scenario based on this data.

Keywords: digital educational platform, robotics simulation, intelligent interface, adaptive learning,
user activity analysis, recommendation system, virtual laboratory, digitalization of the educational process.

Kirish. So‘nggi yillarda ragamli ta’lim platformalari ta’lim jarayonining ajralmas komponentiga
aylanib, ayniqsa, STEM va muhandislik yo‘nalishlarida masofaviy hamda aralash o‘qitish modelini
qo‘llab-quvvatlaydigan asosiy infratuzilma sifatida qaralmoqda [1]. Ragamli o‘quv mubhitlari orqali nazariy
materiallar, mashq topshiriglari, testlar va virtual laboratoriyalarni yagona tizimga integratsiya qilish o‘quv
jarayonining moslashuvchanligini oshiradi, o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi muloqotni kengaytiradi hamda
ta’lim xizmatlarining masshtabini kengaytirish imkonini yaratadi [2]. Shu bilan birga, ragamli platformalar
tarkibida murakkab texnik yo‘nalishlar, xususan robototexnika fanini amaliy yo‘naltirilgan tarzda o‘qitish
alohida yondashuvni talab etadi.

Robototexnika bo‘yicha o‘quv kurslarida haqiqiy robotlar, datchiklar va laboratoriya jihozlaridan
foydalanish ko‘p hollarda moddiy xarajatlarning yuqoriligi, xavfsizlik talablari va texnik xizmat ko‘rsatish
bilan bog‘liq cheklovlar sababli barcha ta’lim muassasalarida to‘liq joriy etilmayapti [3]. Ushbu muammoni
yumshatish magsadida turli robototexnika simulyatorlari va virtual laboratoriyalar keng qo‘llanila boshladi.
Bunday mubhitlar talabalarga virtual robotlarni boshqarish, sensor signallarini modellashtirish hamda
boshqaruv algoritmlarini sinash imkonini beradi, bu esa haqiqiy uskunalarsiz amaliy ko‘nikmalarni
shakllantirishga yordam beradi [4].

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, mavjud robototexnika simulyatorlarining aksariyati funksional
jihatdan boy bo‘lsa-da, ularning foydalanuvchi interfeysi ko‘pincha statik va universaldir. Ya’ni, bir xil
vizual elementlar, bir xil ko‘rsatmalar hajmi va bir xil vazifa ssenariylari turli tayyorgarlik darajasiga ega
bo‘lgan talabalarga taklif etiladi. Natijada, yuqori tayyorgarlikka ega talabalar uchun vazifalar haddan
tashqari sodda, boshlang‘ich darajadagi talabalar uchun esa ortiqcha murakkab bo‘lib qolishi mumkin. Bu
holat o‘zlashtirish samaradorligi va motivatsiyaga salbiy ta’sir ko‘rsatadi, o‘qituvchidan esa qo‘shimcha
individual izoh va nazorat talab qiladi [5].

So‘nggi tadgiqotlar raqamli ta’lim muhitlarida intellektual tizimlar, xususan adaptiv o‘qitish
modullari va tavsiya tizimlari integratsiyasi o‘quv natijalarini sezilarli yaxshilashini ko‘rsatmoqda.
Talabaning faoliyat loglari — topshiriqlarni bajarish vaqti, xatolar soni, urinishlar ketma-ketligi,
muvaffaqiyatga erishish dinamikasi — o‘qitish jarayonini moslashtirish uchun qimmatli manba sifatida
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talgin qgilinmoqda. Ayrim ishlar foydalanuvchi profili va faoliyatiga asoslangan holda test savollari
murakkabligini boshqarish, qo‘shimcha nazariy materiallar tavsiya qilish yoki vizual yordam darajasini
o‘zgartirish bo‘yicha algoritmlar taklif etadi [6]. Biroq robototexnika simulyatsiyasi uchun aynan
foydalanuvchi interfeys darajasida adaptiv va intellektual mexanizmlarni kompleks tarzda joriy etishga
bag‘ishlangan ishlar soni cheklangan.

Ushbu ishda ragamli ta’lim platformalarida robototexnika simulyatsiyasi jarayonini qo‘llab-
quvvatlovchi intellektual foydalanuvchi interfeysini loyihalash, uning arxitekturasini shakllantirish hamda
talaba faoliyati ma’lumotlariga asoslangan adaptiv boshgaruv va tavsiya algoritmlarini ishlab chiqgish
magsad qilingan. Shuningdek, taklif etilgan interfeys yechimining robototexnika bo‘yicha o‘quv kursi
doirasida tajriba-sinovdan o‘tkazilgan natijalari tahlil gilinib, an’anaviy statik interfeysli yondashuv bilan
qiyosiy baholash amalga oshiriladi.

Metodologiya. Ushbu tadqgiqotda ragamli ta’lim platformalarida robototexnika simulyatsiyasi uchun
intellektual foydalanuvchi interfeysini loyihalash va uning samaradorligini baholashga yo‘naltirilgan
kombinatsiyalashgan (aralash) metodologiya qo‘llanildi. Yondashuv shartli ravishda to‘rt bosqichga
ajratildi:

— mavjud adabiyotlar va amaliy tajriba tahlili,

— intellektual interfeys arxitekturasini loyihalash,

— prototip tizimni ishlab chiqgish va ragamli ta’lim platformasiga integratsiya qilish,
— tajriba-sinovlar o‘tkazish va natijalarni statistik tahlil qilish.

Birinchi bosqichda ragamli ta’lim platformalari, robototexnika simulyatorlari, adaptiv o‘qitish
tizimlari va tavsiya mexanizmlariga oid ilmiy manbalar hamda amaliy yechimlar tahlil qilindi [1—4]. Tahlil
jarayonida mavjud tizimlarning funksional imkoniyatlari, interfeys xususiyatlari va pedagogik
samaradorlik ko‘rsatkichlari solishtirildi. Shu asosda tadqiqot muammosi — foydalanuvchi faoliyatiga
asoslangan intellektual interfeys mexanizmlarining yetarlicha ishlab chigilmaganligi — aniq belgilandi va
ishlab chigiladigan yechim uchun konseptual talablar shakllantirildi.

Ikkinchi bosqgichda intellektual interfeysning konseptual modeli va arxitekturasi ishlab chiqildi.
Arxitektura to‘rt asosiy moduldan tashkil topdi:

— foydalanuvchi interfeysi moduli,

— faoliyat ma’lumotlarini yig‘ish va saqlash moduli,
— tahlil va garor gabul qilish moduli,

— adaptiv vazifalarni boshqarish va tavsiya moduli.

Foydalanuvchi interfeysi modulida robototexnika simulyatorining vizual komponentlari (3D sahna,
boshqaruv paneli, kod muhiti) va o‘quv ko‘rsatmalarini dinamik yangilash imkoniyatlari ko‘zda tutilgan
[3]. Faoliyat ma’lumotlarini yig‘ish moduli talabaning har bir urinishiga oid log yozuvlarini — topshirigni
bajarish vagqti, xatolar soni, kompilatsiya xatolari, qayta ishga tushirishlar soni va hokazolarni — avtomatik
tarzda to‘plashi va ma’lumotlar bazasiga saqlashi uchun mo‘ljallandi [2,6].

Tahlil va qaror qabul qilish moduli qoida asosidagi va sodda statistik ko‘rsatkichlarga tayanuvchi
algoritmlar majmuasidan iborat qilib loyihalandi. Xususan, talabaning so‘nggi bir necha vazifa bo‘yicha
ko‘rsatkichlari (o‘rtacha bajarish vaqti, muvaffaqiyat koeffitsienti, ketma-ket xatolar soni) asosida uning
hozirgi tayyorgarlik darajasi “boshlang‘ich”, “o‘rta” yoki “ilg‘or” toifalarga ajratildi. Har bir toifa uchun
alohida vazifa murakkabligi darajasi, ko‘rsatmalar hajmi va vizual yordam darajasi belgilandi. Adaptiv
vazifalarni boshqarish va tavsiya moduli esa ushbu klassifikatsiya natijalariga tayangan holda robot harakat
ssenariysi, qo‘shimcha izohlar, namuna kodlari va videoni talabaning ehtiyojiga mos ravishda tanlab beradi.

Uchinchi bosqichda ishlab chiqilgan arxitektura asosida intellektual interfeys prototipi yaratiladi va
mavjud ragamli ta’lim platformasi (LMS tipidagi tizim) bilan integratsiya qilindi. Integratsiya jarayonida
foydalanuvchini autentifikatsiya qilish, kurs bo‘limlari va wvazifalar bilan bog‘liq ma’lumotlar
almashinuvini ta’minlovchi API chaqiriglari va ma’lumotlar formatlari kelishib olindi [1,3]. Tizimning
barqaror ishlashini tekshirish uchun dastlabki sinovlar kichik talaba guruhi bilan o‘tkazilib, interfeysdagi
texnik xatolar, ishlash tezligi va foydalanuvchi uchun tushunarlilik jihatlari bo‘yicha iterativ tuzatishlar
kiritildi.

To‘rtinchi bosqich — tajriba-sinov bosqichida — robototexnika fanini o‘rganayotgan talabalardan
tashkil topgan ikki akademik guruh tanlandi. Birinchi guruh nazorat guruhi sifatida an’anaviy, statik
interfeysga ega robototexnika simulyatoridan foydalandi. Ikkinchi guruh esa taklif etilgan intellektual
interfeys joriy etilgan variant bilan ishladi. Har ikki guruhda o‘qitish mazmuni, darslar soni va topshiriglar
mavzusi bir xil bo‘lib, farq faqat interfeysning adaptiv xususiyatlarida bo‘ldi [2,5]. Tadqiqot davomiyligi
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bir semestr doirasida belgilandi, bu davr mobaynida talabalarning faoliyat loglari, oraliq va yakuniy nazorat
natijalari hamda subyektiv qoniqish ko‘rsatkichlari yig‘ildi.

Natijalar va muhokama. Tajriba-sinov ishlari davomida intellektual interfeys joriy etilgan
eksperimental guruh va an’anaviy statik interfeysdan foydalangan nazorat guruhining ko‘rsatkichlari
taqqoslab o‘rganildi. Har ikki guruh bir xil mazmundagi robototexnika topshiriqlarini bajarishdi, darslar
soni va o‘qitish sharoitlari tenglashtirildi, bu esa farqni asosan interfeys xususiyatlari bilan izohlash
imkonini berdi. Semestr yakunida o‘quv natijalari, tizim tomonidan yig‘ilgan faoliyat loglari va talabalar
so‘rovnomalari asosida kompleks baholash amalga oshirildi.

Olingan ma’lumotlar shuni ko‘rsatdiki, intellektual interfeys qo‘llangan guruhda robototexnika
topshiriglarini bajarish aniqligi nazorat guruhiga nisbatan sezilarli darajada yuqori bo‘ldi. Talabalar
o‘rtacha kamroq xato qilishdi, vazifalarning yakuniy holatiga tezroq erishishdi va qayta urinishlar soni
qisqardi. Statistik tahlil natijalari o‘rtacha ballar va topshiriqni bajarish vaqti o‘rtasidagi farq ehtimollik
jihatidan ahamiyatli ekanini ko‘rsatdi, bu esa intellektual interfeysning o‘quv faoliyatiga ijobiy ta’sirini
tasdiglaydi. Aynigsa murakkabroq senariylarga asoslangan topshiriglarda eksperimental guruh talabalari
algoritmik fikrlash va muammoni bosqichma-bosqich yechish bo‘yicha barqarorroq natijalar namoyish
etishdi.

Talabalar faoliyatiga oid log fayllarini tahlil qilish shuni ko‘rsatdiki, intellektual interfeys moslashuv
mexanizmlari faollashgan holatlarda, ya'ni talaba ketma-ket bir necha marta xatoga yo‘l qo‘ygan yoki
vazifani bajarish uchun ortigcha vaqt sarflagan vaziyatlarda tizim tomonidan soddalashtirilgan oraliq
vazifalar, qo‘shimcha izohlar va namuna kodlari taklif etilgan. Bu holat talabaning keyingi urinishlarida
xatolar soni keskin kamayishi va bajarish tezligining oshishi bilan uyg‘un kuzatildi. Aksincha, vazifalarni
tez va ishonchli bajargan talabalar uchun tizim murakkablik darajasini oshirib borib, qo‘shimcha
parametrlar bilan boyitilgan senariylar va mustaqil izlanishni talab qiladigan vazifalarni generatsiya qildi.
Mazkur adaptiv yondashuvning amaliy natijalari shuni ko‘rsatdiki, bir xil o‘quv dasturi doirasida ham
talabalarning individual traektoriyalari shakllanmoqda.

Foydalanuvchi Faoliyat Tahlil va
harakati monitoringi klassifikatsiya

Qaror
gabul qilish

Interfeysni
yanglilash

Rasm 1. Robototexnika simulyatsiyasi uchun adaptiv o‘quv siklining sxe-
matik ko‘rinishi.

Intellektual interfeys ishini tushuntirish magsadida «adaptiv o‘quv sikli»ning sxematik ko‘rinishi
ishlab chiqildi. Sxemada foydalanuvchining simulyatordagi harakati birinchi bosqich sifatida tasvirlanadi,
undan so‘ng tizim «faoliyat monitoringi» blokiga o‘tadi, bu yerda bajarish vaqti, xatolar soni va urinishlar
ketma-ketligi qayd etiladi. Keyingi bosqich — «tahlil va klassifikatsiya» blokida — ushbu ko‘rsatkichlar
asosida talabaning hozirgi holati aniglanib, mos tayyorgarlik toifasiga (masalan, boshlang‘ich yoki yuqori
daraja) joylashtiriladi. Shundan so‘ng «qaror qabul qilish» blokida murakkablik darajasi, ko‘rsatmalar
hajmi va vizual yordam darajasi tanlanadi va «interfeysni yangilash» bosqichi orqali foydalanuvchi uchun
yangilangan ssenariy, qo‘shimcha izohlar yoki namunaviy kodlar taqdim etiladi. Sikl yakunida natijaviy
harakatlar yana monitoringga qaytarilib, butun jarayon yopiq kontur ko ‘rinishida uzluksiz takrorlanadi. Shu
tarzda sxema intellektual interfeysning doimiy 0‘z-o0‘zini sozlash mexanizmini yaqqol namoyish etadi.

Talabalar so‘rovnomalari natijalari ham mazkur texnik natijalarni qo‘llab-quvvatladi. Eksperimental
guruh ishtirokchilarining aksariyati interfeysni «tushunarli», «qulay» va «qiyinchilik darajasini bosqichma-
bosqich oshiruvchi» deb baholadilar. Ko‘p hollarda talabalarning fikricha, tizim tomonidan taklif etilgan
qo‘shimcha izohlar va namuna ko‘rsatmalari murakkab tushunchalarni o‘zlashtirishni yengillashtirgan,
aynigsa, dasturlash bo‘yicha boshlang‘ich ko‘nikmalarga ega bo‘lmagan talabalar uchun bunday yordam
muhim bo‘lgan. Shu bilan birga, yuqori tayyorgarlik darajasiga ega talabalar murakkablashtirilgan
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senariylar va mustaqil yechim topishga undovchi vazifalarni ijobiy baholab, bunday yondashuv ularni
zeriktirmasdan, aksincha, qiziqishini oshirganini ta’kidlashdi.

Natijalar muhokamasi shuni ko‘rsatadiki, intellektual interfeysning asosiy ustunligi nafaqat
topshiriglarni bajarish aniqligini oshirishda, balki o‘quv jarayonini shaxsga yo‘naltirilgan holda tashkil
etishda namoyon bo‘ladi. An’anaviy statik interfeysda o‘qituvchi har bir talabaning holatini alohida
kuzatib, mos yordam berishi zarur bo‘lsa, taklif etilgan yechimda bu vazifalarning bir qismi tizimning
o‘ziga yuklatilgan. Bu esa o‘qituvchiga murakkab metodik masalalar, muloqot va refleksiya bilan ko‘proq
shug‘ullanish imkonini yaratadi. Demak, intellektual interfeys texnologik vosita sifatida nafaqat talaba,
balki o‘qituvchi faoliyatini ham optimallashtirishi mumkin.

Shu bilan birga, tadqiqot natijalari ayrim cheklovlarga ham ega. Jumladan, adaptiv mexanizmlar

asosan soddalashtirilgan qoida asosidagi va statistik ko‘rsatkichlarga tayanadi, murakkab mashinani
o‘rganish modellaridan foydalanish esa keyingi bosqich tadqiqotlariga qoldirilgan. Tajriba bir nechta
akademik guruh misolida o‘tkazilgan bo‘lib, keng ko‘lamli, turli ta’lim muassasalarini qamrab olgan
tadqiqotlar natijalarni yanada umumlashtirish imkonini berishi mumkin. Shunga qaramay, olingan
eksperimental ma’lumotlar va talabalarning subyektiv fikrlari ragamli ta’lim platformalarida robototexnika
simulyatsiyasi uchun intellektual interfeys joriy etish g‘oyasining istigbolli ekanini, uning o‘quv
natijalariga ijobiy ta’siri esa amaliy jihatdan sezilarli ekanini ko‘rsatadi.
Xulosa. O‘tkazilgan tadqiqotlar ragamli ta’lim platformalarida robototexnika simulyatsiyasi uchun maxsus
ishlab chiqilgan intellektual foydalanuvchi interfeysi o‘quv jarayonining sifat ko‘rsatkichlariga sezilarli
ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatdi. Taklif etilgan arxitektura talaba faoliyatiga oid ma’lumotlarni muntazam
yig‘ish va tahlil qilish, shu asosda vazifalar murakkabligi, ko‘rsatmalar hajmi va vizual yordam darajasini
dinamik boshqarish imkonini beradi. Natijada, bir xil o‘quv dasturi doirasida ham talabalar uchun
individual o‘quv traektoriyalari shakllanib, ularning tayyorgarlik darajasi va o‘zlashtirish sur’atiga
moslashgan ragamli muhit vujudga keladi.

Nazorat va eksperimental guruhlar natijalarini qiyosiy tahlil gilish intellektual interfeys joriy etilgan
sharoitda robototexnika topshiriglarini bajarish aniqligi oshganini, topshiriqlarni yakunlash uchun
sarflangan vaqt esa qisqarganini ko‘rsatdi. Xatolar sonining kamayishi, qayta urinishlar sonining qisqarishi
va murakkab senariylar bilan ishlashda ham barqaror natijalarga erishilishi talabalarning algoritmik
fikrlash, muammoni bosqichma-bosqich yechish va o‘zini-o‘zi nazorat qilish ko‘nikmalari
mustahkamlanayotganidan dalolat beradi. Talabalar so‘rovnomalarida intellektual interfeysning qulayligi,
tushunarliligi va motivatsiyani oshiruvchi omil sifatida gabul qilinishi ham ushbu natijalarni subyektiv
jihatdan tasdiglaydi.

Tadqiqotning amaliy ahamiyati shundan iboratki, taklif etilgan intellektual interfeys konsepsiyasi
mavjud raqamli ta’lim platformalariga katta o‘zgartirishlarsiz integratsiya qilinishi mumkin. Interfeys
darajasida joriy etiladigan adaptiv mexanizmlar real robotlar va laboratoriya jihozlariga bo‘lgan ehtiyojni
to‘liq bartaraf etmasa-da, ular bilan ishlashga tayyorgarlik bosqichini sezilarli darajada optimallashtiradi,
texnik xarajatlarni kamaytiradi va ta’lim muassasalariga robototexnika fanini keng qamrovli formatda taklif
etish imkoniyatini yaratadi. Shuningdek, o‘qituvchi zimmasidagi ayrim rutinizatsiyalashgan nazorat va
tushuntirish funksiyalari tizimga yuklatilib, pedagogning diqqatini metodik va tarbiyaviy jihatlarga ko‘proq
yo‘naltirish uchun sharoit yaratiladi.
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HAYDOVCHI XATTI-HARAKATINI PROGNOZLASH UCHUN BAYES
MODELI, KO‘RISH STRATEGIYALARINING STOXASTIK
BIRLASHTIRILGAN MODELI

Yashnarjon Jo‘rayeyv,
Toshkent davlat transport universiteti “Yo‘l harakatini tashkil etish” kafedrasi dotsenti.

Annotatsiya.

Mazkur maqolada defensiv haydash (xavfsiz haydash) o ‘qitish metodlarini matematik modellashtirish,
xavfni oldindan baholashning Bayes modeli, ko ‘rish maydoni boshqaruvi, to xtash masofasining kvadratik
modeli, TTC (time-to-collision) ko ‘rsatkichi va lane-positioning dinamikalari asosida ilmiy tahlili amalga
oshiriladi. Ko ‘plikdagi ssenariylar bo ‘yicha empirik natijalar haydovchilarning qaror qabul qilishida
individual farglar muhim rol o‘ynashini ko ‘rsatdi. Tadgiqot asosida xavfsiz haydashni o ‘gitishda
qo ‘llaniladigan yangi metodik yondashuv ishlab chiqildi.

Kalit so‘zlar: defensiv haydash, xavfsiz boshgaruv, TTC, Bayes modeli, to‘xtash masofasi, lane
positioning, ko ‘rish maydoni, transport xavfsizligi.

Annomayus.

B dannoti cmamwe npogooumcsi nayunwlii anaiuz Memooog 00yyenus 060poHUmenbHo2o (6e30nacHozo)
800COEHUA HA OCHOBE MAMEMAINUYECK020 Modeauposanus. Paccmampusaromes mooenu npocHO3Uposanus.
pucka ¢ npumeHeHuem 0aueco8cKo20 NO0Xo0d, OUHAMUKA YNPAGIeHUs NONeM 3PeHus 800umels,
K6aopamuuHas Mooeis mopmosnozo nymu, nokazamenv TTC (time-to-collision), a maxowce kunemamuuecxue
ocobennocmu  manéepog  lane-positioning.  Omnupuueckue pe3yrbmamsl, NOAYUEHHbIE HA  OCHOBE
MHO20CYEHAPHO20 aHANU3A, OEMOHCTNPUDYIOM, YMO UHOUBUOYATbHbIE PA3IUYUA  8OOUmMeNned Ueparom
KII04e8ylo polb 6 npoyecce NPUHAMUA PeuleHUull 68 NOMeHYUanbHo onachuix cumyayuax. Ha ocuoge
NPOBEOEHH020 UCCIe008aHUsL pA3PAOOMAH HOBLIL Memoouyeckuti nooxo0 K 00yYeHuro 6e30nacHomy
802#COEHUIO.

Kntouesvie crosa: oboponumensnoe godxcoenue, besonacnoe ynpaenenue, TTC, 6atiecosckas mooeny,
MOPMO3HOU NYyMb, NOUYUOHUPOBAHUE 8 NOJI0Ce, NOJIe 3PEeHUA, MPAHCHOPMHASA 0e30NACHOCMY.

Annotation.

This article presents a scientific analysis of defensive (safe) driving training methods based on
mathematical modeling. The study examines risk-prediction models using a Bayesian approach, the dynamics
of driver visual field management, the quadratic model of braking distance, the time-to-collision (TTC)
indicator, and the kinematic characteristics of lane-positioning maneuvers. Empirical results obtained from
multi-scenario analysis demonstrate that individual differences among drivers play a crucial role in decision-
making under potentially hazardous conditions. Based on the findings, a new methodological approach to safe-
driving instruction has been developed.

Keywords: defensive driving, safe driving, TTC, Bayesian model, braking distance, lane positioning,
visual field, transport safety.

Kirish. Avtomobil transporti tizimida inson omili yo‘l-transport hodisalarining 70-90 foizida hal
qiluvchi rol o‘ynaydi. Haydovchining qaror qabul qilish tezligi, e’tibor tagsimoti, ko‘rish strategiyasi va
xavini oldindan sezish qobiliyati xavfsiz harakatning asosiy komponentlari hisoblanadi. Shu sababli
zamonaviy ilmiy yondashuvlar haydovchi xatti-harakatini matematik modellashtirish, real vaqtli xavf
prognozi va adaptiv o‘qitish tizimlarini yaratish zaruratini tug‘dirmoqda.

Mazkur maolada xavfsiz haydashni o‘qitish jarayonini Bayes ehtimollik modeli va ko‘rish
strategiyalarining stoxastik birlashtirilgan modeli (Integrated Stochastic Visual Strategy Model — ISVSM)
asosida takomillashtirish bo‘yicha ilmiy asoslangan yondashuvlar bayon etiladi.

Avtomobil haydovchilarining yo‘l holatini baholash jarayoni quyidagi bosqichlardan iborat bularga:

Sensor (ko‘rish) qabul qilishi — yo‘l sharoitidagi belgilar, transportlar va xavf signallarini sezish.

Kognitiv qayta ishlash — vaziyatni baholash, ehtimoliy xavfni aniqlash.
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Qaror qabul qilish — tezlashish, sekinlashish, yonlama harakat, to‘xtash.

Motor boshqaruvi — pedal, rul, uzatma amallarini bajarish.

Bayes modeli 2-3-bosqichlarni matematik asoslashda eng samarali usullardan biridir. Ko‘rish
strategiyalari esa 1-bosqichni chuqur o‘rganishga yordam beradi.

Bayes modeli haydovchining xavfni baholash jarayonini bilimlar va real vaqt kuzatuvlari orqali
yangilab boradi.

Bayes tizimi haydovchi uchun quyidagi holatlarni baholaydi:
old transportning to‘satdan to‘xtashi ehtimoli;
piyodaning yo‘lga chiqish ehtimoli;
qarama-qarshi yo‘ldan kelayotgan transportning xavfli burilishi;
signalning o‘zgarish ehtimoli;
yo‘l holati (yomg‘ir, qor) sababli sirpanish ehtimoli.
Bu model o‘quv jarayonida haydovchiga “xavf paydo bo‘lishidan oldin ko‘rish” qobiliyatini shakllantiradi.
Tadqiqot metodologiyasi. Ushbu tadqiqotning asosiy magqsadi — avtomobil haydovchilarining
xavfsiz haydash ko‘nikmalarini takomillashtirish uchun Bayes ehtimollik modeli va ko‘rish
strategiyalarining stoxastik birlashtirilgan modeli asosida adaptiv o‘qitish tizimini ishlab chiqishdir.
Tadqiqot haydovchining xavfni sezish, baholash va unga javob berish jarayonlarini matematik
modellashtirishga qaratilgan[1].Tadqiqot metodologiyasi quydagi bosqichlarda amalga (1-jadvalda
keltirlgan) oshiriladi:
Bayes ehtimollik modeli va ko‘rish strategiyalarining stoxastik birlashtirilgan modeli asosida
adaptiv o‘qitish tizimini amalga oshirish bosqichlari

1-jadval
Bosqich Amalga oshiriladigan jarayon Asosiy natija
1-bosgich Ma’lumot yig‘i‘sh ( o‘zlashtirilgan ko‘nikma va Sensgr ma’lumotlar bazasi
haydash testlari) yaratiladi

E’tibor tagsimoti va ko‘rish

2-bosqich Ko‘rish xatti-harakatlarini orqali tahlil qilish yonalishlari xaritasi olinadi

Har bir holat uchun xavf

3-bosqich Bayes modeli yordamida xavf prognozi ehtimoli aniglanadi

Haydovchining reaksiya va
xavfni oldindan ko‘rish
gobiliyati baholanadi

Integratsiya va adaptiv o‘qitish tizimini sinovdan

4-bosqich o‘tkazish

Stoxastik birlashtirilgan modeli haydovchining ko‘rish yo‘nalishlari, e’tibor markazlari va ko‘z
harakatlarini statistik tahlil qgiladi. Model haydovchining digqqatini xavfli ob’ektlarga qaratish darajasini
aniqlaydi va o‘qitish tizimida vizual ogohlantirish mexanizmini ishlab chiqish imkonini beradi.

Ushbu tadqiqotning nazariy ahamiyati shundaki, u haydovchining qaror qabul qilish, e’tibor
tagsimoti va xavfni sezish jarayonlarini Bayes ehtimollik modeli hamda ko‘rish strategiyalarining
stoxastik birlashtirilgan modeli (ISVSM) orqali matematik asosda tushuntiradi. Bu yondashuv insonning
kognitiv (bilish) va sensor (sezish) faoliyatlarini yagona tizimda modellashtirish imkonini beradi. Tadqiqot
natijalari transport psixologiyasi, kognitiv ergonomika va xavfsiz haydash nazariyasi bo‘yicha ilmiy asos
yaratadi [2].

Amaliy ahamiyati esa o‘qitish jarayoniga qaratilgan bo‘lib, quyidagi yo‘nalishlarda oz ifodasini
topadi:

1. Haydovchilarni tayyorlash va qayta tayyorlash metodikasini takomillashtirish — Bayes modeli
asosida xavfni oldindan sezish ko‘nikmasini o‘rgatuvchi interaktiv mashg‘ulotlar ishlab chiqiladi.

2. O‘quv simulyatorlarini modernizatsiya qilish — ISVSM modeli yordamida o‘quvchilar diqqatini
muhim ob’ektlarga yo‘naltiruvchi vizual ogohlantirish tizimlari joriy etiladi.

3. Individual o‘qitish strategiyasini yaratish — har bir o‘quvchining reaksiya va diqqat ko‘rsatkichlari
tahliliga asoslangan adaptiv o‘qitish modullari ishlab chiqiladi.

4. O¢‘qituvchilar uchun metodik tavsiyalar — haydovchi xatti-harakatlarini tahlil qilish, xavfli
holatlarni simulyatsiya qilish va o‘quvchilarda tezkor qaror qabul qilish refleksini shakllantirishga doir
metodik qo‘llanmalar yaratiladi.

5. Xavfsiz haydash kompetensiyasini baholash tizimi — Bayes modelining natijalari asosida
o‘quvchilarning kognitiv tayyorgarligi va vizual strategiyasi obyektiv ko‘rsatkichlar orqali baholanadi.
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Natijada tadqiqot avtomobil haydovchilarini o¢qitish metodikasini ilmiy asoslash, xavfsiz haydash
madaniyatini shakllantirish va yo‘l-transport hodisalarining oldini olishda amaliy ahamiyat kasb etadi.

Tahlil va natijalar. So‘nggi yillarda mamlakatimizda demografik jarayonlar yuqori sur’atlarda
rivojlanmoqda. Aholining muntazam ko ‘payib borishi iqtisodiyot, ijtimoiy soha va infratuzilmaning barcha
tarmoqlariga bevosita ta’sir etmoqda. Xususan, transport tizimi va yo‘l harakati xavfsizligi demografik
o‘sish sharoitida eng dolzarb masalalardan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda. Aholi sonining o‘sishi (2017-
2024-yillarda O‘zbekiston Respublikasida qayd etilgan tug‘ilishlar soni

I-ramda keltirilgan) nafaqat yo‘llarda harakat oqimining oshishi, kelajakda avtomobillarga bo‘lgan
talabni ham kuchaytirishga ham olib keladi [3].
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1-rasm. 2017-2024-yillarda O‘zbekiston Respublikasida qayd etilgan
tug‘ilishlar soni

So‘nggi yillarda mamlakatimizda transport vositalari sonining keskin ortishi (O°zbekiston
Respublikasida jismoniy shaxslarga tegishli avtotransport vositalari
2-rasmda keltirilgan) va urbanizatsiya jarayonlarining tezlashishi natijasida yirik shaharlarimizda tirbandlik
muammosi dolzarb masalaga aylanib bormoqda. Aynigsa, Toshkent shahri, viloyat markazlari hamda yirik
sanoat hududlarida avtomobillar harakati qiyinlashib, yo‘l infratuzilmasining sig‘imi aholining transportga
bo‘lgan ehtiyojini oshishiga olib kelmoqda [4].
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2-rasm. O‘zbekiston Respublikasida jismoniy shaxslarga tegishli avtotransport
vositalari (2025-yilning 1-aprel holati bo‘yicha)

So‘nggi yillarda mamlakatimizda yo‘l-transport hodisalarining (YTH) kamayishi kuzatilmoqda. Bu
yo‘l infratuzilmasini modernizatsiya qilish, davlat tomonidan nazorat mexanizmlarining kuchaytirilishi,
haydovchilarni mas’uliyatga chorlash hamda jamoatchilik orasida targ‘ibot-tashviqot ishlarining
faollashgani bilan izohlanadi. Biroq statistik ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, YTHIar soni yildan-yilga
qgisqargan bo‘lsa-da (2017-2025- yillarda sodir etilgan yo‘l transport hodisalar tahlili 3-rasmda keltirilgan),
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ular hali ham sodir bo‘lmoqda va jamiyat hayotiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu sababli ushbu masalani
hal etishda nafaqat texnik va huquqiy choralar, balki ta’lim jarayonining ham o‘rni beqiyosdir [3].
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3-rasm. 2017-2025- yillarda sodir etilgan yo‘l transport hodisalar tahlili
Bayes ehtimollik modeli va ISVSM asosida haydovchilarni xavfsiz haydashga o‘rgatish tizimi —
uchun matematik tajriba (eksperimental tadqiqot)ning amaliy bajarilishi bosqichma-bosqich ko‘rib o‘tamiz.
Tadqiqotning eksperiment tuzilmasi 2-jadvalda keltirilgan.

Tadqiqotning eksperiment tuzilmasi

2-jadval
O‘quvchilarning eps . Modellar
Guruh soni (N) Orqitish turi qo‘llanilishi
, C . Bayes yoki

Nazorat guruhi (G1) 25 An anaviy o qitish (nazariy + ISVSM

amaliy darslar) ..

modellarisiz

Integratsiyalashgan o‘qitish To‘liq
Tajriba guruhi (G2) 25 (Bayes + ISVSM asosida modellashtirilgan

adaptiv tizim) tizim

Tadqiqotda haydovchilarning xavfni aniqlash va reaksiya ko‘rsatish qobiliyati quyidagi miqdoriy
ko‘rsatkichlar asosida baholanadi (3-jadvalda keltirlgan).

Xavfni aniqlash va reaksiya ko‘rsatish qobiliyati miqdoriy ko‘rsatkichlari

3-jadval
Ne Belgilanish 0 lchlt:(\)fl::;ezom O‘Ichov birligi Izoh (tavsif)
1 Haydovchining xavfni sezganidan to
Reaksiya vaqti R; | Sekund (s) harakat boshlanishigacha bo‘lgan Reaksiya vaqti
vaqt. Kam qiymat — tez reaksiya.
2 Xa_vﬁlnlamqlash . H:ily‘dqvc}.umng xavﬂll holatlarm . Xavfni aniqlash
aniqligi Foiz (%) to‘g‘ri aniqlash ulushi. Yuqori foiz — S
. L aniqligi
Py yugqori sezgirlik.
3 Ko‘rish strategiyasida diqqatni
E’tibor indeksi Nisbiy birlik (0— muh'lm.ob ektlarga yo ‘naltlrl’sl.l E’tibor indeksi
E; 9] darajasi. 1 ga yaqin bo‘lsa, e’tibor
optimal.
4 Umumiy xavfsiz Xavfni sezish, qaror qabul qilish va Umumiy xavfsiz
haydash bahosi Ball (0-100) harakat uyg‘unligini birlashtiruvchi h y .
IO . aydash bahosi
Qs kompozit ko‘rsatkich.
5 Bayes ehtimoli
**(P(H (xavtni Ehtimollik (0-1) D))**
prognozlash)
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Tajriba boshida mavjud metodika bo‘yicha tadqiqot o‘tkazildi. Tadqgiqot natijasi 3-jadvalda
keltirilgan.
Nazorat va tajriba guruhlarining tajriba

boshidagi natijalari
3-jadval
Guruh R; (sek.) Py (%) E; Qs (ball)
G: (Nazorat) 2.35 68.4 0.62 57.3
G2 (Tajriba) 2.31 69.1 0.64 58.0

Tadqiqot boshi. Dastlabki farq ahmiyatsiz (p>0.05), bu guruhlar tajriba boshlanishida bir xil
tayyorgarlik darajasida ekanini ko‘rsatadi.
Nazorat va tajriba guruhlarining
tajriba so‘ngida natijalari

4-jadval
Guruh R; (sek.) Py (%) E; Q¢ (ball)
G: (Nazorat) 1.92 77.8 0.73 71.2
G2 (Tajriba) 1.45 89.6 0.88 86.4

“Tajriba natijasida olingan o‘zgarish hagigatan ham o‘qitish usuli ta’siridami yoki bu oddiy tasodif”
ekanligini statistik tahlil formula orqali amalga oshiramiz:

X=Xy

2 2
51,52
ni nz

t=

bu yerda:

X, — X, nazorat va tajriba guruhlari o‘rtacha qiymatlari,
S1— S, — dispersiyalar,

ny— N, —namunalar soni.

natijalar:

R.=3.87,

Pd - 4‘25,

E; =411,

Qs = 5.02,

barcha hollarda p<0.01 farq statistik ahamiyatli.

Bayes modeli asosida o‘quvchilar xavfni oldindan aniqlash ehtimolini o°zlashtirganliklari
quyidagicha ko‘rsatiladi:

p(DiH )-p(H)

P(H|D) = P 0)

Bu yerda:

H — xavf mavjudligi hagidagi gipoteza;

D — sensor ma’lumotlar (masofa, tezlik, belgi, piyoda chigishi ehtimoli),
P(H) — xavfning boshlang ‘ich ehtimoli;

P(D\H) — holat kuzatilganda xavfning ehtimoli.

Bayes modeli asosida o‘quvchilar xavfni oldindan aniqlash ehtimolini o°zlashtirganliklari
quyidagicha ko‘rsatiladi:

P(H[D)tadqiqot oldi—P(H/[D)tadqiqotdan keyin=0.87—0.64=0.23 3
Bu 23% ga yaxshilanishni bildiradi.

Bu yaxshilanish ISVSM orqali o‘quvchilarning ko‘rish strategiyasi (E;) 0.64 dan 0.88 gacha oshganligi
bilan ham tasdiqlanadi.
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Xulosa va takliflar

Haydovchi xatti-harakatini prognozlash uchun bayes modeli, ko‘rish strategiyalarining stoxastik
birlashtirilgan modeli nomli tadqiqot natijalari asosida quydagi xulosaga kelindi:

1. O‘tkazilgan tadqiqotga asosan nazorat guruhida o‘zgarishlar mavjud, ammo ular o‘rtacha
darajada. Tajriba guruhida Bayes + ISVSM modeli asosida o°qitish natijasida:

Reaksiya vaqti 1.45 sek. gacha qisqardi;

xavfni aniqlash aniqgligi ~90% ga yetdi;

umumiy xavfsiz haydash ko‘rsatkichini ham oshqanligini ko‘rishimiz mumkin.

2. O‘tkazilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki Bayes modeli asosidagi o‘qitish metodikasi
haydovchining xavfni sezish, tahlil qilish va unga javob berish qobiliyatini sezilarli darajada oshiradi.

3.So‘nggi yillarda YTHIar soni kamayish tendensiyasini ko‘rsatayotgan bo‘lsa-da, ular jamiyat
hayotida salbiy ogibatlarga olib kelishda davom etmogqda. Shu bois muammoni fagat texnik va huquqiy
choralar bilan emas, balki ta’lim-tarbiyaviy yondashuv orqali hal etish zarur.
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Annotatsiya.

O ‘rmon ekotizimlarini geoaxborot modellashtirish jarayonini tavsiflovchi xususiyatlar taklif etilgan,
o ‘rmon ekotizimlarini geoaxborot modellashtirish uchun ma'lumotlarni taqdim etishning uch darajasini oz
ichiga olgan, quyidagi asoslarga asoslangan modellash-tivish jarayonlari tavsifini o ‘z ichiga olgan usul va
kompleks texnologiya ishlab chiqildi: modellashtirish jarayonini instrumental qo ‘llab-quvvatlash,
modellashtirish jarayonini texnologik ta'minlash, geoaxborotni modellashtirish jarayonini uslubiy ta'minlash,
o ‘rmon ekotizimlarini geoaxborot modellashtirish jarayonining tarkibiy qismi bo ‘Igan ma lumotlarni
intellektual tahlil qilish uchun geoaxborot tizimi ishlab chiqildi.

Kalit so‘zlar: geoaxborot modellashtirish, o ‘rmon ekotizimlari, geoinformatsion texnologiyalar, 3d
modellashtirish, masofaviy zondlash, sun’iy intellekt, big data, o ‘rmon monitoring, o ‘rmon resurslarini
boshqarish, geoobyektlar.

Annomayus.

Ipeonodicenvl xapaxmepucmuky, ORUCHIBAIOWUE NPOYECC 2EOUHPOPMAYUOHHOLO MOOETUPOBAHUSA
JecHblx aKocucmeMm. Paspabomanvl mMemoo u KOMWIEKCHAA MEXHONO2Us, GKIoUarujie mpu YpPOosHs
npeocmasnenus OaHHbIX 05l 2e0UHDOPMAYUOHHOLO MOOETUPOBAHUSL IECHBIX IKOCUCmeM. [annas mexHono2us
BKIIOYACTN  ONUCAHUE — NPOYeCcco8  MOOETUPOBAHUS,  OCHOBAHHLIX — HA  CLeOVIOWUX — NPUHYURAX:

142



https://doi.org/10.5281/zenodo.7538795
https://stat.uz/
https://yhxx.uz/

Ta’lim, fan va innovatsiya 8-son, 2025-yil

UHCIPYMEHMATbHAS NOOOEPICKA NPOYECca MOOETUPOBAHLUS, MEXHOL02UYECKoe 0becnedeHIe MOOeTUPOsaHLs,
Memoooniocuyeckoe  obecneuenue  npoyecca  2eOUH@OPMAYUOHHO20 — MOOCIUPOBAHUsl,  paspabomana
2COUHPOPMAYUOHHAS CUCTEMA OJIs UHMELTEKMYATbHO20 AHATU3A OAHHDBIX, AGIAWE20CH COCMAGHOU YACHbIO
npoyecca 2eouHBOPMAYUOHHO20 MOOETUPOBAHUSL TECHbIX IKOCUCTEM.

Kntouesvie cnosa: eeounpopmayuonnoe MoOeruposaniie, 1ecHble SK0CUCHEMbL, 2e0UHPOPMAYUOHHbIE
mexnonocuy, 3D-modenuposanue, OUCMAHYUOHHOE 30HOUPOBAHUE, UCKYCCMEEHHbIL UHMELIeKm, Ooabuiue
OaHHble, MOHUMOPUHE 1eCO8, YNPABNICHUE IECHbIMU PECYPCAMU, 2e000beKMmbl.

Abstract.

The characteristics describing the process of geoinformation modeling of forest ecosystems are
proposed. A method and an integrated technology have been developed, which include three levels of data
representation for geoinformation modeling of forest ecosystems. The technology provides a description of
modeling processes based on the following foundations: instrumental support of the modeling process,
technological support of modeling, and methodological support of geoinformation modeling, a geoinformation
system has been developed for the intelligent analysis of data, which is an integral part of the geoinformation
modeling process of forest ecosystems.

Keywords: geoinformation modeling, forest ecosystems, geoinformation technologies, 3D modeling,
remote sensing, artificial intelligence, big data, forest monitoring, forest resource management, geo-objects.

I. Kirish. Geoaxborot modellashtirish texnologiyalari ushbu muammoning holati bo‘yicha
mabhalliy va xorijiy manbalardan olingan ilmiy adabiyotlarni o‘rganish asosida har tomonlama tahlil
qilingan. Fazo-vaqtda o‘zgarib turadigan va doimiy dinamikada bo‘lgan murakkab tabily geotizimlarni
geofazoviy vizualizatsiya qilish uchun yangi texnologiyalarni yaratish zaruriyatining asosi yangi usullarni
yaratishni izchil rivojlantirish g‘oyasidir, hududlarni boshqarish va rivojlantirish manfaatlarida odamlar
tomonidan oson gabul gilinadigan shakllarda heterojen geoma'lumotni taqdim etish va vizualizatsiya qilish.
Tabiiy geotizimlarni boshqarish sifatini oshirish uchun quyidagi ma'lumotlarni o‘z ichiga olgan fazoviy
modellarni ishlab chigish mumkin bo‘lgan texnologik yechimlar:

1. Ayrim ob’ektlarning fazoviy xususiyatlarining o‘zgarishini dinamik vizualizatsiya qilish.

2. Komponentlarni modellashtirish-ning alohida ob'ektlari va ularning parametrik xususiyatlarini
aks ettirish haqida batafsil ma'lumot.

3. Modelga integratsiyalashgan ma'lumotlar asosida bashorat qilingan stsenariylarni ishlab chiqish
tagdimoti.

4. Kiberfizik tizimlarning xatti-harakatlari xaritasini ishlab chiqish asosida situatsion
eksperimentlar o‘tkazish imkoniyati.

O‘rmonlarni boshqariladigan resurs sifatida ko‘rib chiqishda davlat o‘rmonlarini boshqarishning
sifat darajasini hisobga olish kerak. O‘rmon resurslarini sifatli boshqarish uchun ko‘rib chigilayotgan
boshqaruv sub'ekti darajasida zamonaviy, yuqori aniqlikdagi, informatsion, dinamik o‘zgaruvchan
interaktiv mintaqaviy xaritalarni tuzish kerak [1]. O‘rmon xofjaliklari, ularning raqamli geofazoviy
modellari ko‘rinishida. Bu jarayon, komponentlar tarkibi va o‘rmon ekotizimlarining geoaxborot
modellarini yaratish usulini tavsiflovchi kompleks texnologiyani izchil ishlab chiqishni talab qiladi.
O‘zbekistonda geoinformatsion texnologiyalarning rivojlanishi bir nechta yo‘nalishlar bilan bog‘liq holda
kechdi. Bu rivojlanishga bir qator sohalarning taraqqiyoti ta’sir ko‘rsatdi: sun’iy yo‘ldosh texnologiyalari,
hisoblash texnikasi, axborot-kommunikatsiya tizimlari, uchuvchisiz uchish vositalari (dronlar) va optik
texnologiyalar. Ushbu ro‘yxat to‘liq emas, chunki deyarli barcha sohalarda — fazoviy ma’lumotlar bilan
ishlash zarurati mavjud bo‘lgan joylarda - alohida texnologiyalar muhim rol o‘ynagan [2].

II. Materiallar va usullar. Geoma’lumotlarni qayta ishlash uslublarining shakllanishiga turli
davrlarda ishlab chiqilgan va ba’zilaridan hozirgi kunda ham foydalanilayotgan tijorat kompaniyalari
tomonidan yaratilgan geoinformatsion tizimlarning dasturiy yechimlaridan foydalanish texnologiyalari
ta’sir ko‘rsatdi. Zamonaviy geoinformatsion tizimlarning aksariyati o‘rmon xo‘jaligi faoliyatida hamda
davlat tomonidan o‘rmonlarni boshqarishda qo‘llaniladi. Ushbu tizimlar asosida o‘rmon xo‘jaliklari
xaritalari, mavzuli rejalashtirish kartalari va boshqa kartografik materiallar yaratiladi hamda ular
o‘rmonlarning ma’lum bir vaqtdagi holatini aks ettiradi. Biroq, ma’lumki, yangi turdagi ma’lumotlar
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formatlarining rivojlanishi va hisoblash texnologiyalari samaradorligining ortishi bilan, o‘rmonlar haqidagi
ma’lumotlarni yangi qabul qilish uslublarida boshqarish va ulardan foydalanish imkoniyati yuzaga keldi.
Bunday ma’lumot turlariga jismoniy obyektlarning geoprostansial ragamli nusxalari kiradi, ular o‘z
navbatida o‘rmon ekotizimlarining geoinformatsion modellari-ni shakllantirishga asos bo‘la oladi. Bu esa
o‘rmon ekotizimlarining sifat va miqdoriy tarkibini aks ettirish, vizuallashtirish va modellashtirishning
mutlaqo yangi yondashuvini ifodalaydi.

I-rasm. O‘zbekistonning o‘rmon xo°jaligini 2024 yilgi sun’iy yo‘ldosh xaritasi

Agar sun’iy yo‘ldosh tasvirlari asosida tuzilgan O‘zbekiston xaritasiga (1-rasm) nazar tashlasak,
mamlakatimiz o‘z tabiatiga ko‘ra o‘rmonlariga kamroq davlat ekanini ko‘rish mumkin: - umumiy
maydonning 10 foizidan ortig‘ini o‘rmonlar egallaydi. Bu o‘rmonlarning nafagat mamlakat ichki siyosati
va xalq xo‘jaligi, balki ekologiya va O‘zbekiston o‘rmon ekotizimlarining butun Yer sharining iglimiga
ta’siri jihatidan ham alohida ahamiyatga ega ekanini ko‘rsatadi. O‘rmon ekotizimlariga ehtiyotkor va
oqgilona yondashish, shuningdek, ilg‘or geoaxborot texnologiyalaridan foydalangan holda zamonaviy
o‘rmon xo‘jaligi tizimini shakllantirish zaruratini yuzaga keltiradi [2].

Chet el tajribasida o‘rmon xo‘jaligini faol olib borayotgan va geoaxborot texnologiyalaridan
foydalanish tahlil qilingan ba’zi davlatlar quyidagicha ajratib ko‘rsatilgan:

Kanada — mamlakat umumiy maydonining 38,7 % o‘rmonlar bilan qoplangan bo‘lib, bu 3 469 281
km? ni tashkil etadi. Finlyandiya — 73,7 % maydoni yoki 224 090 km? o‘rmon bilan qoplangan. Avstraliya
— umumiy hududining 17,4 % qismi yoki 1 340 051 km? o‘rmon maydonlaridir.

Yaponiya — 68,4 % yoki 249 350 km? o‘rmonlar egallagan.

Braziliya — 59,4 % maydonni yoki 4 966 196 km? hududni o‘rmonlar tashkil etadi. Kamerun — 43,0
% yoki 203 404 km? o‘rmon maydoni mavjud.

Geoaxborot texnologiyalarini o‘rmon xo‘jaligi sohasiga tatbiq etish fagat texnologiyaning ishlab
chiqilishi bilan bog‘liq emas. Bu yerda asosiy omillardan biri - o‘rmon xo‘jaligi tuzilmasi va uni to‘g‘ri
yuritish tizimidir. Ushbu jarayon 0°‘z navbatida o‘rmon qonunchiligi bilan belgilanadi. O‘rmon qonunchiligi
nafaqat texnik ta’minotni, balki turli texnologiyalarni, shu jumladan, geoaxborot texnologiyalarini qo‘llash
imkoniyatini ham tartibga soladi. Ayrim davlatlarda ilmiy yechimlarni o‘rmon xo°‘jaligiga joriy etish
bo‘yicha yanada moslashuvchan tizim shakllangan. Bu borada davlatning tabiiy resurslardan foydalanishga
bo‘lgan konseptual yondashuvi alohida ahamiyatga ega hisoblanadi. Ushbu ilmiy maqolada o‘rmon faqat
inson tomonidan iste’'mol qilinadigan xo‘jalik resursi sifatida emas, balki turli tirik organizmlar
hamjamiyatining ko‘p qirrali ekotizim komponenti, biologik mubhit sifatida ham ko‘rib chiqiladi. Shu bois
o‘rmonning turli xususiyatlarini o‘lchash va ularni tavsiflash geoaxborotli uch o‘lchamli modellar
to‘plamini shakllantirish orqali amalga oshiriladi. Ushbu modellar o‘rmonlarning tabiiy holatiga maksimal
darajada yaqin tasvirlanadi. Bunday yondashuv o‘rmonning tabiiy-texnik parametrlarini kompleks tarzda
aks ettirish imkonini beradi. O‘rmon ekotizimiga nisbatan boshqaruv ta’siri bilan bog‘liq jarayonlarni
tavsiflash uchun, geoinformatsion model boshqaruv obyekti, boshqaruv texnologiyasi va qaror gabul
qiluvchi shaxs o‘rtasidagi o‘zaro aloqada qanday o‘rin tutishini aniq tasavvur qilish lozim (2-rasm).
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2-rasm. Model vositalari orqali boshqaruvning asosiy komponentlarini tasvirlash.

Geoaxborotli modellashtirishning o‘ziga xos xususiyati shundaki, geografik fazoviy ma’lumotlar
to‘plamidan foydalangan holda, axborotni qulay gabul qilish shaklida - ya’ni geoaxborot modeli tarzida -
ularni tahlil qilish va natijada qarorlar gabul qilish orqali o‘rmon ekotizimlariga boshqaruv ta’siri amalga
oshiriladi. Bu o‘rmon mubhitining turli antropogen ta’sirlar ostida bo‘lishi va xo*jalik hamda ilmiy tadqiqot
faoliyati maqsadida daraxtzorlar shakllantirilishini hisobga oladi. O‘rmon ekotizimlarining geoaxborot
modellari o‘z tuzilishida kerakli ma’lumotlarni turli masshtabda aks ettira oladi va bu axborotlar yig‘ilish
texnologiyasiga bog‘liq. Davlat miqyosida o‘rmonlarni boshqarishda bunday modellarni ishlab chiqish
alohida ko‘rib chiqilayotgan o‘rmon hududi, o‘rmon kvartali yoki taksatsion ajratmaning dekompozitsiyasi
asosida amalga oshiriladi. Buning sababi — o‘rmon xo‘jaliklarida hisoblash quvvatlarini joylashtirish va
texnik ta’minot imkoniyatlarining cheklanganligidir. Muayyan modeldan foydalanish uchun, o‘z ichiga
aniq bir o‘rmon xo°jaligining ragamli modelini olgan mahalliy geoaxborot tizimi joriy etilishi mumkin.
Ushbu model asosida o‘rmonning makon-vaqt o‘zgarishlari aks ettiriladi. Axborotni tahlil gilishning
bunday usullari o‘rmon resurslarini sifatli boshqarishni ta’minlaydi, chunki bunday geoaxborotning tasviri
aniqlik va detallashtirilganlik xususiyatiga ega bo‘ladi.

O‘rmon ekotizimlarini geoaxborotli modellashtirish fagatgina geotexnologiya-larni asosiy vosita
sifatida qo‘llash bilan cheklanib qolmaydi. Bu shuningdek interaktiv 3D o‘rmon ekotizimlari modellarini
ishlab chiqishni ham o‘z ichiga oladi. Bunday modellar quyidagi texnologik yechimlarning o‘zaro
uyg‘unligida hosil qilinadi:

- O‘rmon ekotizimlarining alohida obyektlarini 3D modellashtirish;

- Geografik fazoviy ma’lumotlarni tahlil qilishni soddalashtirish uchun sun’iy intellekt
texnologiyalarini qo‘llash;

- Geoaxborot modelini qurish jarayonini yengillashtirish uchun neyron tarmogqlar texnologiyasidan
foydalanish;
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- Yerning masofaviy zondlash ma’lumotlaridan foydalanish;

- Katta hajmdagi ma’lumotlarni (Big Data) mashinaviy o‘rganish vositalari bilan qayta ishlash.
Interaktiv geoaxborot modelidan foydalangan holda qaror gabul qiluvchini qo‘llab-quvvatlash
quyidagilarni ta’minlash uchun mo‘ljallangan:

1. Modellashtirilgan fazoviy ma’lumotlarning adekvat vizualizatsiyasi.

. Kartografik ma’lumotlarni aniglashtirish.

. O‘rmonning fazoviy tuzilishini oydinlashtirish.

. O‘rmonlarning sifat tarkibini oydinlashtirish.

. O‘rmonlarda inson xo‘jalik faoliyatini oydinlashtirish va vizuallashtirish.
. Ko‘p o‘Ichovli ma'lumotlar bilan ishlashni soddalashtirish.

7. Simulyatsiya gilingan ob'ektni boshqgarish sifatini oshirish.

AN L AW

O‘rmon xo‘jaligining global vazifalarini ko‘rib chigishda sanoatni o‘rmonlar to‘g‘risidagi ishonchli
ma'lumotlar bilan ta'minlashga qaysi komponentlar ta'sir qilishini va o‘rmon xo‘jaligining qaysi tarkibiy
gismlari murakkab vazifalar orasida asosiy ekanligini, o‘rmonlarni geoinformatsion modellashtirish
texnologiyasi ushbu qoidada ganday o‘rin egallashi mumkinligini aniqlash kerak. (3-rasm) o‘rmon
xo‘jaligining vazifalari va texnologik ta'minotining asosiy tarkibiy qismlarini ko‘rsatadi. Texnologik
yordamning vazifasi geofazoviy modelni yaratishning kelajakdagi jarayoni uchun imkoniyat yaratishdir.
Barcha geofazoviy modellar geofazoviylarning metrik va topologik xususiyatlaridan foydalangan holda
to‘plam-nazariy yondashuv asosida qurilgan. Barcha geofazolar ob'ektlarni, munosabatlarni va ob'ektlar
ustidagi operatsiyalarni o‘z ichiga oladi [3]. O‘rmon ob'ektlari o‘ziga xos makon va mazmunli xususiyatlar
bilan tavsiflanadi.

III. Natijalar

Rasmiy ravishda, geoaxborot makonining GIS » modeli - ularda belgilangan munosabatlarga ega

bo‘lgan geoob’cktlar to‘plami (tuzilmaga ega to‘plam). Kosmosning tuzilishi geoob'ektlar to‘plami
bo‘yicha munosabatlar va operatsiyalar bilan belgilanadi:

GIS, =(GO,,Rat,0,)), GO, =(R,,S,), m=2,3, n>>m,

bu yerda GOb geoob'ektlardir; Rat - munosabatlar; 0p - operatsiyalar; Rm - fizik (yevklid) fazo; Sn

- ko‘p o‘Ichovli xususiyat fazosidir.

0S,GO:GO, > R,,
bu yerda (0N pGO - geoob'ektning geometrik hajmini, konfiguratsiyasini, shakli va kosmosdagi

yo‘nalishini tavsiflovchi tegishli fazo. (0N pGO geokosmosda geoob'ekt tarkibini tagsimlash
chegaralarini belgilaydi.
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3-rasm. O‘rmon xo‘jaligini texnologik ta’minlashning asosiy tarkibiy qismlari.

Ilmiy maqola o‘rmon ekotizimlarini geoinformatsion modellashtirishning ilmiy muammolarini
belgilaydi, ulardan ba’zilari:

1. Ko‘rib chigilayotgan barcha turdagi ma'lumotlarni modellashtirish muhitiga integratsiya qilish
uchun o‘rmon ekotizimini rasmiylashtirishning murakkabligi.

2. Modellashtirish muhitiga import qilinadigan ma'lumotlarning bir xilligi.

3. O‘rmon xo°‘jaligida uch o‘Ichovli ekish ob'ektlarini shakllantirishning umumiy gabul gilingan
usullarining yo‘qligi.

4. Geterogen geofazoviy ma'lumotlarni birlashtirishning murakkabligi va modellashtirish muhitida
o‘rmon ekotizimining modellashtirilgan ob'ektlari o‘rtasidagi alogalarni shakllantirish texnologiyasi.

5. Yuqori mavhum darajadagi geoaxborot modellashtirish jarayonining infologik modelining
yo‘qligi, o‘rmon ekotizimlarining o‘zaro bog‘langan komponentlari ma'lumotlar tuzilmasi tasviri.

6. Ushbu turdagi modellar uchun tekshirish texnologiyasining yo‘qligi.

7. O‘rmon xo‘jaligida qo‘llaniladigan geoaxborot modellashtirish sohasida terminologiyaning
yo‘qligi.

O‘rmon xo‘jaligini boshqarish maqgsadlarida o‘rmon ekotizimlarini  geoinformatsion
modellashtirish jarayoni muammolari ko‘rib chiqiladi [4]. O‘rmon ekotizimlarini geoinformatsion
modellash-tirish texnologiyasining asosiy ta'riflari va atamalari berilgan va ilmiy tadqiqot muammosi
shakllantirilgan. O‘rmonlar bilan qoplangan keng maydonlarning xususiyatlarini geo-informatsion
modellar shaklida aks ettiruvchi fazoviy-vaqt xususiyatlari katta amaliy ahamiyatga ega, chunki vizual
modellashtirilgan mubhit bir qator aniq muammolarni hal qilishga imkon beradi, masalan, o‘rmon xo‘jaligi
va o‘rmon xo‘jaligini tanlash uchun, xususan:

e o‘rmon ekotizimiga kiruvchi komponentlar to‘g‘risidagi ma'lumotlarni ob'ektiv ko‘rsatish;
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e o‘rmon ekotizimining modeliga kiritilgan alohida elementlarning xususiyatlarini har tomonlama
ifodalash;
e o‘rmon to‘g‘risidagi ma'lumotlarni dinamikada taqdim etish (fazo-vaqt munosabatlarining
rivojlanishini hisobga olgan holda parametrlarni maqsadli o‘zgartirish rejimida);
e texnogen aralashuvlarning o‘rmon ekotizimiga ta’sirini minimallash-tirish maqsadida kelgusida
o‘rmon xo‘jaligini tahlil qilish;
e o‘rmonlarni tiklash jarayonlarini tahlil qilish.
O‘rmon ekotizimlarini geoinformatsion modellashtirish vazifalari o‘rmon ekotizimlarida sodir bo‘ladigan
quyidagi jarayonlarni aniqlash zaruriyatini o‘z ichiga oladi:

1. O‘simliklar tarqalishining geofazoviy tahlili.

2. O‘rmon ekotizimlarining alohida komponentlarining bir-biriga ta'siri o‘rtasidagi munosabatlarni
o‘rnatish.

3. O‘rmon ekotizimlarining rivojlanishini dinamikada prognozlash.

4. O‘rmon ekotizimlariga tashqi omillarning ta'sir qilish jarayonlarini vizuallashtirish.

5. Ofsimliklarning ichki biokimyoviy va fiziologik jarayonlarini vizualizatsiya qilish [6].

6. O‘rmon ekotizimlarining komponentlari o‘rtasidagi axborot almashinuvini tahlil gilish. Amaliy
nuqtai nazardan, o‘rmon ekotizimlarining geoaxborot modellarining mavjudligi quyidagilarga imkon
beradi:

1. Dastlab geoaxborot modelidan olingan tizimlashtirilgan axborotni tahlil gilish asosida boshqaruv
qarorlarini gabul qilish.

2. Uzoq muddatli o‘rmon xo°‘jaligi masalalariga eng malakali yondashish, o‘rmon xo‘jaligi bilan
bog‘liq vazifalar uchun geoaxborot modellarini vizuallashtirish vositalaridan foydalanish.

3. Tanlab kesishlarni aniqlash magsadida o‘rmon bilan qoplangan maydonlarni baholash tizimiga
o‘tish, bu esa o‘rmon xo°‘jaligini tanlab (selektiv) boshgarish tizimiga o‘tish imkonini beradi.

4. Doimiy dinamikada o‘rmon plantatsiyalarining muvaffaqiyati to‘g‘risidagi davriy ma’lumotlarni
baholash orqali o‘rmonlarni tiklash jarayonlarini osonlashtiradigan, uni tizimli kuzatishning geoaxborot
modelida doimiy ravishda olinadigan, real va bashoratli ma’lumotlarga asoslangan axborotni hisobga olgan
holda o‘rmonlarni tiklash ishlarini eng yuqori sifatli olib borish [5].

5. O‘rmon xo0‘jaligi yong‘inlarining oldini olish bo‘yicha ishlab chigarish ishlari monitoringini olib
borish, geoaxborot modelidagi joriy o‘zgarishlarni qayd etish [7]. O‘rmon ekotizimining parametrlarini
vaziyatga qarab, o‘rmon yong inlari sodir bo‘lishidan oldin, o‘rmon yong‘inlari paytida baholash va o‘rmon
ekotizimining geoinformatsion modeli asosida o‘rmon yong‘inlari harakati modelini, uning xatti-
harakatlarini tahlil qilish.

6. Hasharotlar zararkunandalarining tarqalish sabablari va joylarini tahlil qilish, ularning
ko‘rinishini geoaxborot modelida qayd etish, hududni mahalliylashtirish va biotizimning alohida
komponentlarini modellashtirishni hisobga olgan holda o‘rmon patologiyasi jarayonlarining tarqalishi va
rivojlanishining stsenariy hodisalarini ishlab chiqish.

7. O‘rmon ekotizimlariga bevosita, salbiy, antropogen omillarning ta’sirini tahlil qilish va ular
ta’sirida atrof-muhit holatining buzilishi, radiatsiyaviy, kimyoviy va boshqa texnogen omillarni
modellashtirish bilan bog‘liq geoaxborot modeli asosida tajribalar o‘tkazish [6].

8. Tabiiy va ma’muriy chegaralar doirasida yirik, o‘rta va kichik hududiy ob’yektlar uchun
o‘simliklarning batafsil geobotanik atlaslarini shakllantirish, ularning asosi o‘rmon ekotizimlarini
geoaxborot modellashtirish texnologiyasidir.

IV. Muhokama

Darhaqiqat, tayyor modellar asosida ma’lumotlarni tahlil qilish jarayoni boshqaruv sub’ektining
tayyor model bilan ishlash jarayoni bo‘lib, uning vazifalari o‘rmon ekotizimining bevosita geoaxborot
modelini shakllantirishni 0‘z ichiga olmaydi. Geoaxborot modellashtirishdan foydalangan holda fazoviy
boshqgaruv munosabatlarining asosiy elementlarini diagrammada aniqlash mumkin (4-rasm) [8].
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4-rasm. GML yordamida fazoviy boshqaruv munosabatlari tushunchalari.
O‘rmon ekotizimlarini geoaxborotli modellashtirishning terminologik apparatini rivojlantirish
magsadida, maqolada ba’zi tushunchalar va ularning ta’riflari kiritilgan bo‘lib, ular 1-jadvalda keltirilgan.
1-jadval. O‘rmon ekotizimlarini geoaxborotli modellashtirish jarayonining asosiy ta’riflari

Tushuncha

Ta’rif

O‘rmon ekotizimining
geoaxborot modeli

O‘rmon hududining uch o‘lchamli kompyuter modeli bo‘lib, unda
turli xil geobyektlar va ularning axborot xususiyatlari aks ettiriladi
hamda o‘rmon ekotizimlarini abstrakt tarzda ifodalovchi ko‘rinish
yaratiladi.

Raqamli model

Har ganday obyektning haqiqiy xususiyatlarini kompyuter muhitida
vizual tarzda ifodalovchi model.

Modellashtirilayotgan

Muayyan hudud bilan fazoviy bog‘liglikka ega bo‘lgan va
geoaxborotli modellashtirish muhitida modellashtiriladigan obyekt.

Modellashtirish jarayoni bo‘lib, unda modelni shakllantirishdagi
asosiy rol modellashtiruvchi shaxsga beriladi - u o‘z bilimlari,
tajribasi va tanlangan modellashtirish usuli asosida modelni yaratadi.

geoobyekt

Interfaol geoaxborotli
modellashtirish

O‘rmon ekotizimining

interfaol geoaxborot modeli

O‘rmon ekotizimining geoaxborotli multitasvirli modeli bo‘lib, u
geoaxborotli modellashtirish usullari yordamida ishlab chiqiladi.

Geofazoviy raqamli model Ma’lum bir hududga bog‘langan, tashqi va ichki haqiqiy
xususiyatlarni ifodalovchi ragamli model.

Geoaxborotli modellashtirish

mubhiti Ma’lumotlarni shakllantirish va modellashtirish uchun
yaratilgan dasturiy muhit bo‘lib, u ma’lum funksional
imkoniyatlarga ega hamda turli sohalar uchun
mo‘ljallangan modellarni yaratish uchun qo‘llaniladi.

V. Xulosa. Of‘rmon ekotizimlarini geoin-formatsion modellashtirishning zamonaviy

texnologiyalari o‘rganildi va tahlil qilindi. O‘rmon xo0°jaligida geoinformatsion texnologiyalarni qo‘llash
bo‘yicha geoinformatsion modellashtirish texnologiyalariga asoslangan o‘rmon resurslarini boshqarishning
yangi paradigmasi taklif qilindi. Geoinformatsion modellashtirish texnologiyasi muammolari bo‘yicha

konseptual yechimlar shakllantirildi

va o‘rmon ekotizimlarini geoinformatsion modellashtirish

texnologiyasini amalga oshirish doirasida geoinformatsion modellashtirishning konseptual asoslari va
modellashtirish jarayonini tavsiflovchi belgilar shakllantirildi. O‘rmon ekotizimlarini interaktiv geomodel-
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lashtirishning yangi usuli ishlab chiqildi, geoinformatsion modellashtirish komponent-larining infologik
modeli tuzildi. O‘rmon hududi modellarini yaratish va loyihalash masshtabi hamda modelning magsadli
vazifalaridan kelib chiqqan holda geoinformatsion modellar tasnifi taklif qilindi.
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MASOFAVIY TA’LIMDA O‘QITUVCHI VA TALABA MULOQOT
MADANIYATINI RIVOJLANTIRISH

Ulzada Genjeeva,
Nukus davlat pedagogika instituti tayanch doktoranti

Annotatsiya.

Ushbu maqolada masofaviy ta’lim sharoitida o ‘qituvchi va talaba o ‘rtasidagi mulogot madaniyatining
ahamiyati, uning tarkibiy jihatlari, ragamli muhitda muloqot jarayoniga ta’sir etuvchi omillar hamda
pedagogik-psixologik asoslari nazariy jihatdan tahlil etiladi. Mavjud ilmiy manbalar, konsepsiyalar va
kommunikativ pedagogika yondashuviariga tayangan holda masofaviy mulogot sifatini oshirishga doir
takliflar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: masofaviy ta’lim, mulogot madaniyati, pedagogik kommunikatsiya, ragamli
kompetentsiya, interaktiv muloqot, o ‘qituvchi—talaba munosabatlari.

Annomauus.

B cmamve meopemuuecku ananusupyemcs 3nayenue Kyabmypvl 0OWeHUs neoazo2o8 u yuawuxcs 6
OUCTHAHYUOHHOM 00pPA308aHUY, €€ CIMPYKMYPHble AcneKmvl, (akmopwl, eluswue Ha npoyecc oowenus 6
yugposotl cpede, nedazocuueckue U NCUXoaocuueckue ocHogvl. Ha ocnose cywjecmseyrowux HayuHvix
UCTOYHUKOS, KOHYENYUL U NOOX0008 8 KOMMYHUKAMUBHOIU neddzo2uKe paspadamulearomcesi npeoiodcetus no
NOBBIUIEHUIO KAUeCm8a OUCTIAHYUOHHO20 0OWeHUs.
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Knrwouesvle cnoea: oucmanyuonnoe obpaszoeanue, Kyiomypa obOwenus, nedazocuueckoe ooOujeHue,
yugpposas KomnemeHmMHOCMb, UHMEPAKMUBHOE 00WeHle, OMHOWEHUS Nedazo2d U YYaujuxcsi.

Abstract.

This article theoretically analyzes the importance of the culture of communication between teachers
and students in distance education, its structural aspects, factors affecting the communication process in the
digital environment, and pedagogical and psychological foundations. Based on existing scientific sources,
concepts, and approaches to communicative pedagogy, proposals are developed to improve the quality of
distance communication.

Keywords: distance education, culture of communication, pedagogical communication, digital
competence, interactive communication, teacher-student relations.

Kirish. So‘nggi yillarda ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi natijasida masofaviy ta’lim
ta’lim tizimining ajralmas bo‘lagiga aylandi. Bu jarayon ta’lim jarayonining tashkiliy, metodik va
kommunikativ jihatlarida tub o‘zgarishlarni yuzaga keltirdi. Aynigsa, masofadan o‘qitishda o‘qituvchi va
talaba o‘rtasidagi muloqot madaniyati muhim ahamiyat kasb etmoqda, chunki aynan sifatli
kommunikatsiya ta’lim samaradorligini belgilovchi asosiy omillardan biridir. An’anaviy o‘quv jarayonida
tabiiy ravishda yuzaga keladigan verbal va noverbal muloqot masofaviy formatda o‘zgaradi, bunda texnik
vositalar, platformalar va raqamli vositalar asosiy vositachi rolini bajaradi.

Zamonaviy ilmiy yondashuvlarda muloqot madaniyati fagat nutq madaniyati yoki odob doirasidagi
tushuncha bo‘lib qolmay, balki kommunikativ kompetentsiya, axborot almashinuvi, fikrni aniq ifodalash,
tinglay olish qobiliyati, hamkorlikka tayyorlik, texnik vositalardan samarali foydalanish kabi ko‘plab
komponentlarning birligini ifodalaydi. Shuningdek, ragamli muhitda muloqot madaniyati axborot yetkazish
tezligi, virtual etikaga rioya qilish, onlayn xulq normalarini bilish, fikr almashishda xushmuomilalik va
konstruktivlikni saqlashni ham talab giladi.

O‘qgituvchi—talaba muloqotining sifatli bo‘lishi masofaviy ta’limda motivatsiya, o°zlashtirish
ko‘rsatkichlari, darslarda ishtirok faolligi, bilimlarni mustaqil o‘zlashtirish darajasi kabi ko‘rsatkichlarga
bevosita ta’sir etadi. Shu bois mazkur jarayonning nazariy asoslarini yoritish, muloqot madaniyatiga ta’sir
etuvchi omillarni tahlil gilish va uni rivojlantirishga doir ilmiy-amaliy takliflar ishlab chiqish dolzarb
sanaladi.

Adabiyotlar tahlili. Masofaviy o‘qitish ma’lum bir masofada internet yoki boshqga interaktiv usullar
va barcha o‘quv jarayonlari komponentlari bo‘lgan maqgsad, mazmun, tashkiliy shakllar va o‘qitish
usullariga asoslangan ta’lim oluvchi va o‘qgituvchi o‘rtasidagi munosabatdir [1]. Bu degani, an’anaviy
ta’limning barcha tarkibiy komponentlari — maqsad, mazmun, tashkiliy shakllar, metod va vositalar
saglanib qoladi, biroq ular ragamli muhitga moslashtirilgan holda amalga oshiriladi. Masalan, auditoriya
o‘rni - virtual auditoriyaga, darsdagi og‘zaki muloqot - onlayn muhokama va chat savollariga, yozma
topshiriglar esa elektron portfoliolarga aylangan. Bunday sharoitda o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi
munosabat an’anaviy ta’limga nisbatan yanada murakkablashadi, chunki ular o‘zaro alogada bo‘lish uchun
texnik vositaga tayanadi. Demak, masofaviy ta’limning muvaffaqiyati nafagat mazmunning sifatiga, balki
o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi muloqot madaniyatiga ham bevosita bog‘lig.

Masofaviy ta’limdagi o‘qituvchi - talaba kommunikatsiyasining sifati esa o‘quv jarayonining
motivatsiya, faollik va o‘zlashtirish ko‘rsatkichlariga bevosita ta’sir qiladi [2]. Agar o‘qituvchi va talaba
o‘rtasida samimiy, ochiq, hurmatli, konstruktiv muloqot shakllansa, masofaviy ta’lim real
auditoriyadagidek samarali va interaktiv bo‘lishi mumkin. Aks holda esa, yaxshi texnik vositalar va sifatli
ta’lim resurslari bo‘lsa ham, jarayonning ko‘zlangan natijalari to‘liq amalga oshmaydi.

Metodologiya. Maqolada masofaviy ta’lim jarayonida o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi muloqot
madaniyati nazariy jihatdan tahlil qilingan hamda uni rivojlantirishga doir konseptual yondashuvlar ishlab
chigilgan. Bunda ilmiy adabiyotlar asosidagi nazariy tahlil yetakchi metod sifatida tanlangan.

Muhokama va natijalar. Masofaviy ta’limda o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi muloqot madaniyati
verbal muloqot sifatiga, yaniy nutqning aniqligi, qisqaligi, ravonligi, murakkab tushunchalarni
soddalashtirilgan shaklda ifodalash, ovoz balandligi, pauza, intonatsiyaning platformalarga moslashtirilgan
shakli kabi asosiy komponentlardan tashkil topgan. Noverbal elementlarning transformatsiyasi: kamera
qarashlari, tana tili, yuz ifodalarining cheklanishi. noverbal muloqotning ragamli ekvivalentlari: emoji,
reaktsiyalar, chatdagi ohang ham muloqot madaniyatiga ta’sir giladi. Onlayn darslarda tartib-intizom,
vaqtga rioya qilish, so‘zga chiqish qoidalari, chat orqali muloqot me’yorlari va audio-video vositalar bilan
ishlash madaniyati ham asosiy komponentlar qatoriga kiradi.
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Tahlillar o‘qituvchi masofaviy jarayonda muloqotni boshgaruvchi, motivatsiya beruvchi, ragamli
vositalarni uyg‘unlashtiruvchi va emotsional qo‘llab-quvvatlovchisub’ekt sifatida yetakchi o‘rin tutishini
ko‘rsatadi. Talabaning mustaqil fikr bildirishi, oz savol va takliflarini aniq ifodalashi, forum, chat,
videoaloqa orqali faol ishtirok etishi kabi ko‘nikmalarga ega bo‘lishi zarur. Shuningdek, muloqot sifatiga
texnik vositalar ham bevosita ta’sir qilishi mumkin. Jumladan, internet tezligi, audio-video sifati va
platformaning funksional imkoniyatlari. Ushbu omillar muloqot madaniyatining ajralmas tarkibiy qismi
sifatida garaladi. Bu haqida pedagog M.Xasanova o‘z ilmiy ishlarida shunday deydi, “Masofaviy ta’lim
sharoyitida pedagogik muloqotning muvaffaqgiyati faqat texnik vositalarning mavjudligi yoki
platformalarning zamonaviyligiga emas, balki undan foydalanayotgan subyektlar - o‘qituvchi va o‘quvchi,
talabaning muloqot madaniyatiga, axborot almashishdagi emotsional hamkorlikka, interaktiv uslublardan
foydalanish darajasiga va o‘quv resurslarining sifatiga bevosita bog‘liqdir”’[3].

Masofaviy muloqot an’anaviy ta’limga nisbatan murakkabroq jarayon sanaladi. Chunki, bunda muloqot
vositalarining vositachiligi ortadi, insonlararo tabiiy signallar kamayadi, diqqatning tarqoqlashishi ehtimoli oshadi,
platformalar doirasida muloqot chegaralangan bo‘ladi. Shu bois, o‘gituvchidan yuqori darajadagi kommunikativ
kompetentlik, psixologik moslashuvchanlik va texnik savodxonlik talab etiladi. Shuningdek, talabalarning ham
masofaviy muloqot psixologiyasiga moslashuvi, mas’uliyatning oshishi, o‘zini namoyon qilish yo‘llari kengayishi
jarayoni kuzatiladi. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, talaba muloqot madaniyatini shakllantirishda ijtimoiylashuv tajribasi,
motivatsiyasi va o‘quv platformalaridan foydalanish malakasi muhim rol o‘ynaydi. Pedagogik jihatdan masofaviy
mulogotda insoniy omilning ahamiyati alohida ta’kidlanadi. Texnologiyalar muloqotni qulaylashtiradi, ammo uning
mazmuni, ruhiy iglimi va samaradorligi o‘qituvchi va talabaning madaniy saviyasiga bog‘liq bo‘lib qolaveradi. Shu
ma’noda, muloqot madaniyatini rivojlantirish masofaviy ta’lim sifatini oshirishning asosiy strategiyalaridan biri
sanaladi.

Xulosa. Masofaviy ta’lim sharoitida samarali muloqotning shakllanishi o‘qituvchi uchun ham, talaba
uchun ham yangi madaniy kompetentsiyalarni rivojlantirishni talab giladi. Shunday ekan, zamonaviy ta’lim
tizimida muloqot madaniyatini rivojlantirish nafagat pedagogik ehtiyoj, balki strategik zarurat sifatida
qaralishi lozim. Shu nuqtai nazardan, bir qancha taklif va tavsiyalarni keltiramiz. Avvalo, o‘qituvchilar
onlayn darslarda aniq, tushunarli va strukturali nutqdan, mavzularni tushuntirishda vizual materiallardan
(slayd, grafik, infografika) keng foydalanishi zarur. Talabalar bilan muntazam fikr almashinuvi uchun chat,
forum va savol-javob bloklaridan foydalanib, onlayn etikaga oid qoidalarni dars boshida belgilab olish, shu
bilan birga o‘quvchilarni emotsional qo‘llab-quvvatlashni yo‘lga qo‘yishi kerak bo‘ladi.

Talabalar esa o‘z fikrini aniq va qisqa ifodalash malakalarini rivojlantirish. onlayn darslarda faol
ishtirok etish, savol berish, fikr bildirish, “ragamli odob” qoidalariga amal qilish va muloqot paytida
hurmat, bag‘rikenglik va konstruktivlikni namoyish etish magsadga muvofiq.

Ta’lim tashkilotlari o‘qituvchilar uchun kommunikativ kompetentsiya va ragamli pedagogika
bo‘yicha muntazam seminar-treninglar tashkil qilish. masofaviy platformalarni texnik va metodik jihatdan
takomillashtirishi, masofaviy muhitta muloqot madaniyatini rivojlantirishga qaratilgan o‘quv dasturlari
yaratishi ham muloqot madaniyatini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Xulosa qilib aytganda, masofaviy ta’lim jarayonida o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi muloqot
madaniyati ta’lim jarayonining markaziy omillaridan biri bo‘lib, uning sifatiga bir qator psixologik,
pedagogik va texnik faktorlar ta’sir ko‘rsatadi. Masfaviy ta’limda muloqot an’anaviy shakldan farq qgiladi
va o°ziga xos yondashuvni talab etadi. O‘qituvchining kommunikativ yetakchiligi, talabaning faol ishtiroki,
platformalarning imkoniyatlaridan to‘g‘ri foydalanish hamda onlayn etikaga amal qilish jarayonning
samaradorligini belgilovchi asosiy omillardir.
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NUTQIDA KAMCHILIGI BO‘'LGAN BOLALAR DIQQATINING
RIVOJLANISH XUSUSIYATLARI

Madinaxon Maxmudova,

Qo‘qon davlat universiteti Maxsus pedagogika kafedrasi dotsenti, PhD
Aziza Xudoyqulova,

Qo‘qon davlat universiteti Logopediya yo‘nalishi talabasi

Annotatsiya

Ushbu magqolada nutgida kamchiligi bo ‘Igan bolalar digqatining rivojlanish xususiyatlari, digqat
bolaning bilish faoliyatlarida va ularni tashkil etishdagi muhim omili ekanligi, ixtiyoriy digqatning past
darajasi, diqgqatni jamlash va tagsimlashdagi giyinchiliklar, o ‘z faoliyatini rejalashtirish va nazorat qgilishdagi
qiyinchiliklar hamda nutqiy materialga digqatni to ‘plashdagi giyinchiliklar xususida fikr yurilgan.

Kalit so zlar: Logopediya, digqat, nutq nugsoni mavjud bola, psixologik o ‘rganish, bilish faoliyat,
turg ‘unsizlik, ixtiyoriy digqat, korreksion ta’sir.

Abstract.

This article discusses the developmental characteristics of attention in children with speech
impairments, the importance of attention in the child's cognitive activities and their organization, the low level
of voluntary attention, difficulties in concentrating and distributing attention, difficulties in planning and
controlling one's own activities, and difficulties in focusing attention on speech material.

Keywords: Speech therapy, attention, child with speech impairment, psychological learning, cognitive
activity, instability, voluntary attention, corrective effect.

Annomayus.

B cmamve paccmampueaiomes ocobennocmu pazeumusi 6HUMAHUsL Y Oemell ¢ HaApYUWEHUsIMU peyl,
3HAYEeHUe GHUMAHUSL 6 MNO3HABAMENbHOU O0esiMeNbHOCmU pebeHKa U ee Op2aHu3ayul, HU3KUll YpOoGeHb
NPOU3BONILHO20 GHUMAHUSL, MPYOHOCU 6 KOHYEHMPAyuu U pacnpeoeienuu 6HUMAHUs, mMpyoOHOCmU 6
NIAAHUPOBAHUU U KOHMPOLE COOCMBEHHOU OessmenbHOCIY, MPYOHOCMU 8 KOHYEHMpayuu 6HUMAHUS HA
peyesom mamepudre.

Kniouesvie cnosa: noeoned, snumanue, pebeHOK ¢ HAPYUEHUSIMU peyu, NCUXONI0ZUYecKoe 0bydeHue,
NO3HABAMENbHASL OESIMENbHOCHIb, HEYCTOUYUBOCHLb, NPOU3BOTILHOE BHUMANUE, KOPPEKYUOHHOE B030eliCmaue.

Kirish. Hozirgi vaqtda logopediyaning asosiy yo‘nalishlaridan biri rivojlanishida kamchilikka ega
bo‘lgan bolalarni har tomonlama psixologik-pedagogik o‘rganishdir. Aynigsa, maktabgacha dlogopediyada
ushbu yo‘nalish juda dolzarb, chunki aynan shu yoshda birlamchi va ikkilamchi nugsonlarni erta aniqlash
va bartaraf etish korreksion ta’sir jarayonini faollashtirish imkonini beradi.

Psixologik xususiyatlarni o‘rganishda ixtiyoriy diqqat bolaning bilish faoliyatlarida va ularni
tashkil etishdagi muhim omil sifatida katta ahamiyatga ega. Diqqat- bu ongni ma’lum bir haqiqiy yoki
hayolik obyektiga to‘plash yo‘naltirish bo‘lib, bu individning sensor, intellektual yoki harakat faolligini
oshirishni ko‘zda tutadi.O‘zining kelib chiqishi va vositalariga ko‘ra diqqat ikkita asosiy turlarga ajratiladi
: ixtiyoriy va ixtiyorsiz.

Adabiyotlar tahlili. JI.C.Beirorckuii predmetli faoliyatda va kattalar bilan faoliyati jarayonida
doimiy nutqni egallashi ularda ixtiyoriy diqqatni o‘zlashtirishlarini ko‘rsatadi. Digqatni genetik tushunish
kaliti sifatida JL.C.Berorckuii uning ildizlarini bola shaxsida emas, wuning tashqarisida ko‘radi.
Vigotskiyning fikricha, bolada ixtiyoriy diqqatni paydo bo‘lishida kattalarning so‘zli ko‘rsatmasi haddan
ziyod muhim rol o‘ynaydi, chunki ma’lum bir obyektlarga qo‘shimcha reflekslarni qaratish diqqatning
belgi tizimlariga aasosiy ta’sir ko‘rsatadi [2;67].

Nutq nugsoniga ega bo‘lgan bolalar diqqatlari xususiyatlarini O.H.Ycanosa, }0.®.I'apkymia va
boshqalar o‘rganishgan. Aniqlanishicha, nutqi to‘lik rivojlanmagan bolalarda diqqat qator xususiyatlari
bilan xarakterlanadi: turg‘unsizligi, ixtiyoriy diqqat ko‘rsatkichlarining anchagina pastligi, o‘z
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faoliyatlarinirejalashtirishdagi qgiyinchiliklar. Bolalar sharoitni taxlil gilishda, muammoni hal etish usullari
va vositlarini topishda digqatini qiyinchilik bilan to‘playdilar[1;23].

Turli modallikdagi qo‘zg‘atuvchilarga ( ko‘ruv va eshituv) bog‘liq ravishda ixtiyoriy digqatni
turlicha namoyon bo‘lishi aniqlangan: nutq nuqsonlariga ega bo‘lgan bolalarda topshirigni so‘zli
ko‘rsatmalar orqali bajarishda diqqatni to‘plash, ko‘rgazmali topshiriqlarga qaraganda ancha qiyin
kechadi. So‘zli ko‘rsatmali topshiriqlarni bajarishda rang, shakl, shakllarning joylashuvini farqlash bilan
bog‘liq ko‘pgina qo‘pol kamchiliklar kuzatiladi. NTR maktabgacha yoshdagi bolalarda faoliyat tempi ish
jarayonida pasyadi. Nutq nugsoniga eag bo‘lgan bolalarda diqqatni nutq va amalish jaryoniga tagsimlash
qiyin, uddalab bo‘lmaydigan vazifa hisoblanadi. Shu bilan birga ularda nutqiy reaksiyalar aniglashtiruvchi
va ta’kidlovchi xarakterda bo‘ lib, shu bilan bir vaqtda meyoriy nutq rivojlanishiga ega bolalar kabi ayni
vaqtda bajarilayotgan ishga bog‘liq bo‘lmagan murakkab qo‘shimcha ta’sirlar ham kuzatiladi.

NTR bolalarda diggat kamchiliklari butun ish davomida kuzatiladi va u har doim ham ular
tomonidan mustaqil aniglanmaydi va tuzatilmaydi. Hatoliklar xarakteri va ularni vaqtga ko‘ra tagsimlanishi
sifat jihatidan meyordan farq qiladi[4;87].

Faoliyat bo‘yicha barcha nazorat turlari (tayyorlov, joriy va keyingi) ko‘pincha shakllanmagan
yoki sezilarli buzilgan hisoblanadi, bunda ko‘pincha tayyorlov va joriy nazorat (topshirigni bajarish
jarayonida) buziladi, bu topshirigni shartini tushunmaslik bilan bog‘liq. So‘nggi nazorat (natijalarni
nazorati) , uning alohida elementlari asosan pedagogning qo‘shimcha yordamidan keyin paydo bo‘ladi:
ko‘rsatmani takrorlash, namunani ko‘rsatish, aniq ko‘rsatmalar va boshgalar talab etiladi.

Shubhasiz, nutq nuqsoniga ega bo‘lgan bolalarda ihtiyoriy diqqatning buzilishi ko‘pgina
tadqiqotchilar tomonidan kuzatilgan (P.A.BenoBa - [laBua) bo‘lib, bu toifa bolalarning butun psixik
rivojlanishida  to‘ligsizlik va buzilishli xarakterga ega [6;78]. Ba’zi olimlar ixtiyoriy digqatning
shakllanmaganligini bolalarning psixik faoliyatlarining ba’zi omillrini o‘rganishda ko‘radi. P.B.JIleBuna
ixtiyoriy diqqatni buzilishini 0‘zi ajratgan nutq nuqsonlariga ega bo‘lgan uch guruh bolalarning shu va
faoliyatlarida kuzatadi. Ba’zi bilimlarni shakllanmaganligi va aynigsa psixik faoliyatlarini mustaqil
boshqara olmaslik B.JI. KoBmmikos, K.A. Dnkouunnap fikricha, ko‘pgina, nutq nuqgsoniga ega bo‘lgan
bolalarda tafakkuri va natijalari ga ta’sir ko‘rsatadi. C.H. IllaxoBckas alalik bolalarga tez charchash,
diqqatning turli xususiyatlarining rivojlanishini pastligi xosligini ko‘rsatgan. 51.®. CobaroBuu charchash,
diqqatning turg‘unsizligi o‘quv faoliyatida ma’lum tafakkur shakllarining etakchi emasligi va
tezkorlikning yo‘qligidan deb hisoblaydi. Boshqa olimlar tomonidan ixtiyoriy digqatning buzilishi bu toifa
bolalarning psixoorganik simptomatikasini tahlil qilish jarayonida o‘rganiladi. Demak, P.A.benosa -
Haun nutqi har tomonlama to‘liq rivojlanmagan bolalarni o‘rganib, diqqatning turg‘unsizligi va
ko‘lamining torligi, faollik va maqgsadga yo‘nalganlikning yo‘qligi, tez charchash barcha psixik faoliyatlar
, shuningdek, nutqda ham mahsuldorlikning pastligining sabsbi ekanligini aniglagan. I".B.I'yposen motor
alaliyali bolalarni ikki guruhga ( motor- premotor va motor markaziy) ajratib, bu ikkala guruhda ham
faol diqqatning turg‘un emasligini ko‘rsatadi, birinchi guruhga tez charchash va ikkichi guruhga
tormozlanish turg‘unsizlik xosligini ko‘rsatadi [2;56].

Tadqiqot metodologiyasi. Shunga ko‘ra turli nutq nugsoniga ega bo‘lgan bolalarda sog‘lom
bolalarga qaraganda sezilarli darajadagi diqqat buzilishlari kuzatiladi, deb aytish mumkin, ammo bu
buzilishlar individual xususiyatlarga ko‘ra belgilanadi.

Olingan ma’lumotlar tahlilining ko‘rsatishicha, nutq nuqsoniga ega bo‘lgan bolalarda ixtiyoriy
diqqat buzilishlari ko‘rsatkichlari nutqi meyorda rivojlanayotgan bolalarnikidan sezilarli darajada past.
Eksperimental ma’lumotlarning ko‘rsatishicha, nutq nuqgsoniga ega bo‘lgan bolalarda ko‘pgina
topshiriglarni bajarishda nutqi meyorda rivojlanayotgan bolalarga qaraganda ko‘proq vaqt talab etiladi.
Masalan, motor alalaik bolalari ko‘ruv diktantini 8 minut 41 sekundda ( meyorda — 7 min. 8 sek),
topshirigni bajarish uchun diqqatni to‘plash vaqti, qiziqarsiz materialga diqqatni jalb qilish uchun 4
minut 14 sekund ( meyorda — 6 min 19sek.)talab etildi, shunga o‘xshash topshiriq o‘yin shaklida
berilganda, ko‘rsatkichlar ortdi: maksimal diqqat to‘plash uchun nutq nuqsoniga ega bo‘lgan bolalarda
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umumiy vaqtga 4 minut 37 sekund va nutqi meyorda rivojlanayotgan bolalarga esa 7 minut 24 sekund
vaqt talab etildi.

Qator boshqa eksperimental ma’lumotlar ham nutq nuqsoniga ega bo‘lgan bolalarda ixtiyoriy
digqatning pastligini ko‘rsatadi: ko‘rilgan belgilarning tuzatilishini tekshirish uchun nutq nugsoniga ega
bo‘lgan bolalarga 3 minut talab etilib 57, 1 ( meyorda — 84, 1) ni tashkil etdi, bunda yo‘l qo‘yilgan o‘rtacha
xatoliklar 10, 6 ni tashkiletdi; o‘rtacha tushirib qoldirilgan belgilar 3,5 va 5, 8 marta meyordan ko‘pligini
ko‘rsatdi, elementlarni rangiga ko‘ra ajratishda o‘rtacha ajratilgan elementlar 200 ta bo‘lib, (meyorda —
256 ) nutq nugsoniga ega bo‘lgan bolalar tomonidan yo‘l qo‘yilgan hatoliklar bunda sog‘lom bolalarga
qaraganda 7 marta ko‘pligini ko‘rsatdi.

Tahlillar va natijalar. Kuzatish natijalarining ko‘rsatishicha, nutq nuqsoniga ega bo‘lgan
bolalarga asosan faoliyatning reproduktiv turi xos bo‘lib, nutqi meyorda rivojlanayotgan bolalar uchun esa-
produktiv faoliyat xosdir. Masalan, gkrish- yasash topshiriglarini bajarishda ham nutq nugsoniga ega
bo‘lgan bolalar tadqiqotchining namunasidan foydalanishadi. Nutqi meyorda rivojlanayotgan bolalar faqat
pedagog ko‘rsatmalariga amal gilgan holda , mustaqil ancha murakkab qurilmalarni yasay oladilar( poyezd,
uy va hakozo), shu bilan bir vaqtda ular topshiriq shartlariga javob bera oladi , agar ular hatoliklarga yo‘l
qo‘ysalar ( rangida, detallar sonida) buni ozlari topishadi va tuzatishadi. O‘yin vaqtida vazifani bajarishda
( elementlarni yig‘ish) nutq nugsoniga ega bo‘lgan bolalar nutqi meyorda rivojlanayotgan bolalar kabi
ishning ancha mahsuldor turlaridan foydalanadilar, bu ularning qobiliyatlanini ushbu sharoitda yuqori
darajaga ko‘tarilishidan dalolat beradi.

Tadqiqotchining ko‘rsatmalari turi nutq nugsoniga ega bo‘lgan bolalar diqqgatini to‘planishiga
ta’sir qiladi: So‘zli ko‘rsatmalar sharoitida topshiriqlarni bajarilish darajasi ancha past bo‘ladi.
O‘tkazilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra , nutq nuqsoniga ega bo‘lgan bolalar har doim ham tadqiqotchi
tomonidan berilgan topshiriglarni gabul gila olmaydi, ular uchun pedagog ko‘rsatmasini gisman, noaniq
idrok etish xos bo‘lib, topshiriglarni turli kamchiliklar bilan bajarishadi. Bundan tashqari, tadqiqotlar
asosida belgilangan vaqt oralig‘ida nutq nugsoniga ega bo‘lgan bolalar va nutqi meyorda rivojlanayotgan
bolalarda topshiriglarni bajarishdagi kamchiliklari xarakteri aniglandi ( 20 minutda).

Agar, nutqi meyorda rivojlanayotgan bolalarda ko‘pgina hatoliklar mo‘ljal olish davriga to‘g ri
kelsa ( birinchi 5 minutga), 10- minutdan — 20 - minutgacha hatoliklar kam uchraydi , nutq nugsoniga ega
bo‘lgan bolalarda esa hatoliklar faoliyat jarayonining butun davrida kuzatiladi, 10 - 15 minutda
kamchiliklar soni biroz kamayadi, bunda bolalar faolift ko‘nikmalarini egallab oltshgan bo‘ladi, keyin 15-
20 minutgacha vaqtda ham 1-5 minutdagidek hatoliklar kuzatiladi, bu nutq nugsoniga ega bo‘lgan bolalar
charchaganda diqqatning turg‘unligini pasayishidan dalolat beradi.

Ixtiyoriy diqqat darajasini baholashdagi muhim ko‘rsatkichlardan biri chalg‘itish xarakteri
hisoblanadi. Tadqiqot davomida eksperimental va nazorat guruhlari bolalari dagi chalg‘ish xarakterining
turichaligi faoliyat tizimining shakllanganlik darajasiga bog‘liq. Nutq nuqsoniga ega bo‘lgan bolalarda
faoliyat tizimi yo shakllanmagan, yoki sezilarli darajada buzilgan, bu ixtiyoriy diqqatning past darajada
rivojlanganligiga sabablardan biri hisoblanadi. Masalan; nutqi meyorda rivojlangan bolarga
tadqiqotchining chag‘itishi xos bo‘lsa ( bolalar tadqiqotchigaqarashadi va bunda uning reaksiyasiga qarab
topshirigni to‘g‘ri yoki noto‘g‘ri bajarayotganliklarini aniqlashga harakat qgilishadi), nutq nugsoniga ega
bo‘lgan bolalarda esa bu chalg‘itishlar quyidagicha namoyon bo‘ladi: “ oynaga qaraydi( har tomonga)”, *
topshirigni bajarishga bog‘liq bo‘lmagan harakatlar qiladi” va hakozo.

Kuzatishlar natijasida nutq nugsoniga ega bo‘lgan bolalarni o‘qitishda topshiriglarni muntazam
asta-sekin murakkablashtirib borish katta samara beradi va bu toifa bolalarga sog‘lom bolalardan ko‘ra
ko‘proq son va sifat jihatdan tadqiqotchining yordami kerak bo‘ladi .

Shunga ko‘ra , turli tadqiqotlar natijalarining tahliliga asaslanib nutq nuqsoniga ega bo‘lgan
bolalardagi digqat xususiyatlari to‘g‘risida xulosa qilish mumkin ( 1- rasm)
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Nutq buzilishlarida digqat xususiyatlari

- turg ‘unsizlik;

- ixtiyoriy digqatning past darajasi;

- digqatni jamlash va taqsimlashdagi qiyinchiliklar;

- o°z faoliyatini rejalashtirish va nazorat qilishdagi qiyinchiliklar;

- nutqiy materialga diqqatni to‘plashdagi qiyinchiliklar.
1-rasm. Nutq nugsoniga ega bo‘lgan bolalarda digqat xususiyatlari.

Nutq nugsoniga ega bo‘lgan bolalarda ixtiyoriy diqqqat xususiyatlarining sonli ko‘rsatkichlari
nutqi meyorda rivojlangan bolalarga qaraganda ancha past . Nutq nugsoniga ega bo‘lgan bolalardaga
reproduetiv ( meyorda- produktiv) faoliyat va faoliyat taktikasining pastligi xosdir. O‘yin sharoitida
topshirigni bajarishda nutq nuqsoniga ega bo‘lgan bolalar sog‘lom bolalar kabi faoliyatning ancha
mahsuldor taktikalarini qo‘llashadi, bu ularning qobiliyatlanini ushbu sharoitda yuqori darajaga
ko‘tarilishidan dalolat beradi. Bolalar chalg‘ishi xarakteridagi farqlar faoliyat tizimining shakllanganligi
bilan bog‘liq. Ixtiyoriy digqatning buzilishi faoliyatni tashkil etishning muhim omili sifatida faoliyatning
shakllanmasligiga yoki, sezilarli darajada buzilishiga olib keladi.

Bunda faoliyatning barcha bo ‘g ‘inlarida kamchiliklar kuzatiladi.

a) ko‘rsatma bolalar tomonidan noto‘liq, uzuq- yuluq idrok etiladi; ularga diqqatlarini topshiriq
sharti tahliliga qaratish va topshiigni bajarishning usul va vositalarini topish haddan ziyod qiyin; ma’lumki,
nutq nugsoniga ega bo‘lgan bolalar ko‘rsatmaga aniqlik kiritish magsadida nutqdan foydalanmaydilar;

b) topshiriglar bolalar tomonidan hatoliklar bilan baejariladi, hatoliklar xarakteri va ularni vaqt
bo‘yicha taqsimlanishi sifat jihatidan meyordan farq qiladi;

v) nazoratning barcha turlari ( tayyorlov, joriy va keying) shakllanmagan yoki sezilarli darajada
buzilgan hisoblanadi, bunda asosan tayyorlov va joriy nazorat turlari aziyat chekadi.

Nutq nugsoniga ega bo‘lgan bolalarda ixtiyoriy digqatni shakllantirishning samarali yo‘llaridan
biri -uni faoliyat jarayonida bu toifa bolalardagi diqqat buzilishlari xususiyatlarini va boshqa oliy psixik
funksiyalarining rivojlanganligiga bog‘liq holda tizimli rivojlantirish hisoblanadi.

Xulosa. Nutqiy faoliyat — tizimli jarayon bo‘lib, 0‘z ichiga verbal va noverbal komponentlarni
oladi. Ularning birligi qator omillar, birinchi navbatda nutqiy singari, nutqiy bo‘lmagan faoliyat turi va
shakllari nutqiy kommunikatsiya vaziyati, amaliy yoki intellektual vazifalar xarakteri bilan belgilanadi.

Nutqiy dizontogenez sharoitida oliy psixik faoliyat va bolaning hissiy-irodaviy doirasi o‘ziga xos
tarzda kechadi. Nutqning etarlicha shakllanmaganligi va kognitiv funksiyalarning murakkab o°zaro ta’siri
kuzatiladi.
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NUTQ BUZILISHLARI BO‘LGAN BOLALAR BILAN ISHLASH
JARAYONIDA LOGOPEDIK O‘YINLARNING O‘ZIGA
XOS JIHATLARI
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Qo‘qon davlat universiteti, Maxsus pedagogika kafedrasi dotsenti, PhD
Mushtariy Ne’matullayeva,
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Annotatsiya.

Mazkur magqolada nutqiy apparat buzilishlariga ega bolalar bilan olib boriladigan logopedik
o vinlarning o ‘ziga xos jihatlari tizimli tarzda tahlil qgilinadi. Unda logopedik mashg ‘ulotlar jarayonida
qo ‘llaniladigan o ‘yinlar, maxsus ta’lim nazariyasi asosida ularning turlari, shuningdek, ijodiy va qoidali
o ‘vinlarning mazmuni batafsil yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Nutgning rivojlanish bosqichlari, erta yoshdagi bola va chaqalogning mulogotga
tayyorgarligi, tovush va so ‘zlarning shakllanish jarayoni, ijodiy hamda qoidali o ‘yinlarning ta ’siri.

Annomayus.

B cmamve cucmemamusuposano UsN0NCEHO ORUCAHUE O0COOEHHOCMEN N020NeOUYecKUx usp npu
peuesvix napyuienusx. Tloopo6ro onucanvl uepel, opeanuzyemvie Oisl Oemell ¢ PeuesbiMU HAPYWUECHUIMU 8
npoyecce 1020NeOUYECKUX 3aHAMull, GUObl KOPPEKYUOHHOU NeOazo2uKku, MmEopyYecKue uspbl U ucpsl C
npasuIaM.

Knouesvle crosa: Peuw, pazeumue, uepa, paniee 0emcmeo, pebeHok, miadeney, 36K, oo, ooujeHue,
SA3bIK, IMANbL peyu, GopmMuposanue peyu, meopueckas uepa, uepa ¢ NPAasuiamu.

Abstract.

This article systematically covers the specifics of speech therapy games in speech disorders. The article
describes in detail the games organized for children with speech disorders in the process of speech therapy
sessions, the types of special education theory, creative games and games with rules.

Keywords. Speech, development, game, early childhood, child, baby, sound, word, communication,
language, speech stages, speech formation, creative game, game with rules

Kirish. O‘yin — bolaning faoliyatida muhim o‘rin tutuvchi asosiy ko‘rinishlardan biridir. Bolaning
kamolot jarayonida ishlab chiqilgan turli o‘yinlar nazariyasi ta’lim va tarbiya sohasida ham beqiyos
ahamiyat kasb etadi. Qadim zamonlardan buyon ko‘plab olimlar, tadqiqotchilar va madaniyat tarixchilari
0°z ilmiy ishlarida o‘yinning mohiyati, uning nafaqat shaxs hayotidagi, balki jamiyat taraqqiyotidagi o‘rni
va ahamiyati haqida fikr yuritganlar. Ular o‘yinning shartliligi, bolaning xulg-atvori va muomala
madaniyatini shakllantirishdagi o‘rni, shuningdek, boladagi harakat, nutq va hissiy holatni namoyon
etishdagi ahamiyatini alohida ta’kidlaydilar. Shu bois o‘yinni “bolalikning doimiy hamrohi” deb atash
mumkin. Ayniqgsa, maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalar hayotida o‘yin yetakchi faoliyat turidir. U mehnat
va ta’lim jarayoni bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, bolaning barcha psixik jarayonlarini faollashtiradi: bola
harakat qiladi, so‘zlaydi, idrok etadi, fikrlaydi, xotirasi, diqqat va iroda sifatlari rivojlanadi. [2;87]

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Tarixdan yaxshi ma’lumki, sharq mutafakkirlari Kaykovus,
AbuAli Ibn Sino, Abu Rayhon Beruniy, Yusuf Hos Hojib, Abu Nasr Farobiy va boshqa bir qator allomalar
bolalar tarbiyasida o‘yinning ahamiyati qancha qanchalar beqiyos ekanligi haqida o°z fikrlarini bildirganlar.
Va tabiiyki, bu fikrlarini o‘zlarining durdona asarlarida muxrlab qoldirganlar [1;56]. Ular o‘yinning bola
rivojlanishidagi-aqliy, axloqiy, jismoniy barkamol bo‘lib voyaga yetishishdagi o‘mi haqida gimmatli
maslahatlarini tarixiy manba sifatida meros bo‘lib qolgan o‘lmas risolalarda ta’kidlab o‘tilgan.

Hozirgi zamon pedagog tarbiyachilari ham o‘tgan zamon tarbiyashunoslari Y.A.Komenskiy,
[.G.Peshtolotsi, K.D.Usheniskiy, V.A.Suxammenskiy, SH.A.Amanashvilining olib borgan ishlarini davom
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ettirib, ularni takomillashtirib, o‘yinning bolalarni o‘qitishda va tarbiya berishda o‘yinning ahamiyatiga
katta e’tibor bermoqdalar [5;35] .

D.B.Elkonining “Psixologiya uchun” kitobida “o‘yin davomida bolalarda jamiyat uchun foydali
bo‘lishlik faoliyati tuyg‘usi jamoatchilik faoliyatiga qiziqish rivojlanadi”,deb aytilgan.

O‘yin faoliyatini rivojlantirishga B.G.Anashev, Y.B.Azarov, E.S.Mahlahlar ham o°z hissalarini
qo‘shganlar. Ular bola shaxsining shakllanishida o‘yin faoliyatining o‘mi ahamiyati haqidagi fikr
mulohazalarini bildirganlar.

Muhokama va natijalar. Maxsus ta’lim tizimida logopedik mashg‘ulotlar jarayonida
qo‘llaniladigan o‘yinlar o‘ziga xos mazmun va ahamiyatga ega. Bunday logopedik o‘yinlar bolaning nutqiy
rivojlanishiga, tarbiyasiga hamda ijtimoiy tajriba orttirishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Ular tashkil etilish
shakli, mazmuni va bolaga ta’sir etish darajasiga ko‘ra bir-biridan farq giladi. O‘yinlarda foydalaniladigan
vositalar, buyumlar ham turlicha kelib chiqish va maqsadga ega bo‘ladi.

Logopedik mashg‘ulotlarda nutqi to‘liq rivojlanmagan bolalar bilan ishlashda o‘yinlar odatda
maxsus ta’lim nazariyasiga ko‘ra ikki guruhga bo‘linadi: ijodiy o‘yinlar va qoidali o‘yinlar.

[jodiy o‘yinlarning mazmuni asosan bolalarning o°zlari tomonidan shakllanadi. Ular bu jarayonda
0°z taassurotlari, borliq haqidagi tasavvurlari va shaxsiy munosabatlarini aks ettiradilar.

Qoidali o‘yinlar esa kattalar tomonidan ishlab chiqiladi va bolalar hayotiga kiritiladi. Ularning
mazmuni bolalar yosh xususiyatlariga mos holda belgilanadi. Ko‘plab qoidali o‘yinlar xalq og‘zaki ijodi
mahsuli bo‘lib, avloddan-avlodga o‘tib kelgan qadimiy o‘yin shakllariga tayanadi.

O‘yinlar mazmuni, qoidasining tuzilishi va tarbiyaviy ta’siriga ko‘ra shartli ravishda didaktik va
musiqiy o‘yinlarga ajratiladi. Didaktik o‘yinlar bolalarning aqliy faoliyatini rivojlantiradi, bilimlarini
kengaytiradi va mustahkamlaydi. Harakatli o‘yinlar bolaning jismoniy faoliyatini takomillashtirsa, musiqiy
o‘yinlar uning musiqiy eshituv, ritm va ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat
qiladi.Shuningdek,logopedik o‘yinlar orasida ko‘ngil asrlari, o‘yin ovutmachogqlari ham bo‘ladi.[6;89]

Demak har bir logopedik o‘yinning o‘ziga hos sifatlari mavjud, biroq ular bir gator umumiy
xususiyatlarga ham egallar, ya’ni har qanday logopedik o°yinlarda magsadning mavjudligi, o‘yin sabablari,
amalga oshirish vositalarning rejali harakatlar va natijaning mavjudligi kabilar xosdir. Har ganday
ko‘rinishdagi logopediko‘yinlar tushunib olingan. Va magsadga qaratilgan faoliyat tarzida kechadi. Boshqa
faoliyat turlarida bo‘lgani kabi o‘yin jarayoniga bolaning butun shaxsiyati- psixik bilish jarayonlari,
irodasi, hissiyoti, ta’sirchanligi, ehtiyoj va qiziqishlari jalb etiladi; oyinda bola faol harakat qiladi, gapiradi
va o‘z bilimlarini o‘yin davomida qo‘llaydi.

Nutqi to‘liq rivojlanmagan maktabgacha ta’lim yoshdagi bolalar uchun o‘tkazilayotgan logopedik
o‘yinlarning o°ziga xos xususiyatlari bor. Ular orasida sabablarning o‘ziga xosligi asosiy hisoblanadi. Bola
o‘yindagi magsadiga erishish uchun o°ziga sheriklar tanlaydi. Rollarni tasdiglaydi. Hullas o‘yin faoliyatini
muayyan darajada rejalashtiradigan bo‘ladi.semak shunga garab o‘yin rivojlanib boradi. Bola o‘yinda
amaliy ehtiyojlarga qaram bo‘lmaydi. O‘yin tabiatning erkinligi garchi unda mehnat bilan ko‘pgina
o‘xshashliklar bo‘lsada jamiyat hayotida tutgan o‘rni beqiyosligi bilan belgilanadi. Bolalarning o‘yindagi
erkinligi mustaqilligi qo‘yidagi holatlarda namoyon bo‘ladi: a)o‘yin yoki uning mazmunini tanlashda;
boshqa bolalar bilan ixtiyoriy birladshishda b) o‘yinga kirish va chiqishning ixtiyoriyligida va xokozo.

K.D.Ushenskiy bolalarning o‘yindagi mustaqilligiga o‘ziga xos xususiyat sifatida qarab “O‘yin
shuning uchun ham o‘yinki, u bola uchun mustaqil mashg‘lotdir”, degan edi. Uning fikricha, o‘yin-
bolakaylar vagelik vogeylik bo‘lganda ham uni o°‘rab olgan narsalardan ko‘ra juda qiziqarlivogeylikdir. U
bola uchun tushunarli bo‘lgani uchun ham qiziqarlidir. Haqiqiy hayotda bola bolaligicha qoladi, u hech
ganaqa mustaqillika ega bo‘lmagan norasida, biroq o‘yinda u boshqacha odam-u endi kamol topayotgan, u
endi o‘z kuchini sinab ko‘ra oladigan va o‘zi yaratgan narsasini mustaqil idora eta olasigan insonga aylanib
boradi.

158




Ta’lim, fan va innovatsiya 8-son, 2025-yil

Turli ko‘rinishdagi o‘yinlarda qoidalar ham turlicha bo‘ladi. Masalan, rolli ijodiy o‘yinlarda
qoidalar ham turlicha bo‘ladi. Masalan roli ijjodiy o‘yinlarda qoida o‘yinmazmuning o‘zida rolda, syujetda
mujassam bo‘ladi. Katta kishi roliga kirgan bola uning u yoki bu vaziyatdagi harakat mos harakat qgiladi.
Misol uchun shifokor qabuliga qizchasini shakllangan ona kirib kelishi, haydovchining esa ularni mashida
eltib qo‘yishi.

[jodiy uchun chog‘ida buyumlar, roller,harakatlarning shartli xususiyatlarni barcha o‘ynovchilar
tomonidan birdek qa’bul qilishini eng umumiy qoida hisoblanadi. Busiz o‘yin bo‘lishi mumkin
emas.masalan,”tabiati qo‘yniga sayr” qilayotgan bolalar o‘z guruhlardagi gilamni dengiz, qo‘llaridagi
karton trubachani durbin, stol-stullardan qurilgan inshoat-kema ekinligiga ishonmoqlari kerak.

Amaliy va didaktik o‘yinlarda qoidalar harakatlarning tabiati va izchiligini, o‘qituvchilar
o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarni belgilaydi.

Qoidalarning xilma-xil bo‘lishiga qaramay, o‘yin o‘ynovchi bolalar barcha hollarda o‘yin
manfaatlariga bo‘ysingan holda ixtiyoriy tarzda bajaradilar, chunki qoidalarning bo‘zilishi o‘yinning
tugashiga va tez tarqab ketishiga olib keladi.Bolalar esa kundalik hayot talablarini bajarishga qaraganda
0°yin qoidalarini bajarishga bir muncha toqgat, diqqat, chidammlilik ko‘rsatadilar. Bunday paytida qoidalar
bolalar hatti-harakatini boshqaruvchi mexanizm sifatida asqotadi.

O‘yinda bolaning tafakkuri va hayolati faol ishlaydi. Tashabbus va ijodiylik ko‘rsatish turli
ko‘rinishdagi o‘yinlarda turlichadir. Ba’zi hollarda u o‘yin syujetining ko‘rilishi va mazmuning tanlashi,
rollarning tagsimlanishi o‘yin vaziyatini yaratishdagi topqirlik bilan bog‘liqdir. Ikkinchi bir hollarda esa
ijjodiylik harakat usullarini tanlashda namoyon bo‘ladi.(berkinmachoq, to‘p o‘yini boshqotirma kabi
o‘yinlar). Uchinchi bir holda bilim va ko‘nikmalarini tez safarbar etishda (latto rolli ijodiy o‘yinlar).
Ko‘pchilik o‘yinlar sheriklar harakatlarini oldindan ko‘ra olishni va shundan kelib chiqib, o‘z hatti-
harakatini yoki harakat usulini o‘zgartirishni talab qiladi. (Shashka, latto, rolli 0‘yin) dramalashtirilgan
o‘yinlarda ijodiylik, ifodalilik vositalarining tanlanishida (mimika, pantomimo; ovoz ohang) namoyon
bo‘ladi.

Xulosa. Shunday qilib logopedik o‘yinlar maktabgacha ta’lim yoshidagi nutq, to‘liq rivojlanmagan
bolalarning aqliy, nutqiy qobilyatlarini rivojlantiruvchi vosita sifatida yuzaga chiqadi va o‘ziga hos
xususiyatlar bilan birga o‘ziga xos tarzda nomoyon bo‘ladi. Maxsus ta’limda ham logopedik
mashg‘ulotlar jarayonida olib boriladigan logopedik o‘yinlarning o‘ziga hosligi va mohiyati ham alohida
mazmun kasb etadi. Logopedik o‘yinlarning bola tarbiyasidagi o‘rni va tutgan mavqei ham o‘ziga hos
sifatlarga ega.
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