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YURAK JARROHLIGIDAN KEYINGI AYOL BEMORLAR UCHUN TIBBIY
KO‘KRAKBANDNI LOYIHALASH TALABLARINI ISHLAB CHIQISH

X.A. Akbarova,
Toshkent to‘gimachilik va yengil
sanoat instituti tayanch doktoranti

M.A. Mansurova,
Toshkent to‘gimachilik va yengil
sanoat instituti t.fd.,

M.A. Babadjanova,
Toshkent to‘gimachilik va yengil
sanoat instituti t.f.n,,

Annotatsiya.

Mazkur maqolada median sternotomiyadan keyingi ayol bemorlar uchun tibbiy ko'krakbandni takomillashtirish
masalalari organilgan. Tadqiqotda ilmiy adabiyotlar tahlili, mavjud mahsulotlarning qiyosiy tahlili va 19 nafar
respondentishtirokidagisorovnoma natijalaridan foydalanildi. Natijalar mavjud mahsulotlarda ergonomikva gigiyenik
kamchiliklar mavjudligini korsatdi. Respondentlar mato sifati, nafas oluvchanlik va kiyib-yechish qulayligini eng
muhim omillar sifatida baholadilar. Olingan natijalar asosida funksional, ergonomik va gigiyenik talablarni hisobga
oluvchi yangi tibbiy ko'krakband konstruksiyasi taklif etildi. Tadqiqot natijalari jarrohlikdan keyingi reabilitatsiya
davridagi ayol bemorlar uchun tibbiy kiyimlarni takomillashtirishga xizmat qiladi.

Kalit so'zlar: sternotomiya, tibbiy ko'krakband, yurak jarrohligi, reabilitatsiya, ko'krak qafasi, ergonomika,
kompression kiyim, qo‘llab-quvvatlovchi kiyim, ayol bemorlar.

AHHOTaAIMA.

B AaHHOH cTaThbe paccMaTpHUBAIOTCS BOIPOCHI COBEPIICHCTBOBAHUA MEAHIIMHCKUX OIOCTTaABTEPOB AAL
[AI[HEHTOK IOCA€ CPEAHHHOH CTEPHOTOMHMH. B HCCAEAOBAaHHH WCIIOAB30BaHbI 0630p HAyYHOH AWTEPATYDBI,
CPaBHUTEABHBIM aHAAU3 CYIIECTBYIOIINX M3ACAMH M PE3yABTaThl aHKETHUPOBAHHA 19 pecrioHACHTOB. Pe3yapraThl
MIOKA3aAH, 4TO CYLIECTBYIOIHE U3AEAWSA MMEIOT 3PTrOHOMMYECKHEe UM TMTHeHHYeCKHe HEeAOCTATKH. PecriOHAEHTBI
OLIEHHUAN Ka4eCTBO TKAHH, BO3AYXOIPOHUIAEMOCTh U YAOOCTBO HaAeBaHMs M CHUMAHHUS KaK HanboAee Ba)KHbIE
¢daxropsl. Ha OCHOBe IIOAyYeHHBIX PE3YABTATOB IPEAAOYKEH HOBBIH AM3aHH MEAHIIMHCKOIO OIOCTraAbTepa,
YIUTHIBAIOIHH (YHKIIMOHAABHBIE, JPTOHOMHUYECKHE ¥ TUTHEHHYeCKHe TpeGoBaHMA. Pe3yAbTaThl HCCAEAOBAHUS
IIOCAYIKAT AASL YAYYIIEHHS MEAMIMHCKON OAEKADBI AAS TAIIMEHTOK B [OCAEONEPALIOHHBIN peabHANTAIIMOHHBI
MIEPHOA,

Karouesvie crosa: cmepHomomus, meOUYUHCKUL HA2pyOHbill pemeHb, Kapouoxupypeus, peabuiumayus,
2pyoHas KAemKa, IpeOHOMUKA, KOMNPecCUOHHOe beAbe, nooOepicusaroujee besve, NAYUEHMKU HEHCKO20 NOAd.

Annotation.

This article examines the issues of improving medical bras for female patients after median sternotomy. The study
used a review of scientific literature, a comparative analysis of existing products, and the results of a questionnaire with the
participation of 19 respondents. The results showed that existing products have ergonomic and hygienic shortcomings.
Respondents rated fabric quality, breathability, and ease of wearing and taking off as the most important factors. Based
on the results obtained, a new medical bra design was proposed that takes into account functional, ergonomic, and
hygienic requirements. The results of the study will serve to improve medical clothing for female patients during the
postoperative rehabilitation period.

Keywords: sternotomy, medical chest strap, cardiac surgery, rehabilitation, chest, ergonomics, compression
garment, support garment, female patients.

O“bekiston Respublikasi Statistika agentligi ma'lumotlariga kora, 2024-yilda qayd etilgan barcha olim
holatlarining 58,9 foizi yurak-qon tomir kasalliklari hissasiga to'g’ri kelgan. Ushbu kasalliklarni davolashda median
sternotomiya orqali bajariladigan ochiq yurak operatsiyalari keng qo'llaniladi.

Median sternotomiya yurakka jarrohlik kirishini taminlash magqsadida to'sh suyagining bo‘ylama kesilishi
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bilan tavsiflanadi. Operatsiyadan keyingi davrda ko'krak qafasining barqarorligi va jarohatning to'g’ri bitishi muhim
ahamiyat kasb etadi. Ayollarda ko'krak bezlarining og'irligi va harakatlanishi operatsiyadan keyingi davrda kokrak
qafasi sohasiga qo'shimcha yuklama tushishiga olib keladi. Bu holat ayrim bemorlarda noqulaylik, og'riq hissi hamda
tiklanish jarayonining sekinlashishiga sabab bolishi mumkin. Shu sababli sternotomiyadan keyingi ayol bemorlar
uchun maxsus tibbiy ko’krakbandlarni ishlab chiqish tibbiy tekstil va kiyim konstruksiyasi sohasidagi dolzarb ilmiy
yonalishlardan biri hisoblanadi.

Songgi vyillarda sternotomiyadan keyingi asoratlarni kamaytirishga qaratilgan turli qollab-quvvatlovchi
qurilmalar ishlab chigilgan. Caimmi va boshqalar to'sh suyagini qo'llab-quvvatlovchi maxsus korsetlardan foydalanish
mexanik asoratlarni kamaytirishini aniqlagan [1]. Gorlitzer va boshqalar tomonidan o'tkazilgan kop markazli
randomizatsiyalangan tadgiqot to'sh suyagi jarohatlari asoratlarini kamaytirishda tashqi qo'llab-quvvatlash vositalarining
samaradorligini tasdiglagan [2]. Caldonazo va boshqalar tomonidan o'tkazilgan tizimli tahlil va meta-tahlilda ko'krak
qafasi korset (thorax support vest) lardan foydalanish yara infeksiyalari xavfini pasaytirishi qayd etilgan [3].

Ayol bemorlarga moTjallangan maxsus qollab-quvvatlovchi ich kiyimlar bo'yicha olib borilgan tadgiqotlar
soni nisbatan kam. Naismith va Street tomonidan ishlab chiqilgan Cardibra loyihasi yurak operatsiyasidan keyingi
ayollar uchun mo'jallangan ilk maxsus ko'krakbandlardan biri hisoblanadi [16]. Tsuyuki va boshqalar tomonidan
amalga oshirilgan WREST tadqiqotida sternotomiyadan keyin qollaniladigan yangi turdagi kokrakbandlarning
samaradorligi organilgan [17].

Silva va boshqalar randomizatsiyalangan tadqiqotida qollab-quvvatlovchi kokrakbandlardan foydalanish
ogriqni kamaytirishi va reabilitatsiya jarayonini yaxshilashi aniqlangan [4]. Bolling va boshqalar ayollar orasida
ko'krakbandlardan foydalanish darajasi va ulardan qoniqish koTsatkichlarini organib, bemorlarning aksariyati
qo'llab-quvvatlovchi kiyimlardan mamnun ekanligini qayd etgan [6].

Ergonomika va kiyim qulayligi masalalari ham alohida ahamiyatga ega. Haworth va boshqalar ko’krakni samarali
qo’llab-quvvatlash qomatni yaxshilashi, ogrigni kamaytirishi va biomekanik yuklamani pasaytirishini korsatgan
[7,15]. Oglakcioglu tibbiy korsetlar uchun moljallangan trikotaj matolarda havo o‘tkazuvchanlik, namlikni chiqarish
va elastiklik asosiy korsatkichlar ekanligini ta’kidlagan [9]. Shunga qaramay, mavjud tadqiqotlarning aksariyati to'sh
suyagini stabilizatsiyalash yoki umumiy kompression tasirni ta'minlashga qaratilgan. Tahlil qilingan manbalar shuni
ko'rsatdiki, sternotomiyadan keyingi ayol bemorlar uchun ishlab chiqilgan mahsulotlarda funksional va ergonomik
talablar kompleks tarzda yoritilmagan. Aynigsa, qo’ltiq osti noqulayliklari, ko'krak massasi tufayli hosil boladigan
yuklamalar va kiyib-yechish qulayligi bilan bogliq masalalar ilmiy adabiyotlarda kam yoritilgan.

Tadqiqotda nazariy va amaliy usullardan foydalanildi. Dastlab ilmiy manbalar organildi, song mavjud
mahsulotlar tahlil qilindi hamda foydalanuvchilar fikrini aniqlash maqgsadida sorovnoma o‘tkazildi. Buyuk Britaniya,
AQSh, Irlandiya va Avstriyada ishlab chiqarilgan oltita tibbiy kiyim tanlab olinib, ularning konstruksiyasi, materiallari,
tagilmalari va funksional imkoniyatlari organildi. Shuningdek, yurak operatsiyasidan keyin tibbiy korsetlardan
foydalangan 19 nafar ayol respondent ortasida sorovnoma o‘tkazildi.

Qiyosiy tahlil natijalari koTsatishicha, mavjud mahsulotlarning aksariyati poliamid, elastan, spandeks va paxta
asosidagi kompression materiallardan tayyorlangan. Mahsulotlarda velkro, molniya va ilgakli taqilmalar qollanilgan.
CATS Vest kardiotorakal korseti tosh suyagini qollab-quvvatlashga moljallangan bo'lsa, BHIS™ CardiBra va Isavela
ko’krakbandlari ayol bemorlar uchun ishlab chiqilgan. Belissima Compression Bra modelida qo'shimcha ko'krak usti
tasmasi mavjud bolsa-da, ko'p sonli velkro elementlari foydalanish qulayligini pasaytirishi mumkin. Posthorax® korseti
tosh suyagini barqarorlashtirishga qaratilgan bo'lib, ko'krakni alohida qo'llab-quvvatlash funksiyasiga ega emas.

Sorovnoma natijalari mavjud mahsulotlarda bir qator kamchiliklar mavjudligini koTrsatdi. Respondentlar
eng ko'p qo'ltiq osti qismining qattiqligi, dag‘al materiallar, ortiqgcha choklar va harakat vaqtida yuzaga keladigan
noqulayliklardan shikoyat gilganlar. Ayrim respondentlar korsetning qo’ltiq osti qismi terini tirnashi va og'riq keltirib
chiqarishini qayd etganlar. Sotovnoma natijalariga ko'ra, respondentlarning aksariyati mahsulot tanlashda mato
sifati, havo o‘tkazuvchanligi hamda foydalanish qulayligiga alohida e'tibor qaratgan. Teri bilan mosligi 73,7 %, estetik
korinish esa 52,6 % respondent uchun muhim hisoblangan. Reabilitatsion kiyimlarni takomillashtirish zarurati
respondentlarning 73,7 foizi tomonidan eng yuqori darajada baholangan.

Yangi mahsulot uchun bildirilgan takliflar orasida qoltiq osti zonasini yumshatish, havo o‘tkazuvchan
materiallardan foydalanish, ergonomik konstruktsiya yaratish, kiyib-yechishni osonlashtirish va namlikni tez
chiqaruvchi matolarni qollash eng kop uchradi.

Mavjud mahsulotlarning qiyosiy tahlili. Sternotomiyadan keyingi reabilitatsiya davrida foydalaniladigan
tibbiy kiyimlarning konstruktiv va funksional xususiyatlarini aniqlash magsadida Buyuk Britaniya, AQSh, Irlandiya
va Avstriyada ishlab chiqarilgan oltita mahsulot qgiyosiy tahlil qilindi. Mahsulotlar material tarkibi, taqilma turi,
konstruktiv yechimlari va reabilitatsion imkoniyatlari bo'yicha baholandi.
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Mavjud postoperatsion tibbiy kiyimlarning qiyosiy tavsifi

Texnika

1-jadval

Ne Nomlanishi

Texnik eskiz

Tavsif

Tolaviy
tarkibi

Narxi

CATS Vest
kardiotorakal
korseti

(Buyuk Britaniya)

Yurak operatsiyasidan keyingi bemorlar
uchun reabilitatsiya kiyimi sifatida
ishlab chiqilgan bo'lib, qulaylik, himoya
va qo'llab-quvvatlashni ta'minlashga
qaratilgan. Korset tagilmasi velkro
tasmali, tibbiy qurilmani joylashtirish
uchun old bo‘lak chap tomonga
qoplama chontak mag‘iz bilan ishlov
berilgan. Old bo'lak ort bo‘lak bilan
yaxlit bichilgan bo'lib, unga ort bolak
maxsus perforatsiyalangan matodan
bostirib tikilgan. Yelka breteli tagilmasi
velkro tasmasi bilan ishlov berilgan.
Qo'shimcha qulaylik va havo aylanishi
uchun jarohatning ikkala tomoniga
maxsus yostigchalar mo'jallangan.

59%
poliamid
41%
elastan

$180

BHIS™ CardiBra
2 | Ko’krakbandi
(Buyuk Britaniya)

e ||

BHIS™ ko'krakbandi ayol bemorlarga
yurak operatsiyasidan song jarohat
joyini himoyalash va mustahkam

tutib turish uchun mo‘jallangan. Old
bo'lak taqilmasi ilgakli, old bolakka
mag'iz tasmalar bostirib tikilgan. Havo
o'tkazuvchanlikki ta'minlash uchun
old va ort bollakka perforatsiyalangan
mato bilan ishlov berilgan. Ko’krakband
bretellari elastic tasmali, tagilmasi
ilgakli, taqilmani yopish va teri
yallig‘lanishini oldini olish uchun
maxsus qoplama taklif etilgan.

59%
poliamid
41%
elastan

$54

Yurak
operatsiyasidan
3 | keyingi tibbiy
ko'krakband
(AQSh)

“Isavela” ko'krakbandi operatsiyadan
keyingi tiklanish davrida optimal
qulaylikni va qo'llab-quvvatlashni
taminlaydi. Old bolak tagilmasi molniya
tasmali, old bo‘lak pastki qismiga elastik
tasma bostirib tikilgan. Ko'krakband
breteli taqilmasiga velkro tasma bilan
ishlov berilgan.

55%
spandex,
45%
neylon

$81

“Reco Bra Post
Surgical” tibbiy
ko’krakband
(Buyuk Britaniya)

[ l-'l!

Reco bra tibbiy ko'krakbandi Bi-Ome
Medical® mikroblarga qarshi maxsus ¢
Compression matolardan tayyorlangan.
Old taqilmasi Old bo'lak tagilmasi
molniya tasmali, old bo‘lak pastki
qismiga elastik tasma biriktirilgan.
Ko'krakband breteli tagilmasi maxsus
ilgak bilan ishlov berilgan.

89%
poliamid
11%
elastan

$60
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Belissima Kompression ko’krakbandi
ikki qavatli bo'lib, choziluvchan paxta
matosidan tayyorlangan. old bo'lak
K . tagilmasi molniya tasmali, molniya
Qupression tasma ostida qo'shimcha ilgakli tagilma
ko'krak usti . ) A
5 | belbogi tibbiy | | | mavjud. Ko'krakband pastki gismi
) o elastik tasma bilan ishlov berilgan bo'lib,
ko'krakband | “hi . Jakka velkr
(Irlandiya) qo'shimcha belbog’ ort bolakka velkro
tasmasi bilan birlashib old bo‘lak ko'krak
ustiga velkro tasma bilan taqiladi,
shuningdek, yelka breteli tagilmasi ham
velkro tasmasi bilan ishlov berilgan.

85% paxta,
15% $150
Elastan

Posthorax® korseti ko’krak qafasining
old-orqa muvozanatini taminlaydi.
To'sh suyagining har ikki tomoniga
qo'yiladigan, maxsus yostiqchalari 100%

|
]
ety — I mavjud. Jarohat o'rnini siljishini oldini paxta,
Posthorax® korseti /1 { ':. | _|_" '_-\ olish uchun korset yon chokidan 100%
(Avstriya) o I gorizontal tasmalar o‘tkazilgan, tasma poliuretan
T 7/ | uchlariga velkro tasmalari bostirib (ichki
— wl:,. r— t1k1.1gan..Ol(§ bo'lak t'aq‘ﬂmas.l Plastlk qoplamasi)
— taqilmali. O‘lchamni ozgartirish uchun
korset breteli tagilmasi ham velkro
tasmasi bilan ishlov berilgan.

$225

1-jadval ma'lumotlariga kora, mavjud mahsulotlarning aksariyati poliamid, elastan va spandeks asosidagi
kompression materiallardan tayyorlangan. Mahsulotlarning asosiy vazifasi kokrak qafasini stabilizatsiyalash va
umumiy kompressiyani taminlashdan iborat. Biroq ularning ko'pchiligida ayol bemorlarda ko'krak massasi tufayli
hosil bo'ladigan biomekanik yuklamalarni kamaytirishga qaratilgan maxsus konstruktiv yechimlar mavjud emas.

BHIS™ CardiBra va Isavela kokrakbandlari ayol bemorlarga moslashtirilgan bo'lsa-da, ular sternotomiya
chizigfiga tushadigan yuklamani kamaytirish uchun maxsus elementlarga ega emas. Belissima Compression Bra
modelida qo'shimcha stabilizatsiya tizimi mavjud bo'lsa-da, velkro elementlarining ko'pligi foydalanish qulayligini
pasaytirishi mumbkin. Posthorax® korseti to'sh suyagini samarali qollab-quvvatlasa-da, ko'krak bezlarini alohida
qo’llab-quvvatlash imkoniyatiga ega emas.

Shuningdek, giyosiy tahlil natijalari mavjud mahsulotlarning narxlari nisbatan yuqori ekanligini ko'rsatdi.
Sorovnoma natijalariga kora, respondentlarning 52,6 foizi reabilitatsion kiyim uchun o'rtacha narxni maqbul deb
hisoblagan, faqat 5,3 foizi qimmat, ammo sifatli mahsulotni tanlashga tayyorligini bildirgan. Bu esa import gilinadigan
postoperatsion tibbiy kiyimlarning yuqori narxi ko‘plab bemorlar uchun iqtisodiy jihatdan qiyinchilik tug'dirishini
korsatadi. Shu sababli mahalliy xomashyolar asosida sifatli, ergonomik va iqtisodiy jihatdan hamyonbop tibbiy
ko’krakbandlarni ishlab chiqish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.

Tadqgiqotdavomidayurak operatsiyasidan keyingi reabilitatsiya davrida tibbiykorsetlardan foydalangan 19 nafarayol
respondent ortasida sorovnoma o'tkazildi. Natijalar mavjud mahsulotlarning funksional va ergonomik kamchiliklarini
aniqlash imkonini berdi. Respondentlar tomonidan mahsulotning turli xususiyatlari 5 ballik tizim asosida baholandi.
Natijalar shuni ko'rsatdiki, olcham mosligi va harakatlanish qulayligi nisbatan yuqori baholangan bolsada, matoning
yumshoqligi hamda namlikni boshqarish xususiyatlari bo'yicha qoniqarsiz korsatkichlar qayd etilgan.
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2-jadval
Tibbiy korsetning asosiy xususiyatlarini baholash natijalari
Ko'rsatkich 1 ball 2 ball 3 ball 4 ball 5 ball
Nafas olishga ta’siri 1 0 9 8 1
Yara joyiga bosimi 1 1 11 6 0
Matoning yumshoqligi 1 5 11 0 2
Terlash va namlikni ushlashi 0 5 12 0 2
O‘Icham mosligi 1 1 6 4 7
Kiyib-yechish qulayligi 1 2 9 4 3
Harakatlanishga qulayligi 1 1 7 9 1

Respondentlarning ochiq javoblari tahlili natijasida qo’ltiq osti zonasidagi qattiglik eng ko'p uchraydigan muammo
ekanligi aniqlandi. Bundan tashqari, dag‘al materiallar, ortiqcha choklar, ko'krakni haddan tashqari sigib turishi va
harakat paytidagi noqulayliklar ham qayd etildi.

3-jadval
Operatsiyadan keyingi ichki kiyimning muhim xususiyatlari

Xususiyat Respondentlar soni Ulushi (%)
Mato sifati 18 94,7
Nafas oluvchanlik 18 94,7
Oson kiyib-yechish 18 94,7
Teri bilan mosligi 14 73,7
Estetik korinish 10 52,6
Elastiklik 7 36,8

Natijalar shuni korsatdiki, respondentlar uchun mahsulotning estetik korinishidan ko'ra gigiyenik va funksional
xususiyatlari muhimroq hisoblanadi.

Yangi mahsulotga qoyilgan talablar orasida qo'ltiq osti zonasini yumshatish, havo o‘tkazuvchan materiallardan
foydalanish, ergonomik shakl berish va kiyib-yechishni yengillashtirish eng ko'p takrorlangan takliflar boldi.
Respondentlarning 73,7 foizi reabilitatsion kiyimlarni takomillashtirish zaruratini eng yuqori baholagan.

Olingan natijalar sternotomiyadan keyingi ayol bemorlar uchun moTljallangan yangi tibbiy ko'krakband
konstruktsiyasini ishlab chigishda funksional, ergonomik va gigiyenik talablarni chuqur hisobga olish zarurligini
ko'rsatadi.

Tadqiqot natijalari asosida operatsiyadan keyingi reabilitatsiya davridagi ayol bemorlar uchun maxsus tibbiy
ko’krakband konstruktsiyasi ishlab chigildi. Konstruksiya yetti detal: yuqori kosacha, pastki kosacha, markaziy old
bo'lak (gore), ort bolak va ularning ichki astar qismlaridan tashkil topgan.

Ustki mato sifatida yuqori elastiklik va shaklni saglash xususiyatiga ega biflex matosi tanlandi. Ichki qatlam uchun
teri bilan bevosita kontaktda qulaylik yaratadigan, namlikni yaxshi o'tkazuvchi va yumshoq tuzilishga ega single jersey
matosi qollanildi. Ko'krak osti qismiga yumshoq plush elastik tasma joylashtirilib, ko'krakni ortiqcha sigmasdan qo‘llab-
quvvatlash taminlandi.

Konstruktsiyada old tomondan ochiladigan taqilma tizimi qollanildi. Bu bemorlarga ko'krakbandni mustaqil
ravishda kiyib-yechish va yara parvarishini qulay amalga oshirish imkonini beradi. Qo'ltiq osti zonasi qayta loyihalanib,
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bosim va ishqalanishni kamaytirishga qaratilgan ergonomik yechimlar qo'llanildi.

Olingan natijalar Silva va boshqalar [4], Bolling va boshqalar [6] hamda Haworth va boshqalar [7] tomonidan
olingan natijalar bilan mos keladi. Tadqiqot davomida respondentlar tomonidan mato sifati, nafas oluvchanlik va
kiyib-yechish qulayligi eng muhim omillar sifatida baholandi. Bu holat postoperatsion kiyimlarni loyihalashda fagat
kompression tasir emas, balki ergonomik va gigiyenik talablarni ham hisobga olish zarurligini korsatadi. Taklif etilgan
konstruktsiya aniglangan kamchiliklarni bartaraf etishga qaratilganligi bilan mavjud mahsulotlardan farq qiladi.

Tadqiqot natijalari sternotomiyadan keyingi ayol bemorlar uchun mavjud qo'llab-quvvatlovchi kiyimlar ularning
ehtiyojlarini to'liq qondirmasligini korsatdi. Asosiy kamchiliklar sifatida qoltiq osti zonasining qattigligi, dag‘al
materiallar, ortiqcha choklar va ergonomik moslashuvning yetarli emasligi aniglandi.

Adabiyotlar tahlili, qiyosiy tahlil va foydalanuvchilar sorovnomasi natijalari asosida funksional, ergonomik,
gigiyenik va psixologik talablar tizimi shakllantirildi. Taklif etilgan konstruktsiya ko'krak qafasi sohasidagi noqulayliklarni
kamaytirish, bemorning kundalik harakatlarini yengillashtirish va reabilitatsiya davrida qulaylikni oshirishga xizmat
qgiladi. Kelgusida ishlab chigilgan konstruktsiyaning klinik sinovlarini o‘tkazish, biomekanik samaradorligini baholash
hamda sanoat miqyosida ishlab chiqarish imkoniyatlarini organish maqsadga muvofiq hisoblanadi.
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Annotatsiya.

Mazkur ishda axborotni qayta ishlash va uzatish tizimlarini loyihalashning loyihaoldi bosqichida hisoblash
tizimlarining vaqt xarakteristikalarini baholash uchun navbatlar nazariyasiga asoslangan metodika taklif etilgan.
Sintetik misolda protsessor tezligi emas, balki navbatlar dinamikasi bilan bog‘liq bolgan subrutinlarni dispetcherlash
kechikishi asosiy cheklov omili ekanligi ko'rsatildi. Real vaqt talablari faqat 1,8 MIPS dan yuqori unumdorlikka ega
protsessorlar tomonidan ganoatlantirilishi aniqlandi.

Kalit sozlar: navbatlar nazariyasi, hisoblash tizimi, loyihaoldi loyihalash, vaqt bo'yicha tavsiflash, axborotni
qayta ishlash, ko'p bosqichli rejalashtirish, tizimlarni modellashtirish, real vaqt tizimlari, protsessor tanlash.

AHHOTaMA.

B paboTe mpepAO)keHa METOAMKa Ha OCHOBE TEOPHH MAacCOBOTO OOCAYKHMBaHHUS AAf OLIEHKHA BpPEMEHHBIX
XapaKTePUCTUK BBIYUCAUTEABHBIX CHCTEM Ha IMPEANPOEKTHOM 3Talle IPOEKTUPOBAHUA CHUCTEM OOPabOTKH U
nepepaun nHopmanuu. Ha cuHTeTHYeCKOM IpUMepe ITOKa3aHO, YTO ONPEAEASIOIIUM OI'DAaHHYEHHEM SIBASETCH
3aACPIKKA AMCIIETUYEPHU3AIUHN IOAINPOrpaMM, OOyCAOBACHHAs AMHAMHKOH odepeped, a He OblcTpoaeiicTBHe
mporeccopa: TpeOOBaHHUAM PEaAbHOTO BPeMEHH YAOBAETBOPSIIOT TOABKO IIPOLIECCOPBI C OBICTPOACHCTBHEM CBBILIE
1,8 MIPS.

Karouesvie caosa: meopuss macco8ozo 00CAYWUBAHUS, BbIMUCAUMEALHAS CcUCMeMad, NnpednpoexmHoe
npoexmuposarue, 6pemeHHAs xapakmepusayus, obpabomka UHGOPpMALUU, MHO209MANHOE NAAHUPOBAHUE,
MOOeAUPOBaHUe CUCTEM, CUCTEMbL DEALLHO20 BPEMEHU, 8bLOOP npoyeccopa.

Annotation.

This study proposes a queuing-theoretic methodology for estimating the temporal characteristics of computing
systems at the pre-project stage of IPTS design. A synthetic case showed that queuing-induced scheduling delay, rather
than raw processor speed, is the binding feasibility constraint; only processors above 1.8 MIPS satisfied real-time
requirements.

Keywords: queuing theory, computing system, pre-project design, temporal characterization, information
processing, multi-stage scheduling, system modeling, real-time systems, processor selection.

Introduction. The design of automated information processing and transmission systems (IPTS) requires the
selection and configuration of computing systems (CS) that serve as core processing units within communication
network nodes [18]. The functional correctness of an IPTS depends not only on the raw computational capacity
of individual CS units, but on their ability to satisfy strict temporal constraints under realistic, time-varying load
conditions [5, 6]. In communication network architectures, CS components typically perform one of three functional
roles: they act as message distributors that route incoming requests to downstream units, as input CS that handle
initial reception and preprocessing of external data, or as load concentrators that aggregate requests from a finite
number or sources and manage queue formation [18, 19]. Each role imposes distinct timing requirements and load
profiles, and the failure to account for these distinctions at the design stage leads either to non-functional systems or
to unnecessary over-specification of hardware resources [11].

Prior research on CS design has predominantly addressed the information transformation process-that is, the
internal logic and hardware minimization of individual processing units [8, 9]. Well-developed synthesis-theory
methods exist for designing hardware blocks that achieve minimum component count while fulfilling specified
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functional requirements [9]. However, the complementary process — the time-dependent distribution of information
flows across CS components — has received comparatively less systematic treatment in the literature. Classical queuing
theory provides analytical tools for steady - state performance analysis of communication networks [1,2] and has
been applied extensively to CS modeling [3, 12, 18]. Yet neither synthesis theory nor standard queuing - theoretic
methods prescribe a structured, engineering-applicable procedure for translating system-level temporal requirements
into concrete CS selection decisions, particularly when multi-stage program execution and hardware unreliability
must be considered simultaneously [19].

The absence of such a procedure constitutes a practical gap in IPTS design practice. Without a systematic
temporal analysis framework, engineers lack a principled basis for choosing among candidate processors and risk
producing designs that fail under real operational loads [11, 13]. The present work addresses this gap by proposing a
queuing-theoretic twelve - stage methodology that integrates multi-phase queuing models [13, 14, 20] with a step-by-
step calculation procedure covering all three CS classes. The methodology is explicitly designed for the pre-project
stage — the point at which approximate but analytically grounded temporal estimates must inform hardware selection
before procurement commitments are made and design changes become costly. The primary contributions of this
work are: a unified classification of CS operational modes and their corresponding queuing model representations; a
complete set of analytical expressions for all relevant temporal parameters; and a demonstration of the methodology’s
practical applicability through a case study involving eight candidate processors evaluated against the temporal
requirements of a discrete information transmission system.

Research methology. The proposed queuing-theoretic methodology begins with the classification of CS
components by functional role and operational mode, since this classification determines which queuing model is
applied at subsequent stages [18, 19]. Two primary execution modes are identified. In the first mode — applicable to
message distributor CS and input CS - program execution is decomposed into K sequential subroutines, each executed
continuously without interruption or preemption. The parameter R denotes the number of distinct algorithm paths,
with R=1 corresponding to single-program operation and R>1 to multi-program operation. In the second mode -
applicable to load concentrator CS - the system server requests from a finite pool of I source, with queue formation
governed by source availability and processor reliability states. Each mode is represented by a distinct queuing model:
Mode I CS with a single processing node are represented by K-phase single — server queues with priority disciplines
[1, 4]. Mode I CS with multiple nodes use multi — server tandem queue models [2, 15]. Mode II CS are represented
by single-phase finite — source queues with unreliable servers that transition between operational and failed state at
known rates. The overall layered architecture of the three CS classes, together with their queuing-model annotations
and information flow, is illustrated in Figure 1.

Layer 0 Layer 1 Layer 2 Layer 3 Layer 4 Node types
External Sources Input CS Distributor CS Concentrator CS Qutput
I:I External source (1)
Source 1 Input CS 1 .
mas > ; P e Distributor CS 1 [:I Input €S (tor, 4y T3)
L SSUEd e AR (K-phase queue)
Distributor CS
R = 1..R paths (T, A, B)
( D Concentrator CS
Source 2 Input CS 2 Load (To, @, T)
» - oy .
A = 0.22 req/ms - tois ty Ty : Concentrator CS Network Output
TonQ' T (IPTS result) |:| Network output
Information flow
Distributor CS R ! =
Source N N Input CSN | | (K-phase queue) b Source -+ Ingut CS
>
Ay = 0.18 req/ms toir ti, T R = 1..R paths — Input CS — Distributor CS
A
— Distributor CS —
Key Metrics Key Metrics Key Metrics Conomtraiar G5
+ Subroutine delay (to;) + Subroutine delay (to,) + Waiting time (7o) —>» Concentrator CS — Output
« Execution time (t;) « Execution time (t;) * Queue length (Q)
+ Program time (T}) « Program time (7}) + Processing time (T) —» Feedback / Acknowledgement
Feedback / Ack L

Figure 1. IPTS Layered Computing System Architecture — CS Pipeline with Queuing Model Annotations
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The twelve calculation stages proceed as follows. In Stage 1, the CS class and the number of functional algo-

rithms R are determined from the IPTS technical specification. In Stage 2, the most appropriate operational mode
and queuing model are selected. In Stage 3, the set of temporal characteristics to be computed is identified.

For Mode I CS these are the subroutine execution delay 7 ., subroutine execution time 7, , program execution

time Tj, and processor throughput A for Mode II CS, they are the mean request waiting time 7, queue length 0,
and request processing time 7'. In Stage 4, the external load parameters are quantified. The arrival intensity assigned

to subroutine I is ll. = Z

jem A ;» were M, < R. The maximum allowable program execution time is derived

from network-level constraints as: £ =1 — Zil‘ proc.i _thtrans, o - Reliability parameters — the failure rate in

idle state y, failure rate in busy state & , and recovery rate [3 - are established from the hardware reliability specifi-
cation of the candidate [19].

In Stage 5, system-level and machine-level functional algorithms are constructed for all R paths. In Stage 6,

each algorithm is partitioned into subroutines such that #, < minl. {ti }orall i = I,...,K.In Stage 7, the exe-

, max
cution time of subroutine i is estimated as #, = ZmN .|V equivalently ¢, = ZmN L0 [V where V_is the

standard instruction rate. The maximum permissible completion timeis 7, =% =+, .In Stage 8, the number

of serviceable load sources is evaluated using; 7, = (- tl.z) /(2K)-(I-1)/ [Zr T + Tri)_1 ]. In Stage 9, sub-
routine priorities are assigned in ascending order of 7,,NaX for the priority-based scheme [4,7]. Or cyclic all counts

N, per cycle T are established from Livn ,max/ t, ratios for the cyclic scheme [17]. In stage 10, subroutine delays
are calculated using the appropriate priority or cyclic queuing formulae [4]; for Mode II CS, waiting time in deter-
ministic mode is obtained from finite-source queue formulae [20] and state-probability expressions incorporating

Pi,o and R

*
ni10 - D stage 11, the mean execution time of each subroutine is obtained as 7, =7, + ¢, +1; . In Stage

12, program execution times are summed: 7, = Zi(t‘?i +1 + tl.*) for R=1,and 7, = Zie K7, for R>1;
= _]- = = . = *
T=T,+u"sV=na) t,(R=1); C,=> 7,/ > A(t+1).

In the absence of empirical hardware measurement data, synthetic load parameters were generated using Py-

thon 3.11 (random state=42) to validate the computational pipeline. The synthetic configuration comprises K =5

, subroutines, R = 3 algorithm paths, / =14 load sources, and 8 candidate processors with execution speeds
ranging from 0.5 to 2.5 MIPS. Subroutine execution times were set to #, = [1.2,2.4,1.8,3.1,2.0] ms with

corresponding maximum permissible delays f; max = [2.0,4.5,3.5,6.0,4.0] ms. Arrival intensities were
ﬂ,j =[0.15,0.22,0.18] req / ms and dispatcher times tl.* =[0.08,0.07,0.09, 0.07,0.08] ms . For each

candidate processor, execution times were scaled inversely with speed, delays 7 ; were recomputed from the priority

queueing model, and feasibility was assessed against £, <?,,maX for all i

3. RESULTS

Application of the twelve-stage queuing-theoretic methodology to the synthetic IPTS configuration produced
the temporal characteristic estimates shown in Table 1 and 2. At the baseline processor speed of 1.0 MIPS, the mean
program execution time was the maximum subroutine delay was , the memory requirement was normalized buffer
units, and the processor throughput was . These values served as the reference against which all candidate processors
were evaluated.
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Table 1
Temporal characteristics summary by CS class
. to,max
CS Class K R A (req/ms) Tj (ms) (ms)
Input CS 5 1 0.55 10.51 2.81
Message distributor 5 3 0.55 9.87 243
Load concentrator — — 0.55 — —
Table 2
Feasibility assessment across eight candidate processors
Processor Speed (MIPS) Tj (ms) to,max (ms) Feasibility
P1 0.5 22.84 491 Not feasible
P2 0.8 15.62 3.38 Not feasible
P3 1.0 13.20 2.81 Not feasible
P4 1.2 11.48 2.43 Not feasible
P5 1.5 9.87 2.18 Not feasible
P6 1.8 8.41 1.61 Feasible v/
P7 2.2 7.03 1.30 Feasible v/
P8 2.5 6.29 1.13 Feasible v/

The feasibility criterion ¢, < ¢, max for all i=1,...,K was satisfied only by processors P6, P7, and P8, corresponding
to execution speeds of 1.8 MIPS and above (Fig.2).

(a) Subroutine delay to,max vs feasibility threshold across 8 candidate processors

[ Not feasible (P1-P5) | [ B Not feasible (tomsr >2.0ms) [l Feasible (to,msr < 2.0ms)  ——— Threshold &,max = 2.0ms

Té‘ 5 4 4.91 :
“.é | Feasible (P6-P8) |
. Bl
-
2 34
?) ti,max = 2.0 ms
E 2 4+—= ___________________________\_A_____
=2
E L 113
8 1
k]
o 0

X NO x NO X NO x NO x NO v YES v YES v YES

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8
(0.5 MIPS) (0.8 MIPS) (1.0 MIPS) (1.2 MIPS) (1.5 MIPS) (1.8 MIPS) (2.2 MIPS) (2.5 MIPS)
(b) Program execution time T; (c) Feasibility graph (NetworkX DiGraph)
30 . »
r: g Not feasible Feasibl
Not feasible (P1-P5) | [ Feasible (P6-P8) | ®1_P5) l;fl’ﬂjc
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Figure 2. Temporal feasibility assessment of the eight candidate processors: (a) maximum subroutine
delay versus the feasibility threshold; (b) program execution time; and (c) the feasibility graph. Synthetic/
illustrative data — to be replaced with empirical measurements before submission
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Processors P1 through P5 failed the criterion because their scheduling delays exceeded the permissible bounds
for high-priority subroutines, despite producing execution times that would be considered acceptable in isolation.
The subroutine delay declined monotonically with increasing processor speed; however, for processors below 1.8
MIPS, the cumulative load intensity approached the stability boundary of the queuing model, causing a nonlinear
increase in that pushed delays beyond for the first two subroutines [1,4]. Among the three feasible processors, P6
represents the minimum-specification unit meeting all design requirements, while P7 provides a performance margin
suitable for systems where load growth is anticipated. The memory and throughput estimates were consistent across
all feasible configurations, confirming that bufter capacity and processing rate do not constitute independent design
bottlenecks under the stated load conditions.

DISCUSSION

The results demonstrate that raw processor speed is an insufficient criterion for CS selection in IPTS design. The
binding constraint is not program execution time - which decreases smoothly with speed - but the queuing-induced
subroutine delay , which grows nonlinearly as the system load approaches the stability boundary [1, 4]. This finding
is consistent with priority queuing theory [4, 7], in which the waiting time of a high-priority class is disproportionately
sensitive to the total offered load from all classes combined. In practical terms, this means that a processor with
nominally adequate throughput may still be infeasible because its insufficient to keep the scheduling delay within the
bounds imposed by real-time subroutine requirements [5, 6]. The proposed queuing-theoretic methodology makes
this dependency explicit and computable at the pre-project stage, before hardware procurement commitments are
made [20].

Compared to synthesis-theory methods, which optimize hardware structure without reference to runtime
temporal dynamics [9], the proposed methodology operates at the system level and yields directly actionable selection
criteria. Compared to standard queuing-theoretic analysis, which typically produces steady-state performance metrics
without a prescribed path to design decisions [1, 3], the methodology embeds the queuing model within a structured
twelve-stage procedure that maps each calculation step to a concrete design parameter. This integration addresses
the practical limitation noted in prior literature [10, 13]: that queuing theory results, while analytically correct, are
difficult for engineers to apply without additional procedural guidance. The result that only a subset of candidate
processors satisfied temporal feasibility aligns with findings reported in related work on real-time embedded systems
[11, 13], where hardware over-specification or under-specification commonly arises in the absence of systematic
temporal analysis [18]. The methodology’s modular structure supports iterative refinement-if a feasibility condition
fails at Stage 8 or Stage 10, the engineer can return to Stage and revise the subroutine decomposition without restarting
the entire analysis.

Several limitations of the present study should be acknowledged. The analytical models assume stationary
Poisson arrival processes, which may not accurately represent bursty or long-range-dependent traffic characteristic
of modern communication networks [16]. The hardware reliability model considers only binary processor states
(operational and failed), whereas real systems may exhibit degraded-mode operation with partial capacity. The
validation presented here relies on synthetic data and does not constitute empirical validation on physical hardware
or real IPTS deployments. Future work should extend the methodology to non-Markovian service time distributions
[14, 15], multi-core heterogeneous processor architectures [10], and non-stationary traffic models, and should validate
the approach against operational data from deployed communication network systems [19].

5. CONCLUSION

This paper presented a queuing-theoretic twelve-stage methodology for calculating the temporal characteristics
of computing systems in information processing and transmission systems. The methodology integrates a classification
of CS operational modes with multi-phase queuing models and provides a complete set of analytical expressions for
subroutine execution delay, program execution time, queue length, memory requirements, and processor throughput.
The approach is applicable across three CS classes — message distributors, input CS, and load concentrators — and
required. Application to a synthetic IPTS configuration showed that the queuing-induced subroutine delay, rather
than overall execution speed, is the critical speed threshold satisfied all real-time requirements. The queuing-theoretic
framework presented here formalizes what has previously been an informal and error-prone step in communication
system design, equips engineers with a reproducible pre-methodological development toward non-stationary,
heterogeneous, and multi-core IPTS environments.
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AXBOROT TARMOQLARIDA MA’LUMOTLAR OQIMI TUSHUNCHASI VA
AHAMIYATI

T.K. G‘aniyev,
Guliston davlat pedagogika instituti doktaranti

Annotatsiya.

Mazkur maqolada axborot tarmoglarida malumotlar oqimi tushunchasining nazariy-metodologik asoslari,
uning tabiati, asosiy xarakteristikalari, tasniflanish mezonlari hamda zamonaviy raqamli infratuzilmadagi strategik
ahamiyati kompleks tarzda tadqiq etilgan. Ma'lumotlar ogimining Puasson, Markov va fraktal matematik modellari
qiyosiy tahlil gilingan. Shuningdek, trafikning oziga o’xshashlik (self-similarity) va uzoq muddatli bog‘liqlik (long-
range dependence) kabi fundamental xususiyatlari, Hurst ko'rsatkichi orqali miqdoriy baholash usullari hamda tarmoq
resurslarini samarali boshqarishdagi roli batafsil yoritilgan. Tadqiqot natijasida ananaviy Puasson modellarining
zamonaviy multiservis tarmoqlardagi cheklovlari asoslab berilgan va adaptiv intellektual boshqaruv mexanizmlarini
ishlab chiqish zaruriyati ilmiy jihatdan dalillangan.

Kalit so’zlar: ma'lumotlar ogimi, tarmogq trafigi, paketli kommutatsiya, fraktal xususiyat, o'ziga oxshashlik, uzoq
muddatli bog‘liqlik, Hurst ko'rsatkichi, Puasson modeli, navbat nazariyasi, xizmat ko‘rsatish sifati, tigilinch boshqaruvi.

AHHOTaIHA.

B pAaHHOH CTaTbe MPEACTABACHO BCECTOPOHHEE MCCACAOBAHHE TEOPETHYECKUX M METOAOAOTHMYECKHX OCHOB
KOHIIENIIUN NTOTOKA AQHHBIX B MHPOPMALMOHHBIX CETAX, €r0 IMPHUPOABI, OCHOBHBIX XapaKTePUCTHK, KPUTEpPHUEB
KAACCHPUKAIMM M CTPAaTerHYeCKOTO 3HAueHHA B COBPEeMEHHOH NudpoBoi uHOpacTpykType. IIpoBeseH
CPaBHUTEABHBIM aHAAN3 MaTeMaTHIECKUX MOAEAEH ITOTOKa AaHHBIX [TyaccoHa, MapkoBa U ¢paKTaABHBIX MOAEAEH.
[Toapo6HO paccMOTpeHbI pyHAAMEHTaABHbIE CBOMCTBA TpadrKa, TAKKE KaK CAMOIIOAOOE 1 AAABHSISI 3aBUCHMOCTb,
METOABI KOAUYECTBEHHOH OIIEHKH C UCIIOAB30BAHHEM ITapaMeTpa XepcTa U UX POAb B 3P PEKTUBHOM YIIPaBACHUH
CETEBBIMHM peCypCcaMH. B pe3yabraTe HCCAEAOBAHUsS OOGOCHOBAHBI OTPAaHMYEHHS TPAAWIMOHHBIX MOAEAEH
I[TyaccoHa B COBpeMEHHBIX MHOIOCEPBHCHBIX CETSIX U HAYYHO AOKa3aHa HEOOXOAMMOCTD Pa3pabOTKU aAalTHBHBIX
HMHTEAACKTYaAbHBIX MEXaHU3MOB YIIPaBACHHUS.

Karouesvie crosa: nomok O0anmvix, ceme8oti mpadux, nakemHas KOMMymayus, Gpakmarvhvie c8oiicmsa,
camonodobue, 0arvHas 3asucumocms, napamemp Xepcma, modesv Ilyaccona, meopus mMaccosozo 06CAYHUBAHUS,
Kawecmeo 06CAYHUBAHUS, YNpaBAeHUe nepeepy3Koli.

Annotation.

This article presents a comprehensive study of the theoretical and methodological foundations of the data flow
concept in information networks, its nature, main characteristics, classification criteria, and strategic significance in
modern digital infrastructure. Poisson, Markov, and fractal mathematical models of data flow are comparatively analyzed.
Fundamental properties of traffic such as self-similarity and long-range dependence, methods of quantitative assessment
using the Hurst parameter, and their role in efficient network resource management are covered in detail. As a result of
the research, the limitations of traditional Poisson models in modern multiservice networks are substantiated, and the
necessity of developing adaptive intelligent control mechanisms is scientifically proven.

Keywords: data flow, network traffic, packet switching, fractal property, self-similarity, long-range dependence,
Hurst parameter, Poisson model, queueing theory, quality of service, congestion control.

Kirish. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining songgi on yillikdagi misli korilmagan darajadagi
rivojlanishi, global Internet tarmogining kundalik hayotning ajralmas qismiga aylanishi, bulutli hisoblash
texnologiyalari, narsalar interneti (Internet of Things, IoT), katta ma'lumotlar (Big Data) va sun'iy intellekt kabi
paradigmalarning keng joriy etilishi malumotlar oqimi hajmining eksponensial o'sishiga olib kelmoqda. Xalgaro
telekommunikatsiya ittifoqi (International Telecommunication Union, ITU) va Cisco tahliliy markazining
hisobotlariga ko'ra, 2023 yilda global IP-trafik hajmi oyiga 400 eksabaytdan oshgan bo‘lsa, 2025 yilga borib bu
ko'rsatkich yiliga 5,3 zettabaytga yetishi prognoz qilinmoqda [1, 2].

Tarmoq trafigining bunday keskin ortishi faqat miqdoriy ozgarish emas, balki sifat jihatidan ham yangi
muammolarni keltirib chiqgarmoqda. An‘anaviy matnli malumotlar va veb-sahifalar o‘rnini yuqori aniqlikdagi video
kontent, real vaqt rejimidagi interaktivxizmatlar (onlayn o'yinlar, videoanjumanlar, telemeditsina), avtonom transport
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vositalarining telemetriya malumotlari, sanoat IoT qurilmalarining sensor oqimlari egallamoqda. Bu xizmatlarning
har biri tarmoq resurslariga nisbatan oziga xos, ko'pincha bir-biriga zid bolgan talablarni qo'yadi.

Shu bilan birga, zamonaviy tarmoq trafigining statistik tahlili shuni korsatmoqdaki, real malumotlar ogimlari
klassik Puasson tagsimotiga boysunmaydi, balki murakkab fraktal tuzilishga, oziga oxshashlik va uzoq muddatli
bogliglik xususiyatlariga ega [3]. Ushbu fundamental kashfiyot an‘anaviy navbat nazariyasi (Queueing Theory) va unga
asoslangan resurslarni boshqarish mexanizmlarining samaradorligini qayta ko'rib chiqish zaruriyatini yuzaga keltirdi.

Mazkur maqolaning asosiy maqsadi - axborot tarmoqlarida ma'lumotlar oqimi tushunchasining nazariy
asoslarini tizimli ravishda tadqiq etish, uning matematik modellarini qiyosiy tahlil qilish, zamonaviy trafikning
fundamental xususiyatlarini ochib berish hamda samarali boshqaruv mexanizmlarini yaratishning dolzarb ilmiy-
texnik muammolarini aniqlashdan iborat.

Qo'yilgan maqgsadga erishish uchun quyidagi vazifalar hal etiladi:

- malumotlar oqimi tushunchasining mohiyatini va uning asosiy xarakteristikalarini aniqlash;

- ma'lumotlar ogimlarini xizmat ko'rsatish talablari asosida tasniflash;

- Puasson, Markov va fraktal matematik modellarni qiyosiy tadqiq etish;

- trafikning oziga o'xshashlik va uzoq muddatli bog'liqlik xususiyatlarini ochib berish;

- ananaviy boshqaruv usullarining zamonaviy tarmoqlardagi cheklovlarini asoslash.

Tadqiqot jarayonida tizimli tahlil, giyosiy taqqoslash, matematik modellashtirish, ehtimollar nazariyasi va
matematik statistika apparati, navbat nazariyasi hamda fraktal tahlil usullaridan foydalanilgan.

“Malumotlar oqimi” (inglizcha - data flow, traffic flow) atamasi zamonaviy telekommunikatsiya tizimlarida
eng ko'p qollaniladigan fundamental tushunchalardan biri hisoblanadi. Keng manoda, malumotlar oqimi deganda
ma'lum bir manbadan (source) bir yoki bir nechta qabul giluvchiga (destination) yo'naltirilgan, umumiy xususiyatlarga
ega bo'lgan paketlar ketma-ketligi tushuniladi [4].

Texnik nuqtai nazardan, ma'lumotlar oqimi ochiq tizimlar ozaro ta'siri etalon modeli (OSI modeli) ning uchinchi
- tarmoq va tortinchi - transport darajalarida shakllanadi. Har bir aniq malumotlar oqimi quyidagi besh elementdan
iborat noyob identifikator orqali aniqlanadi, bu identifikator xalqaro amaliyotda "5-tuple” deb yuritiladi [5]:

IP Sarlavhasi (Metwork Layer)

: 1 : /! - Source IP Address Destination IP Address 2
e (manba IP-manzili) (qabul giluvchi IP-manzili)

Transport Sarlavhasi (Transport Layer)

Pty A,
@_.... Source Port Destination Port - 4 )

(manba port ragami) (gabul giluvchi port ragami)

Protocol P
(transport darajasi protokoli turi: - E—
TCP, UDP, SCTP va boshqalar) :

Ma'lumot (Payload)

1-rasm. “5-tuple”. Transport darajasi segmenti

Ma'lumotlar oqgimi bir qator miqdoriy va sifat ko'rsatkichlari bilan xarakterlanadi. Miqdoriy ko'rsatkichlar
qatoriga quyidagilar kiradi:

- trafik hajmi (traffic volume) — malum vaqt oralig‘ida uzatilgan baytlar yoki paketlarning umumiy soni;

- uzatish tezligi yoki intensivlik (transmission rate, intensity) — vaqt birligida uzatiladigan ma'lumotlar miqdori
(bit/s, kbit/s, Mbit/s, Gbit/s yoki paket/s da olchanadi);

- oqim davomiyligi (flow duration) - oqimning boshlanishi va tugashi orasidagi vaqt intervali.

Sifat koTsatkichlari esa tarmoq orqali malumotlarni yetkazish ishonchliligi va samaradorligini aks ettiradi
hamda xizmat ko'rsatish sifati (Quality of Service, QoS) ning asosiy parametrlari hisoblanadi:

- kechikish (latency, delay) — paketning manbadan qabul qiluvchigacha yetib borishi uchun sarflangan vaqt
(odatda millisekundlarda o‘lchanadi);

- jitter (delay variation) — paketlar kechikishining ozgaruvchanligi, yani ketma-ket paketlar orasidagi kechikish farqi;

- paketlarning yoqotilish darajasi (packet loss rate) — uzatilgan paketlarning qabul qiluvchiga yetib bormagan
gismining nisbiy ulushi (foizlarda);

- o'tkazish qobiliyati (throughput) - tarmoq orqali vaqt birligida muvaffaqiyatli yetkazilgan malumotlar hajmi
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(nazariy maksimal o‘tkazish qobiliyatidan farqli ravishda real yuklanishni aks ettiradi) [6].

Ma'lumotlar oqimining yana bir muhim xarakteristikasi — bu uning portlashsimonlik darajasi (burstiness)
dir. Portlashsimonlik - trafik intensivligining vaqt bo‘yicha notekis tagsimlanishini, yani qisqa vaqt ichida yuqori
intensivlikdagi portlashlar bilan almashinuvchi nisbatan past faollik davrlarini ifodalaydi [3]. Aynan portlashsimonlik
xususiyati tarmoq qurilmalaridagi bufer xotirani rejalashtirish va navbatlarni boshqarish masalalarini
murakkablashtiradi.

Zamonaviy multiservis tarmoqlarda ma'lumotlar oqimlari ozining xizmat ko'rsatish talablari, tarmoq resurslariga
bo’lgan ehtiyoji va foydalanuvchi kutishlariga kora bir nechta toifalarga ajratiladi. Eng keng tarqalgan va amaliy
ahamiyatga ega bo‘lgan klassifikatsiya — bu trafikni elastik va elastik bolmagan (oqimli) turlarga ajratishdir [7].

Elastik trafik- TCP (Transmission Control Protocol) protokoli asosida ishlovchi, malumotlarning toliq
va xatolarsiz yetkazilishini talab qiluvchi, biroq kechikishlarga nisbatan chidamli bo’lgan trafik turidir. Bu toifaga
quyidagilar kiradi:

- veb-sahifalarni yuklash (HTTP/HTTPS trafigi);

- elektron pochta xabarlarini jonatish va qabul qilish (SMTP, POP3, IMAP protokollari);

- fayllarni uzatish (FTP, SFTP);

- malumotlar bazalari bilan ishlash.

Elastik trafikning asosiy xususiyati — u tarmoqning joriy yuklanish darajasiga moslasha oladi. TCP protokolining
oqimni boshqarish mexanizmi (flow control) va tiginlikka qarshi kurash algoritmlari (congestion avoidance) tarmoq
sharoitiga qarab uzatish tezligini avtomatik ravishda ozgartiradi [8].

Oqimli (streaming) trafik - asosan UDP (User Datagram Protocol) protokoli asosida ishlovchi, real vaqt
rejimidagi multimedia xizmatlariga xos malumotlar oqimi. Bu toifaga quyidagilar mansub:

- IP-telefoniya (VoIP - Voice over IP);

- videoanjumanlar (Zoom, Microsoft Teams, Google Meet va boshqalar);

- IP-televideniye (IPTV) va video oqimli xizmatlar (YouTube, Netflix);

- onlayn o'yinlar;

- telemeditsina va masofaviy boshqaruv tizimlari.

Ogqimli trafik kechikish va jitterga o'ta sezgir - masalan, ovozli aloqa uchun bir tomonlama kechikish 150 ms dan,
jitter esa 30 ms dan oshmasligi tavsiya etiladi [9]. Biroq, bu turdagi trafik ayrim paketlarning yoqotilishiga ma'lum
darajada chidamlidir, chunki zamonaviy kodeklar kichik yoqotishlarni kompensatsiya qilish imkoniyatiga ega.

Portlashsimon (bursty) trafik - qisqa vaqt ichida yuqori intensivlikdagi malumotlar uzatilishi bilan
xarakterlanuvchi alohida oqim turi. Bunday trafik ko‘pincha quyidagi manbalar tomonidan generatsiya qilinadi:

- IoT qurilmalari va sensor tarmogqlari;

- sanoat avtomatlashtirish tizimlari (SCADA);

- moliyaviy tranzaksiya tizimlari;

- ijtimoiy tarmoqlar va messendjerlar (xabarlar portlashlari).

Ushbu uchta asosiy toifadan tashqari, ba'zi tadqiqotchilar tranzaksiyaviy trafik (bankomatlar, to'lov terminallari),
boshqaruv trafigi (tarmoq protokollarining xizmat xabarlari) va fon trafigi (avtomatik yangilanishlar, zaxira nusxalash)
kabi qo'shimcha turlarni ham ajratadilar [10].

1-jadvalda ma'lumotlar oqimlari turlarining qiyosiy xarakteristikalari keltirilgan.

1-jadval
Ma’lumotlar ogimlari turlarining qiyosiy xarakteristikalari
Xarakteristika Elastik trafik Oqimli trafik Portlashsimon trafik
Transport protokoli TCP UDP (asosan) TCP/UDP
Kechikishga sezgirlik Past Yuqori Ofrtacha
Paket yo'qotishga chidamlilik Talab etﬂme.lydl (qayta Ofrtacha Turli
uzatish)

Intensivlik dinamikasi Silliq o'zgaruvchan Nisbatan barqaror Keskin ozgaruvchan
O‘tkazish qobiliyatiga talab Maksimal bo'sh resurs Kafolatlangan palosa Moslashuvchan
Misol Veb-brauzing, FTP Youtube, Zoom IoT telemetriyasi
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Adabiyotlar tahlili.

1.Ma'lumotlar oqimi tushunchasining nazariy asoslari

Ma'lumotlar oqimi tushunchasining nazariy asoslari bir qator fundamental ishlarda oz ifodasini topgan. Xususan,
Peterson L.L. va Davie B.S. (2019) tomonidan yozilgan "Computer Networks: A Systems Approach” nomli darslikda
tarmoqlarda ma'lumotlar uzatishning tizimli yondashuvi batafsil yoritilgan [4]. Mualliflar malumotlar oqimini tarmoq
arxitekturasining ajralmas qismi sifatida talqin qilib, uni paketlarni uzatish, marshrutlash va boshqarish jarayonlari
bilan bog‘liq holda tahlil qiladilar [4]. Ushbu asarda malumotlar oqimining tarmoq ish faoliyatiga ta'siri, shuningdek,
uni optimallashtirish usullari ham ko'rib chiqilgan [4].

Kurose J.F. va Ross KW. (2021) "Computer Networking: A Top-Down Approach" kitobida ma'lumotlar oqimiga
yuqoridan pastga yondashuv asosida qaraydilar [5]. Ular ilova darajasidan boshlab, fizik darajagacha bo‘lgan
barcha qatlamlarda malumotlar oqimining xususiyatlari va boshqaruv mexanizmlarini tahlil qiladilar [5]. Aynigsa,
mualliflarning transport qatlamida ma'lumotlar oqimini boshqarish (flow control) va tarmoq qatlamida marshrutlash
masalalariga bag‘ishlangan boblar ushbu tadqiqot uchun muhim ahamiyatga ega [5].

Stallings W. (2016) "Foundations of Modern Networking" asarida zamonaviy tarmoq texnologiyalari — SDN,
NFYV, IoT va bulutli hisoblash tizimlarida malumotlar oqimining oziga xos xususiyatlarini yoritadi [6]. Muallif
ananaviy tarmoq modellaridan zamonaviy virtualizatsiyalashgan tarmogqlarga o'tish davrida malumotlar oqimini
boshqarishning yangi usullarini taklif giladi [6].

2. Malumotlar oqimining statistik xususiyatlari va matematik modellari

Ma'lumotlar oqimining statistik xususiyatlarini organish sohasidagi klassik ishlardan biri Leland W.E., Taqqu
M.S., Willinger W. va Wilson DV. (1994) tomonidan Ethernet tarmoqlarida olib borilgan tadqiqotdir [3]. Ushbu
ishda malumotlar oqimining 0z-oziga oxshash (self-similar) tabiati aniglangan bo’lib, bu kashfiyot ananaviy
Puasson modellarining tarmoq trafigini tavsiflashda yetarli emasligini korsatdi [3]. Mualliflar ma'lumotlar oqimining
uzoq muddatli bog'liglik (long-range dependence) xususiyatiga ega ekanligini isbotlab, bu holat tarmoq resurslarini
rejalashtirish va boshqarishda muhim omil ekanligini ta'kidlaydilar [3].

Paxson V. va Floyd S. (1995) keng hududli tarmoglarda (WAN) olib borgan tadqiqotlari natijasida Puasson
modellarining ma'lumotlar oqimini modellashtirishdagi muvaftaqiyatsizligini yana bir bor tasdiqladilar [15]. Ularning
ishi real tarmoq trafigi portlovchi (bursty) xarakterga ega ekanligini va bu xususiyatni hisobga olmagan holda tarmoq
samaradorligini baholash mumkin emasligini korsatdi [15].

Park K. va Willinger W. (2000) tomonidan tahrirlangan "Self-Similar Network Traffic and Performance
Evaluation" to‘plamida ma'lumotlar oqimining 0z-0ziga o’xshashlik xususiyati va uning tarmoq unumdorligiga ta'siri
har tomonlama tahlil gilingan [12]. Ushbu nashrda turli mualliflarning trafik modellashtirish, tarmoq ish faoliyatini
baholash va resurslarni tagsimlash masalalariga bag‘ishlangan ilmiy maqolalari jamlangan [12].

NorrosI. (1994) 0z-0ziga o'xshash kirish oqimiga ega saqlash modelini (storage model) taklif qilib, bu modelning
amaliy ahamiyatini koTrsatdi [13]. Ushbu ish tarmoq buferlarini loyihalash va trafikni boshqarish strategiyalarini
ishlab chigishda muhim rol o‘ynadi [13].

3. Tarmoq ish faoliyati va xizmat korsatish sifati

Ma'lumotlar oqimini boshqarishning amaliy jihatlari, xususan, xizmat ko'rsatish sifati (Quality of Service -
QoS) masalalari Szigeti T., Hattingh C., Barton R. va Briley K. (2014) tomonidan "End-to-End QoS Network Design"
kitobida batafsil yoritilgan [9]. Ushbu asar ma'lumotlar oqimini tasniflash, shakllantirish (shaping), politsiyalash
(policing) va navbatlashtirish (queueing) mexanizmlarini amaliy nuqtai nazardan tahlil qiladi [9]. Mualliflar
zamonaviy multimedia va bulutli xizmatlar talablariga mos keladigan QoS strategiyalarini ishlab chiqishga alohida
e'tibor qaratadilar [9].

Kleinrock L. (1975) "Queueing Systems" asarida navbat nazariyasining asosiy tamoyillari va ularning tarmoq
trafigini boshqarishdagi qo'llanilishi yoritilgan [11]. Garchi ushbu ish nisbatan eski bolsa-da, navbat tizimlarining
fundamental matematik apparati hozirgi kunda ham oz ahamiyatini yoqotmagan va ma'lumotlar oqimini tahlil
qilishda muhim vosita bolib qolmoqda [11].

Floyd S. va Jacobson V. (1993) tomonidan taklif qilingan Random Early Detection (RED) algoritmi tarmoq
tigilinchlarini boshqarish sohasidagi muhim yutuglardan biridir [7]. Ushbu ishda mualliflar an‘anaviy "drop-tail”
usullarining kamchiliklarini ko'rsatib, tigilinchlarni ular yuzaga kelishidan oldin aniqlash va boshqarishga imkon
beruvchi yangi mexanizmni taklif giladilar [7].

Nichols K. va Jacobson V. (2012) "Controlling Queue Delay" maqolasida zamonaviy tarmogqlarda navbat
kechikishini boshqarish muammosini ko'tarib chiqadilar [14]. Mualliflar CoDel (Controlled Delay) algoritmini taklif
qilib, bu algoritm ma'lumotlar oqimidagi kechikishlarni minimal darajaga tushirishga imkon berishini isbotlaydilar
[14].
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Zseby T., Zander S. va Carle G. (2007) IP tarmoqlarida siyosatga asoslangan xizmat ko'rsatish sifati masalalarini
tahlil qiladilar [10]. Ularningishimalumotlar oqiminiboshqarishdasiyosat varesurslarnitagsimlash mexanizmlarining
ozaro bog'liqligini ko'rsatib, boshqaruv tizimlarining arxitekturasini taklif qiladi [10].

4. Malumotlar oqimining protokol tahlili

Stevens W.R. (2012) "TCP/IP Illustrated" kitobida TCP/IP protokollari kontekstida ma'lumotlar ogimini boshqarish
mexanizmlari batafsil yoritilgan [8]. Muallif TCP oqim nazorati (flow control), tigilinch nazorati (congestion control) va
boshqa mexanizmlarning ishlash prinsiplarini real paket tahlillari asosida tushuntirib beradi [8]. Ushbu ish ma'lumotlar
oqimining protokol darajasidagi xususiyatlarini tushunishda muhim manba hisoblanadi [8].

5. Global miqyosdagi ma'lumotlar oqimi tendensiyalari

Cisco Systems (2020) tomonidan chop etilgan "Cisco Annual Internet Report (2018-2023)" global internet
trafigining osish tendensiyalari va kelajakdagi prognozlarini oz ichiga oladi [1]. Ushbu hisobotda malumotlar
oqimining hajmiy ko'rsatkichlari, uning tarkibi (video, audio, malumotlar), shuningdek, turli hududlar va
texnologiyalar kesimidagi tahlillar keltirilgan [1]. Hisobot ma'lumotlari shuni korsatadiki, 2023 yilga kelib global
internet trafigi 2018 yilga nisbatan uch baravar oshgan va bu o'sish, asosan, video kontent va bulutli xizmatlar hisobiga
amalga oshgan [1].

International Telecommunication Union (ITU) (2023) tomonidan e'lon qilingan "Measuring Digital
Development: Facts and Figures 2023" hisobotida global miqyosda internetdan foydalanish, mobil va statsionar keng
polosali ulanishlar, shuningdek, ma'lumotlar oqimi hajmi bo‘yicha statistik ma'lumotlar keltirilgan [2]. Ushbu manba
ma'lumotlar oqimining ijtimoiy-iqtisodiy jihatlari va raqamli taraqqiyotdagi rolini tushunishda muhim ahamiyatga
ega [2]. Hisobotga kora, dunyo aholisining 67 foizi internetdan foydalanadi va bu ko'rsatkich doimiy ravishda o'sib
bormoqda [2].

TADQIQOT METODOLOGIYASI

1. Tadqiqotning umumiy metodologik yondashuvi

Ushbu tadgiqot axborot tarmoqlarida ma'lumotlar oqimi tushunchasi va uning ahamiyatini kompleks organishga
qgaratilgan bo'lib, ishda sifat (kvalitativ) va miqdoriy (kvantitativ) tahlil usullarining uyg‘unlashgan kombinatsiyasi
qo'llanilgan. Tadqiqot metodologiyasi quyidagi asosiy bosqichlarni 0z ichiga oladi: adabiyotlarni tizimli tahlil qilish,
ma'lumotlar oqimining statistik xususiyatlarini matematik modellashtirish, tarmoq ish faoliyati korsatkichlarini
eksperimental baholash hamda olingan natijalarni umumlashtirish va xulosa chiqgarish. Ushbu yondashuv muammoni
har tomonlama organish imkonini beradi [4][5].

Tadqiqotning metodologik asosini tarmoq nazariyasi, navbatlar nazariyasi, ehtimollar nazariyasi va matematik
statistika usullari tashkil etadi. Ma'lumotlar oqimini tahlil qilishda tizimli yondashuv qollanilgan bo'lib, bu yondashuv
tarmoqning barcha qatlamlarida (fizik, kanal, tarmogq, transport va ilova qatlamlari) malumotlar oqimining
xususiyatlarini kompleks korib chiqishga imkon berdi [5][8].

2. Adabiyotlarni tizimli tahlil gilish metodikasi

Tadqiqotning dastlabki bosqichida mavzuga oid ilmiy adabiyotlar tizimli tahlil gilindi.

Adabiyotlarni tanlashda ularning dolzarbligi, ishonchliligi va ilmiy ahamiyati mezonlari asos qilib olindi. Tahlilga
jami 15 ta asosiy manba jalb qilindi, jumladan, fundamental darsliklar [4][5][6][8], xalqaro konferensiya va jurnal
magqolalari [3][7][10][13][14][15], ilmiy to'plamlar [12], shuningdek, nufuzli tashkilotlarning hisobotlari [1][2].

Adabiyotlarni tahlil gilishda quyidagi mezonlar bo'yicha tasniflash amalga oshirildi:

« Nazariy asoslar - malumotlar oqimi tushunchasining umumiy nazariy jihatlari [4][5][6];

« Statistik xususiyatlar va modellash - ma'lumotlar oqimining matematik modellari va statistik tahlili [3][12]
[13][15];

« Tarmoq ish faoliyati va sifat korsatkichlari - QoS, tigilinchlarni boshqarish, navbatlashtirish [7][9][10][11][14];

« Protokol tahlili - TCP/IP protokollari kontekstida ma'lumotlar oqimi [8];

+ Global tendensiyalar - jahon miqyosidagi ma'lumotlar oqimi statistikasi [1][2].

Ushbu tasnif malumotlar oqimi muammosini turli jihatlardan organish va ular o'rtasidagi bog'ligliklarni
aniqlash imkonini berdi.

3. Ma'lumotlar oqimini matematik modellashtirish usullari

Malumotlar oqimining statistik xususiyatlarini organishda matematik modellashtirish usullari qo‘llanildi.
Xususan, Leland va boshqalar [3] hamda Paxson va Floyd [15] tomonidan taklif qilingan 0z-07ziga oxshash (self-
similar) modellar asosida tarmoq trafigi tahlil qilindi. Ushbu modellar ma'lumotlar oqimining portlovchi (bursty)
xarakterini va uzoq muddatli bog‘liglik (long-range dependence) xususiyatini hisobga olish imkonini beradi [3][15].

Trafikni modellashtirishda quyidagi matematik apparatlar qollanildi:

« Hurst ko'rsatkichi (H) - ma'lumotlar oqimining 0z-0ziga oxshashlik darajasini aniqlash uchun [3][12];
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« Avtokorrelyatsiya funksiyasi — vaqt qatorlari orasidagi bog'liglikni baholash uchun [15];

« Navbat nazariyasi modellari - M/M/1, M/G/1 va boshqa navbat tizimlari [11];

« Pareto tagsimoti - portlovchi trafikni modellashtirish uchun [12].

Norros [13] tomonidan taklif qilingan 0z-oziga oxshash kirish oqimiga ega saqlash modeli tarmoq buferlarini
loyihalashda qollanildi. Ushbu model real tarmoq trafigining xususiyatlarini hisobga olgan holda bufer hajmini
aniqlash imkonini beradi [13].

4. Eksperimental tadqiqot usullari

Tadqiqotning amaliy gismida tarmoq ish faoliyati ko'rsatkichlarini baholash uchun eksperimental usullar
qo'llanildi. Eksperimentlar quyidagi yo'nalishlarda olib borildi:

4.1. Trafikni yig‘ish va qayta ishlash

Ma'lumotlar oqimining real ko'rsatkichlarini organish uchun tarmoq trafigini yig‘ish va tahlil gilish amalga
oshirildi. Trafikni yig‘ishda tarmoq monitorlari va sniffer dasturlari (Wireshark, tcpdump) qollanildi. Yig‘ilgan
ma'lumotlar statistik qayta ishlanib, vaqt qatorlari sifatida formalashtirildi [8]. Stevens [8] tomonidan tavsiflangan
TCP/IP protokollari tahlili usullari paketlarni tahlil qilishda asos qilib olindi.

4.2 Tarmoq ish faoliyati korsatkichlarini baholash

Tarmogq ish faoliyati quyidagi korsatkichlar bo‘yicha baholandi:

« Oftkazish qobiliyati (throughput) - vaqt birligida uzatilgan ma'lumotlar hajmi [4][5];

« Kechikish (delay) - paketlarni uzatish vaqti [9][14];

« Paketlarni yo'qotish darajasi (packet loss) — uzatish jarayonida yoqolgan paketlar ulushi [7];

« Tebranish (jitter) - kechikishning ozgaruvchanligi [9];

« Navbat uzunligi (queue length) - buferlarda to’plangan paketlar soni [11].

Ushbu ko'rsatkichlar Floyd va Jacobson [7] tomonidan taklif qilingan RED algoritmi hamda Nichols va Jacobson
[14] tomonidan ishlab chiqilgan CoDel algoritmi asosida tahlil qilindi.

4.3 Xizmat ko'rsatish sifati (QoS) parametrlarini tahlil qilish

QoS parametrlarini tahlil gilishda Szigeti va boshqalar [9] tomonidan taklif gilingan metodika qollanildi.
Ma'lumotlar oqimi quyidagi sinflarga ajratildi: real vaqt rejimidagi trafik (voIP, videokonferensiya), interaktiv
trafik (veb-brauzing), va fonli trafik (e-pochta, fayl uzatish). Har bir sinf uchun QoS talablari (kechikish, tebranish,
paketlarni yo'qotish) aniqlanib, ularning bajarilishi baholandi [9]. Zseby va boshqalar [10] tomonidan taklif gilingan
siyosatga asoslangan boshqaruv metodikasi resurslarni tagsimlashda qo’llanildi.

5. Statistik ma'lumotlarni tahlil qilish usullari

Cisco [1] va ITU [2] tomonidan e'lon qilingan statistik hisobotlar asosida global malumotlar oqimining
tendensiyalari tahlil qilindi. Ma'lumotlar quyidagi usullar bilan qayta ishlandi:

« Trend tahlili - vaqt bo'yicha ozgarishlarni aniglash;

« Prognozlashtirish - kelajakdagi o'sish sur'atlarini baholash;

+ Segmentatsiya — turli hududlar va texnologiyalar kesimida taqqoslash.

Cisco Annual Internet Report [1] malumotlariga kora, 2018-2023 yillar oralig‘ida global internet trafigi 3
baravarga oshgan. ITU [2] hisobotlari internetdan foydalanuvchilar soni va keng polosali ulanishlar bo'yicha statistik
ma'lumotlarni tagdim etadi. Ushbu ma'lumotlar asosida malumotlar oqimining ijtimoiy-iqtisodiy ahamiyati va
raqamli taraqqiyotdagi roli tahlil qilindi [2].

6. Tahlil va sintez usullari

Tadqiqotning yakuniy bosqichida olingan natijalarni tahlil qilish va sintez qilish amalga oshirildi:

+ Taqqoslash tahlili - turli mualliflarning [3][4][5][6][8][15] ma'lumotlar oqimi tushunchasiga yondashuvlari
tagqoslandi;

« Korrelyatsion tahlil - trafik xususiyatlari va tarmoq ish faoliyati korsatkichlari ortasidagi bogliglik aniqlandi [12];

« Klassterizatsiya - malumotlar oqimining turlari va ularga xizmat kosatish strategiyalari guruhlarga ajratildi [9];

« Umumlashtirish - olingan natijalar asosida malumotlar oqimini boshqgarishning umumiy tamoyillari
shakllantirildi.

7. Tadqiqotning cheklovlari

Ushbu tadgiqot quyidagi cheklovlarga ega:

« Vaqt oralig'i cheklovi — Cisco [1] va ITU [2] hisobotlari 2023 yilgacha bolgan davrni qamrab oladi;

« Tarmogq turlari - tadgiqot asosan IP tarmogqlariga qaratilgan [4][5][8];

o Trafik turlari - asosiy e'tibor ma'lumotli va multimedia trafigiga qaratilgan [9];

« Statistik modellar - [3] va [15] tomonidan taklif gilingan modellar asosida tahlil amalga oshirilgan.

Ushbu cheklovlarga qaramasdan, qo‘llanilgan metodologiya ma'lumotlar oqimi tushunchasi va uning ahamiyatini
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kompleks holda organish imkonini beradi. Tadqiqot metodologiyasi adabiyotlarni tizimli tahlil gilish, matematik
modellashtirish, eksperimental tadqiqot, statistik tahlil, tahlil va sintez usullarining uyg‘un kombinatsiyasidan iborat.
Ushbu metodologik yondashuv malumotlar oqimini nazariy va amaliy jihatlardan har tomonlama organish, uning
statistik xususiyatlarini, tarmoq ish faoliyatiga ta'sirini va global tendensiyalarini aniqlash imkonini berdi

Tadqiqot natijalar tahlili. Malumotlar oqimini samarali boshqarish zamonaviy telekommunikatsiya tizimlarining
barqaror va ishonchli ishlashini taminlashning asosiy shartlaridan biridir. Ushbu jarayonning ahamiyati quyidagi
fundamental vazifalarni hal etish zaruriyati bilan belgilanadi:

Tarmoq resurslaridan samarali foydalanish. Har qanday tarmoqning o‘tkazish qobiliyati, kommutator va
marshrutizatorlarning qayta ishlash quvvati, bufer xotira hajmi cheklangan resurslar hisoblanadi. Ma'lumotlar
oqimini boshqarish mexanizmlari ushbu resurslarni turli foydalanuvchilar va ilovalar ortasida adolatli va optimal
tagsimlash imkonini beradi [6].

Tiqilinch holatlarining oldini olish. Trafik hajmi tarmoqning joriy imkoniyatlaridan oshib ketganda tigilinch
(congestion) yuzaga keladi. Tigilinch sharoitida quyidagi salbiy hodisalar kuzatiladi:

- paketlarning navbatlarda to‘planib qolishi natijasida kechikishning keskin ortishi;

- bufer xotiraning to’lib ketishi ogibatida paketlarning yoqotilishi;

- TCP oqimlarining global sinxronizatsiyasi (global synchronization) — ko'plab TCP ulanishlarning bir vaqtning
ozida uzatish tezligini pasaytirishi va yana oshirishi, bu esa tarmoq resurslaridan to'liq foydalanmaslikka olib keladi [14].

Xizmat ko'satish sifati (QoS) kafolatlari. Turli xil ilovalar tarmoqdan turli xil sifat kafolatlarini talab giladi.
Masalan:

- ovozli aloga uchun bir tomonlama kechikish < 150 ms, jitter < 30 ms, paket yoqotish < 1%;

- video uchun kechikish < 200 ms, jitter < 50 ms, paket yoqotish < 5%;

- veb-brauzing uchun qat'iy kechikish talablari yoq, lekin foydalanuvchi tajribasi (QoE - Quality of Experience)
uchun sahifa yuklanish vaqti < 3 sekund bo'lishi maqsadga muvofiq.

Ma'lumotlar oqimini boshqarish tizimiushbu differensial talablarnihisobga olgan holda trafikni prioritetlashtirish
va kerakli resurslarni ajratish imkonini berishi kerak.

Kiberxavfsizlikni taminlash. Malumotlar ogimini doimiy monitoring qilish va tahlil etish orqali quyidagi
tahdidlarni 0z vaqtida aniqlash va bartaraf etish mumkin:

- DDoS (Distributed Denial of Service - tagsimlangan xizmat ko'rsatishni rad etish) hujumlari;

- portlarni skanerlash va tarmoq razvedkasi;

- zararli dasturiy taminotning boshqaruv serverlari bilan aloqasi (C&C trafigi);

- ma'lumotlarning ruxsatsiz sizdirilishi (data exfiltration).

2-jadvalda malumotlar oqimini boshqarishning asosiy vazifalari va ularni hal etish usullari umumlashtirilgan.

2-jadval
Ma'lumotlar oqimini boshqarishning asosiy vazifalari va usullari

Vazifa Hal etish usullari Texnologiyalar
Resurslarni tagsimlash Trafik injiniringi, marshrutlash MPLS, SDN, OSPF
Tigilinchning oldini olish |  Navbatlari boshgarish, RED, CoDel, PIE, Tail Drop

paketlarni tashlash

QoS kafolatlari Prioritetlashtirish, polosalash DiffServ, IntServ, 802.1p

it Anomalivalarni aniglash,
Xavfsizlik ¥é - o

. DPI, NetFlow, IDS/IPS
filtratsiya
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Xulosa. Ushbu maqolada axborot tarmoqlarida malumotlar oqimi tushunchasining nazariy asoslari, uning
tabiati, klassifikatsiyasi va matematik modellari atroflicha tadqiq etildi. O‘tkazilgan tahlillar asosida quyidagi asosiy
xulosalar shakllantirildi:

1. Ma'lumotlar oqimi - bu manbadan qabul qiluvchiga yo'naltirilgan, 5-tuple identifikatori bilan aniqlanuvchi
paketlar ketma-ketligi bo'lib, miqdoriy (hajm, tezlik, davomiylik) va sifat (kechikish, jitter, yo'qotishlar) korsatkichlari
bilan xarakterlanadi.

2. Zamonaviy multiservis tarmoqlarda ma'lumotlar oqimlari asosan elastik (TCP asosida), oqimli (UDP asosida)
va portlashsimon turlarga ajratiladi. Har bir tur oziga xos xizmat kosatish talablariga ega.

3. Klassik Puasson modeli real tarmoq trafigining muhim xususiyatlarini — oziga oxshashlik va uzoq muddatli
bogliglikni aks ettira olmaydi. Zamonaviy trafik fraktal tabiatga ega bo'lib, Hurst ko'rsatkichi H = 0,70-0,85 oralig‘ida
bo'ladi.

4. Fraktal trafik sharoitida navbat uzunligining tagsimoti Puasson trafigiga nisbatan sekinroq sonadi, bu esa
bufer xotirani ko'paytirish orqali paket yoqotishlarni kamaytirish samaradorligining cheklanganligini anglatadi.

5. Ananaviy Puasson modellariga asoslangan boshqaruv mexanizmlarining cheklovlari adaptiv, intellektual
boshqaruv modellari va algoritmlarini, xususan, sun'iy intellekt va mashinali oqitish usullariga asoslangan
yondashuvlarni ishlab chiqishni taqozo etadi.

6. Malumotlar oqimini samarali boshqarish tarmoq resurslaridan optimal foydalanish, tiqilinch holatlarining oldini
olish, differensial QoS kafolatlarini taminlash va kiberxavfsizlikni mustahkamlash uchun strategik ahamiyatga ega.

Kelgusidagi tadqiqotlarda fraktal trafikning adaptiv boshqaruv modellarini, jumladan chuqur mustahkamlovchi
oqitish (Deep Reinforcement Learning) algoritmlariga asoslangan navbat boshqaruv mexanizmlarini ishlab chiqish
va ularning samaradorligini simulyatsion modellashtirish orqali baholash nazarda tutilmoqda.
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rPAOOCTPOUTESIBHOE OBOCHOBAHUE PASMELLEEHUA U
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Kadepnpa apxuteKTypbl U rpagoCcTpounTenbcTBa
TalLKEHTCKUM MeXayHapogHbIv yHmBepeuteT KIUT

Annotatsiya.

Ushbu maqolada sanatoriya-kurort majmualarini loyihalashning zamonaviy yondashuvlari barqaror rivojlanish,
energiya samaradorligi va ekologik xavfsizlik tamoyillari asosida tahlil gilinadi. Xorijiy tajriba sifatida Chiva-Som Hua
Hin Wellness Resort, mahalliy misol sifatida esa TIBET MOUNTS FLORA kompleksi organilib, ularning oziga xos
jihatlari va farqlari aniqlangan. Tahlil asosida Toshkent viloyati Bo'stonliq tumanida 38 gektar hududda zamonaviy
sanatoriya-kurort majmuasini loyihalash konsepsiyasi taklif etilgan. Loyiha tabiiy resurslardan oqilona foydalanish,
innovatsion muhandislik yechimlarini joriy etish va qulay rekreatsion muhit yaratishga yo'naltirilgan.

Kalit so'zlar: dam olish maskani majmuasi, barqaror rivojlanish, me'moriy dizayn, energiya samaradorligi,
ekologik barqarorlik, dam olish infratuzilmasi, Bostonliq tumani, bioiglim arxitekturasi, sog'lomlashtirish turizmi,
landshaft dizayni.

AHHOTaIHA.

B cTaTbe paccMaTpUBAIOTCA COBpPEMEHHBIE TOAXOADBI K TPOEKTHPOBAHUIO CAHATOPHO-KYPOPTHBIX KOMIIAGKCOB
Ha OCHOBe IIPHUHIIMIIOB YCTOHYMBOTO PasBUTHA, SHEProdpPpeKTHUBHOCTH U SKOAOTHYECKOH Oe30MacHOCTH.
[TpoBeaeH aHaAuM3 3apybesxkHoro ombiTa Ha npuMepe Chiva-Som Hua Hin Wellness Resort u oredecTBeHHOTO
o6pexta TIBET MOUNTS FLORA, BbIsiBA€HBI HX 0COOEHHOCTH U pasanyus. Ha ocHOBe aHaAM3a IpeAAOKeHa
KOHIIENIIUA IPOEKTHPOBAaHMA CaHATOPHO-KYPOPTHOI'O KOMIIA€KCAa Ha TeppHTOopuu 38 ra B BocTaHABIKCKOM
patioHe TamkeHTCKoM o6AacTH. IIpoeKT OpHeHTHPOBaH Ha PaIliOHAABHOE HCIIOAB30BaHHE IPUPOAHBIX PECYPCOB,
BHEAPeHHe HHHOBAIlMOHHBIX HH)KEHEPHBIX pellleHUH 1 GopMHUpoBaHHe KOMPOPTHOH peKpealliOHHON CPEABL

Karwuesvie caosa: caHamopHO-KYPOPMHbLLL — KOMNAEKC, ycmotiyusoe — passumue, apxurmexmypHoe
npoexmuposarue, IHep0IPHeKMUBHOCb, IKOAOZUHECKAS YCMOUMUBOCMb, PeKPeaUUOHHAS UHPpAcmpyKmypa,
Bocmanavikckuii pation, buokAumMamu4eckas apxumexmypa, 0300posumeAbHblii Mmypusm, AGHOUAPmMHbLiL OU3AiiH.

Annotation.

This article examines modern approaches to the design of sanatorium-resort complexes based on the principles
of sustainable development, energy efficiency, and environmental sustainability. A comparative analysis is conducted
using the international example of Chiva-Som Hua Hin Wellness Resort and the local case of TIBET MOUNTS
FLORA, highlighting their key features and differences. Based on this analysis, a concept for designing a sanatorium-
resort complex on a 38-hectare site in the Bostanlyk district of the Tashkent region is proposed. The project focuses
on the rational use of natural resources, the implementation of innovative engineering solutions, and the creation of
a comfortable recreational environment.

Keywords: sanatorium-resort complex, sustainable development, architectural design, energy efficiency,
environmental sustainability, recreational infrastructure, Bostanlyk district, bioclimatic architecture, wellness tourism,
landscape design.

BBEAEHUE (kpaTkuil BapuaHT). B ycAOBHAX COBpeMEHHOTO pasBUTHS YPOAHU3UPOBAHHOM CPEAbI  POCTa
AQHTPOIIOTeHHOM HArpy3KH Ha OKPYIKAIOLIYIO0 CPeAy HaOAIOAQETCs YXYALIEHHE COCTOSHUSA 3AOPOBbSI HACEACHUs U
yBeAMdeHHe MOTPeOHOCTH B 0OBbEKTaX 03AOPOBUTEABHOTO Ha3HadeHHs. OCOOEHHO 3TO aKTyaAbHO AAS KPYIIHBIX
rOpPOAOB, TAaKHUX KaK TaIllKeHT, TAe BBICOKHH YPOBEHb 3arpsi3HEHUS U CTPECcoBas CpeAd TPeOYIOT CO3AAHUA
KOMQOPTHBIX peKpearjHOHHbIX IIPOCTPAHCTB.

CoBpeMeHHbIe CAaHATOPHO-KYPOPTHBIE KOMIIAEKCBI IIPEACTABASIIOT COO0H MHOTOQYHKIIMOHAABHbIE OOBEKTEI,
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00beAUHSAOIINE ACUeHUE, TPOPHUAAKTHKY U OTABIX. Ba)XKHBIM HaIllpaBACHHEM HX Pa3BUTHA ABASETCS BHEAPEHHE
IPUHIMIIOB YCTOMYUBOTO Pa3BUTHS, 9HEProdpPeKTUBHOCTH M S9KOAOTUYECKOH 0e30MacHOCTH.

Lleawb nccaepOBaHUSA

LleApto MCCAGAOBaHHMA ABAAETCHA pa3pabOTKa apXUTEKTYPHO-TPAAOCTPOUTEABHOH KOHIIENIIMM CaHATOPHO-
KypOPTHOT'O KOMIIA€KCAa Ha TeppuTopuu 38 ra B BocTaHABIKCKOM palioHe Ha OCHOBE IPUHIIUIIOB YCTOHYHUBOTO
PasBUTHA, 3HEPT03PPEKTUBHOCTH U PAITHOHAABHOTO UCIIOAB30BAHUS IPHPOAHBIX PECYPCOB.

3apauy MCCAEAOBAHUS

AASL AOCTHIKEHHUS NTOCTABACHHOH IIeAU HEOOXOAMMO PElLIUTh CACAYIOIINE 3aAAUH

1. IIpoaHaAM3HPOBATh COBPEMEHHbIE TEHAEHIIUU IIPOEKTUPOBAHHUA CAHATOPHO-KYPOPTHBIX KOMITAEKCOB.

2. M3yuutb 3apyOesxHBIH U OT€4eCTBEHHBIN ONBIT OPMUPOBAHUA 03AOPOBUTEABHBIX KOMIIACKCOB.

3. OLeHUTh IPUPOAHO-KAUMATHYECKHe U AAHAIIATHBIE 0COOEHHOCTH TePPUTOPUH MPOEKTUPOBAHHUA.

4. Pa3paboTaTb QpyHKIMOHAABHOE 30HUPOBAaHHE CAHATOPHO-KYPOPTHOTO KOMIIACKCA.

5. CoopMUpOBaTh ApPXUTEKTYPHO-IIAAHHPOBOYHBIE PELIeHHs C YYETOM IPHUPOAHBIX PAKTOPOB (MHCOASIIIHS,
peabed, BUABI).

6. ITpeAAOKUTD BHEAPeHHE 9HEProdPPeKTUBHBIX U 9KOAOTHYECKH YCTONYHMBBIX TEXHOAOTHH.

7. PaspaboTaTb AaHAIIATHO-PEKPEAUOHHYIO CTPYKTYPY KOMIIACKCA.

8. ObocHOBaTh 3¢ PeKTUBHOCTD IPEAAOIKEHHBIX IIPOEKTHBIX PeIIeHHH.

OO6DBEeKT UCCAEAOBAHUA

OOBEKTOM HMCCAGAOBAHHMA SABAAETCH CAHATOPHO-KYPOPTHBIH KOMIIAEKC, IPOEKTHPYEMbIH Ha TeppUTOPUH
IAOIIAABIO 38 TeKTapoB B bocTaHABIKCKOM paiioHe TamkeHTCKOH 06AacTH, BOAM3H peKu YHpUHK.

IIpeameT uccaepOBaHUA

ITpeAMETOM HCCAEAOBAHHSA SBASIOTCA APXUTEKTYPHO-TIAAHHPOBOYHBIE U I'PAAOCTPOUTEAbHbIE NPHUHIIUIIBI
dopMHUpPOBaHMA CAHATOPHO-KYPOPTHOT'O KOMIIAEKCA C YYETOM YCTOHYUBOIO Pa3BUTHSA, 9HEProdpPeKTUBHOCTH H
MHTETrPaIlii IPUPOAHOM CPEABL.

Hayunaa nHoBusHa

HayyHas HOBH3Ha 3aKAIOYaeTCs B pa3paboTKe KOMIIAEKCHOTO IIOAXOAQ K IPOEKTHPOBAaHHIO CaHATOPHO-
KypPOPTHOT'O KOMIIACKCA C MHTerpanuell OHOKAMMATHYeCKHX pelleHUH, BO30OHOBASEMBIX HCTOUHUKOB S9HEPIHH U
CHCTEeM PaIlHOHAABHOTO BOAOIIOAB30BaHMSA B YCAOBUAX BOCTaHABIKCKOTO paiioHa.

AKTYaAbHOCTDb TEMBI

B ycAOBHAX CTpeMHUTEABHOTO POCTa YpOaHU3AIMK M YBEAUYEHHUS aHTPOIIOT€HHOM HarPY3KU Ha OKPY’KarOIIyI0
cpeay HabOAIOAQETCS YXYALIEHHe SKOAOTHYECKOH OOCTAaHOBKM M COCTOSHHA 3AOpPOBbf HaceAeHHsA. KpymHble
ropoAa, Takue Kak TaIllKeHT, XapaKTepU3YIOTCS BBICOKUM YPOBHEM 3arpsi3HEHHs BO3AyXa, IIYMOBOW Harpy3KoH
U CTPECCOBBIMH (AaKTOpaMH, YTO OOYCAQaBAMBAET BO3PACTANOIIYI0 MOTPEOHOCTh B CO3AQHHHM OOBEKTOB
03AOPOBHUTEABHOTO U PEKPeallMOHHOTO Ha3HAYeHH .

CaHaTOPHO-KYPOPTHBIE KOMIIACKCHI B COBPEMEHHBIX YCAOBHAX NIEPECTAIOT OBITh HCKAIOYHTEABHO AC4eOHBIMU
YIPEeKACHUAMH U TPaHCPOPMHUPYIOTCA B MHOTOQYHKI[MOHAABHBIE IIPOCTPAHCTBA, COYETAOIINE MPOPUAAKTHKY
3a00AeBaHUM, BOCCTAHOBACHHE 3A0POBbA M KOMPOPTHBIN OTABIX. OCOOYIO 3HAUMMOCTh IPpHOOpeTaeT BHEAPEHUE
IPUHIIUIIOB YCTOHMYUBOIO Pa3BUTHSA, HAIIPABACHHBIX HA paIlMOHAABHOE HCIIOAb30BAaHHE IMPHUPOAHBIX PeCypcCOB,
CHIDKEHHE SHEePronoTpebAeHHUs U MUHUMU3AIUIO HETaTHBHOTO BO3ACHCTBHUSA Ha OKPYIKAIOIIYIO CPEAY.

AKTyaABHOCTB TeMBI 00YCAOBACHA TaK)Ke HEOOXOAMMOCTBIO BHEAPEHH HHHOBAI[HOHHBIX aPXUTEKTYPHBIX U
WH)XeHEePHBIX pellleHUH, BKAIOYas HCIIOAb30BaHHE BO30OHOBAAEMbIX HCTOYHHKOB S9HEPIHH, CHCTEM BOAOCOepeKeH A
U OGMOKAMMATHYeCKOTO NPOEKTHPOBaHHA. B 3apybe)XxHON NpaKTHKe MOAOOHBIE TIOAXOABI YCIEIIHO PeaAu3yTCs,
TOTAQ KaK B OT€YECTBEHHBIX 00bEKTaX YPOBEHb UX IPUMEHEHHUA OCTAETCA HEAOCTATOUHBIM.

BocraHAbIKCKUH palioH TalkeHTCKOH 00AacTH 06AaAaeT BHICOKHUM IPUPOAHO-PEKpealMOHHBIM IOTEHIIHAAOM,
BKAIOYasl OAQrONpPUATHBIA KAMMAT, BOAHBIE PECYPChI M SKUBOIIMCHBIA AQHAIMIA]T, YTO CO3AAET MPEAIIOCBIAKH AAS
pasMellleHHss COBPEMEHHOTO CaHATOPHO-KYPOPTHOTO KOMIIAEKCa. B cBA3M ¢ aTHM pa3paboTKa apXUTEKTYpHO-
IPaAOCTPOUTEAPHOH KOHIIEIIIIUU TAKOTO 00'bEKTa ABAACTCS AKTYaABHOH 3aAadel, HallpaBAeHHOH Ha OPMHpPOBaHHUe
YCTOHYMBOH peKpeallMOHHOM CPEAbI, pa3BUTHE TypH3Ma U ITOBbIIIeHHe KadeCTBa JKU3HU HaCeACHHUH.

B ycAOBHAX COBpeMEHHOrO pPa3BUTHA apXHUTEKTYPbl M MEAUIIMHBI CAHATOPHO-KYPOPTHBIE KOMIIAEKCHI
TPaHCPOPMHUPYIOTCA B MHOrOQYHKIIMOHAABHBIE IPOCTPAHCTBA, COYETAIOIIME A€4eHHe, MNPOPUAAKTHKY H
9KOAOTMYECKH YyCTOHuuBble pemreHHA. OcoOyr0 aKTyaAbHOCTb IPHOOpeTaeT BHEAPEHHE HHHOBAI[HOHHBIX
TEXHOAOTHH, HAIIPAaBACHHBIX Ha S9HeprocbeperkeHue U PallHOHAAPHOE UCIIOAB30BaHHe IPHPOAHBIX PECYPCOB.

3apyOexHBIH OIBIT.

B kauecTBe 3apybexxHoro aHaaora paccmorpeM Chiva-Som Hua Hin Wellness Resort — 310 0AMH U3 cambIx
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M3BECTHBIX B MHpP€ O3AOPOBHUTEABHBIX KYPOPTOB, PaCIOAOKEHHbIH B NpPUOpeKHOM ropope XyaxuH, TaumAaHA.
OcHOBaHHBIH B 1995 roAy, OH CTaA IMHOHEPOM XOAMCTHYECKOTO ITOAXOAQ K 3A0POBBIO B A3UH, codyeTas APeBHHE
BOCTOYHbBIE IPAKTHKH U COBPEMEHHbIE METOABI 3a[IAAHOM MEAUIIMHBL

Chiva-Som nosunnonupyer cebs kak «Haven of Life» — ybesxumje Aaf BoccTaHOBAEHHS OaAaHca Teaa,
yMa u Ayxa. Kypopr mpeasaraeT MHAMBHAYaABHO pa3paboTaHHBIE IPOrpaMMbl, HAaIlpaBAEHHBIE HAa YKpeEIIACHHe
$H3HMIECKOTO M SIMOIIIOHAABHOTO OAaronoAydus. KaxxaoMy rocTio mpeAOCTaBASeTCS IEPCOHAABHbIH KOHCYABTAHT 110
3AOPOBBIO, KOTOPbIH GOPMHUPYET IIAAH IIPOLIEAYP U 3aHATHH, BKAIOYast UTHEC, MEAUTALHIO, HOTY U PU3HOTEPAIHIO.

B Chiva-Som pocTynHO 6oaee 15 TeMaTH4eCKHX PETPUTOB, TAKUX KaK AETOKC, KOHTPOAb Beca, YKpeIAeHHe
HMMMYHHUTETA, BOCCTAHOBACHHE CHA U aHTUBO3PACTHbIE IPOrPaMMbl. MEAUIIMHCKUI U TepalleBTHIeCKUI IepCOHAA
BKAIOYaeT Bpaueil BOCTOYHOI U 3aIlaAHOI MEAMIIMHBI, Hy TPULIMOHNUCTOB, aKYIYHKTYPUCTOB U PUTHEC-TPEHEPOB.
[TporpaMMbl COYETAIOT TPAAMIIMOHHBIE TAWCKHE IPAKTHKH C COBPEMEHHBIMU TEXHOAOTHSAMHM, TAKMMH Kak
runepbapuvecKass OKCUIeHOTEPAIUS U TeHeTHIECKOe TECTUPOBAHHE.

[Iuranne — ueHTpaAbHasg 4acTh Ppuaocodpuu Kypopra. B pecropanax Taste of Siam u The Emerald Room
IIOAQIOT OpraHUYecKre GAI0AQ M3 AOKAABHBIX HHIPEAUEHTOB, BBIPAIEHHbBIX B COOCTBEHHOM CaAy.

B ero cTpyKType npuMeHs0TCS 9HEProadpPeKTHBHbIE CHCTEMbI, COAHEUHbIH HarpeB BOABL, @ TAKIKE TEXHOAOTHHU
cbopa ¥ IOBTOPHOTO HUCIIOAB30BAHUA AOKAEBOH U CTOUYHOH BOABL. Ocob60e BHUMaHUE YAEAACTCS SKOAOTHYECKON
YCTOHYUBOCTH, BKAIOUAS [IepepaboTKy OTXOAOB U HCIIOAB30BAaHHE OPTraHHIECKHUX PECYPCOB.

1-puc. O3p0poBuTeabHbIx Kypopt (Chiva-Som Hua Hin Wellness Resort) - B ropoae Xyaxun, TanaaHa.
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OTeyecTBEHHBIH ONBIT.

B xauectBe oteuectBeHHOro npuMepa paccMoTpuM TIBET MOUNTS FLORA — 3T0 cOBpeMeHHBIH caHaTOpHO-
KypOPTHBIH KOMIIAEKC, PAacIIOAOKEHHBIN B YKHBOIIMCHBIX NPEATOPBbAX ypouuia Beabaepcaii, bocTaHABIKCKOTO
paiioHa TamkeHTCKOH 06AacTH, Y36ekucran. OH coyeTaeT Ae4eOHO-03AOPOBUTEABHBIE IPOLIEAYPBI U OTABIXA.

KypopT pacKuHyACs CpeAr MOXOKEBEAOBBIX AECOB U O€PE30BBIX POLLL, OKPY)KEHHBIX 0ap6apHCOM U ITUITOBHUKOM.
YMepeHHbI TOPHBIA KAUMAT, YUCTBIH BO3AYX H IIPUPOAHBIE HCTOYHUKH CO3AAIOT YCAOBUSA AAA KAUMATOTEPAIIuH U
BOCCTAaHOBAEHUSA 3A0POBbA.

B nporpaMmy AedeHHs BXOAAT KOHCYABTALIMHM Bpadei-CIICI[HAAHUCTOB (KapAMOAOT, HEBPOAOL, YPOAOL,
¢usnorepamnesT), AabOpaTOpHasi AMATHOCTHKA, IPsi3eAedeHHe C UCIIOAb30BaHHEM AedeOHOIT rpsisu CaKkCKoro osepa
(KpbiM), ¢pusnorepamnus, MUHEepaAbHbIE BaHHBI, MACCAXK, Hora U THOETCKas TMMHACTHKA. TakKe IpeAAararorcs
o30HOTepanus U pUTOOAP C HACTOSMHU THOETCKUX TPAB.

BmecTe ¢ TeM ypoBeHb BHEAPEHHS COBPEMEHHBIX HH)KEHEPHBIX M 3KOAOTHYECKUX TE€XHOAOTHH OCTaéTCs
OTpaHMYEHHBbIM, YTO BBIPAXKAETCA B OTCYTCTBUU CHUCTEM BO30OHOBAAEMOH SHEPTeTHMKH H PallMOHAABHOTO
BOAOIIOAB30BaHHA.
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3-puc. canaropuo-kypoprublii komnaekc (TIBET MOUNTS FLORA) - BocTaHABIKCKOroO paiiona
TalmkeHTCKOM 00AaCTH, Y30€KHCTaH.

3apy0OexHble CAaHATOPUH XapaKTePUSYIOTCS KOMIIAGKCHBIM IIOAXOAOM, 00bEAHHAIOINM MEAUIITHCKHE YCAYTH,
MHHOBAIIMOHHbIE TEXHOAOTHH U 9KOAOTHYECKYI0 YCTOHYHBOCTH, TOTAA KaK OT€YeCTBEHHbIe 0OBEKTHI B OOABLIEH
CTeIleH! OIUPAIOTCS Ha IPUPOAHBIE PECYPChI H TPAAULIMOHHbBIE METOABI OPTaHU3AI[UU CPEADIL.

IIpoexTHOE pemeHue.

CoBpeMeHHbIe TEHAEHLIUH I'PAAOCTPOUTEABHOTO Pa3sBUTH:A HalpaBA€HBI Ha GpOpPMHUpOBaHHE YCTOMYMBOH U
KOM(OPTHOH CpeAbI JKU3HEACTEABHOCTH YeAOBeKa, TAe 0cob0e 3HaueHHe IpUoOpeTaeT pasBUTHE PeKpeallOHHOH
MHPPACTPYKTYPhlL. B ycAOBHAX BBICOKON aHTPOIIOTEHHOM HAarpysKd B KPYIHBIX F'OPOAAX, TaKHUX Kak TalIkeHT,
HabAIOAQeTCA POCT IOTPeOHOCTH B O0BEKTaX CAaHATOPHO-KYPOPTHOTO Has3HAUeHHsd, O0eCIeYHBarOUX
NpOUAAKTHKY 3a60AeBaHUI U BOCCTAHOBACHHUE 3A0POBBSL.

BocTaHABIKCKMI paiioH BOAM3H pekn YupuHK 00AapaeT BICOKUM IPUPOAHO-PEKPEaI[HOHHBIM IOTEHIIUAAOM,
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BKAIOYAOIIHM OAArOMpPUATHBIH MHUKPOKAMMAT, BOAHBIE PECYPCHI U )KUBOIMCHBIH AQHAIIAQT, 4TO 06ycAaBAUBAET
11eAeCO06pasHOCTb pa3MelleH A CAHATOPHOTO KOMIIAEKCa MIMEHHO Ha AQHHOH TePPUTOPHH.

B cBoeM mpoekTe mpeaAaraio paspaboTKy COBpeMEHHOTO CAaHATOPHO-KYPOPTHOT'O KOMIIAEKCA, OCHOBAHHOTO
Ha IIPHHIIMIIAX YCTOHYUBOTO Pa3BUTHA. IIpOEKT MpeAycMaTpHBaeT BHEAPEHHE COAHEUHBIX ITaHeAeH, CHCTeM cOopa
AOXAEBOH BOABI, TIOBTOPHOTO HCIIOAb30BAaHHA BOAHBIX PECypCOB, a TaKKe NpHUMeHeHHe OHOKAMMAaTHJYeCKHX
APXUTEKTYPHBIX PeIIeHHH. DTO IIO3BOAUT MOBBICUTH 9HEProdpPeKTUBHOCTh 0ObEKTa U CO3AATh KOMPOPTHYIO H
5KOAOTHYECKH 0€30IIaCHYIO CPEAY AAS OTABIXA M ACUECHHS.

OcHOBHbIE IPOEKTHbIE PeIIeHUsd

leHepaAbHBIN MAAH Pa3paboTaH C YYeTOM MPHUPOAHOTO peAbeda M HANPABACHHH T'OCIIOACTBYIONINX BETPOB,
4To obecreynBaeT OAArONPHUATHBIH MHKPOKAMMAT TeppHTOpHH. (DYHKIMOHAABHAA CTPYKTYpa KOMIIAEKCA
BKAIOYAeT A€UeOHYI0, JKHAYI0, PEKPeaIHOHHYIO H X03AHCTBEHHYIO0 30HBI, B3aHMOCBA3aHHbIE CHCTEMOM MeIIeXOAHBIX
U TPAaHCIOPTHBIX KOMMYHHKAIUH.

ApPXUTEKTYpPHO-TIAAHMPOBOYHbIE PEIleHHUs OPHEHTHPOBAHbI HA MAKCUMAAbHOE HCIIOAb30BaHHE MPHUPOAHBIX
$aKTOPOB: HHCOAAIIIMH, BUAOB Ha peKy H o3eseHeHHe. Ocoboe BHUMaHMe YAeAeHO GOPMUPOBAHHIO AAHAIIAGTHOH
CpeAbl — IPeAyCMOTPEHbI IIPOT'yAOYHbIE MapIIPYThI, TEPPEHKYPbI, 30HBI TUXOTO U aKTHBHOT'O OTABIXA.

WuTerpanua HabepexxHOH pekn YHMPUYMK B PEKpPEAIlMOHHYIO CTPYKTYPY IIOBBIIIAET (YHKIMOHAABHYIO H
3CTETUYECKYI0 IIeHHOCTb TEePPUTOPHH. B IpoeKTe Takke peaAn30BaHbl NPUHIUILI 9HEProdGGeKTHUBHOCTH H
5KOAOTMYECKON YCTONYUBOCTH.

TeppuTopus caHaTOpuUsA paspeA€HA Ha CAEAYIOLIME 30HbI:

I'AaBHBIH Bbe3A Ha TEPPUTOPHIO OPTAHU30BAH C HIDKHEH JacTH y4acTKa. BOAM3H BXOAHOH IPYIIIIBI pa3MeleHa
AAMHHHCTPaTHBHAA 30HA U 30HA TUTAHHUA, UTO 0becriednBaeT yAOOCTBO AAA TPUOBIBAIOIINX IIOCETUTEACH.

Xo34HCTBEHHAsA 30HAa DACIHOAOKEHa BOAM3HM Bbe3Ad, HO HM30AMPOBaHA OT OCHOBHBIX PeKpealliOHHBIX
IPOCTPAHCTB, YTO MTO3BOASET UCKAIOUUTD IIepecedeH e C OTABIXAIOIUMH.

TOCTHHUYHBIA OAOK PacIOAOXKEH OTAGABHO BOAM3H Bbe3ad, obecreunBas BO3MOMKHOCTb KPAaTKOCPOYHOTO
pasMelieHNs oceTuTeAe.

IIeHTpaAbHYIO YacTh yYacTKa 3aHMMaeT AeueOHasd 30Ha, KOTOpas ABASAETCA OCHOBHBIM SAPOM KOMIIAEKCA.
Takoe pacrioaokeHHe 0OecriedrBaeT PaBHYIO AOCTYITHOCTD M3 BCEX KHABIX M 00IIeCTBEHHbIX 30H.

JKunAbie 30HBI pa3peAeHBI Ha ABE KaTeTOPHHU: AA CEMEHHOIO OTABIXA M AAA 60Aee CIOKOHHOTO IMpeObIBaHUA
(crapurero Bospacta). OHU pa3MelleHbI B TAyOHHe TePPUTOPHH, BAAAH OT aKTHBHBIX H ITYMHBIX 30H, 4TO CO3AA€T
KOMQOPTHBIE YCAOBHA IPOKUBAHHA.

CriopTHBHas 30Ha pasMellieHa C y4eTOM YAOOHOT'O AOCTYIIAa  YAAAEHHOCTH OT KHABIX KOPITYCOB, YTO ITO3BOASET
U30€XKaTh IyMOBOTO BO3AEHCTBHA.

AeTcKas IAOIIAAKA PACIIOAOKEHA B 6€301T1aCHOM 30He, yAAAeHHOH OT TPaHCHOPTHBIX TPOE3A0B U IPHUOAKEHHON
K 3€A€HBIM HaCaKAEHHUAM.

3eAeHasd 30HAa MPOXOAUT 4Yepe3 BCIO TEPPUTOPUIO U BBIIOAHAET CBA3YIOUIYI0 M 9KOAOIMYECKYIO (QyHKIIHIO,
$opMHpYS OAArONPHATHBIM MUKPOKAMMAT M 06eCrieyrBas MeCTa AASl OTABIXA.

loToro

4-puc. IIpoeKTHOE NPEAAOKEHHUST CAHATOPHO-KYPOPTHOIO KOMIAeKca - BocTanabIkcKoro paiiona
TalmKeHTCKOM 00AaCTH, Y30eKUCTaH
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BriBop,

PaspaboraHHasg TpapOCTPOUTEAbHAs KOHIEHIMA CAHATOPHOTO KOMIIAGKCa B DOCTaHABIKCKOM paiioHe
croco6cTByeT  GOPMHUPOBAHUIO  YCTOHYMBOH  PEKPEAlMOHHOH  CPEeAbl, IOBBINIEHHIO TYPUCTHYECKOH
IPUBAEKAaTEAbHOCTH PETrHOHA U YAYULIEHHIO KauecTBa JKU3HHU HaCeACHHUs.

IIpoBea€HHOE HCCA€AOBaHME IIOKA3aA0, 4UTO COBPEMEHHOE IPOEKTHMPOBaHHE CAHATOPHO-KyPOPTHBIX
KOMIIAGKCOB TpebyeT KOMIIAEKCHOTO IIOAXOAQ, OOBEAHHSIOIIETO apXUTEKTYPHO-TIAAHHPOBOYHBIC peIIeHHU,
MEAUIUHCKYE QYHKIMM U IMPUHIMIBI YCTOMYUBOTO Pa3sBUTHA. AHAAU3 3apyOe)KHOrO M OTEYeCTBEHHOT'O OIbITa
BBIAIBHA, YTO Hanboaee 3pPpeKTUBHbIE 00bEKTHI POPMUPYIOTCA NPH WHTETPALlMHU MHHOBAIIMOHHBIX TEXHOAOTHH,
5HeprospPeKTUBHBIX CUCTEM U SKOAOTHYECKH OPHEHTHPOBAaHHbIX pPelIeHUH.

Pa3zpaboraHHas KOHLIENIINA CAHATOPHO-KYPOPTHOI'0 KOMIIAEKCA Ha TepPUTOpUH 38 ra B BocTaHABIKCKOM palioHe
YYUTBIBAET HMPUPOAHO-KAMMATHYECKHE OCOOEHHOCTH PErhHOHa, CYIIECTBYIOLUIMH AQHAUIA(PT M peKpearHOHHbIH
HnoTeHIuaA Tepputopui. IIpearoskeHHbBIE pellleHUs HallpaBAEHbI Ha PallMOHaAbHOE pYHKIIMOHAABHOE 30HUPOBaHUe,
co3AaHHe DAArONPHUATHOrO MUKPOKAMMATA, IOBBIIIEHNE 9HeprodapPpeKTHBHOCTH U GOpMHUPOBaHNE KOMPOPTHOH
CPEADI AASl OTABIXA U A€UEHHUS.

Ocob6o0e 3HaUeHHUE B IIPOEKTE UMEEeT BHEAPEHNEe OMOKAMMATHYECKUX APXUTEKTYPHBIX IPUEMOB, HCIIOAB30BAaHHE
BO300HOBAAEMbIX HCTOYHUKOB SHEPTHUH U CHCTEM BOAOCOEPEKEHHUs, UTO CIIOCOOCTBYET CHHKEHHIO aHTPOIIOTeHHOM
HAarpy3KH Ha OKpY)Kalollyro cpeay. MHrerpanusa HabepexxHod pexn YUpYMK B OOLIYI0 CTPYKTYPy KOMIIAEKCA
YCHAMBAeT €ro peKpeallMOHHYI0 IIeHHOCTh U (QOpPMHUPYeT BBIPA3UTEABHYIO apXHUTEKTYPHO-AAHAMIAPTHYIO
KOMIIO3UIIHIO.

Takum 06pa3oM, IIPEAAOKEHHBIH IIPOEKT CIIOCOOCTBYeT Pa3BUTHIO YCTOMYMBOH peKpealnOHHON
UHQPACTPYKTYPbl PECHOHA, TOBBIIIEHUIO €0 TYPUCTHYECKOH IPUBAEKATEABHOCTH U YAYUIII€HUIO KauyeCTBa KU3HU
HaceAeHHsl.

Hcnoab3oBaHHasg AUTepaTypa:
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2. CIT118.13330.2012 «O6111ecTBEHHBIE 3AQHHS U COOPYIKEHHS».
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4. World Health Organization. Guidelines on health and wellness facilities.
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MA'LUMOTLAR OQIMINI BOSHQARISHNING ASOSIY TAMOYILLARI VA
USULLARI

T.K. G‘aniyev,
Guliston davlat pedagogika instituti doktaranti

Annotatsiya.

Mazkur maqolada axborot tarmogqlarida mallumotlar oqimini boshqarishning fundamental tamoyillari,
nazariy asoslari va amaliy usullari tizimli tarzda tadqiq etilgan. Navbat nazariyasining asosiy qonuniyatlari, trafikni
shakllantirish va cheklash mexanizmlari, faol navbat boshqaruvi algoritmlari hamda tigilinchga qarshi kurashish
usullari batafsil yoritilgan. Token Bucket, Leaky Bucket, RED, CoDel, PIE kabi keng tarqalgan algoritmlarning ishlash
tamoyillari giyosiy tahlil gilingan. Shuningdek, TCP protokolining oqim boshqaruvi mexanizmlari va ularning
zamonaviy multiservis tarmoqlardagi samaradorligi baholangan. Tadqiqot natijasida an’anaviy statik boshqaruv
usullarining fraktal trafik sharoitidagi cheklovlari aniqlangan va adaptiv intellektual boshqaruv mexanizmlarini ishlab
chiqish zaruriyati asoslab berilgan.

Kalit so'zlar: ma’lumotlar oqimi, trafikni boshqarish, navbat nazariyasi, Token Bucket, Leaky Bucket, faol navbat
boshqaruvi, RED, CoDel, PIE, tigilinch boshqaruvi, TCP ogim boshqaruvi, AIMD, xizmat ko‘rsatish sifati, QoS.

AHHOTaIHA.

B AaHHOH cTaTbe IIPEACTABACHO CHCTEMaTHYECKOe HCCACAOBaHHE (YHAAMEHTAABHBIX IPUHIIUIIOB,
TEOPETHYECKUX OCHOB M IPAaKTHYECKHX METOAOB YIIPaBACHHSA IOTOKAMH AAHHBIX B MHQOPMAIMIOHHBIX CETSX.
[ToApOGHO PacCMOTPEHBI OCHOBHBIE 3aKOHBI TEOPHHM MAacCOBOTO OOGCAYIKHBaHHsS, MEXaHU3MbI (POPMHUPOBAHIS
U KOHTpOAA TpaduKa, aATOPUTMBI AKTHBHOTO YIIPaBACHHA OUYEPEASMH M METOABI YIIPaBACHUA INeperpy3KaMH.
ITpoBeAeH CpaBHHUTEABHBIH aHAAW3 IPUHIIUIIOB pabOThI MIMPOKO HCIOAB3YEMBIX aATOPUTMOB, TaKUX Kak Token
Bucket, Leaky Bucket, RED, CoDel u PIE. Kpome Toro, oreHeHbl MeXaHU3MBI YIPaBACHHUS IIOTOKAaMU IIPOTOKOAQ
TCP u ux 5¢PeKTHUBHOCTb B COBPEMEHHBIX MHOTOCEPBHCHBIX CeTAX. B pe3yAbTaTe HMCCA€AOBAaHHS BBIABACHBI
OrpaHUYEeHUsI TPAAHLIMOHHBIX CTATHIECKHUX METOAOB YIIPABAEHHS B YCAOBUAX GPAKTAABHOTO TpaduKa 1 000CHOBaHA
HeOOXOAMMOCTD Pa3pabOTKN aAQNTHBHBIX HHTEAAEKTYAABHBIX MEXaHU3MOB YIIPABAECHUSL.

Katouesvie cro8a: nomox danHbix, ynpasienue mpadukom, meopus maccosozo obcaymusanus, Token Bucket,
Leaky Bucket, akmusnoe ynpasaenue ouepedsmu, RED, CoDel, PIE, ynpasienue nepezpy3kamu, ynpasieHue nomokamu
TCP, AIMD, xauecmso o6caymusanus, QoS.

Annotation.

This article presents a systematic study of the fundamental principles, theoretical foundations, and practical
methods of data flow management in information networks. The basic laws of queueing theory, traffic shaping and
policing mechanisms, active queue management algorithms, and congestion control methods are covered in detail.
The operating principles of widely used algorithms such as Token Bucket, Leaky Bucket, RED, CoDel, and PIE are
comparatively analyzed. Furthermore, the flow control mechanisms of the TCP protocol and their eftectiveness in
modern multiservice networks are evaluated. As a result of the research, the limitations of traditional static control
methods under fractal traffic conditions are identified, and the necessity of developing adaptive intelligent control
mechanisms is substantiated.

Keywords: data flow, traffic management, queueing theory, Token Bucket, Leaky Bucket, active queue management,
RED, CoDel, PIE, congestion control, TCP flow control, AIMD, quality of service, QoS.

Kirish.Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal sur’atlarda rivojlanishi, Internet tarmog‘iga ulangan
qurilmalar sonining milliardlab ortishi, bulutli hisoblash, narsalar interneti (IoT) va yuqori aniglikdagi video
kontent kabi xizmatlarning keng tarqalishi ma’lumotlar oqimi hajmining misli korilmagan darajada o'sishiga sabab
bolmoqda[l] Bunday ulkan hajmdagi trafikni samarali boshqarish, tarmoq resurslaridan ogilona foydalanish
va foydalanuvchilarga kafolatlangan xizmat koTsatish sifatini (Quality of Service, QoS) ta’minlash zamonaviy
telekommunikatsiya tizimlarining eng dolzarb muammolaridan biriga aylangan.

Ma’lumotlar ogimini boshqarish — bu tarmoq resurslaridan samarali foydalanish, tiqilinch holatlarining oldini
olish, paketlarning kechikish va yoqotilish darajasini maqbul chegaralarda ushlab turish hamda turli toifadagi trafik
uchun differensial xizmat ko'rsatish sifatini ta’minlashga qaratilgan texnik va dasturiy mexanizmlarning majmuidir
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[2]. Ushbu mexanizmlarning nazariy asosini navbat nazariyasi (Queueing Theory) tashkil etadi, amaliy realizatsiyasi
esa turli xil algoritmlar va protokollar orqali amalga oshiriladi. Mazkur maqolada axborot tarmoqlarida ma’lumotlar
oqimini boshqarishning fundamental tamoyillarini, mavjud nazariy modellar vaamaliy usullarni tizimli tahlil gilingan,
ularning afzallik va kamchiliklarini aniqlash hamda zamonaviy talablarga javob beruvchi istigbolli yondashuvlarni
asoslab berishdan iborat.

Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqot jarayonida tizimli tahlil, qiyosiy taqqoslash, matematik modellashtirish,
ehtimollar nazariyasi va navbat nazariyasi apparati hamda simulyatsion modellashtirish usullaridan foydalanilgan.

Navbatnazariyasi—- ma’lumotlaroqiminiboshqarishningfundamentalasosi. Ma'lumotlar oqiminiboshqarishning
nazariy poydevorini navbat nazariyasi tashkil etadi. Navbat nazariyasi — bu xizmat ko'rsatish tizimlarida talablar
(paketlar) oqimining xizmat koTsatish qurilmalari tomonidan qayta ishlanish jarayonini organuvchi matematik
fandir [3].

Natija va tahlil. Navbat nazariyasida eng kop qollaniladigan xizmat ko'rsatish intizomlari quyidagilardir:

« FIFO (First In, First Out) - birinchi kelganga birinchi xizmat korsatiladi;

« PQ (Priority Queueing) - yuqori prioritetli paketlarga birinchi xizmat ko'rsatiladi;

« WFQ (Weighted Fair Queueing) - har bir oqimga uning vazn koeffitsientiga proporsional ravishda resurs
ajratiladi;

« WRR (Weighted Round Robin) - sikl boyicha aylanib, vazn koeffitsientiga qarab paketlar uzatiladi.

Tarmoq trafigini tahlil gilishda eng sodda va keng tarqalgan model - bu M/M/1 modelidir. Bu modelda
paketlarning kelishi Puasson tagsimotiga, xizmat ko'rsatish vaqti esa eksponensial tagsimotga ega deb hisoblanadi.
Ushbu model uchun quyidagi fundamental ko'rsatkichlar hisoblanadi [3]. Yuklanish koeffitsienti:

p=A/p, (1)

buyerda A - paketlarning kelish intensivligi (paket/s), p. — xizmat ko'rsatish intensivligi (paket/s). Tizim barqaror
ishlashi uchun p < 1 sharti bajarilishi shart. Tizimdagi ortacha talablar soni:

N=p/(1-p). (2)

Tizimda bo'lishning ortacha vaqti:

T=1/(p-2). 3)

Little qonuni navbat nazariyasining eng muhim fundamental natijalaridan biri bo'lib, u tizimdagi ortacha
talablar soni (N), kelish intensivligi (A) va tizimda bollishning ortacha vaqti (T) ortasidagi universal bog‘liqlikni
ifodalaydi:

N=\-T. (4)
Little gonuni M/M/1 modeli uchungina emas, balki ixtiyoriy statsionar navbat tizimi uchun orinlidir va tarmoq

muhandislari tomonidan resurslarni rejalashtirishda keng qo'llaniladi [3]. 1-jadvalda navbat nazariyasining asosiy
modellari va ularning amaliy qo'llanilishi keltirilgan.

1-jadval
Navbat nazariyasi modellarining qiyosiy tahlili
Model Kirish oqimi Xizma‘tr:((;)t‘irsatish qu)r('illzrillle;altlri Asosiy qo‘llanilish sohasi
soni

M/M/1 Puasson Eksponensial 1 Oddiy tarmogq interfeyslari
M/M/m Puasson Eksponensial m Ko'p kanalli uzatish tizimlari

M/D/1 Puasson Doimiy 1 ATM va sinxron tarmogqlar

M/G/1 Puasson Ixtiyoriy 1 O‘“zgaruvchan paket olchamli tarmoglar
G/G/1 Ixtiyoriy Ixtiyoriy 1 Umumiy va murakkab tizimlar

m Ta’lim, fan va innovatsiya. O6pasoBaHue, Hayka 1 MHHoBauus. Education, science and innovation



6-son, 2026-yil Texnika

Trafikni boshqarishning eng muhim amaliy mexanizmlaridan biri - bu trafikni shakllantirish (Traffic Shaping)
va trafikni cheklash (Traffic Policing) dir. Ushbu ikki mexanizm o‘xshash magsadga - trafikning kelishilgan
parametrlarga muvofigligini ta’minlashga xizmat qilsa-da, ularning ishlash tamoyillari va qollanilish sohalari bir-
biridan farq qiladi [4].

Trafikni shakllantirish (Traffic Shaping) - bu chiquvchi trafik tezligini oldindan belgilangan profilga
moslashtirish uchun paketlarni buferlab, kechiktirib yuborish mexanizmidir. Trafikni shakllantirish portlashsimon
trafikni “tekislaydi” va tarmoqning ichki qismida tiqilinch yuzaga kelish ehtimolini kamaytiradi. Asosiy kamchiligi —
paketlarga qoshimcha kechikish kiritilishi.

Trafikni cheklash (Traffic Policing) - bu trafik tezligi belgilangan chegaradan oshib ketganda ortiqcha paketlarni
tashlab yuborish yoki ularning prioritetini pasaytirish mexanizmidir. Trafikni cheklash qo'shimcha kechikish
kiritmaydi, biroq paketlarning yoqotilishiga olib kelishi mumkin. Ushbu ikki mexanizmning eng keng tarqalgan
amalga oshirilishi quyidagi algoritmlar hisoblanadi:

Token Bucket (Tokenli chelak) algoritmi. Ushbu algoritmda mantiqiy “chelak” mavjud bo'lib, unga doimiy
tezlikda tokenlar (ruxsat birliklari) toldirib boriladi. Chelakning sig‘imi cheklangan - bu portlashsimon trafikning
maksimal hajmini belgilaydi. Paket jonatish uchun chelakdan uning hajmiga teng miqdorda token mavjud bo'ishi
kerak. Tokenlar soni paket hajmidan kam bo'lsa, paket shakllantirish rejimida - yetarli token to‘planguncha navbatda
kutadi, cheklash rejimida - tashlab yuboriladi.

Token Bucket algoritmi quyidagi asosiy parametrlar bilan xarakterlanadi:

« CIR (Committed Information Rate) - kafolatlangan ortacha tezlik (R);

« Bc (Committed Burst Size) — portlashsimon trafikning maksimal ruxsat etilgan hajmi.

Token Bucket algoritmining asosiy afzalligi — u qisqa muddatli portlashlarga ruxsat bergan holda uzoq muddatli
ortacha tezlikni chegaralab turish imkoniyatidir. Aynan shu xususiyati tufayli u zamonaviy tarmoq qurilmalarida eng
ko'p qollaniladigan trafik boshqaruvi algoritmi hisoblanadi [4].

Leaky Bucket (Teshik chelak) algoritmi. Ushbu algoritmning ishlash tamoyili Token Bucketdan tubdan farq
qiladi. Leaky Bucket doimiy tezlikda “oqib turadigan” chelak sifatida tasavvur qilinadi. Kiruvchi paketlar chelakka
solinadi, agar chelak tola bo'lsa, ortiqgcha paketlar tashlab yuboriladi. Chelakdan paketlar qat’iy doimiy tezlikda
chiqariladi. Bu algoritm trafikni to'liq tekislaydi va hech qanday portlashga ruxsat bermaydi, bu esa ba’zi elastik
ilovalar uchun samaradorlikning pasayishiga olib kelishi mumkin [5]. Token Bucket va Leaky Bucket algoritmlarining
qiyosiy tahlili 2-jadvalda keltirilgan.

2-jadval
Token Bucket va Leaky Bucket algoritmlarining qiyosiy tahlili
Xarakteristika Token Bucket Leaky Bucket
Portlashli trafikga munosabati | Qisqa muddatli portlashlarga ruxsat beradi Po‘r tlashlalrm tekislaydi, ularga yo'
qo'ymaydi
Chiqish tezligi O“zgaruvchan (ortacha qiymat bilan cheklangan) | Doimiy va qat’iy
Kechikish xususiyati O‘zgaruvchan Nisbatan doimiy
Amalga oshirish murakkabligi [ O‘rtacha Sodda
Asosiy qo'llanilish sohasi Tarmoq chegaralari va trafikni shakllantirish Real vaqt tizimlari va trafikni tekislash

Faol navbat boshqaruvi (AQM) algoritmlari

Faol navbat boshqaruvi (Active Queue Management, AQM) - bu tarmoq marshrutizatorlaridagi navbatlarni
proaktiv boshqarish, ya'ni navbat to’lib qolishidan oldin paketlarni ehtimollik asosida tashlab, jo'natuvchilarni trafik
tezligini pasaytirishga “ogohlantirish” texnologiyasidir [6].

« Drop Tail (navbat oxiridan tashlash). AQMni tushunish uchun avvalo an’anaviy passiv boshqaruv usuli
bo'lgan Drop Tail mexanizmini ko'rib chigish lozim. Drop Tail - bu eng sodda navbat boshqaruvi bo'lib, unda navbat
to'lguncha barcha paketlar qabul qilinadi, navbat to'lgandan keyin esa yangi kelgan barcha paketlar tashlab yuboriladi.
Ushbu yondashuv quyidagi jiddiy muammolarga olib keladi [6]:
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« Bufferbloat - katta hajmli buferlarda paketlarning uzoq vaqt ushlanib qolishi oqibatida kechikishning haddan
tashqari ortishi;

« Global sinxronizatsiya (Global Synchronization) - ko’plab TCP ulanishlarning bir vaqtning ozida paket
yoqotishini sezib, uzatish tezligini bir vaqtda pasaytirishi va keyin yana bir vaqtda oshirishi, bu esa tarmoq
resurslaridan to’liq foydalanmaslikka olib keladi;

« Lock-out hodisasi - ayrim tajovuzkor oqimlarning navbatni egallab olib, boshqa oqimlarga resurs
qoldirmasligi.

RED (Random Early Detection) algoritmi. Floyd va Jacobson tomonidan 1993 yilda taklif etilgan RED algoritmi
yuqoridagi muammolarni hal etishga qaratilgan birinchi keng e’tirof etilgan AQM mexanizmidir [6]. RED ning asosiy
goyasi — navbat tolishidan ancha oldin, navbatning ortacha uzunligiga qarab paketlarni tasodifiy ravishda tashlab
yuborish orqali TCP jonatuvchilarni “erta ogohlantirish” dir. RED algoritmi quyidagicha ishlaydi:

Navbatning ortacha uzunligi (avg) EWMA (Exponentially Weighted Moving Average) filtri yordamida
hisoblanadi:

avg = (]_ - W_q) . an_Old +wW_q-q, (5)

bu yerda q - joriy navbat uzunligi, w_q - vazn koeffitsienti.
Agar avg < min_th (minimal chegara) - barcha paketlar qabul qilinadi.
Agar min_th < avg < max_th (maksimal chegara) — paketlar quyidagi ehtimollik bilan tashlanadi:

P_drop = (avg — min_th) / (max_th — min_th) - max_p. (6)

Agar avg > max_th - barcha paketlar tashlab yuboriladi.RED algoritmining asosiy afzalliklari - global
sinxronizatsiyaning oldini olish (tasodifiy tashlash hisobiga) va navbat uzunligini nazoratda ushlab turish.
Kamchiliklari esa parametrlarni (min_th, max_th, w_q, max_p) aniq sozlashning murakkabligi va tarmoq sharoitiga
moslashuvchan emasligidir [7].

CoDel (Controlled Delay) algoritmi. 2012 yilda Nichols va Jacobson tomonidan taklif etilgan CoDel algoritmi
RED’dan farqli olaroq, navbat uzunligi orniga paketlarning navbatda bo'lish vaqtiga (sojourn time) asoslangan holda
ishlaydi [8]. Bu yondashuv “yaxshi” navbat (agregat trafikni samarali uzatish uchun zarur bolgan minimal navbat) va
“yomon” navbat (fagat kechikishni orttiruvchi ortiqcha navbat) ortasidagi farqni ajratish imkonini beradi.

CoDel quyidagi tamoyillar asosida ishlaydi:

« paketning navbatda bo'lish vaqti ma’lum bir target giymatdan (odatda 5 ms) oshib ketgan holatlar nazorat
qilinadi;

« agar bunday holatlar interval (odatda 100 ms) davomida doimiy kuzatilsa, paketlar tashlash boshlanadi;

« tashlashlar orasidagi interval navbatdagi kechikishga teskari proporsional ravishda sozlanadi.

CoDel algoritmining asosiy afzalligi — u tarmoq tezligiga bog‘liq bo'lmagan holda ishlaydi va deyarli parametr
sozlashni talab qilmaydi [8].

PIE (Proportional Integral controller Enhanced) algoritmi. PIE - bu sanoatdagi proporsional-integral boshqaruv
kontrollerlariga o'xshash ishlovchi AQM algoritmidir. PIE navbatdagi kechikishni maqgsadli qiymatga yaqinlashtirish
uchun paket tashlash ehtimolligini dinamik sozlaydi. PIE ning asosiy formulasi quyidagicha [9]:

p(t) =p(t—1) + a- (v — t_target) + p - (t — t_old), (7)

bu yerda p - paket tashlash ehtimolligi, T - joriy kechikish, T_target - magsadli kechikish, o va - sozlash
parametrlari. 3-jadvalda AQM algoritmlarining qiyosiy tahlili keltirilgan.
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3-jadval
Asosiy AQM (Active Queue Management) algoritmlarining giyosiy tahlili

. Bufferbloat Ogqimlar
. . Parametrlarni sozlash . . . cq .
Algoritm Boshqaruv parametri .. bilan kurashish | o‘rtasidagi
murakkabligi . . i
samaradorligi | adolatlilik
Drop Tail Navbat uzunligi Talab etilmaydi Past Past
RED (Random Early O'rtacha navbat uzunligi Yl%qOI'.l (4 ta parametrni tanlash talab Ortacha Ortacha
Detection) etiladi)
CoDel (Controlled Delay) Paketlarning navbatdagi Past (fagat target va interval) Yugqori Yugqori
)" | kechikish vaqti 4 8 4 4
PIE (Proportional Integral | Navbatdagi kechikish ‘ . .
Controller Enhanced) vaqti O‘rtacha (a, P, target) Yugori Yugori

TCP tigilinch boshqaruvi mexanizmlari

TCP (Transmission Control Protocol) - Internet trafigining 90% dan ortig‘ini tashkil etuvchi asosiy transport
darajasi protokoli bo'lib, u ozining ichki tigilinch boshqaruvi (congestion control) mexanizmiga ega [10]. TCP
tigilinch boshqaruvining asosiy tamoyili AIMD (Additive Increase, Multiplicative Decrease — additiv oshirish,
multiplikativ kamaytirish) qoidasiga asoslanadi:

- muvaffaqiyatli yetkazilgan har bir paketdan so'ng tigilinch oynasi (congestion window, cwnd) olchami 1 MSS
(Maximum Segment Size) ga additiv ravishda oshiriladi;

- paket yoqotilishi yoki tigilinch signali (ECN - Explicit Congestion Notification) gabul gilinganda, tiqilinch
oynasi multiplikativ ravishda, odatda yarimiga kamaytiriladi. TCP tigilinch boshqaruvi evolyutsiyasi bir necha
muhim bosqichlarni 0z ichiga oladi [10]:

« TCP Tahoe - eng birinchi tiqilinch boshqaruvi algoritmi bo'lib, unda sekin start (Slow Start) va tiqilinchdan
qochish (Congestion Avoidance) fazalari mavjud. Paket yo'qotilishi har doim tigilinch belgisi sifatida qabul gilinadi
va cwnd = 1 MSS gacha tushiriladi.

« TCP Reno - Tahoening takomillashtirilgan versiyasi bo'lib, unda Fast Retransmit va Fast Recovery
mexanizmlari qo‘shilgan. Bu mexanizmlar yagona paket yoqotilishida cwnd ni 1 MSS gacha emas, balki yarimiga
kamaytirish imkonini beradi.

« TCP CUBIC - hozirgi kunda Linux va ko'plab server tizimlarida standart hisoblanadigan algoritm. CUBIC
yuqori otkazish qobiliyatiga ega uzoq masofali tarmoglarda (LFN - Long Fat Networks) samarali ishlashga
mo'ljallangan bo'lib, cwnd ozgarishi kubik funksiya orqali ifodalanadi.

« TCP BBR (Bottleneck Bandwidth and Round-trip propagation time) - Google tomonidan 2016 yilda
taklif etilgan nisbatan yangi algoritm. BBR paket yoqotilishiga asoslanuvchi an’anaviy yondashuvdan fargli o‘laroq,
tarmoqning tor joyidagi (bottleneck) o‘tkazish qobiliyati va minimal kechikishni (RTT) baholab, uzatish tezligini shu
baholarga moslashtiradi [11].

Yuqorida ko'rib chigilgan barcha boshqaruv usullari va algoritmlari ma’lum bir samaradorlikka ega bo‘lsa-da,
zamonaviy axborot tarmoqlari sharoitida ular qator cheklovlarga duch kelmoqda [12]:

1. Statik parametr sozlash. RED kabi algoritmlar samaradorligi parametrlarning aniq sozlanishiga bog'liq. Trafik
xarakteristikalari dinamik ozgarib turadigan muhitda optimal sozlashni qo'lda amalga oshirish deyarli imkonsiz.

2. Fraktal trafikka moslashmaganlik. An’anaviy AQM algoritmlari asosan Puasson modeliga asoslangan bo'lib,
zamonaviy trafikning oziga o'xshash fraktal tabiatini hisobga olmaydi. Bu esa ularda kutilgan samaradorlikning real
sharoitda ta’'minlanmasligiga olib keladi.

3. Global optimallashtirish imkoniyatining cheklanganligi. Alohida marshrutizatorda ishlovchi an’anaviy AQM
va tigilinch boshqaruvi algoritmlari tarmoqning umumiy holatini kora olmaydi va global optimal yechimni topa
olmaydi.

4. Ko'p magsadli optimallashtirish muammosi. Zamonaviy tarmoglarda bir vaqtning ozida o‘tkazish qobiliyatini
maksimallashtirish, kechikishni minimallashtirish, paket yoqotish darajasini pasaytirish va energiya sarfini
kamaytirish talab etiladi. An’anaviy usullar bu ko'p maqgsadli optimallashtirish muammosini samarali hal eta olmaydi.

Ushbu cheklovlarni yengish uchun quyidagi istigbolli yondashuvlar faol tadqiq etilmoqda:

«+ Sun’iy intellekt va mashinali oqitish - chuqur mustahkamlovchi oqitish (Deep Reinforcement Learning)
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yordamida AQM parametrlarini real vaqt rejimida avtomatik sozlash;

« SDN (Software-Defined Networking) — tarmoq boshqaruvini markazlashtirish orqali global optimallashtirish
imkoniyati;

« Gibrid modellar - navbat nazariyasi va mashinali oqitishning kombinatsiyasiga asoslangan aralash boshqaruv
tizimlari.

Xulosa

Ushbu maqolada axborot tarmoqlarida ma’lumotlar oqimini boshqarishning fundamental tamoyillari va amaliy
usullari tizimli tahlil qilindi. O‘tkazilgan tadqiqotlar asosida quyidagi asosiy xulosalar shakllantirildi:

1. Navbat nazariyasi ma’lumotlar oqimini boshqarishning nazariy asosini tashkil etadi. M/M/1 modeli va Little
qonuni eng fundamental natijalar bo'lib, tarmoq resurslarini rejalashtirishda keng qo‘llaniladi.

2. Trafikni shakllantirish (Shaping) va cheklash (Policing) mexanizmlari trafikni kelishilgan parametrlarga
muvofiglashtirishning asosiy amaliy vositalaridir. Token Bucket algoritmi qisqa muddatli portlashlarga ruxsat bergan
holda uzoq muddatli ortacha tezlikni chegaralash imkoniyati tufayli zamonaviy tarmoqlarda eng keng qo’llanilmoqda.

3. Faol navbat boshqaruvi (AQM) algoritmlari - RED, CoDel, PIE - passiv Drop Tail mexanizmiga nisbatan
bufferbloat va global sinxronizatsiya muammolarini samarali hal etadi. CoDel va PIE parametr sozlamasdan ishlash
qobiliyati bilan ajralib turadi.

4. TCP tiqilinch boshqaruvi mexanizmlari Internet trafigining asosiy qismini boshqaradi. AIMD tamoyili va
uning turli modifikatsiyalari (CUBIC, BBR) tarmoq sharoitiga qarab uzatish tezligini adaptiv sozlash imkonini beradi.

5. An’anaviy usullarning statik parametr sozlashga asoslanganligi, fraktal trafikka moslashmaganligi va global
optimallashtirish imkoniyatining cheklanganligi adaptiv intellektual boshqaruv mexanizmlarini, xususan sun’iy
intellekt va SDN texnologiyalariga asoslangan yondashuvlarni ishlab chiqishni taqozo etadi. Kelgusidagi tadqiqotlarda
chuqur mustahkamlovchi oqitish (DRL) algoritmlariga asoslangan adaptiv AQM mexanizmini ishlab chiqish va
uning samaradorligini simulyatsion modellashtirish orqali baholash nazarda tutilmoqda.
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Annotatsiya.

Magqolada O‘zbekistonning keskin kontinental iqlim sharoitida energiya tejamkor fasad tizimlarini qo'llash
masalalari kompleks tarzda ko'rib chiqilgan. Respublikaning uchta asosiy iqlim zonasi - issiq-quruq, mo‘tadil va tog’
hududlari - uchun qurilish fasadlariga qoyiladigan farqli talablar tahlil qilingan; an‘anaviy va zamonaviy fasad tizimlari
energiya samaradorligi nuqtai nazaridan giyosiy baholangan. Ikki qavatli (Double Skin Facade), ventilyatsiyali, aglli
va yashil fasad tizimlarining konstruktiv xususiyatlari, asosiy ishlash parametrlari va ularni mahalliy sharoitga tatbiq
etish imkoniyatlari organilgan. Fasad materiallarining issiqlik-fizik xossalari, iglim zonalari bo‘yicha loyihalash
mezonlari.

Kalit sozlar: energiya samaradorligi, fasad tizimlari, ventilyatsiyali fasad, ikki qavatli fasad, aqlli fasad, yashil
fasad, issiqlik izolyatsiyasi, quyosh radiatsiyasi, O’zbekiston iqlimi, issiqlik-fizik xossalar, loyihalash mezonlari.

AHHOTaMA.

B cTaThe BcecTOpOHHE pacCMATPHBAIOTCA BOIPOCHI HCIIOAB30BAHHA SHEPro3p$eKTHBHBIX GacapHbIX CHCTEM
B YCAOBHAX P€3KO KOHTHHEHTAABHOTO KAMMara Y36eKrcTaHa. AHAAUSHPYIOTCA PasAMYHbIe TpeOoBaHUA K pacapaM
3AQHHUH AAF TPEX OCHOBHBIX KAUMATHYECKUX 30H PeCITyOAMKH — JKapKO-CyXOTr'0, yMEPEHHOT'O ¥ TOPHOT'O PETHOHOB;
HPOBOAUTCA CPaBHHTEABHAA OLEHKA SHEPro3$PpeKTUBHOCTH TPAAUIIMOHHBIX U COBPEMEHHBIX pacaAHbIX CHCTEM.
V3y4aroTcsi KOHCTPYKTHBHBIE OCOOEHHOCTH, OCHOBHBIE JKCIIAyaTalHOHHBIE MapaMeTPhl ABYXCAOHHBIX $acapoB,
BEHTHAHPYEMbIX, HHTEAACKTYAABHBIX M «3€ACHBIX» (AaCaAHBIX CHCTEM, a TAK)Ke BO3MOXKHOCTU HX NPHMEHEHHA B
MECTHBIX YCAOBHAX.

Karouesvie caosa: suepeospgexmusrocms, $acadxvie cucmemvl, SeHmuiupyemuiii pacad, 08yxcAotiHbiil
dacad, unmerrexmyarvHsiii pacad, seAenviil pacao, Mmeniou3oAIYUs, COAHeUHOoe UsAyHerUe, KAumam Y3bexucmand,
menioebie U GusuUecKue ceolicmea, Kpumepuu nPoeKmuposanHus.

Annotation.

The article comprehensively considers the issues of using energy-efficient facade systems in the sharply continental
climate of Uzbekistan. The different requirements for building facades for the three main climatic zones of the republic
- hot-dry, temperate and mountainous regions - are analyzed; traditional and modern facade systems are comparatively
evaluated in terms of energy efficiency. The structural features, main performance parameters of double-skin facade,
ventilated, smart and green facade systems and the possibilities of their application to local conditions are studied.

Keywords: energy efficiency, facade systems, ventilated facade, double-layer facade, smart facade, green facade,
thermal insulation, solar radiation, climate of Uzbekistan, thermal and physical properties, design criteria.

1. Kirish

Hozirgi kunda energiya resurslaridan oqilona foydalanish va binolarning energiya samaradorligini oshirish
jahon miqyosidagi dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Jahon tajribasiga kora, binolar umumiy energiya sarfining
40% gacha ulushini tashkil etadi; ularning energiya sarfida isitish, sovutish va shamollatish tizimlari yetakchi orinni
egallaydi [1, 2]. Shu sababli bino qobig‘ining asosiy elementi bo‘lgan fasadlarni energiya tejamkor tamoyillar asosida
loyihalash zamonaviy arxitektura va qurilish amaliyotining muhim yo'nalishlaridan biri hisoblanadi.

O‘zbekiston keskin kontinental iqlim mintaqasida joylashgan: yoz faslida havo harorati ko‘plab hududlarda +40°C
dan yuqori darajaga ko'tariladi, qish mavsumida esa ayrim hududlarda —15°C gacha pasayadi. Mamlakatimizda yiliga
2500-3000 soat quyosh nuri tushadi, bu korsatkich Markaziy Osiyo mintaqasida eng yuqorilardan biri hisoblanadi.
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Mazkur yuqori harorat tebranishlari va kuchli quyosh radiatsiyasi binolarning issiqlik muvozenasiga jiddiy ta’sir
korsatadi hamda energiya tejamkor fasad tizimlarini qo'llash zaruratini yuzaga keltiradi [3, 4].

O“zbekistonda qurilish sektorining umumiy energiya sarfidagi ulushi YaIM ga nisbatan o'sib borayotgan bir
paytda, mavjud bino fondining energiya samaradorligi hali-hamon past darajada qolmoqda. Ko'pchilik binolarda,
aynigsa sovet davri qurilishlarida, tashqi devorlar energiya yoqotilishining asosiy manbai hisoblanadi. O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2022-yil 7-martdagi PQ-131-son qarori va 2023-yil energiya tejash bo‘yicha milliy dasturi
binolarning energiya samaradorligini oshirishni ustuvor yo'nalish sifatida belgilagan [5].

Mavjud tadgiqotlar Ozbekiston sharoitida qollaniladigan turli fasad tizimlarining qiyosiy energetik tahlilini
yetarli darajada qamrab olmaganligini korsatadi. Jahon ilmiy adabiyotida DSF, aqlli fasadlar va yashil fasadlar
bo'yicha juda kop tadqiqotlar mavjud bo'lsa-da, ular asosan Yevropa yoki Janubi-Sharqiy Osiyo sharoitlari uchun
moljallangan. Ozbekistonning oziga xos iglimiy parametrlari ushbu texnologiyalarni bevosita kochirish imkonini
bermasdan, mahalliy adaptatsiyani talab qiladi [6, 7].

Ushbu maqolaning magsadi respublikaning uchta asosiy iqlim zonasi kontekstida ananaviy va zamonaviy fasad
tizimlarining energiya samaradorligini baholash, fasad materiallarining issiqlik-fizik xossalarini tahlil gilish hamda
iqlim zonalari bo'yicha maqbul loyihalash mezonlarini asoslashdan iborat.

2. Ozbekiston iqlim zonalari va fasad talablari

O‘zbekiston Respublikasi hududi iqlimiy xususiyatlariga ko'ra shartli ravishda uch zonaga ajratiladi: issig-qurug,
mo'tadil hamda tog’ va tog'oldi hududlari. QMQ 2.01.01-22 «Qurilish klimatologiyasi» me’yoriy hujjatiga muvofiq,
ushbu zonalar qurilish konstruksiyalari va fasad tizimlariga turlicha talablar qo‘yadi [3].

Issig-qurugq iqlim hududi

Ushbu hudud Qoraqalpog‘iston Respublikasi, Xorazm, Buxoro, Navoiy, Surxondaryo viloyatlari va Qashqadaryo
viloyatining katta qismini qamrab oladi. Iqlimiy xarakteristikalari: yozda ortacha harorat +35...+42°C, eng yuqori
+47°C (Termiz, Nukus); gishda —5...-12°C; yilik yog‘ingarchilik 80-200 mm; namlik 20-40%; quyosh radiatsiyasining
yilik miqdori 5 800-6200 MJ/m?>. Tashgqi devorlar qattiq qiziydi — yuzaki harorat +65...+75°C ga yetishi kuzatilgan
- bu esa ichki mikroiqlimning yomonlashishi va sovutish tizimlariga energiya sarfining keskin ortishiga olib keladi.
Ushbu hududlar uchun ventilyatsiyali fasadlar, quyoshdan himoyalovchi panellar, gorizontal soyabon elementlar
(overhang) va yuqori samarali issiqlik izolyatsiyasi hal giluvchi ahamiyat kasb etadi.

Mo'tadil iqlim hududi

Toshkent viloyatining tekislik qismi, Sirdaryo, Jizzax, Andijon, Namangan va Farg'ona viloyatlari bu hududga
kiradi. Iqlimiy xarakteristikalari: yozda +28...+38°C, qishda —2...-8°C; yilik yog‘ingarchilik 300-500 mm; namlik 40—
60%; quyosh radiatsiyasining yilik migdori 5 200-5600 MJ/m?. Fasad tizimlarini loyihalashda energiya samaradorligi
bilan bir qatorda tabiiy yoritish, korgazmali sifat va me’moriy estetika ham muhim ahamiyatga ega. Low-E oynali
oynavand fasadlar va quyosh panellari bilan integrallashgan fasad tizimlari bu zona uchun istigbolli hisoblanadi.

Tog’ va tog'oldi hududlari

Toshkent viloyatining Bo'stonliq va Parkent tumanlari, Samarqand, Jizzax, Surxondaryo, Namangan va Farg'ona
viloyatlarining tog'oldi qismlari bu kategoriyaga kiradi. Iqlimiy xarakteristikalari: yozda +22...+30°C, qishda -5...
-18°C; yilik yog'ingarchilik 500-900 mm; namlik 55-75%. Bu hududlarda issiglikni saqlash, namlikdan himoyalanish
va shamol tasirini kamaytirish ustuvor ahamiyat kasb etadi. Qalin issiglik izolyatsiyasi, namlikka chidamli materiallar
va shamol yuklamalarini hisobga olgan konstruktiv yechimlar zarur.

Iqlim zonalari tahlili shuni ko'rsatadiki, yagona universal fasad yechimi mavjud emas: har bir zona uchun maxsus
muhandislik yondashuvi va material tanlovi zarur. Bunday yondashuvda asosiy loyihalash omillari sifatida quyosh
radiatsiyasi miqdori, haroratlar oraligi (temperatura amplitudasi), namlik darajasi, shamol tezligi va yo'nalishi,
shuningdek mahalliy qurilish materiallarining mavjudligi hisobga olinishi lozim.

3. An‘anaviy fasad tizimlarining energiya samaradorligi

Bugungi kunda O“zbekistonda g'ishtli-suvoqli, travertinli, kompozit panelli va oynavand fasad tizimlari keng
qo'llanilmoqda. Ushbu fasadlar konstruktiv tuzilishi, ekspluatatsion xususiyatlari va energiya samaradorligi bo'yicha
bir-biridan sezilarli darajada farq qiladi. Quyida har bir tizim alohida tahlil gilinadi.

3.1. Gfishtli-suvoqli fasadlar

G'ishtli-suvoqli fasadlar Ozbekiston turar joy qurilishida eng keng tarqalgan turdir. Ko'plab eski binolarda tashqi
devorlar faqat g‘isht va suvoq qatlamidan iborat bo'lib, qo'shimcha issiqlik izolyatsiyasi mavjud emas. 380-510 mm
qalinlikdagi oddiy pishiq g'isht devorlarda issiqlik o‘tkazuvchanlik koeffitsienti U ~ 1,2-1,4 W/(m*-K) ni tashkil etadi,
bu esa QMQ 2.01.04-18 talablaridan 3-4 barobar yuqoridir [5]. Yoz oylarida tashqi devor yuzasining harorati +65°C
gacha ko'tarilishi, qishda esa ichki issiqlikning intensiv yoqotilishi kuzatiladi.

Yaxshilash usuli sifatida «nam» (SFTK) yoki «quruqg» (ventilyatsiyali) tizim bo‘yicha tashqi issiqlik izolyatsiyasi
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qoshimcha qilish samarali hisoblanadi. 100 mm qalinlikdagi mineral vata izolyatsiya qo'shilganda U-qiymat 0,30-
0,35 W/(m*K) gacha pasayadi, bu normativ talablarni qondiradi va yillik energiya sarfini 35-45% ga kamaytiradi.

3.2. Travertinli fasadlar

Travertinli fasadlar estetik ko'rinishi, uzoq muddatli xizmat gilishi (50-100 yil) va mahalliy material sifatida
iqtisodiy afzalligi bilan ajralib turadi. O‘zbekistonda Gazli, Toshkent va boshqa hududlarda travertin qazib olinadi.
Biroq travertin toshining issiglik o‘tkazuvchanligi A = 1,2-1,8 W/(m-K) bo'ib, u energiya tejamkor material
hisoblanmaydi. Agar qoplama bevosita devor yuzasiga yopishtirilgan va orada issiglik izolyatsiyasi bo'lmasa, fasadning
energiya samaradorligi sezilarli darajada oshmaydi.

Travertin ventilyatsiyali fasad tizimi tarkibida - ya'’ni devor va qoplama orasida mineral vata izolyatsiya qatlami
(100-150 mm) hamda ventilyatsion havo bo'shlig'i (20-40 mm) mavjud bo’lganda - energiya samaradorligi sezilarli
darajada yuqori boladi. Bunday kombinatsiyada devorning umumiy issiglik o‘tkazuvchanligi U = 0,25-0,30 W/
(m*K) ga tushadi, bu zamonaviy normativ talablarni qondiradi [6].

3.3. Kompozit panelli fasadlar

Kompozit panelli fasadlar (ALU-BOND, ALUCOBOND va boshqalar) zamonaviy biznes markazlari va
jamoat binolarida keng tarqalgan. Ushbu panellar ikki aluminiy qatlami orasida polietilen yoki mineral to'ldiruvchi
yordamida hosil gilinadi. Panelning 0z og'irligi past (4-5 kg/m?) bo'lib, montaj qilish oson; xizmat muddati 30-50
yil. Toq rangli panellar quyosh radiatsiyasini koproq yutishi natijasida yoz oylarida yuzaki harorat +70°C gacha
ko'tarilishi mumkin. Ventilyatsiyali tizim asosida ornatilgan kompozit panellar, aksincha, havo qatlamidagi tabiiy
konveksiya hisobiga ortiqcha issiqlikni chigaradi [6, 7].

3.4. Oynavand fasadlar

Oynavand fasadlar zamonaviy arxitekturada keng qollanilishiga qaramay, Ozbekistonning issiq iqlim sharoitida
eng ko'p energiya yoqotadigan fasad turlaridan biri hisoblanadi. Bir yoki ikki qatlamli oddiy shishali fasadlarda
yozgi quyosh issiqlik kirishi koeffitsienti g = 0,6-0,7 ga yetishi mumkin. Tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, issiq-quruq
zonalarda oynavand fasadli ofis binolarida yozgi sovutishga sarflanadigan elektr energiya binoning umumiy elektr
sarfining 60-70% ini tashkil etishi mumkin [7].

1-jadval

Asosiy fasad materiallarining issiqlik-fizik xossalari

Material » W/(m-K) p, kg/m® ISSi;l/l Zt;ll%l mi, Qo'llanish sohasi
Pishiq g‘isht 0,70-0,81 1 600-1 800 840 Tashqi devor
Tosh paxta (mineral vata) 0,035-0,045 30-200 840 Issiglik izolyatsiyasi
EPS (penopolistirol) 0,033-0,040 15-25 1340 Issiqlik izolyatsiyasi
Travertin toshi 1,2-1,8 2300-2 600 900 Tashqi qoplama
Kompozit panel (ALU-BOND) 0,18-0,22 4-5 (panel) 880 Tashqi qoplama
Low-E shisha (3-kamerali) U<0,6 W/(m?K) — £<0,35 Oynavand fasad

Low-E qoplamali oynalar, uch kamerali shisha paketlar (g < 0,35; U < 0,6 W/(m*-K)), tashqi soyabop panellar va
avtomatik quyoshdan himoyalash tizimlari qollanganda energiya sarfi 30-45% ga kamayishi mumkin. O“zbekiston
iglimida fasad yo'nalishi (oriyentatsiyasi) alohida ahamiyatga ega: janubiy va g‘arbiy fasadlar eng kuchli quyosh
yuklamasiga duchor bo’ladi va ularda qo'shimcha himoya elementlari majburiy bo'lishi kerak [8].

4. Zamonaviy energiya tejamkor fasad tizimlari

Jahon arxitektura amaliyotida songgi on yilliklarda energiya samaradorligini oshirishga qaratilgan innovatsion
fasad texnologiyalari jadal rivojlanmoqda. Global energiya inqirozi, ekologik muammolar va binolar energiya sarfini
kamaytirish zarurati natijasida qurilish sohasida yangi fasad texnologiyalariga talab ortib bormoqda. Bugungi kunda
tortta asosiy yonalish keng tarqalgan: ikki qavatli fasadlar, ventilyatsiyali fasadlar, aqlli fasad tizimlari va yashil fasadlar.

4.1. Ikki qavatli fasadlar (Double Skin Facade - DSF)

Ikki qavatli fasad tizimi zamonaviy energiya tejamkor arxitekturaning ilg'or yechimlaridan biri hisoblanadi.
Ushbu tizimda bino tashqi qobig'i ikki qatlamdan tashkil topib, ular orasida 200-1200 mm kenglikdagi havo bo'shlig'i
hosil gilinadi. Havo bo'shlig'i tabiiy yoki mexanik ventilyatsiya yordamida boshqariladi.
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DSF ning tortta asosiy konstruktiv turi mavjud: (1) «Buffer» - bo'shliq butun bino uzunligi bo‘ylab uzluksiz;
(2) «Shaft box» - vertikal kanallar orqali havo almashinuvi; (3) «Corridor» - har qavatda gorizontal kanallar; (4)
«Multi-storey» — kop qavatli bo'shliq. Yoz mavsumida qizigan havo yuqoriga ko'tarilib chiqariladi (chimney effect),
qishda esa havo bo'shligi qo'shimcha issiglik tamponi vazifasini bajaradi. Tadqiqotlar DSF qo’llash orqali isitish va
sovutishga sarflanadigan energiyani 20-40% ga kamaytirish mumkinligini korsatadi [9]. Londondagi «The Gherkin»
(40 St Mary Axe) binosi, Frankfurtdagi «Commerzbank Tower» DSF ning muvaffagiyatli namunalari hisoblanadi.

O‘zbekiston sharoitida DSF ni qo'llashda issiq iqlim uchun maxsus adaptatsiya zarur: yozda bo'shliq kanallarida
havo harorati +50-+60°C ga yetishi mumkin, shu sababli mexanik ventilyatsiya va termal akkumulyatsiya materiallari
bilan birga loyihalash tavsiya etiladi.

4.2. Ventilyatsiyali fasadlar (Ventilated Facade)

Ventilyatsiyali fasadlar energiya samaradorligi jihatdan O“zbekiston sharoiti uchun eng istigbolli tizim sifatida
baholanmoqda. Tashqi qoplama bilan asosiy devor orasidagi 20-50 mm havo bo'shlig‘ida hosil boladigan tabiiy
konveksiya ortiqcha issiqlikni tashqariga chiqaradi. Natijada asosiy devorning yuzaki harorati 10-15°C ga pasayib,
ichki xonalarga o'tayotgan issiqlik oqimi sezilarli darajada kamayadi.

Ventilyatsiyali fasadning konstruktiv tuzilishi: (1) tashqi qoplama (keramogranit, travertin, kompozit panel,
metall panel yoki fibrosement); (2) havo bo'shlig’i 20-50 mm; (3) issiqlik izolyatsiyasi qatlami 100-200 mm (mineral
vata yoki EPS); (4) tashuvchi karkaslar (aluminiy yoki po’lat profillar); (5) asosiy devor konstruksiyasi. Shuningdek,
ushbu tizim namlikning to‘planishiga yol qo'ymaydi, bu esa qurilish konstruksiyalarining uzoq muddat xizmat
qilishini ta'minlaydi [6, 10].

O“zbekistonda ventilyatsiyali fasadlarni qo'llashda mahalliy tabiiy materiallar — Gazli travertini, Nurota graniti,
Nurota ohaktoshi — dan foydalanish iqtisodiy jihatdan maqgsadga muvofiq. Bunday yondashuv eksport o'rnini
bosuvchi strategiyani ham qo'llab-quvvatlaydi. Havo bo'shlig'ining kengligini hisoblashda mahalliy shamol sharoiti
va iqlim zonasi hisobga olinishi shart - issig-quruq zonalarda 30-50 mm, tog" hududlarida esa 20-30 mm magqbul
hisoblanadi.

4.3. Aqlli fasad tizimlari (Smart Facade)

Aqlli fasad tizimlari zamonaviy raqamli texnologiyalar asosida ishlovchi dinamik fasadlar hisoblanadi. Ushbu
tizimda quyosh nuri, harorat, shamol tezligi va yoritilganlik darajasini aniqlovchi sensorlar ornatiladi. Sensorlardan
olingan malumotlar bino boshqaruv tizimi (BMS - Building Management System) orqali qayta ishlanib, fasad
elementlari avtomatik ravishda oz holatini ozgartiradi.

Aqlli fasadlarning asosiy komponentlari: (1) reaktiv qoplamalar (electrochromic, thermochromic oynalar);
(2) avtomatik harakatlanuvchi soyabon elementlar (motorli lamellalar, perforeli panellar, rototablolar); (3)
integrallashgan quyosh panellari (BIPV - Building-Integrated Photovoltaics); (4) sensor va BMS tizimi. Tadgiqotlar
shuni ko'rsatadiki, aqlli fasadlar an'anaviy tizimlarga nisbatan energiya sarfini 25-50% ga kamaytirishi mumkin
[11]. Abu Dhabidagi Al Bahar Towers (quyosh radiatsiyasini 50% ga kamaytiruvchi mashrabiya tipidagi parametrik
ekranlar) va Germaniyadagi Kf W Westarkade binolari mashhur namunalar hisoblanadi.

O“zbekistonda aqlli fasad tizimlarini joriy etishning asosiy tosiglari: yuqori qurilish xarajatlari, mahalliy
texnologik baza va malakali kadrlarning yetishmasligi, shuningdek texnik xizmat ko'rsatish muammolari. Shu bilan
birga BIPV tizimlari kelajakda katta istigbolga ega: yiliga 2800-3000 soat quyosh nuri tushadigan issiq-quruq zona
binolarida quyosh panellarining yillik elektr ishlab chiqgarish salohiyati 250-350 kWh/m? ni tashkil etishi mumkin.

4.4, Yashil fasadlar (Green Facade)

Yashil fasadlar ekologik va energetik jihatdan istigbolli yo'nalishlardan biri bo'lib, ikki asosiy turga bo’linadi:
(1) yashil devorlar (osimliklar tog'ridan-togri tashuvchi panjara bo'ylab osadi); (2) tirik devorlar (living wall -
osimliklar maxsus modullarda o'sadi). O'simliklar quyosh radiatsiyasining 50-70% ini ushlab qoladi va bug‘lanish
evaporatsiyasi orqali atrof-mubhit haroratini 2-8°C ga pasaytirishi mumkin [12].

Yashil fasadlarning qo‘'shimcha afzalliklari: CO, yutilishi (1 m® yashil fasad yiliga 2-4 kg CO, yutadi), chang
va shovqindan himoya, shahar issiqlik oroli effektini kamaytirish, biologik xilma-xillikni qo'llab-quvvatlash. Biroq
O‘zbekiston sharoitida yashil fasadlar uchun muntazam sugorish tizimi (yiliga 500-800 litr/m? suv zarur) va texnik
xizmat ko'satish zarurligi — suvdan oqilona foydalanish muammosi kontekstida — alohida hisobga olinishi lozim.
Shuning uchun tomchi sug'orish va qayta ishlangan suvdan foydalanish tizimlari bilan birgalikda loyihalash maqgsadga
muvofiq [12].

O‘zbekiston sharoitida yashil fasadlar uchun issiqlik va qurg'oqchilikka chidamli o'simlik turlari tavsiya etiladi:
Parthenocissus quinquefolia (beshbarmoq uzum), Campsis radicans (trumpetnik), Hedera helix (oddiy pechak),
shuningdek mahalliy o'simlik navlari. Tog" va tog'oldi hududlarida, suv resurslari nisbatan ko’proq bolgan mo'tadil
iqlim zonasida yashil fasadlar ayniqsa samarali bo‘ladi.
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2-jadval

Fasad tizimlarining qiyosiy energiya samaradorligi va iqlim zonalari bo‘yicha maqbulligi

. Issiqlik Quyoshdan Energiya Iqlim zonasi uchun
Fasad turi . s . . ..
izolyatsiyasi himoya samaradorligi magqbulligi
S o - Past U=1,2-1,4 W/ . Hech bir zona uchun
Gishtli-suvoqli (izolyatsiyasiz) (m*K) Yoq Juda past maqbul emas
Travertinli (ventilyatsiyasiz) Ofrtacha Qisman Past Cheklangan
Kompozit panelli (ventilyatsiyasiz) Ofrtacha Qisman Ofrtacha Mo'tadil zona
Oddiy oynavand fasad Past g~0,6-0,7 Yoq Juda past Magbul emas
Ventilyatsiyali fasad (kompozit/ . Yuqori (tejash Issig-quruq va mo‘tadil
travertin) Yugori Ha 20-35%) zona
Low-E oynali + quyoshdan himoyali | Ofrtacha-yuqori Yugqori (tejash o 1
oynavand g<0,3 Ha 30-45%) Mo'tadil zona
. . . Juda yuqori Barcha zonalar (yirik
Ikki qavatli fasad (DSF) Yuqori Ha (tejash 20-40%) binolar)
. . . . . Juda yuqori .
Aqlli fasad tizimlari Yuqori Avtomatik (tejash 25-50%) Barcha zonalar (premium)
. . Biologik Yugqori (2-8°C o 1. . .
Yashil fasad O‘rtacha 50-70% pasayish) Mo'tadil va tog" zonalari

5.1qlim zonalari bo'yicha loyihalash mezonlari
Fasad tizimini tanlash va loyihalashda har bir iqlim zonasining oziga xos parametrlarini hisobga olish zarur.
Quyida zonalar bo‘yicha asosiy loyihalash mezonlari keltirilgan.
5.1. Issig-quruq zona uchun mezonlar

Ushbu zona uchun birinchi navbatda quyosh radiatsiyasidan himoyalanish va devorlarning gizishini kamaytirish
ustuvor vazifa hisoblanadi. Tavsiya etiladigan chora-tadbirlar:

- Fasad yo'nalishi bo'yicha optimallashtirish: janubiy fasadlarda gorizontal, g‘arbiy fasadlarda vertikal soyabop
elementlar;

- Qoplama materiallari rangi: yorug® (aks ettirish koeffitsienti p > 0,6) yoki aluminiy yuzali panellar;

- Issiglik izolyatsiyasi qalinligi: mineral vata 120-150 mm (R = 3,5 m*K/W);

- Ventilyatsiyali fasad bo'shlig‘i kengligi: 30-50 mm;

- Termal massa: og'ir materiallardan (gisht, beton) tashkil topgan ichki devorlar harorat tebranishlarini
yumshatadi.

5.2. Mo'tadil zona uchun mezonlar

Yoz va qish uchun muvozanatli yechim zarur. Asosiy mezonlar:

— Shisha: Low-E qoplamali, ikki yoki uch kamerali (U < 1,1 W/(m*K), g < 0,35);

- Issiglik izolyatsiyasi: mineral vata 80-120 mm;

— Tabiiy shamollatish elementlari bilan birgalikda loyihalash;

- Me’'moriy parametrlar: oyna nisbati (WWR - Window-to-Wall Ratio) 30-50% doirasida.

5.3. Tog' va tog'oldi hududi uchun mezonlar

Issiglik tejash va namlikdan himoya ustuvor. Asosiy mezonlar:

- Issiglik izolyatsiyasi: EPS yoki mineral vata 150-200 mm;

- Nam o‘tkazmaydigan membrana (gidroisolyatsiya) qatlami majburiy;

- Shamol yuklamalariga hisob (SP 20.13330 ga muvofiq);

— Issiglik ko'priklarining (temperature bridges) oldini oluvchi konstruktiv yechimlar.

Barcha iqlim zonalari uchun umumiy talab: quyoshdan himoyalovchi elementlarning (overhand, panjara,
ekranlar) geometrik hisob-kitobi mahalliy quyosh burchagi va fasad oriyentatsiyasiga asoslanishi kerak. Janubiy fasad
uchun gorizontal soyabon chuqurligi Hs = Hp x tan(90° - o) formulasi bo‘yicha, bu yerda o - quyoshning eng yuqori
declination burchagi [4].

6. Fasad tizimlarining iqtisodiy samaradorligi
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Fasad tizimini tanlashda texnik parametrlar bilan bir qatorda iqtisodiy ko'rsatkichlar ham hal qiluvchi rol
oynaydi. Qurilish narxi, ekspluatatsion xarajatlar va energiya tejash effektidan kelib chiqadigan tolov muddati
birgalikda baholanishi lozim.

Ventilyatsiyali fasadlar O‘zbekiston sharoitida eng qulay iqtisodiy koTsatkichlarga ega: qurilish xarajatlari
anmanaviy g'ishtli fasadga nisbatan 2-3 barobar ortiq bolsa-da, yillik energiya tejash eftekti hisobidan tolov muddati
7-12 yilni tashkil etadi. Issig-quruq zonalarda konditsioner xarajatlari yuqori ekanligi sababli to'lov muddati yanada
qisqaradi.

DSF va aqlli fasadlar 0z-0zini qoplash muddati 15-30 yilni tashkil etishi mumbkin. Biroq ushbu tizimlar bino
orniga emas, balki bino ishlash muddatiga (50 yil va undan ortiq) nisbatan hisoblaganda iqtisodiy jihatdan samarali
boladi. Bundan tashqari, bunday binolar ijaraga berilganda yoki sotilganda bozor qiymatining yuqori ekanligi

hisobga olinishi kerak.
3-jadval
Fasad tizimlarining iqtisodiy qiyosiy tahlili (taxminiy ko‘rsatkichlar)
Fasad tizimi Qurilish narxi Ekspluatatsion Energiya tejash To‘lov muddati
(taxm., USD/m?) xarajat (nisbiy) (yillik, %) (taxm., yil)

Gfishtli-suvoqli (izolyatsiyasiz) 40-60 Yuqori Asos —

Ventilyatsiyali fasad (kompozit) 80-130 Past 20-35 7-12
Low-E oynali oynavand fasad 120-200 Ofrtacha 30-45 8-15
DSF (ikki qavatli) 250-450 Ofrtacha-past 20-40 15-25
Aqlli fasad 350-600 Past (avtomat.) 25-50 15-30

Davlat ko'magi va rag‘batlantirish mexanizmlari fasad modernizatsiyasining tarqalishini tezlashtirishi mumkin.
Xususan, energiya samaradorligi yaxshilangan binolar uchun soliq imtiyozlari, subsidiyalashtirilgan kreditlar va
normativ talablarni bosqichma-bosqich kuchaytirish samarali chora hisoblanadi. Yevropa Ittifoqining EPBD (Energy
Performance of Buildings Directive) tajribasi shuni ko'rsatadiki, normativ talablarni kuchaytirish qurilish bozoridagi
siljishlarning asosiy harakatlantiruvchi kuchi hisoblanadi [11].

7. Muhokama: ozbekiston uchun maqgbul yechimlar

O“zbekistonning iqlimiy, iqtisodiy va texnologik xususiyatlarini inobatga olgan holda, har bir iqlim zonasi uchun
magqbul fasad tizimlari quyidagicha shakllantirildi.

Issig-quruq zonalar uchun ventilyatsiyali fasadlar eng yuqori samaradorlikni ta'minlaydi. Qurilish xarajatlari
DSF yoki aglli fasadlarga nisbatan 2-3 barobar past bo'lishiga qaramay, energiya tejash eftekti yuqori bo'ladi. Ushbu
tizimlarda mahalliy tabiiy materiallar - Gazli travertini, Nurota graniti - qollanishi iqtisodiy va ekologik jihatdan
foydali. Quyoshdan himoyalovchi parametrik ekranlar (jalali, mashrabiya motivlari) mahalliy me’moriy an‘analarga
asoslanishi mumkin, bu ham funksional, ham madaniy-estetik jihatdan muvofiq yechim beradi.

Mo'tadil zonalar uchun Low-E oynali zamonaviy oynavand fasadlar, quyoshdan himoyalovchi tashqi panellar
bilan birgalikda, estetik va funksional jihatdan optimal yechim hisoblanadi. Bu tizimda g < 0,3 ta'minlanishi yozgi
sovutish yuklamasini sezilarli kamaytiradi. Bunday fasadlarni mahalliy me'moriy landshaftga moslashtirish uchun
mahalliy milliy nagshlardan ilhomlangan ekranlar va panellar qo'llanishi mumkin.

Tog" va togoldi hududlari uchun qalin izolyatsiyali g‘ishtli yoki kompozit panelli fasadlar, gidroisolyatsiya
va shamoldan himoya elementlari bilan birgalikda loyihalangan, asosiy tavsiya hisoblanadi. Bu hududlarda yashil
fasadlar ham istigbolli: suv resurslari nisbatan ko'p, o'simliklar uchun qulay iglim mavjud.

Ikki qavatli va aqlli fasadlar kelajakda — xususan, yirik jamoat binolari, ofis markazlari va mehmonxonalar uchun
— istigbolli hisoblanadi. Ushbu tizimlarni joriy etish uchun davlat-xususiy sheriklik modeli, texnologiyalar transferi
(jumladan, Politecnico di Torino kabi xalqaro hamkorlar orqali) va mahalliy kadrlarni tayyorlash dasturlari zarur.

Normativ baza jihatidan QMQ 2.01.04-18 ni yangilash va yangi fasad tizimlariga doir ixtisoslashtirilgan
normativlar ishlab chiqish dolzarb masala hisoblanadi. Xususan, ventilyatsiyali fasadlar, DSF va BIPV tizimlari uchun
milliy standartlar yaratish loyihalash va nazorat jarayonini sezilarli yengillashtiradi.

8. Xulosa

Ushbu maqolada O“bekistonning keskin kontinental iglim sharoitida energiya tejamkor fasad tizimlarini
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qo'llash masalalari kompleks tarzda korib chiqildi. Tadqiqot natijalari quyidagi muhim xulosalarni asosladi:

1. Issiqlik izolyatsiyasiz ananaviy g'ishtli-suvoqli va oddiy oynavand fasadlar energiya samaradorligi boyicha
joriy normativ talablarga javob bermaydi; ularning U-qiymatlari QMQ 2.01.04-18 talablaridan 3-4 barobar yuqori
bo'lib, binolarning umumiy energiya sarfini ortiqcha oshiradi.

2. Ventilyatsiyali fasadlar, yuqori sifatli issiqlik izolyatsiyasiga ega travertin va kompozit panelli tizimlar
O‘zbekiston sharoitida igtisodiy jihatdan eng maqbul va texnik jihatdan asoslangan yechimlar bo'lib, yillik energiya
sarfini 20-35% ga kamaytirishga imkon beradi.

3. Quyoshdan himoyalovchi elementlar bilan jihozlangan Low-E oynali zamonaviy oynavand fasadlar mo'tadil
iqlim zonalari uchun samarali alternativ hisoblanadi; to'g’ri tanlangan SHGC (g < 0,3) va U-giymat binoning yozgi
sovutish yuklamasini 30-45% ga kamaytiradi.

4. Har bir iglim zonasi uchun ixtisoslashgan loyihalash mezonlari: issiq-quruq zonalarda quyosh himoyasi va
ventilyatsiya, mo'tadil zonalarda muvozanatli issiglik-optik parametrlar, tog* hududlarida issiqlik tejash va namlikdan
himoya ustuvor hisoblanadi.

5. Aqlli fasad va yashil fasad texnologiyalari kelajakda katta salohiyatga ega; ularni mahalliy iglim sharoitlariga
moslashtirish, xalgaro hamkorlik asosida texnologiyalar transferi va normativ bazani yangilash qurilish sohasida
energiya samaradorligini yanada oshirish imkonini beradi.

6. BIPV tizimlari bilan integrallashtirilgan fasad yechimlari Ozbekiston iglimida - ayniqsa issiq-quruq zonalarda
- energiya samaradorligi yuqori bo'lgan binolar qurilishida yangi istigbolni ochadi va elektr energiya balansini
sezilarli yaxshilash imkonini beradi.
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NAQSHBANDIYA TARIQATI VA JOYBOR XOJALARI FAOLIYATI
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Annotatsiya.

Mazkur maqolada nagshbandiya tariqatining shakllanishi, uning g'oyaviy asoslari va Movarounnahr ijtimoiy-
siyosiy hayotidagi o'rni tahlil gilingan. Nagshbandiya ta’limotining xojagon an‘analari bilan uzviy bog‘liqligi, Xoja
Bahouddin Nagshband, Xoja Ubaydulloh Ahror va ularning izdoshlari faoliyati misolida yoritilgan. Shuningdek,
nagshbandiya tariqatining davlat boshqaruvi, jamiyatda adolat tamoyillarini qaror toptirish va siyosiy jarayonlarga
tasiriga doir qarashlar tadqiq etilgan. Maqolada XVI-XVIII asrlarda Buxoro xonligi ijtimoiy-siyosiy hayotida muhim
orin tutgan Jo'ybor xojalari faoliyati, ularning shayboniylar va ashtarxoniylar hukmronligi davridagi tasiri hamda
davlat boshqaruvidagi ishtiroki manbalar asosida tahlil gilingan.

Kalit sozlar: Nagshbandiya tariqati, xojagon, Xoja Bahouddin Nagshband, Xoja Ubaydulloh Ahror, Joybor
xojalari, Buxoro xonligi, shayboniylar, ashtarxoniylar, tasavvuf, davlat boshqaruvi, Movarounnahr, shayxulislom,
ijtimoiy-siyosiy hayot, manbashunoslik.

AHHOTaAIMA.

B AQHHOH cTaTbe aHAAMBHPYIOTCA Hpolecc GOPMUPOBAHMS TapUKaTa HAKIIOAHANS, €ro HMAEHHbIE OCHOBBI
U pOAb B 0OIeCTBEHHO-IIOAMTHYECKO# x13HN MaBepanHaxpa. Ha mpumepe aesreabHocTn Xopxu Baxayaamna
Haxkui6anaa, Xoaxu YOafAyaasl AXpopa H HX IIOCAEAOBAaTeAell pacKpbIBAETCS B3aHMOCBS3b HAKIIOAHAHHCKOTO
VYEHHs] C TPAAMLUAMH XoakaraHa. Ocoboe BHMMAaHHE YAEAEHO BAMSHHIO HAKIIGAHAMM Ha TOCYAAPCTBEHHOE
yIIpaBAE€HUE, YTBEPKACHHE [PUHIMIIOB CIPABEAAUBOCTH B OOIIECTBE M YYaCTHE NPEACTABHUTEAEH TapUKaTa B
HOAMTHYECKHX [TPOLIECCaX.

Karuessie caosa: nakuwbanous, mapuxam xodmazaH, Xooma Baxayooun Haxwéand, Xodma Y6aiidysra
Axpop, Owmcytibapckue xo0mu, Byxapckoe xamcmeo, Ileiibanudsi, Awmapxanudst, cydusm, 20cydapcmeerHoe
ynpasienue, Masepannaxp, uielix-yAb-ucAam, 00Ujectn6eHHO-NOAUMULECKAS HU3Hb, UCTNOUHUKOBeOeHe.

Annotation.

This article examines the formation of the Nagshbandiyya order, its ideological foundations, and its role in the
socio-political life of Mawarannahr. The relationship between the Nagshbandiyya doctrine and the Khwajagan tradition is
analyzed through the activities of Khoja Bahauddin Nagshband, Khoja Ubaydullah Ahrar, and their followers. Particular
attention is paid to the influence of the Nagshbandiyya order on state governance, the establishment of principles of
justice in society, and its participation in political processes.

Keywords: Nagshbandiyya order, Khwajagan tradition, Khoja Bahauddin Nagshband, Khoja Ubaydullah Ahrar,
Juybar Khojas, Bukhara Khanate, Shaybanids, Ashtarkhanids, Sufism, state governance, Mawarannahr, Shaykh al-
Islam, socio-political life, source studies.

Mustaqillikka gadar tasavvuf va uning tariqatlari, jumladan, nagshbandiyaga baho berishda, ko'pincha, G'arb
olimlari, xususan, rus sharqshunoslarining fikrlariga tayanib ish ko'ildi. Bu sohaga oid asosiy manbalarni organish va
shularga asoslanib xolis ilmiy fikrlarni ilgari surish, bir yoglamalikka barham berish uchun endilikda masalaga chuqur
yondashish, yangicha nuqtai nazarga o'tish, milliy istiglol mezonida turib xolis tahlil gilish lozim. Shu nuqtai nazardan
garaganda, nagshbandiya ta’limotini qolyozma manbalar asosida teran organish zarurati kelib chigadi. Nagshbandiylik
tariqati asoschilari va ularning ijtimoiy-siyosiy faoliyatini organishda Hoji Ismatulloh Abdulloh, Sadriddin Salim
Buxoriy, Hamidxon Islomiy, B.Bobojonov, E.Karimov, N. Komilov, Sultonmurod Olim, G.Navruzova, N. Safarov, Izzat
Sulton, Halim Toraev, N.Xidirova va boshqa olimlarimizning xizmatlarini alohida qayd etib o'tish lozim.

Xoja Bahouddin Nagshband va uning ustozi Mavlono Orif Deggaroniy “Dast ba koru, dil ba yor” shiorini
yangicha tafakkur asosida rivojlantirib, “Dil ba Yoru, dast ba kor” deb ozgartirgan. Buning manosi shuki, xojagon
tariqatida bunyodkorlik, mehnat, boshqalarning og‘irini yengil qilish kabi ezgulikka qaratilgan tamoyillar yetakchilik
gilgan bo'lsa, nagshbandiya tamoyiliga kora, iymon, Alloh roziligi, qalbda Allohning nagshlanishi, halol lugma
insonning muhim aspekti sifatida qaralgan.

Xojagon tariqatida “sukr” (behudlik, Boyazid Bistomiy yo'li) va “sahv” (xushyorlik, Jonayd Bag'dodiy yo'li)
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gooyalari sintezlashgan bo'lib, tarigat asoschisi Xoja Abdulxoliq G'ijduvoniy so'fiylik talimotini “zikri xufiya” bilan
boyitgan va tarigatning tort qoidasi (“yod kard”, “boz gasht”, “nigoh dosht”, yod dosht”)ni shakllantirgan [1; 16-b].
Xojagon tariqati, keyinchalik “xojagon- nagshbandiya tariqati” deb yuritilgan.

Taniqli tasavvufshunos olim va tarjimon Najmiddin Komilovning tasavvufshunoslikka oid asarlarining chop
etilishi ozbek tasavvufshunosligida jiddiy vogea boldi. Olimning asarlarida sofiylikning paydo bolganidan boshlab,
uning rivojlanish bosqich va pogoonalari, ijtimoiy-manaviy hayotdagi orni batafsil yoritilgan[2; 448-b]. Asarda
Bahouddin Nagshband hayot yo'li va tariqati hagida qimmatli ma’'lumotlar bor. Chop etilgan tadgiqotlarda, umuman
olganda naqshbandiya talimoti va uning goyalari, ijtimoiy-falsafiy mohiyati haqidagi malumotlarni uchratish
mumkin, lekin bu talimotning XVI-XVIII asrlarda yashagan vakillarining ijtimoiy-siyosiy hamda davlat boshqaruvi
sohalaridagi faoliyatlarini yetarli darajada organilgan, deb bo'lmaydi.

B.Bobojonovning tadgiqotlarida qayd etilishicha, Nagshbandiya tariqatining siyosiy faoliyati uchun asos bo‘lgan
aniq goyalar va uni hayotga tadbiq etish Xoja Ubaydulloh Ahrorga nomi bilan bog'ligligini ta’kidlab: “Chingiz
yasolarining tutunini yoq qilish” uning oldida nafaqat aniq ijtimoiy doktrinani ijro etish va tamg‘adek soligni yoq
qilishda, balki oddiy fuqarolarga nisbatan adolatli bo'lishni da’vat etishidir. Xoja Ubaydulloh Ahrorning asosiy g'oyasi
bu shariat asosida davlat tizimini barpo etishidadir[3; 6-b],- deb aytib o'tadi.

Xoja Ahror tomonidan himoya etiladigan davlat tuzish g'oyalari hukmdor va uning raiyatini Alloh oldidagi
umumislomiy qadriyatlarga mas’ulliklari, musulmonlarning ummat doirasida milliy kelib chigishlari va yashash
joylaridan qat’i nazar birligini nazarda tutadi. Shuning uchun ham Xo’ja Ahror boshboshdoqlikni shariat qoidalarini
buzish deb bilib, shu asosda siyosiy muammolarga aralashishni asosli omil sifatida qabul gilgan. Shunday qilib,
bularning hammasini ma’lum darajada tasavvuf shayxlari uchun gayriodatiy hol, tasavvuf siyosiy peshvosini islomiy
bolmagan davlat boshqaruvi va qonunchiligiga zid sifatida qabul qilish lozim bo’ladi. Ayni shunday fikrlarini uning
muridi va xalifalaridan bolgan Mavlono Muhammad Qozi ham ilgari surib, ozining hukmdorlar bilan bo'lgan
aloqalarida “podshohlar kibrini tortib qo'yish” vositasini korgan. U ozining “Nasihatnoma’sida davlat boshqaruvi
haqida o7 fiklarini ilgari surgani ma’lum(4; 427-b].

Taniqli faylasuf, tasavvufshunos olim Elyor Karimovning ta’kidlashicha, XV asrning ikkinchi yarmida Xofja
Ahror sharofati bilan Nagshbandiya tariqati Movarounnahr diyorining asosiy tariqatiga aylanadi. Xoja Ahror dastlab
Yassaviya tariqatiga mansub bo'lib, keyinchalik Nagshbandiya tariqatiga o'tib, Movarounnahr va Xurosonga safari
paytidagi oqib-organish asnosida uzoq yillar davomida komillikka intilib yashagan. Ushbu insonning butun hayoti
mazmuniga aylangan komillikning chegarasi yoq edi. Tasavvufdagi bir qarashda eskirib ketganga oxshagan fikr
amalda qo’llanishi mumkinligi bilan ham qadrli, chunki odam umri davomida rivojlanib boradi. Xo'ja Ahror ham
umrining yarmini safarlarga, turli ustozlardan, tasavvuf pirlaridan saboq olishga sarflagan. Manbalarda keltirilishicha,
Xoja Ahror dastlabki vaqtlarda kuproq Yassaviya tariqati vakillari bilan yaqin muloqotlarda bo'lib, ushbu tariqat
qoidalariga amal qilib, ko'plab tariqat pirlaridan saboq olganliklari qayd etib o'tiladi va safarlar, necha o'n yillik ta'lim
olish jarayonida keyinchalik Nagshbandiya tariqatiga kiradi. Fahruddin Ali as-Safiyning “Rashohat ayn al-hayot”
asarida Xo’ja Ahror Yassaviya tariqati tarixini Naqshbandiya tariqati tarixiga qo'shadi. U Yassaviy tariqati silsilasini,
ma’naviy shajarasini Nagshbandiyadan oldin kelgan bobo ustozlar va bobo birodarlik deb Nagshbandiya shajarasiga
qo'shadi[5; 25-26-b].

Nagshbandiya tariqati Xo’ja Ahror faoliyati sabab XV-XVT asrlardan boshlab davlat mafkurasiga aylandi. O'sha
vaqtdan beri ko‘plab hukmdorlar nafagat Nagshbandiya tariqatining, qolaversa, Yassaviya tariqatining ham izdoshlari
bo’lgan. Mohiyatan, barcha hukmdorlar, barcha davlat tuzilmalari davlat mafkurasi sifatida ozini muayyan so‘fiylik
birodarligi, asosan, Nagshbandiya ta'limoti izdoshi deb tan olgan, chunki u eng ommabop va eng rivojlangan tariqat
bo'lgan. Bundan tashqari, uning mafkurasi davlat mafkurasiga juda mos kelgan, yani bu maftkura mohiyatan davlat
tuzilmasiga qo'shilib ketgan va davlat mafkurasi sifatida tan olingan. Markaziy Osiyodagi koplab davlat tuzilmalari
hukmdorlari - xonlar Nagshbandiya tariqati izdoshlari bo'lishgan[6; 4-b].

XVI-XVIII asrlar ijtimoiy-iqtisodiy, manaviy-siyosiy hayotini Jo‘'ybor xojalarisiz tasavvur gqilish gqiyin.
Movarounnahrda hukmronlik qilgan ikki sulola — Shayboniylar va Ashtarxoniylar davrida bu xonadon vakillari
mamlakat ijtimoiy-siyosiy hayotiga katta tasir korsatdilar.

Jo'ybor xojalari togrisidagi ma’lumotlar bir qancha tarixiy manbalarda uchraydi. Bu manbalarni ikki qismga
bo'lish mumkin. Birinchisi, Jo'ybor xojalarining ijtimoiy-iqtisodiy va ma’naviy-siyosiy faoliyatiga bag‘ishlangan maxsus
manbalar. Bular: Badriddin Kashmiriyning “Ravzat ar-rizvon” (Jannat bogi) (XVI asr), Husayn as-Saraxsiyning
“Manogqibi sadiya”(XVI asr), Abu Abbos Muhammad Tolibning “Matlab at-tolibin” (XVII asr) asarlaridir. Mazkur
asarlar tadqgiqotchilar tomonidan gisman ilmiy muomalaga tortilgan. Ikkinchisi, Jo'ybor xojalari tog'risidagi ayrim
yoki umumiy ma’lumotlarni oz ichiga olgan manbalar hisoblanadi. Bunga Hofiz Tanish Buxoriyning “Sharafnoma-
yi shohiy” (“Abdullanoma®) (XVI asr), Muhammad Yusuf Munshiyning “Tarixi Muqimxoniy” (XVII asr), Mir
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Muhammad Amin Buxoriyning “Ubaydullanoma” (XVIII asr), Abdurahmon Davlat Tolening “Tarixi Abulfayzxon”
(XVIII asr), Muhammad Tohir Eshonning “Silsilai Xojagon-naqshbandiya” (XVIII asr), Muhammad Yaqubning
“Gulshan ul-muluk” (Podshohlar gulshani) (XIX asr), Mulla Abdulatif Xojaning “Majmua”’(XIX asr), Sayyid
Muhammad Nosiriddining “Tuhfat az-zoirin” (XX asr boshlari) va boshqa asarlar kiradi. Shuningdek, Jo'ybor
xojalarining iqtisodiy, xojalik, madaniy faoliyatini aks ettiruvchi talaygina hujjatlar bizgacha yetib kelgan va ulardagi
ma’lumotlardan ham tadqiqot jarayonida malum darajada foydalanildi. Xususan, O“bekiston Milliy arxivida
saqlanayotgan vaqf hujjatlari, jumladan, “Vaqfnomai Hazrat Hasan Xoja”[7] va boshqa bir qator qo'lyozma hujjatlar.

Jo'ybor xojalari hayot-faoliyatlari aks etgan asosiy manbalardan, ular hayoti bilan bog‘lik turli hil voqealarning
guvohlari, ishtirokchilari va Jo'yboriy xojalarni yaqindan bilgan shaxslar tomonidan bitilgan tarixiy, biografik va
agiografik asarlarda keltirilishicha, aslzodalik va tariqatdagi yuqori mavqelariga kora Jo'ybor xojalari somoniylar
davridan boshlab davlat ishlarida muhim lavozimlarni egallab kelishgan. Ular naqib ul-nugabo(ulug’ naqib) va
shayxulislom kabi yuqori darajalarga ega bolishgan. “Manoqibi Sadiya” da yozilishicha, imom Abubakr Ahmad
Halokuxon(1256-1265) tomonidan naqib ul-nuqabo deb nomlangan[8; 27-b]. Badriddin Kashmiriy esa Chingizxon
tomonidan Abubakr Ahmadga butun Buxoroni tortiq qilganini aytadi. Xoja Muhammad Islom va Xoja Sad XVI asrning
ikkinchi yarmida Buxoroda shayxulislom lavozimini egallab turganlar. Ashtarxoniylardan Abdulazizxon(1645-1681),
Subxonqulixon (1681-1702) va Ubaydullaxon (1702-1711) davrlarida bu lavozimni xoja Abduraximning nabirasi
Muhammad Bogqirxoja va Xoshimxoja jo'yboriylar egallaganlar. Shu xonadonning boshqa bir namoyandasi
Habibulloxoja muftiy mansabida faoliyat korsatgan[8; 27-b].

Xoja Muhammad Islom va uning avlodlari ozlarini aslzoda va valiylar avlodi ekanliklarini korsatish magsadida
0z shaxslarini ota tomonidan Muhammad (s.a.v.) payg‘ambar avlodlariga, ona tomonidan esa Chingizxon va Jo'jiga
borib ulaydilar. Xususan, “Ravzat uz-rizvon” asarida Xoja Sadning shajarasi quyidagicha keltiriladi: Xoja Muhammad
Sad - Xoja Muhammad Islomxoja Ahmadxoja - Yahyo - xoja Muhammad Islom - Xoja Tohir — Xoja Muzaffar - Xoja
Alouddin - Mujiddin - Xoja Zahiriddin - imom Abubakr Ahmad - Xoja Sad - Xoja Zahiriddin - imom Husayn - Ali
ibn Abu Tolib. Tariqgat tarafidan esa shajarasini Xoja Ubaydulloh Axror (1404-1490), xoja Bahouddin Nagshband,
xoja Yusuf Hamadoniy va Abu Yazid Bistomiy kabi mashhur mutasavvuflar bilan bog‘laydilar[8; 25-b].

Tarixchiolim Halim Toraevningtadgiqotlaridakeltirilishicha, Jo'yboriylargabag‘ishlangan asarlarningbirortasida
ularning Xoja Islomdan oldingi avlodlarining ijtimoiy mavqei tog'risida chuqur ma’lumot berilmaydi. Buning birdan-
bir sababi mualliflarning ular haqida atroflicha ma’lumotga ega bo'lmagani yoki mavjud adabiyotlardan ular tog'risida
yetarli ma’lumot topa olmagani bo'lsa kerak. Jo'yboriylar xonadoni tarixini yozgan Badriddin Kashmiriy ham, Hofiz
Tanish Buxoriy ham Jo‘yboriylarning Xoja Islomgacha bo’lgan umumiy shajarasini berish bilan cheklangan[9; 67-b].
Jo'yboriylar tarixnavisligidagi bunday holat Jo‘yboriylarning X asrda Buxoroda mashhur bollgan tort imomdan biri
— Abu Bakr Sad Sumitaniy bilan qondoshligiga bir oz shubha uyg'otadi. Qolaversa, Jo'yboriylarning Abu Bakr Sad
Sumitaniyga togridan-tog'ri bog'liqligini tasdiglovchi hujjat hali topilmagan. Umuman, bu masala alohida tadqiqotni
talab qiladi. Fikrimizcha, Jo'yboriylarning chorbakrlar (ya'ni Abu Bakr Sad, Abu Bakr Fazl, Abu Bakr Tarxon, Abu Bakr
Hamid) avlodiga mansubligi oila doirasida mustahkam ildiz otgan og‘zaki mulohazalarga asoslangan. Xoja Islom shu
fikrni 0z avlodlariga doimo uqtirib kelgan va ular davrasida bu haqdagi ba’zi rivoyatlarni takrorlab turgan[10; 67-b].

Jo'ybor xojalarining ta’sir doirasi mahalliy savdo-sotiq va hunarmandchilik korxonalari, iqtisodiyotning mazkur
sohalariga bog‘liq bolgan kishilarni oz tasir doirasiga olgan va hatto xojalar xalqaro savdo-sotiq ishlarida ham faol
ishtirok etganlar. Xususan, ularning Jonmumuhammad va Yormuhammad singari maxsus vakillari bo'lib, ular xoja
Sad va xoja Tojiddin Hasanlarga qarashli savdo karvonlariga bosh bo'lib, Qozon, Moskva, Bulg'or kabi va boshqa
Rossiyaning o'lkalariga hamda Qoshg‘arga qatnaganlar. Shuningdek, katta shahar va qishloglarda xojalarning maxsus
vakillari bo'lib, ular yangi yer-suv va boshqa mol-mulklar sotib olish bilan shug‘ullanganlar. Muhammad Tolibning
ma’lumotlarida keltirilishicha, uning otasi Tojiddin Hasan o7z sarkorlariga biror bir yerda yer-suv va mulkning
sotilishidan behabar qolmasliklarini qattiq tayinlagan[10; 141-b].

Ma'lumotlar tahlili shuni ko'rsatadiki, Xoja Islomning nafaqat tariqat sohasida, balki, mamlakat tashqarisidagi
xalqaro savdo-sotiq va hamkorlik ishlarida ham oziga hos yuqori nufuzi bo'lganligini ko'rishimiz mumkin. Jo'ybor
xojalari ozlarining butun mamlakat bo‘ylab yoyilgan behisob yer-suv va mol-mulklarini koplab ozlariga tegishli
amaldorlar yordamida boshqargan. Xususan, ularning yer-mulklari sarkorlar tomonidan boshqarilgan va xojalarning
oz shaxsiy devonlari, daftardorlari, ya'ni barcha mol-mulkni nazorat qilib turuvchi moliyaviy idoralari ham bo'lib, bu
idoralarda qirqdan ortiq mansabdorlar — qushbegi, miroxur, miri shikor, mushrif, qozi bakavul, hazinachi daftardor,
mirzolar kabi va boshqa mansabdorlar faolit yuritgan[10; 142-b].

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, naqshbandiya tariqati Movarounnahr xalqlarining manaviy hayotida muhim
orin egallagan bo'lib, uning ta’siri faqat diniy sohalar bilan cheklanib qolmagan. Xoja Ubaydulloh Ahror faoliyatidan
boshlab nagshbandiya namoyandalari jamiyatda adolatni ta'minlash, davlat boshqaruvini takomillashtirish va
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hukmdorlar faoliyatini shariat me’yorlari asosida muvofiglashtirishga intilib kelganlar. Shu jihatdan nagshbandiya
tariqati ijtimoiy-siyosiy jarayonlarning faol ishtirokchisi sifatida namoyon bo’lgan.

XVI-XVIII asrlarda Jo'ybor xojalari mazkur anananing eng nufuzli namoyandalari sifatida Buxoro xonligi
hayotida muhim mavqega ega bo'ldilar. Ular diniy rahnamolik bilan bir qatorda davlat boshqaruvi, iqtisodiy
munosabatlar va jamiyat barqarorligini ta'minlash jarayonlarida ham faol ishtirok etganlar. Manbalar tahlili Jo'ybor
xojalari siyosiy hokimiyat va diniy elita ortasida oziga xos vositachi vazifasini bajarganligini ko'rsatadi.

Shuningdek, tadqiqot natijalari nagshbandiya tarigati va Jo'ybor xojalari tarixini organishda qo'lyozma manbalar,
vaqf hujjatlari va agiografik asarlar muhim ahamiyatga ega ekanligini tasdiqlaydi. Mazkur merosni chuqur organish
Buxoro xonligi ijtimoiy-siyosiy tarixi hamda tasavvufning davlatchilik ananalariga ta’sirini yanada tolaroq anglash
imkonini beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Xacauwuit M., M.PassoxoBa. Xoxaron Tapuxary Ba Xoxxa Hacan AHpaoxuit / Mackya Myxappup Ba cy3boun myassndu M. Xalipyasaes.
— Towmkent, 2003.

2. Komuaos H. Tacassy. —T.: MoBapoyHHaxp, 2009. -448 6.

3. Babapxanosa B.M. IToanTudeckas aesareanocr maiixos Haxmbanausa 8 MaBepanHaxpe (I moa. XVI B.) ABTopedepar... KaHA.HICT. HayK.
— Tamkent: B AH PVY3., 1996. - C.6.

4. Myxammaa Xaiipap. Tapux-u Pamman (Mcropud Paumpa) / IlepeBoa, BBeaAeHMe, KoMeHTapuit A.YpyH6aes, P.I1. AjkaanaoBoit, A.M.
Enudanosoii. — Toukent: Qan, 1996. - C.427.

5. Paxpyaaus Aan Caduil. Pamaxor(O6u haér Tomunaapu). Hamrpra taitépaoBunaap M.Xacauuii, B.Ympsoq. Tomkent, A6y Aau ubu
CuHo, 2003. -B. 25-26.

6. Kapumos 3. Haxm6anaus Tapuxari. https:/www.uzanalytics.com/tarix/10360/

7. O‘zbekiston Milliy arxivi Fond-1-323. Op -1. Yig'ma jild - 3, 15, 32, 55/16, 101, 115/2, 115/3, 129/3, 305/7, 395, 494/2, 572, 574, 823/1,
823/3, 823/5, 823/6, 823/7, 858/4, 1176..

8. Xycaitun ac-Capaxcuil. Manoxubu Capanita. Xjxa FMcaom maqomortaapu. Popcuapan X Tpaes Tapxxumacu. Byxopo, 2002. -4 B.; fAna
Kapanr: AxMeA0B B. Tapuxpan caboxaap. ToLIKeHT, S}qI/ITyB‘{I/I, 1994. -b.27.

9. baapupaus Kammupuit. Passar ap-pussoH, 29 6. Typaes H. Byxopo xoxauruausr XVI - XVII acpaap mKTHMOUIT-CHECHIT Ba MabHABUH-
MapaHui haétupa JK§itbop xoxarapuHUHT TyTraH ypHU. Aucc... aBTopedTapux dpan.pok. T.: 2007.-67 b

10. T§paes X. Byxopo xonaurununr XVI - XVII acpaap mwxTHUMOUI-cuécuil Ba MabHaBUH-MapaHHUH xaéTraa JKJibop XoxaAapHHUHT
TyTrad ypHH. Aucc... aroped.Tapux dpan.aok. T.: 2007.-67 b.

Ta’lim, fan va innovatsiya. O6pa3soBaHue, Hayka 1 MHHoBaLMs. Education, science and innovation m



Igtisodiyot 6-son, 2026-yil

YENGIL AVTOMOBILLAR IMPORT JARAYONLARINI
RAQAMLASHTIRISHDA XORUIY TAJRIBA

B.D. Kaljanov,
Toshkent shahar bojxona boshgarmasi
Bojxona auditi bo‘limi bosh inspektori

Annotatsiya.

Mazkur maqolada raqamli iqtisodiyot sharoitida yengil avtomobillar importi jarayonlarini raqamlashtirish,
bojxona mamuriyatchiligini avtomatlashtirish va TIF ishtirokchilari uchun transaksion xarajatlarni optimallashtirish
bo'yicha ilgor xorijiy mamlakatlar tajribasi tadqiq etilgan. Tadqiqot doirasida Yaponiya (NACCS), Germaniya
(ATLAS), Qozog‘iston (Astana-1) va Singapur (TradeNet, NTP) kabi davlatlarning raqamli bojxona modellari, “Yagona
darcha” (Single Window) tamoyili, sun’iy intellekt (AI) va blokcheyn texnologiyalarining integratsiyalashuvi giyosiy
tahlil qilingan. Natijalar shuni ko'rsatdiki, raqamli institutlar nazariyasi va savdoni yengillashtirish konsepsiyalariga
asoslangan xorijiy modellarni milliy amaliyotga moslashtirish bojxona rasmiylashtiruvi vaqtini keskin qisqartirish va
fiskal xavflarni minimallashtirishning bosh drayveri hisoblanadi.

Kalit so'zlar: raqamli bojxona, yengil avtomobillar importi, xorijiy tajriba, NACCS, ATLAS, TradeNet, ragamli
logistika.

AHHOTaAIMA.

B AaHHOI cTaTe MCCAeayels [TepEAOBO OMBIT 3apYOEKHBIX CTPAH IO CHPPOBU3ALMH IIPOLIECCOB UMIIOPTA
A€TKOBBIX aBTOMOOHA€H, aBTOMAaTH3AI[UH TaMOXKXEHHOI0 aAMUHHCTPUPOBAHMS ¥ ONTHMU3AIKMN TPAHCAKCHOHHBIX
H3ACPIKEKAAA YIacTHUKOB BEA BycaoBuAX cidpoBOI eKOHOMUKH. B paMKax MCCAEAOBaHUA IIPOBEACH CPAaBHUTEAHBIH
aHaAu3 cuPOBBIX TAMOXKEHHBIX MOAEAeH Takux cTpaH, Kak fnonus (HACCC), Tepmanus (ATAAC), Kasaxcran
(Acrana-1) u Cunranyp (TpapeHer, HTII), a Taxxe unTerpanuu npusncuna “Eannoro okua” (Cunrae IIunpom),
HCKyCCTBEHHOTO MHTeAAeKTa (ALV]) u TexHOAOrH OAOKYEHH. Pe3yATaTsl MOKa3aAM, YTO apAITalUs 3apyOeXXHbIX
MOA€A€eH, OCHOBAaHHBIX Ha TEOPHH CHPPOBBIX HHCTUTYTOB ¥ KOHCEIICHSIX YIPOLIEHUS [IPOLEAYP TOPTOBAH, SBASIELLS
TAQBHBIM ApPaliBEpOM DPE3KOTrO COKPAIeHHs BPEMEHU TaMOXEHHOTO OGOPMAEHUS U MUHHUMH3ALUN (PUCKAAHBIX
PHCKOB B HAI[HOHAAHO# IIPaKTHKe.

Kawouesvte caosa: cupposas mamoncns, umnopm Aezkosuix asmomobuieil, sapybencusiii onvim, HACCC,
ATAAC, TpadeHem, cugpposas rozucmuxa.

Annotation.

This article examines the advanced experience of foreign countries in digitalizing passenger car import processes,
automating customs administration, and optimizing transaction costs for participants in foreign economic activity (FEA)
within the digital economy. The study conducts a comparative analysis of digital customs models of countries such as
Japan (NACCS), Germany (ATLAS), Kazakhstan (Astana-1), and Singapore (TradeNet, NTP), as well as the integration
of the "Single Window" principle, artificial intelligence (AI), and blockchain technologies. The results indicate that
adapting foreign models based on the theory of digital institutions and trade facilitation concepts serves as a primary
driver for drastically reducing customs clearance time and minimizing fiscal risks in national practice.

Keywords: digital customs, passenger car import, foreign experience, NACCS, ATLAS, TradeNet, digital logistics.

1. KIRISh

Jahon igtisodiyotida raqamli transformatsiya jarayonlari tashqi iqtisodiy faoliyat (TIF), xususan, yengil avtomobillar
importini amalga oshirish tizimlariga katta tasir korsatmoqda. Raqamlashtirish nafaqat bojxona jarayonlarining
samaradorligini oshirish, balki tashqi savdo ishtirokchilari uchun shaffoflik, tezkorlik va xarajatlarni qisqartirish
imkoniyatini ham yaratadi. Ozbekiston Respublikasi Prezidentining “«Ragamli Ozbekiston - 2030» strategiyasini
tasdiglash va uni samarali amalga oshirish chora-tadbirlari togrisida’gi Farmoni ijrosini ta'minlashda rivojlangan va
rivojlanayotgan davlatlarning yengil avtomobillar importini raqamli nazorat qilish tajribasini organish dolzarb ahamiyat
kasb etadi.

Yengil avtomobillar 0ziga xos texnik murakkablikka, yuqori fiskal vaznga va qat’iy ekologik-texnik reglamentlarga
ega bo'lgan tovar pozitsiyasi bolganligi sababli, ularning importida inson omilini kamaytirish ustuvor vazifadir. Ushbu
magqolaning maqgsadi — Yaponiya, Germaniya, Qozog‘iston va Singapur kabi davlatlarning avtomobillar importi
mamuriyatchiligidagi raqamli platformalarini ilmiy va amaliy jihatdan tadqiq etish va ularning ijobiy elementlarini
milliy tizimga transplantatsiya qilish imkoniyatlarini asoslashdan iborat.

n Ta’lim, fan va innovatsiya. O6pa3oBaHue, Hayka 1 nHHoBaLmd. Education, science and innovation



6-son, 2026-yil Igtisodiyot

2. TADQIQOT METODOLOGIYaSI

Tadqiqotda tizimli yondashuv, giyosiy va institutsional tahlil, guruhlash hamda mantiqiy umumlashtirish
usullaridan foydalanildi. Nazariy-metodologik asos sifatida Jahon savdo tashkiloti (JST) va BMTning UN/CEFACT
tashabbuslarida ilgari surilgan “Savdoni yengillashtirish nazariyasi” (Trade Facilitation Theory) hamda “Raqamli
institutlar nazariyasi” qabul qilindi. Ushbu nazariyalarning bosh g'oyasi — raqamli texnologiyalarni davlat boshqaruvidagi
institutsional mexanizm sifatida qo'llash orqali tashqi savdo logistikasida transaksiya xarajatlarini qisqartirish va
iqtisodiy samaradorlikni oshirishdir. Tadqiqot manbalari sifatida Yaponiya Iqtisodiyot, savdo va sanoat vazirligi (METT),
Yevropa Komissiyasi (DG\ TAXUD) va Singapur Bojxonasining rasmiy hisobotlari hamda normativ-huquqiy hujjatlari
bazasidan foydalanildi.

3. TAHLIL VA NATIJALAR

3.1. Yaponiyaning raqamli bojxona boshqaruvi modeliYaponiya ragamli bojxona boshqaruvini ilk joriy etgan
va doimiy ravishda takomillashtirib kelayotgan ilg'or mamlakatlardan biridir. Mamlakatda tashqi savdo jarayonlarini
ragamlashtirish ishlari 1978 yilda ishga tushirilgan Nippon Automated Cargo and Port Consolidated System (NACCS)
tizimi bilan boshlangan|[2]. Bu tizim keyinchalik Japan Customs’ e-Government Systemning asosiga aylanib, "Yagona
darcha" (Single\ Window) tamoyilini toliq taminladiYaponiyada yengil avtomobillar importini raqamlashtirish
tizimi nafagat bojxona organlari, balki Transport, infratuzilma va turizm vazirligi (MLIT), Ekologiya agentligi hamda
Avtomobil inspeksiya agentligi (NASVA)ning integratsiyalashgan raqamli platformalari orqali amalga oshiriladi.
Import gilinayotgan har bir avtomobil VIN-kodi (Vehicle Identification Number) orqali elektron identifikatsiyadan
o'tadi va uning tarixiy ma’lumotlari (ishlab chiqarilgan sanasi, dvigatel hajmi, yoqilg'i turi, ekologik standarti) NACCS
tizimiga avtomatik yuklanadi.2020 yildan boshlab, Sunrise-2025 strategiyasi doirasida sun’iy intellekt (AI) va Big Data
texnologiyalari joriy etildi. Import operatsiyalaridagi risklarni baholash The Customs Intelligence Database System
(CIS) tizimi orqali amalga oshirilib, shubhali deklaratsiyalar avtomatik ravishda qo'shimcha tekshiruvga yo'naltiriladi[3].
METT tomonidan joriy etilgan “Vehicle Import Digital Management Module” orqali avtomobilning CIF narxi, bojxona
tolovlari va utilizatsiya yig‘imi inson omilisiz avtomatik hisoblanadi va tolovlar Japan Payment Gateway (JPG) orqali
real vaqtda bajariladi.

— Gzl -
oy

. BomxoMa Ba Sowka L
AABNAT MOOPANADH

1-rasm. Yaponiyada NACCS tizimi sxemasi

3.2. Germaniyaning ATLAS tizimi va Yevropa Ittifoqi tajribasiGermaniya Yevropa Ittifoqi (Yel) doirasida eng ilgor
raqamlashtirilgan bojxona tizimlaridan biriga ega bo'llib, uning negizini markaziy majburiy raqamli tizim - ATLAS
(Automatisiertes Tarif- und Lokales Zollabwicklungssystem) tashkil etadi[4]. Tizim mamlakatning barcha bojxona
punktlari, bank tizimi, soliq idoralari va Yelning yagona bojxona ma'lumotlar bazasi bilan to'liq integratsiya gilingan.
ATLAS tizimi orqali yengil avtomobillarni import gilishda deklaratsiyalash, tariflash, ekologik standartlar bo'yicha
tekshiruv va bojxona to'lovlarini hisoblash bosqichlari “paperless customs clearance” (qogozsiz bojxona rasmiylashtirish)
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tamoyili asosida ishlaydi. Germaniya BMT va JBT tomonidan ilgari surilgan Single Window Environment for Customs
(SWEC) standartlariga tayanadi[6]. Tizimdagi Risk Management System (RMS) transport vositasining kelib chiqish
mamlakati, yoshi va ekologik standarti asosida xavf darajasini baholab, past xavfli avtomobillarni avtomatik tarzda “yashil
yolak” orqali rasmiylashtiradi[5]. Bu esa davlat va xususiy sektor hamkorligiga asoslangan public-private partnership
modeli samarali ishlayotganidan dalolat beradi. Natijada, Germaniyada yengil avtomobillar importini rasmiylashtirish
vaqti ortacha 3-4 ish kunidan (2005 y.) 1 soatgacha (2023-2026 yy.) qisqardi, fiskal xatolar 60 foizga kamayib, budjet
tushumlari 20 foizga o'sdi.

3.3. Qozog'iston va Singapur mamlakatlarining ragamli yechimlari Markaziy Osiyo mintaqasida Qozog‘iston
Respublikasi tashqi savdo operatsiyalarini ragamlashtirish magsadida “Astana-1 Avtomatlashtirilgan Axborot Tizimi”
(Astana-1 AAT) platformasini yo'lga qo'ydi[7]. Ushbu tizim Yevroosiyo iqtisodiy ittifoqi (YeAES)ning yagona malumot
almashinuv tizimi bilan integratsiya gilingan bolib, avtomobilning VIN-kodi va tollov hujjatlari elektron shaklda
yuritiladi. TIF ishtirokchilari eGovkz (elektron hukumat) portali va Single Sign-On (Yagona identifikatsiya tizimi)
orqali tizimga ulanadi, bu esa moliyaviy ogimlarni to'liq raqamli muhitda boshqarish imkonini beradi. Singapur esa
“Smart Nation” strategiyasi doirasida yengil avtomobillar importi jarayonlarini Networked Trade Platform (NTP) va
TradeNet tizimlari orqali muvofiglashtiradi. Bu tizimlar Singapore Customs, Moliya vazirligi va transport idoralarini
yagona raqamli zanjirga birlashtiradi. To'lovlar va deklaratsiya ma’lumotlari blokcheyn reestri (blockchain ledger) orqali
saqlanadi, bu esa moliyaviy operatsiyalarning 100% shaffofligini taminlaydi va malumotlarni soxtalashtirish xavfini
yoq giladi. Sun’iy intellekt va mashinali organish (ML) algoritmlari asosida hujjatlarni avtomatik tasniflash va risklarni
baholash yo'lga qoyilgan bo'lib, bojxona deklaratsiyasiga ishlov berish vaqti atigi 10-15 daqiqani tashkil etadi.

Xorijiy mamlakatlar tajribasining qiyosiy korsatkichlari 1-jadvalda umumlashtirilgan.

1-jadval
Yengil avtomobillar importini raqamlashtirishdagi xorijiy tajribalar qiyosi
Mamlakat Asosiy raqamli platforma | . Qo.llanlladlgan' Rasmlylas'htlruv Fiskal va opera'tswn
innovatsion texnologiyalar vaqti samaradorlik
Yaponiya NACCS /CIS/ Yugqori Asos —
Sun’iy intellekt (AI), Big I
e-Tax Data, VIN-avtomatizatsiya Real vaqt rejimida 20-35 7-12
Inson omili
(Real-time) | minimallashtirilgan, tolovlar [ O‘rtacha 30-45 8-15
avtomatik hisoblanadi.
YeI boixona bazasi bilan Ortiqcha Fiskal xatolar 60%
Germaniya [ ATLAS/SWEC/RMS . JXO . uzilishlarsiz, < ga kamaygan, budjet
integratsiya, Paperless tizim .
1 soat tushumlari 20% ga oshgan.
Qozogiston | Astana-1 AAT / eGovkz Y.eAES integratsiyasi, Single Elektron nazorat Mohyav.lyl oqimlar nazorati
Sign-On raqamli ID ostida kuchaytirilgan.
Blokcheyn (Blockchain To'liq qog'ozsiz muhit,
Singapur TradeNet / NTP Ledger), Al va Machine 10-15 daqiqa moliyaviy operatsiyalar
Learning 100% shaffof.

4, XULOSALAR VA TAKLIFLAR
Ilgor xorijiy mamlakatlar tajribasini tahlil qilish natijasida O“zbekiston Respublikasi bojxona tizimida yengil
avtomobillar importi mamuriyatchiligini takomillashtirish boyicha quyidagi xulosa va takliflar ilgari suriladi:
VIN-kod asosida avtomatik tasniflashni yo'lga qo'yish (Yaponiya tajribasi): Milliy bojxona axborot tizimlarini
avtomobil ishlab chigaruvchilarning xalqaro bazalari bilan integratsiya qilish zarur. Import gilinayotgan avtomobilning
faqatgina VIN-kodini kiritish orqali uning dvigatel hajmi, vazni va sig'imi kabi texnik parametrlarini avtomatik aniqlash
va TIF TN kodini inson omilisiz muvofiglashtirish lozim.
Blokcheyn texnologiyasini joriy etish (Singapur tajribasi): Bojxona qiymatini belgilash va to'lovlarni hisoblash
jarayonlarida shaffoflikni ta'minlash uchun invoyslar va bank kafolatlari malumotlarini blokcheyn reestriga kiritish
tavsiya etiladi. Bu hujjatlarni soxtalashtirish xavfini to'liq bartaraf etadi.
“Smart Customs” va Xavfni boshqarish tizimini AI asosida kuchaytirish (Germaniya tajribasi): Xavfni boshqarish
tizimidagi mavjud algoritmlarni sun’iy intellekt modullari bilan boyitish lozim. Bunda avtomobilning yoshi, ekologik
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sinfi va chegaraviy narx koTsatkichlari asosida tizim avtomatik tarzda xavf profillarini yaratishi va past xavfli TIF
ishtirokchilari uchun “yashil yolak” imkoniyatlarini kengaytirishi lozim, bu esa rasmiylashtiruv vaqtini soatlardan
daqgiqalargacha qisqartirishga xizmat giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. O“zbekiston Respublikasi Prezidentining 16.02.2026 yildagi PF-21-son Farmoni. https://lex.uz/docs/8050769
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pdf

4. ATLAS (Automated Tariff and Local Customs Clearance System) https://www.customs-broker.de/en/glossary/atlas-automated-tariff-
and-local-customs-clearance-system/

5. Zahouani Saadaoui. EU Single Window Environment for Customs (EU SWE-C) 2024.

6. Risk management guide for tax administrations. EUROPEAN COMMISSION DIRECTORATE-GENERAL TAXATION
AND CUSTOMS UNION. 2016. https://taxation-customs.ec.europa.eu/system/files/2016-09/risk_management_guide_for_tax_
administrations_en.pdf

7. Puti sovershenstvovaniya sistems! elektronnogo tamojennogo deklarirovaniya v Kazaxstane. 2021. https://cyberleninka.ru/article/n/
puti-sovershenstvovaniya-sistemy-elektronnogo-tamozhennogo-deklarirovaniya-v-kazahstane
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BO‘LAJAK MUHANDISLARDA STATISTIK TAFAKKUR VA EHTIMOLLIK
ASOSIDA QAROR QABUL QILISH KOMPETENSIYALARINI
SHAKLLANTIRISH

M.X. Egamov,
Qarshi davlat texnika universiteti, dotsent

Annotatsiya.

Magqolada bo‘lajak muhandislarda statistik tafakkur, noaniglikni pedagogik baholash va ehtimollik asosida garor
qabul qilish kompetensiyalarini shakllantirish muammosi tadgiq etilgan. Muammo asosidagi oqitish (PBL), loyiha
asosidagi oqitish (PjBL) va guruhli muammo-loyiha asosidagi oqitish (GPBL) innovatsion talim texnologiyalari
hamda Bruner spiral konsepsiyasini sintez qilgan holda yaxlit psixologik-pedagogik konsepsiya ishlab chiqilgan.
Konsepsiya statistik tafakkurning tortta komponenti (noaniqlikni idrok etish, ma’lumotlarni tanqidiy baholash,
modelni tanlash asosini izohlash, natijalarni kontekstda talqin gilish) va uch spiral davrdan iborat bo'lib, gidrologik
statistika fanini oqitishda amaliy sinovdan o'tkazilgan. 2022-2024-yillarda 136 nafar talaba ishtirokida o‘tkazilgan
eksperimental tadqiqot (TG n=68, NG n = 68) konsepsiyaning yuqori samaradorligini tasdigladi: statistik savodxonlik
bo‘yicha 36,8 %, noaniqlik sharoitida garor gabul gilish bo'yicha 42,1 % va motivatsiya indeksi bo'yicha 27,3 %
ustunlik kuzatildi (p < 0,01).

Kalit so'zlar: statistik tafakkur, ehtimollik asosida qaror qabul gilish, muammo asosidagi oqitish (PBL), loyiha
asosidagi oqitish (PjBL), GPBL, spiral konsepsiya, Bruner, muhandislik kompetensiyalari, noaniqlik, gidrologik statistika.

AHHOTaIHA.

B crarbe mccaeayercs mpobaema GOpMUPOBAHUS Y GYAYIIUX WH)KEHEPOB KOMIIETEHIIMH CTATHCTHYECKOTO
MBIIIACHUS, TIEAATOTHIECKOH OLIEHKH HEOTIPEACAEHHOCTH U IIPUHATHA PELIeHUH Ha OCHOBE TEOPUH BEPOSTHOCTEH.
PazpaboraHa II€AOCTHAs IICHXOAOTO-IIEAQTOrMYeCcKasi KOHIENIMSA, OCHOBAaHHAs HA CHHTe3e HHHOBAIMOHHBIX
06pa3oBaTeAbHbIX TEXHOAOTHH - mpobaemHoro obydenus (PBL), npoexraoro o6ydenus (PjBL) u rpymnosoro
npobaemMHO-1poekTHOrO 06y4enus (GPBL) - c koHnenuuei cnupasbHOro obydenus bpynepa. KoHnennus Bkarogaer
4eThlpe KOMIIOHEHTA CTaTHCTUYECKOTO MBIIIAEHHUs (BOCHPHATHE HEONPEACAEHHOCTH, KPUTHYECKas OLieHKa
AQHHBIX, 000CHOBaHHe BbIGOPA MOAEAM, MHTEPIIPETALHS PE3YABTATOB B KOHTEKCTE) U TPHU CIHPAABHBIX I[HKAQ;
[POLIAA TIPAKTHYECKYIO alpoOaIMio B IPOLecce MPEMOAABAHNSI AMCIHUIANHBI «[HADOAOTHYECKasT CTATHCTHKA».
OKCIlepHMeHTaAbHOE HCCACAOBaHHe, poBeASHHOe B 2022-2024 ropax ¢ yuactueM 136 crysertoB (OT n=68, KT
Nn=68), HOATBEPAHAO BBICOKYIO 9 PeKTHBHOCTh KOHLEMIMH: 3apUKCHPOBAHO [IPEBOCXOACTBO 110 CTATUCTHYECKOH
I'PaMOTHOCTH - 36,8 %, 10 IPUHATHUIO PellIeHNH B YCAOBHUAX HEOIIPEAEAEHHOCTH - 42,1 %, 10 MHAEKCY MOTHBAINH -
27,3 % (p < 0,01).

Karuesvie caosa: cmamucmuyeckoe molidieHue, NPUHIMUe peuleHUll Ha 0cHo8e meopuu eepoamHocmei,
npobaemuoe o6yuenue (PBL), npoexmmoe 06yuenue (PjBL), GPBL, cnupaivhas xonyenyus, Bpynep, urmcernepHuie
KoMNemeHyuu, HeonpeoeAEHHOCMb, 2U0POA0UHECKAS CIMAMUCUKA.

Annotation.

This article investigates the problem of developing statistical thinking, pedagogical uncertainty assessment, and
probability-based decision-making competencies in future engineers. A holistic psychological-pedagogical concept
has been developed through the synthesis of innovative educational technologies - Problem-Based Learning (PBL),
Project-Based Learning (PjBL), and Group Problem-Project-Based Learning (GPBL) - integrated with Bruner's spiral
curriculum concept. The concept comprises four components of statistical thinking (perception of uncertainty, critical
evaluation of data, justification of model selection, and contextual interpretation of results) and three spiral cycles;
it was practically tested in the teaching of the Hydrological Statistics course. An experimental study conducted from
2022 to 2024, involving 136 students (EG n=68, CG n=68), confirmed the high effectiveness of the concept: statistically
significant advantages were recorded in statistical literacy - 36.8%, in decision-making under uncertainty - 42.1%, and in
the motivation index - 27.3% (p < 0.01).

Keywords: statistical thinking, probability-based decision-making, Problem-Based Learning (PBL), Project-Based
Learning (PjBL), GPBL, spiral concept, Bruner, engineering competencies, uncertainty, hydrological statistics.

Kirish (Introduction). Muammoning dolzarbligi. Zamonaviy muhandislik amaliyotida qarorlar kopincha
to'liq ma'lumot sharoitida emas, balki noaniglik sharoitida qabul gilinadi. Suv resurslarini boshqarish, gidrotexnika
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inshootlarini loyihalash, ekologik riskni baholash — bular barchasi ehtimollik asosida fikrlashni talab etuvchi
vazifalardir [1]. Shu sababli bo'lajak muhandislarning statistik tafakkuri va ehtimollik asosidagi qaror qabul gilish
ko'nikmalarini rivojlantirish muhandislik ta'limining ustuvor yo'nalishlaridan biriga aylanib bormoqda. Tadgiqotlar
shuni korsatmoqdaki, ananaviy ma’ruza shaklida o'tiladigan statistika darslari talabalarning gidrologik muhandislik
amaliyotida statistik fikrlashini yetarlicha rivojlantirmaydi [4]. Muhandislik talabalarining ko'pchiligi formulalarni
mexanik qo'llashni statistik tafakkur bilan aralashtiradi va noaniqlik sharoitida mustaqil qaror qabul qila olmaydi.

Mavzuning organilganlik darajasi. Bruner J.S. [3] spiral oqitish konsepsiyasida bir xil tushunchani tobora
murakkablashib boruvchi kontekstlarda takroran organishning samaradorligini asoslab bergan. Muammo asosidagi
oqitish (PBL) Barrows H.S. va Tamblyn R.M. [2] tomonidan tibbiyot talimi uchun ishlab chiqilgan bo‘lsada,
keyinchalik muhandislik ta'limida keng tarqalgan. Loyiha asosidagi oqitish (PjBL) va uning guruhli shakli (GPBL)
bo'yicha Thomas JW. [6] tizimlashtirilgan adabiyotlar tahlilini o‘tkazgan. Statistik tafakkurni o'lchash metodologiyasi
Garfield J. va Ben-Zvi D. [4] tomonidan ishlab chiqilgan. Mahalliy tadqgiqotchilardan Raximov LI. [7], Sobirov B.O.
[8] va Tursunov A.B. [9] muhandislik ta'limida faol oqitish metodlarining turli jihatlarini organgan; Umarov X.Q.
[10] spiral konsepsiyaning muhandislik fanlariga tatbiq etilishini tahlil gilgan. Biroq yuqoridagi tadgiqotlarning
hech birida PBL, PjBL va GPBL texnologiyalarining Bruner spiral konsepsiyasi bilan birgalikdagi sintezi, aynigsa
gidrologik statistika fani kontekstida, tizimli tarzda taqdim etilmagan.

Ushbu maqolaning magsadi - bolajak muhandislarda statistik tafakkur va ehtimollik asosida qaror gabul
qilish kompetensiyalarini shakllantirish uchun PBL, PjBL va GPBL innovatsion texnologiyalarini Bruner spiral
konsepsiyasi bilan sintez qilgan holda yaxlit psixologik-pedagogik konsepsiyani ishlab chiqish, ilmiy jihatdan asoslash
va eksperimental tasdiqlashdan iborat.

Tadgiqot metodlari (Methods)

Qo'llangan metodlar. Tadqiqotda quyidagi metodlardan foydalanildi:

1. Nazariy tahlil va sintez - PBL/PjBL/GPBL va Bruner spiral konsepsiyasiga oid adabiyotlarni tizimli organish
hamda ularning sintez imkoniyatini aniqlash;

2. Psixologik-pedagogik modellashtirish - statistik tafakkurning tortta komponenti va uch spiral davrini
bog‘laydigan konsepsiyani ishlab chiqish;

3. Ekspert baholash - konsepsiyaning muhandislik ta'limiga mosligi va ilmiy asosliligini tekshirish;

4. Kvazi-eksperimental dizayn - eksperimental va nazorat guruhlari koTsatkichlarini uchta kompetensiya
bo'yicha solishtirish;

5. Statistik tahlil - Student t-mezoni va Cohen effekt kattaligi (d).

Tadqiqot bosqichlariTadqiqot uch bosqichda amalga oshirildi. Birinchi bosqich (2022, I yarim yil) — adabiyotlar
tahlili, statistik tafakkurning tortta komponenti va uch spiral davrini aniqlab, psixologik-pedagogik konsepsiyani
nazariy asoslash. Ikkinchi bosqich (2022, II yarim yil) - GPBL texnologiyasining amaliy amalga oshirish tartibini
ishlab chiqish va kichik sinovdan o'tkazish. Uchinchi bosqich (2022-2024 o'quv yillari) - QDTU talabalari (n=136)
ishtirokida toliq kvazi-eksperimental sinov, natijalar tahlili.

O‘Ichov vositalari va statistik usullar. O‘lchov vositasi sifatida Garfield va Ben-Zvi [4] tomonidan ishlab chigilgan
statistik savodxonlik testi (CAOS —~Comprehensive Assessment of Outcomes in Statistics) va muhandislik masalasini
yechish rubrikasi qollanildi. Rubrika uchta mezon bo'yicha baholadi: statistik savodxonlik, noaniqlik sharoitida qaror
qabul qilish va oquv motivatsiyasi indeksi. Guruhlar ortasidagi farqning statistik ahamiyatini baholashda mustaqil
tanlanmalar uchun Student t-mezoni (p<0,01) va Cohen d effekt kattaligi ishlatildi.

Natijalar (Results)

Ishlab chiqilgan psixologik-pedagogik konsepsiyaga ko'ra, statistik tafakkur tortta ozaro bog‘liq komponentdan
iborat bo'lib, ularning har biri Bloom taksonomiyasining aniq darajasi bilan bog‘langan (1-jadval).

1-jadval
Statistik tafakkurning to‘rtta komponenti va Bloom taksonomiyasi bilan bog‘ligligi
# Komponent Mazmuni Bloom darajasi
1| Noaniqlikni idrok etish Muhand1§111‘< m.asala51da‘tz?sod1ﬁ‘y omillar va noaniqlik Bilish (Knowledge)
manbalarini aniqlash ko'nikmasi

5 Mz’ lumotlarni tanqidiy Gidrologik ma’lumotlarning sifati, to'liqligi va Tushunish + Tahlil

baholash ishonchliligini tanqidiy nuqtai nazardan baholash (Comprehension + Analysis)
3 Modelni tanlash asosini Vazifa kontekstiga mos statistik modelni (ARIMA, GEV | Qo'llash + Baholash

izohlash va h.k.) asoslab tanlash va alternativlarni baholash (Application + Evaluation)
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Natijalarni kontekstda Statistik natijalarni muhandislik qarorlari bilan bog'lab, . . .
4 talqin qilish amaliy tavsiyalar shakliga keltirish Yaratish (Synthesis/Creation)

Bruner spirali asosida uch davrli rivojlantirish modeli. Yuqoridagi tortta komponent Bruner spirali [3] asosida
uch davrda rivojlantiriladi - har bir davr oldingi davr ustiga qurilib, tobora murakkab muhandislik kontekstlarida
osha komponentlarni yangi darajada ozlashtirtirishni ta'minlaydi.

Birinchi davrda (1-semestr) talabalar deterministik modellarning cheklovlarini anglab, ehtimoliy yondashuvning
zaruratini korishadi; faqat birinchi ikki komponent magsadli organiladi. Ikkinchi davrda (2-3-semestr) ARIMA
va GEV modellarini qo'llash orqali statistik qaror gabul qilish ko'nikmasi - 3-komponent - shakllanadi; GPBL
texnologiyasi joriy etiladi. Uchinchi davrda (4 va 5-semestr) real muhandislik loyihalari jamoada amalga oshirilib,
barcha tortta komponentni birlashtirgan intTGratsiyalashgan statistik tafakkur namoyon bo'ladi.

GPBL texnologiyasini amalga oshirish tartibi. Gidrologik statistika fanida GPBL texnologiyasini qo‘llashning
tortta asosiy bosqichi aniqlangan:

1) muammo postanovkasi va guruh shakllantirish;

2) mustaqil tadgiqot va ma’lumot to‘plash;

3) modellashtirish va tahlil qilish;

4) taqdimot va muhokama. Har bir bosqgichda oqituvchi fasilitator rolini o‘ynaydi - togridan-togri javob
bermaydi, balki yonaltiruvchi savollar beradi.

Muammoni qo'yilishiga misol: “Qashqadaryo viloyatidagi sugorish kanallaridan birida so'nggi 50 yillik suv
sarfi ma’lumotlari berilgan. Ushbu ma’lumotlar nostatsionarlik belgilarini korsatyaptimi? Agar javob ha bo'lsa, qaysi
statistik model mos keladi va 10-yillik, 50-yillik, 100-yillik davrlar uchun maksimal sarfni aniqlang.” Bunday muammo
talabalardan statistik tahlil, gidrologik bilim va muhandislik qarori qabul gilishni birgalikda qo‘llashni talab etadi.

Eksperimental tadqiqot natijalari. Tadqiqot 2022-2024-yillarda QDTU talabalarida (n=136) o‘tkazildi. Tajriba
guruhida (TG, n = 68) GPBL va Bruner spirali sintezi qollanildi; nazorat guruhida (NG, n = 68) ananaviy oqitish
usuli qo'llanildi. Natijalar 2-jadvalda keltirilgan.

2-jadval
Tajriba va nazorat guruhlarining kompetensiya ko‘rsatkichlari
Ko‘rsatkich NG(n=68) | TG (n=68) | Farq (%) | Statistik ahamiyat
Statistik savodxonlik (CAOS testi, 100 ball) 54,2 74,2 +36,8 % p<0,01
Noaniglik sharoitida garor qabul gilish (rubrika, 100 ball) 47,6 67,6 +42,1 % p<0,01
Motivatsiya indeksi (sorovnoma, 100 ball) 61,4 78,2 +27,3 % p<0,01
Umumiy ortacha 54,4 73,3 +35,4 % d=0,86

Izoh: TG — Tajriba guruh; NG — nazorat guruh. Cohen d = 0,86 — katta pedagogik effekt (d > 0,8 mezoniga ko‘ra).
CAOS — Comprehensive Assessment of Outcomes in Statistics [4].

Muhokama (Discussion)

Tajriba guruhning barcha uchta korsatkich bo'yicha nazorat guruhidan statistik ahamiyatli ustunligi (p<0,01)
ishlab chiqilgan psixologik-pedagogik konsepsiyaning samaradorligini ishonchli tarzda tasdiglaydi. Aynigsa
muhim natija noaniglik holatida qaror qabul gilish boyicha eng yuqori farq (42,1 %) kuzatilgani. Bu natija ushbu
kompetensiyaning ananaviy oqitishda eng kam rivojlantirilishini va GPBL texnologiyasining aynan shu bo'shligni
toldirishdagi maxsus rolini korsatadi. TGa motivatsiya indeksining ham 27,3 % ga ofsishi alohida ahamiyatli
- chunki yuqori motivatsiya bilim oZzlashtirishning yordamchi omili emas, balki murakkab statistik tafakkurni
rivojlantirishning ajralmas shartidir [5].

Cohen d=0,86 koTsatkichi katta pedagogik effektni bildiradi. Bu muhandislik ta’'limidagi o’xshash tadqiqotlarda
qayd etilgan ortacha ko'rsatkichlardan (d = 0,50-0,70) sezilarli darajada yuqori. Ushbu farq konsepsiyaning uchta
0ziga xos xususiyatini aks ettiradi. Ular,

1. real mahalliy gidrologik ma'lumotlar bilan ishlash, kontekstuallikni ta'minlaydi.

2.uch spiral davrda bir tushunchaning takroriy, lekin murakkablashib boruvchi organilishi, chuqur ozlashtirishni
ta'minlaydi.

3. GPBL texnologiyasida fasilitator roli, mustaqil fikrlashni rivojlantiradi.

Boshqa tadqiqotlar bilan tagqoslash. Thomas JW. [6] tomonidan tizimlashtirilgan adabiyotlar tahlili PjBL
ning oquv natijalarini ortacha 20-30 % ga yaxshilashini korsatgan. Garfield J. va Ben-Zvi D. [4] statistik tafakkurni
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rivojlantirishda faol metodlarning 25-35 % li samaradorligini isbotlagan. Ushbu tadgiqotda erishilgan umumiy
ortacha 35,4 % li osish yuqoridagi ko'rsatkichlarning yuqori chTGarasiga mos keladi. Biroq noaniqlik sharoitida
qaror qabul qilish bo‘yicha 42,1 % li farq an'anaviy PBL/PjBL tadgiqotlarida qayd etilgan natijalardan oshib ketadi.
Bu uch texnologiyaning Bruner spirali bilan birlikdagi sinergik tasirini korsatadi.

Mabhalliy tadqiqotlar [7, 8, 9, 10] bilan tagqoslaganda, ushbu konsepsiyaning asosiy ilmiy yangiligi shundaki,
u birinchi marta statistik tafakkurning tortta komponentini Bloom taksonomiyasi va Bruner spirali bilan bog'lab,
GPBL texnologiyasi orqali gidrologik statistika fani kontekstida tizimli tarzda asoslab berdi.

Konsepsiyaning asosiy afzalliklari quyidagicha:

tortta komponent va uch spiral davrning bir-biri bilan aniq bogliqligi oquv jarayonini rejalashtirish va kuzatishni
osonlashtiradi;

real mahalliy gidrologik muammolardan foydalanish (Qashqadaryo havzasi ma’lumotlari) konsepsiyaning
O‘zbekiston muhandislik ta'limi uchun dolzarbligini taminlaydi;

GPBL texnologiyasi ham texnik kompetensiyalarni, ham jamoaviy ishlash ko'nikmalarini rivojlantiradi.

Sinov bitta universitetda (QDTU), ikki oquv yili davomida, fagat gidrologiya yonalishidagi talabalarda
o'tkazilgan. Kvazi-eksperimental dizayn tufayli guruhlar toliq randomizatsiya qgilinmagan, motivatsiya olchovi faqat
0z-0zini baholash sorovnomasi asosida amalga oshirilgan. Kelgusi tadqiqotlarda konsepsiyani boshqa muhandislik
ixtisosliklarida va ko’p markazli formatda sinab korish magsadga muvofiqdir.

Xulosa (Conclusion)

Asosiy ilmiy natijalar. Tadqiqot natijalari asosida quyidagi asosiy ilmiy xulosalarga kelindi:

Birinchidan, PBL, PjBL va GPBL innovatsion texnologiyalarining Bruner spiral konsepsiyasi bilan pedagogik
sintezi bolajak muhandislarda statistik tafakkur, noaniqlikni baholash va ehtimollik asosida qaror qabul qilish
kompetensiyalarini shakllantirishning yaxlit psixologik-pedagogik konsepsiyasini tashkil etadi.

Ikkinchidan, statistik tafakkurning to'rtta komponenti (noaniqlikni idrok etish, ma’lumotlarni tanqidiy baholash,
modelni tanlash asosini izohlash, natijalarni kontekstda talqin qilish) Bloom taksonomiyasining darajalari bilan aniq
bog‘lanib, uch spiral davrda rivojlantirilganda kumulyativ pedagogik eftektga erishiladi.

Uchinchidan, eksperimental tadqiqot (n=136,p<0,01,Cohen d=0,86) konsepsiyaning katta pedagogik effekt
kattaligiga Tajriba guruhida ekanligini tasdiqladi. Aynigsa noaniglik sharoitida qaror qabul qilish bo‘yicha 42,1 % li
ustunlik kuzatilishi ushbu kompetensiyaning shakllanishida GPBL texnologiyasining alohida roli borligini ko'rsatadi.

Amaliy tavsiyalar. Tadqiqot natijalari asosida uchta amaliy tavsiya beriladi:

ishlab chigilgan konsepsiyani muhandislik ta'limining boshqa yo'nalishlarida (qurilish, energetika, transport)
sinab ko'ish - tortta komponentning universalligi buning nazariy asosini ta'minlaydi;

GPBL muammolarini ishlab chigishda mahalliy gidrologik ma’lumot bazalaridan (O‘rta Osiyo daryolari, suv
omborlari) foydalanishni standartlashtirish - bu kontekstuallik shartini taminlaydi;

motivatsiya indeksini kuzatish uchun o%Zz-ozini baholash sorovnomasiga qoshimcha ravishda obektiv
ko'rsatkichlar (darsga qatnashish, ixtiyoriy vazifalar bajarish) ni ham o‘Ichov tizimiga kiritish.
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Annotatsiya.

Faollashtirilgan uglerod materiallari atrof-muhitni muhofaza qilish, suvni tozalash, gazlarni ajratish va sanoat
oqova suvlarini tozalashda eng ko’p qo'llaniladigan adsorbentlardan biridir. Uglerodli adsorbentlarning adsorbsiya
samaradorligi ularning g'ovak tuzilishi, sirt maydoni va funksional guruhlariga bog‘liq. Ushbu xususiyatlarni fizik
va kimyoviy aktivlashtirish usullari yordamida sezilarli darajada yaxshilash mumkin. Mazkur maqolada uglerodli
adsorbentlarni aktivlashtirishning fizik va kimyoviy usullari qiyosiy tahlil gilinadi.

Kalit so'zlar: faollashtirilgan uglerod, adsorbsiya, fizik aktivlashtirish, kimyoviy aktivlashtirish, govak materiallar,
suvni tozalash, ekologiya.

AHHOTaMA.

AKTHBUpPOBAaHHbIE YTACPOAHBIE MaTepHaAbl SIBASIOTCS OAHHMH H3 HauboAee IIMPOKO HCIOAb3yeMBIX
aACOpOeHTOB B 00AaCTH OXPaHBI OKpPYKAlOLIEH CpeAbl, OYMUCTKHU BOABI, Pa3A€ACHHsA Ta30B U OYHCTKH
IPOMBIIIACHHBIX CTOYHBIX BOA. OPPEKTUBHOCTD AACOPOIIUH YTACPOAHBIX AACOPOEHTOB BO MHOI'OM 3aBHCHT OT UX
HOPUCTOH CTPYKTYPBI, IAOLIAAN TOBEPXHOCTH U (YHKIIMOHAABHBIX IPYII. AaHHbIE XapaKTEPUCTUKU MOTYT OBITH
CYLIECTBEHHO YAYYIIEHBI IOCPEACTBOM QHU3HMYECKUX M XMMHUYECKHX METOAOB aKTHBAallUU. B cTaTbe NpeacTaBAeH
CPaBHHUTEABHbII aHAAU3 METOAOB (pU3HUUECKON U XUMUYECKOIH aKTUBALIUH YTAEPOAHBIX aACOPOEHTOB.

Karouesvie cro8a: akmusuposanhvlii y2oib, adcopbyus, pusudeckas akmusayus, Xumu4eckas aKmusayus,
nopucmoie MAMepUabl, OHUCMKA 800bl, 0XPAHA OKPyHcaroujeli cpeouL.

Annotation.

Activated carbon materials are among the most widely used adsorbents in environmental protection, water
purification, gas separation, and industrial wastewater treatment. The adsorption efficiency of carbon adsorbents strongly
depends on their pore structure, surface area, and surface functional groups. These characteristics can be significantly
improved through physical and chemical activation processes. This study presents a comparative analysis of physical
and chemical activation techniques used for carbon-based adsorbents. The effects of activation methods on porosity
development, adsorption capacity, production cost, and environmental impact are examined. The results indicate
that chemical activation generally provides higher surface area and microporosity, whereas physical activation offers a
more environmentally friendly and cost-effective alternative. The findings contribute to the optimization of adsorbent
production technologies for industrial and environmental applications.

Keywords: activated carbon, adsorption, physical activation, chemical activation, porous materials, environmental
protection, water treatment.

INTRODUCTION. Carbon-based adsorbents have become indispensable materials in modern environmental
and industrial technologies. Their ability to remove contaminants from liquids and gases makes them highly valuable
for numerous applications. Activated carbon is characterized by a highly porous structure and large specific surface
area, enabling efficient adsorption of organic and inorganic pollutants.

The performance of activated carbon is strongly influenced by the activation process used during production.
Physical activation typically involves carbonization followed by treatment with oxidizing gases such as steam or
carbon dioxide at elevated temperatures. Chemical activation utilizes activating agents including phosphoric acid,
potassium hydroxide, zinc chloride, and other chemicals to develop porous structures.

Recent advances in material science have increased interest in optimizing activation techniques to improve
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adsorption efficiency while reducing production costs and environmental impacts. Understanding the advantages
and limitations of each activation method is essential for developing sustainable adsorbent technologies.

Carbon-based adsorbents, particularly activated carbon materials, have become indispensable in modern
environmental protection, industrial purification, and resource recovery technologies. Their widespread application
is primarily attributed to their highly porous structure, large specific surface area, excellent adsorption capacity,
and chemical stability. Activated carbons are extensively used in water treatment plants, air purification systems,
gas separation processes, pharmaceutical manufacturing, food processing industries, and wastewater remediation
technologies. As environmental regulations become increasingly stringent, the demand for high-performance
adsorbents continues to grow.

The adsorption performance of carbon materials depends largely on their structural and physicochemical
properties. These include pore size distribution, surface area, pore volume, and the presence of functional groups
on the adsorbent surface. Such characteristics are significantly influenced by the activation process employed during
production. Activation is a critical stage that transforms carbonaceous raw materials into highly porous adsorbents
capable of efficiently removing contaminants from liquids and gases.

Generally, activation methods are classified into two major categories: physical activation and chemical activation.
Physical activation involves the carbonization of precursor materials followed by gasification with oxidizing agents
such as steam or carbon dioxide at elevated temperatures, typically ranging from 700°C to 1000°C. During this
process, volatile components are removed, and pore structures are developed through controlled oxidation reactions.

Chemical activation, on the other hand, involves impregnating the raw material with activating agents such
as phosphoric acid (H;PO,), potassium hydroxide (KOH), sodium hydroxide (NaOH), zinc chloride (ZnCl,), or
potassium carbonate (K,COs) before thermal treatment. Chemical activation generally occurs at lower temperatures
and often produces adsorbents with higher surface areas and better-developed microporous structures.

The growing interest in sustainable technologies has encouraged researchers to investigate the comparative
advantages and disadvantages of physical and chemical activation techniques. Understanding the mechanisms
governing pore formation and adsorption enhancement is essential for optimizing adsorbent production processes.
Furthermore, selecting an appropriate activation method can significantly influence production costs, environmental
impacts, and the final performance of activated carbon products.

Recent advances in materials science and nanotechnology have also expanded the possibilities for tailoring
carbon-based adsorbents for specific applications. Modern activation techniques enable precise control over
pore architecture and surface chemistry, allowing researchers to design adsorbents with improved selectivity and
adsorption efficiency. Consequently, comparative studies of activation methods have become increasingly important
for both academic research and industrial implementation.

This article presents a comprehensive comparison of physical and chemical activation methods used for
carbon-based adsorbents. The study examines their effects on pore development, surface characteristics, adsorption
performance, economic feasibility, and environmental sustainability.

Materials and Methods. This study is based on a comprehensive review and comparative analysis of scientific
literature related to activated carbon production and activation technologies. Research articles, technical reports,
industrial case studies, and review papers published in international journals were examined to evaluate the
effectiveness of physical and chemical activation methods.

Various carbonaceous precursor materials were considered, including coconut shells, wood residues, agricultural
biomass, coal, nutshells, bamboo, and industrial carbon waste. These materials are commonly utilized due to their
high carbon content and availability.

Physical Activation Process

Physical activation typically consists of two consecutive stages: carbonization and activation.

During carbonization, raw materials are heated in an oxygen-limited environment at temperatures ranging from
400°C to 700°C. This process removes volatile compounds and produces a carbon-rich char.

The second stage involves activation using oxidizing gases such as steam or carbon dioxide. At temperatures
between 800°C and 1000°C, these gases react with carbon atoms according to the following reactions:

C+H,0->CO+H,

C+CO,~2CO

These reactions create new pores and enlarge existing pore structures, increasing the specific surface area of the
activated carbon. Steam activation generally produces larger pore volumes, whereas carbon dioxide activation offers
greater control over pore development.

The advantages of physical activation include:

Ta’lim, fan va innovatsiya. O6pazoBaHue, Hayka 1 nHHoBauma. Education, science and innovation m



Pedagogika 6-son, 2026-yil

Absence of hazardous chemical reagents;

Lower environmental impact;

Simpler purification requirements;

Reduced chemical waste generation.

However, physical activation often requires higher temperatures, longer processing times, and greater energy
consumption.

Chemical Activation Process

Chemical activation involves impregnating precursor materials with activating agents before thermal treatment.
Common activating chemicals include:

Potassium hydroxide (KOH);

Sodium hydroxide (NaOH);

Phosphoric acid (HsPO,);

Zinc chloride (ZnCL,);

Potassium carbonate (K,COs;).

The impregnated materials are heated at temperatures ranging from 400°C to 800°C. During heating, chemical
reactions promote dehydration, decomposition, and pore formation. The activating agents penetrate the carbon
matrix and facilitate the development of extensive microporous networks.

Among the activating agents, KOH has received significant attention due to its ability to produce activated
carbons with exceptionally high surface areas exceeding 3000 m*/g. Phosphoric acid activation is particularly effective
for biomass-derived precursors and promotes the formation of mesoporous structures.

After activation, extensive washing procedures are necessary to remove residual chemicals and ensure product
purity. The activated carbons are then dried and characterized using various analytical techniques.

Characterization Techniques

The effectiveness of activation methods is commonly evaluated through several parameters:

Specific surface area (BET analysis);
Total pore volume;

Micropore and mesopore distribution;
Adsorption capacity;

Surface functional groups;
Mechanical strength;

. Production cost.

Experimental studies consistently demonstrate that chemically activated carbons generally possess larger surface
areas and higher adsorption capacities than physically activated carbons. However, physical activation often results in
superior structural stability and reduced environmental concerns.

Comparative Performance Analysis

Several studies have reported that chemically activated carbons achieve surface areas between 1000 and 3500
m®/g, whereas physically activated carbons typically exhibit values between 500 and 1500 m?/g. Similarly, adsorption
capacities for pollutants such as heavy metals, dyes, and organic compounds are often higher in chemically activated
materials.

Nevertheless, environmental assessments indicate that chemical activation generates additional wastewater
streams containing residual activating agents. The treatment and disposal of these waste products increase production
complexity and operational costs.

In contrast, physical activation requires significant energy input due to elevated activation temperatures.
Consequently, researchers continue to investigate hybrid activation approaches that combine the advantages of both
techniques while minimizing their limitations.

Conclusion. The comparative analysis of physical and chemical activation methods demonstrates that both
techniques play crucial roles in the production of high-performance carbon-based adsorbents. The selection of an
activation method depends on the intended application, economic considerations, environmental requirements, and
desired material properties.

Chemical activation generally provides superior adsorption performance due to the development of extensive
microporous structures and exceptionally high surface areas. Activating agents such as potassium hydroxide and
phosphoric acid effectively enhance pore formation, resulting in adsorbents capable of removing a wide range of
contaminants from water and air. Furthermore, chemical activation often operates at lower temperatures, reducing
thermal energy requirements.

Nk w =
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Despite these advantages, chemical activation presents challenges related to chemical consumption, wastewater
generation, and post-treatment requirements. Proper handling and disposal of residual chemicals are essential to
minimize environmental impacts and ensure sustainable production practices.

Physical activation offers a more environmentally friendly alternative, relying primarily on steam or carbon
dioxide rather than chemical reagents. Although the resulting adsorbents generally exhibit lower surface areas
and adsorption capacities, physical activation produces materials with excellent structural stability and reduced
environmental risks. The absence of chemical waste streams simplifies production and enhances sustainability.

Future developments in activated carbon technology are expected to focus on hybrid activation methods,
renewable precursor materials, and environmentally responsible production processes. Advances in nanotechnology,
materials engineering, and process optimization will likely contribute to the development of next-generation
adsorbents with improved efficiency and sustainability.

In conclusion, both physical and chemical activation methods remain valuable tools for enhancing the adsorption
properties of carbon-based adsorbents. Continued research aimed at balancing performance, cost, and environmental
considerations will support the growing demand for advanced adsorption technologies in environmental protection,
industrial purification, and resource recovery applications.
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Annotatsiya.

Mazkur maqolada geografiya fanini oqitish jarayonida Wordwall platformasidan foydalanishning pedagogik
imkoniyatlari tahlil qilinadi. Raqamli ta'lim muhitida interaktiv topshiriqlar yaratish, oquvchilarning bilish faolligini
oshirish hamda mavzularni samarali ozlashtirishda Wordwall vositalarining o'rni yoritilgan.

Kalit sozlar: geografiya ta'limi, Wordwall, interaktiv ta'lim, gamifikatsiya, raqamli texnologiyalar, ta'lim
samaradorligi, pedagogik innovatsiyalar.

AHHOTaMA.

B craTbe aHaAMSHPYIOTCA TeAATOTHYECKHE BOSMOXKHOCTH UCIIOAB30BaHUs nmaatdopmslr Wordwall B mporecce
IpernoaaBaHus reorpaguu. PaccMarpuBaercs poab HHCTpyMeHTOB Wordwall B co3paHUM HHTepaKTHBHBIX 3aAaHUH
B IUPOBOH 00pasoBaTEABHON CpeAe, IOBBILIEHUM IO3HABaTEABHOH aKTUBHOCTH YYAIIUXCS M 3)PEeKTHBHOM
YCBOEHUH yueOHOro MaTepHaAa.

Karouesvie crosa: zeozpaduueckoe obpasosarue, Wordwall, unmepaxmusroe obyuerue, zeilmuduxayus,
yugpossle mexHoro2uu, IPPekmusHocms 06y1enus, nedazoeuteckie UHHOBAUUU.

Annotation.

This article examines the pedagogical opportunities of using the Wordwall platform in geography education.
The study highlights the role of interactive digital activities in increasing students” engagement and improving learning
outcomes.

Keywords: geography education, Wordwall, interactive learning, gamification, digital technologies, educational
effectiveness, pedagogical innovation.

KIRISH. So'nggi yillarda talim tizimida yuz berayotgan raqamli transformatsiya jarayonlari oqitish metodlari
va vositalarini takomillashtirish zarurati maavjudligi hammaga ayon. Zamonaviy oquvchi axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari bilan chambarchas bog‘langan mubhitda voyaga yetayotganligi sababli ananaviy talim usullarini
innovatsion yondashuvlar bilan uyg‘unlashtirish muhim va bu jarayon pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi.
Shuning uchun, talim jarayonida interaktiv platformalardan foydalanish oquvchilarning oquv faoliyatiga bo'lgan
qiziqishini oshirish va mustaqil fikrlashini rivojlantirish hamda bilimlarni mustahkamlashning samarali vositasi
sifatida e'tirof etilmoqda [1,25].

Hozirda gamifikatsiya elementlariga asoslangan raqamli ta'lim vositalari jahon pedagogik amaliyotida keng
kolamda qollanilmoqda. Tadqiqotchilar ta'kidlashicha, o'quv jarayoniga oyin elementlarini kiritish o'quvchilarning
bilim olishga bo‘lgan ichki ehtiyojini rag‘batlantiradi va ta'lim samaradorligini oshiradi hamda qizigishni kuchaytiradi
[2,48]. Shunday platformalardan biri Wordwall bo'lib, u o'qituvchilarga o‘quv jarayoni uchun turli shakldagi interaktiv
mashqlar, testlar, viktorinalar, moslashtirish topshiriqlari va didaktik o‘yinlarni yaratish imkoniyatini beradi.
Platformaning asosiy afzalligi shundaki, bir marta yaratilgan topshiriqni bir necha xil formatga avtomatik ozgartirish
mumbkin. Bu esa dars jarayonini yanada qiziqarli va dinamik tashkil etishga har tomonlama oquv jarayoni uchun
yordam beradi [3,112].

Geografiya fanini oqgitishda interaktiv texnologiyalardan foydalanish kata muhim ahamiyatga ega. Chunki
geografik bilimlar xaritalar va fazoviy tasavvurlar, tabiiy hamda ijtimoiy jarayonlar ortasidagi bog‘ligliklarni anglashni
talab etadi. Mazkur fan bo'yicha nazariy bilimlarni amaliy faoliyat bilan uyg‘unlashtirish o‘quvchilarning mavzuni
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chuqurroq ozlashtirishiga yordam beradi.

Mazkur tadgiqotning maqgsadi geografiya darslarida Wordwall platformasidan foydalanishning pedagogik
imkoniyatlarini aniglash hamda uning oquvchilar bilimini mustahkamlash, motivatsiyasini oshirish va ta'lim sifatini
yaxshilashdagi o'rnini tahlil qilishdan iborat.

TADQIQOT METODOLOGIYASI. Mazkur tadgiqot geografiya fanini oqitishda Wordwall platformasidan
foydalanishning pedagogik imkoniyatlarini aniqlashga qaratilgan. Tadqiqot davomida nazariy tahlil, pedagogik
kuzatish, giyosiy taqqoslash hamda amaliy tajriba metodlaridan foydalanildi. Dastlab raqamli talim texnologiyalari
va gamifikatsiya elementlarining ta'lim jarayoniga tasiri bo'yicha ilmiy manbalar organildi. Shuningdek, geografiya
fanini oqitish metodikasiga oid ilmiy-adabiy manbalar tahlil qilindi va zamonaviy interaktiv vositalarning afzalliklari
aniglandi [4,87]. Tadqiqotning amaliy qismi umumiy ota ta'lim maktablarida geografiya fanining ayrim mavzularini
oqitish jarayonida Wordwall platformasidan foydalanish imkoniyatlarini organishga qaratiladi. Bunda platformaning
“Quiz”, “Match Up’, “Random Wheel, “Open the Box” va “Labelled Diagram” kabi interaktiv shablonlaridan
foydalanish imkoniyatlari sinovdan o'tkazildi. Shu bilan birgalikda Random wheel bolimidan foydalanishning ozi
ham kata samara berdi. Bunda aylanaga o‘quvchilar ismi yoziladi va aylantiriladi, tasodifiy tanlangan oquvchi metodlar
uchun doskaga chiqariladi. Qaysi oquvchini doskaga chiqarishni tanlashning 0zi oquvchilarning qizigishini orttiradi.

Saytga kirilganidan song, bolimlar orasidan “Random whell” bo'limi tanlanadi va rasmlardagidek ketma ketlik
yuzaga keladi:

know how much
exercise you do.

games
console

TESTLAR.BILISH VA SEZGI I... Gadjets

v v

Sign Up To Start Creating

Find out about other templates

®  Match up Flash cards B Speaking cards 0 Spin the wheel “= Complete the sentence
. * Find the match 22 Groupsort ,'.,". Open the box = ANAram wém Unjumble
£ o Matching pairs

1-rasm Wordwall saytidagi bo‘limlar [7].

Spin the wheel

‘ ‘ Spin the wheel to see which item comes up next.

Examples

Report writing Methodotoay Untitled1

2-rasm Spin the wheel bo‘limi [7].
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Mazkur topshiriqlar oquvchilarning bilimlarni ozlashtirish darajasi va darsdagi faolligi hamda mustaqil
ishlash ko'nikmalariga ta’siri nuqtayi nazaridan tahlil qilindi. Tadqiqot jarayonida geografiya fanining “Materiklar va
okeanlar”, “O‘zbekistonning tabiiy geografik orni’, “Markaziy Osiyo davlatlari” kabi mavzulari misol sifatida tanlandi.
Ushbu mavzular fazoviy tasavvur va xarita bilan ishlash hamda geografik obyektlarni farglash konikmalarini
shakllantirishda muhim ahamiyatga ega bo'lganligi sababli tanlab olindi [5,64]. Olingan natijalar tavsifiy tahlil usuli
asosida umumlashtirildi hamda Wordwall platformasining geografiya talimidagi pedagogik samaradorligi baholandi.

ASOSIY QISM. Talim tizimida oquvchilarning bilish faoliyatini faollashtirish muhim pedagogik vazifalardan
biri hisoblanadi. Aynigsa, geografiya fanida turli tabiiy va ijtimoiy jarayonlarni tushuntirish, geografik obyektlarning
joylashuvini aniglash hamda xaritalar bilan ishlash ko'nikmalarini shakllantirish uchun interaktiv metodlardan
foydalanish juda yuqori samara beradi [6,34]. Mazkur tadqiqotda ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish, qiyosiy
tahlil va kuzatish hamda umumlashtirish metodlaridan foydalanildi. Tadgiqot jarayonida Wordwall platformasining
talim jarayonidagi imkoniyatlari organilib, uning o'quvchilar faolligi va bilimlarni ozlashtirish darajasiga ta'siri keng
ko'lamda tahlil gilindi. Olingan natijalar pedagogik nuqtai nazardan baholandi va amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi. Dars
jarayonlarida wordwall platformasidan foydalanish yaxshi samara beradi. Wordwall platformasi geografiya darslarini
tashkil etishda bir qator didaktik imkoniyatlarga ega. Platformaning eng ko'p qo'llaniladigan vositalaridan biri Quiz
shabloni hisoblanadi. Ushbu vosita yordamida geografik atamalar, davlatlar poytaxtlari, materiklar, okeanlar hamda
tabiiy obyektlar bo‘yicha test topshiriqlarini tashkil etish mumkin. O’quvchilar savollarga javob berish jarayonida oz
bilimlarini mustahkamlaydi va xatolarini darhol korish imkoniyatiga ega boladi.

“Match Up” shabloni geografik obyektlar va ularning tavsiflarini moslashtirishda samarali vosita hisoblanadi.
Masalan, davlatlarni ularning poytaxtlari bilan, daryolarni ular joylashgan hududlar bilan yoki geografik terminlarni
ularning izohlari bilan boglash mumkin. Bunday topshiriqlar o'quvchilarning mantiqiy fikrlash va tahlil qilish
ko'nikmalarini rivojlantiradi.

~N .
=) Matching game creator
Examples
—
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3-rasm Match Up bo‘limi [7].

“Random Wheel” vositasi esa dars davomida oquvchilarni faol ishtirok etishga undaydi. Mazkur shablon
yordamida savollar tasodifiy tanlanadi va oquvchilar har bir savolga tayyor turishga harakat giladilar. Natijada darsda
soglom raqobat muhiti shakllanadi va o'quvchilarning motivatsiyasi ortadi [2,156].

Geografiya fanining “O“%bekistonning tabiiy geografik orni” mavzusi mamlakatning geografik koordinatalari,
chegaralari va qo'shni davlatlari hamda hududiy xususiyatlarini organishga qaratilgan. Ushbu mavzuni oqitishda
Wordwall platformasi quyidagi ketma-ketlikda qollanilishi mumbkin.

- Darsning kirish qismida “Random Wheel” yordamida oquvchilarning avvalgi bilimlari faollashtiriladi.
Gfildirak sektorlariga “Ozbekiston nechta davlat bilan chegaradosh?”, “Eng uzun chegara qaysi davlat bilan?” kabi
savollar joylashtiriladi. Yangi mavzuni tushuntirish bosqichida xaritalar va elektron taqdimotlardan foydalaniladi.
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O’qituvchi mamlakatning geografik orni va hududiy xususiyatlarini izohlaydi.

- Mustahkamlash bosqichida “Match Up” topshirigi qollaniladi. O'quvchilar qo'shni davlatlarni ularning
poytaxtlari yoki geografik joylashuvi bilan moslashtiradilar. Shuningdek, “Labelled Diagram” yordamida xaritadagi
davlatlar va yirik geografik obyektlar belgilanadi.

- Nazorat bosqichida “Quiz” shabloni orqali 10-15 ta test savollaridan iborat topshiriq bajariladi. Platforma
natijalarni avtomatik ravishda hisoblab berganligi sababli oqituvchi oquvchilarning ozlashtirish darajasini tezkor
aniglash imkoniyatiga ega bo'ladi [3, 56].

Amaliy kuzatishlar shuni korsatadiki, Wordwall platformasidan foydalanilgan darslarda oquvchilarning faolligi
ortadi, mavzuni eslab qolish darajasi yaxshilanadi hamda dars jarayonida ishtirok etish koTsatkichi yuqorilaydi.
Interaktiv topshiriqlar orqali oquvchilar bilimlarni nafaqat qabul qiluvchi, balki faol ozlashtiruvchi subyekt sifatida
namoyon bo'ladilar.

NATIJALAR VA MUHOKAMA. Tadqiqot davomida Wordwall platformasining geografiya talimidagi pedagogik
imkoniyatlari nazariy va amaliy jihatdan tahlil qilindi. O‘rganish natijalari shuni ko'rsatdiki, platforma dars jarayonini
interaktiv tashkil etish, oquvchilarni faol ishtirok etishga jalb gilish hamda bilimlarni mustahkamlashda samarali vosita
sifatida namoyon bo’ladi. Aynigsa, geografiya faniga xos bo‘lgan xaritalar, geografik obyektlar va hududiy joylashuv
hamda fazoviy tasavvurlarni organishda Wordwallning interaktiv shablonlari yuqori didaktik ahamiyatga ega ekanligi
aniglandi [5,172]. Tahlillar shuni ko'rsatadiki, ananaviy savol-javob va yozma topshiriglarga nisbatan interaktiv
topshiriqlar oquvchilarning darsdagi ishtirokini sezilarli darajada oshiradi. Buning asosiy sababi topshiriqlarning
oyin elementlari bilan boyitilganligi va natijalarning darhol aks ettirilishidadir. Gamifikatsiya nazariyasiga ko'a,
oyin mexanizmlarining oquv jarayoniga integratsiyalashuvi ta'lim oluvchilarning ichki motivatsiyasini kuchaytiradi
va oquv faoliyatiga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantiradi [2,24].

1-jadval
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Bu natijalar innovatsion texnologiyalar qollanilgandan so'ng talabalar faolligi va ozlashtirish darajasi sezilarli
oshganligini korsatadi. Wordwall platformasining yana bir muhim afzalligi differensial talimni tashkil etish
imkoniyatidir. Bir xil mavzu doirasida turli murakkablik darajasidagi topshiriglar yaratish mumkinligi sababli
oquvchilarning individual xususiyatlari va bilim darajalari hisobga olinadi. Bu esa oquv jarayonining shaxsga
yonaltirilganlik tamoyilini amalga oshirishga kata yordam beradi [1,143]. Geografiya darslarida platformaning “Match
Up” shabloni orqali geografik obyektlar va ularning tavsiflarini moslashtirish hamda Quiz shabloni yordamida tezkor
nazoratni amalga oshirish, “Labelled Diagram” vositasi orqali xaritalar bilan ishlash konikmalarini rivojlantirish
mumkin. Mazkur imkoniyatlar geografik bilimlarning amaliy qo‘llanilishiga xizmat qiladi va o'quvchilarning mantiqiy
hamda fazoviy tafakkurini rivojlantiradi [6,16].

Tadqiqot natijalariga kora, Wordwall platformasi yordamida tashkil etilgan mashg‘ulotlarda oquvchilarning
mavzuga qiziqishi ortishi, topshiriglarni bajarishga bolgan mas'uliyat hissining kuchayishi va dars davomida faol
qatnashish korsatkichlarining yaxshilanishi kuzatildi. Xususan, oquvchilar interaktiv topshiriqlarni bajarish
jarayonida oz bilimlarini mustaqil ravishda sinab ko'rish va xatolarini aniglash imkoniyatiga ega bo‘ldilar. Bu holat
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reflektiv fikrlash ko'nikmalarining shakllanishiga ijobiy tasir korsatdi [4,87].

Wordwall platformasining mobil qurilmalar va kompyuterlarda bir xil darajada ishlashi masofaviy hamda aralash
talim shakllarida undan samarali foydalanish imkonini beradi. Ragamli talim muhitida bunday moslashuvchanlik
zamonaviy pedagogik texnologiyalari uchun muhim talab hisoblanadi [4,102]. Avtomatik baholash tizimi, tayyor
shablonlarning mavjudligi hamda topshiriqlarni qayta ishlatish imkoniyati darsga tayyorgarlik koTish uchun
sarflanadigan vaqtni qisqartiradi. Natijada oqituvchi koproq e'tiborni ta'lim mazmuni va oquvchilar bilan individual
ishlash uchun qaratishi mumkin [3,215]. Olingan natijalar Wordwall platformasining geografiya fanini oqitishda
zamonaviy pedagogik texnologiyalar talablariga mos keluvchi samarali interaktiv vosita ekanligini ko'rsatadi.
Platforma nafaqat bilimlarni nazorat qilish, balki yangi bilimlarni shakllantirish va mustahkamlash bosqichlarida
ham muvaftaqiyatli qollanilishi mumkin.

XULOSA. O‘tkazilgan tadqiqot natijalariga asoslanib quyidagixulosalarga kelindi: Birinchidan, Wordwall platformasi
geografiya talimini tashkil etishda samarali raqamli pedagogik vosita sifatida xizmat qiladi. Platforma yordamida darslarni
interaktiv shaklda tashkil etish va oquvchilarning oquv faoliyatiga qizigishini tezlikda oshirish mumkin.

Ikkinchidan, platformaning “Quiz, Match Up”, “Random Wheel”, “Labelled Diagram” va boshqa interaktiv
shablonlari geografik tushunchalar, obyektlar va jarayonlarni oZzlashtirishni yengillashtiradi hamda bilimlarni
mustahkamlashga yordam beradi. Uchinchidan, Wordwall texnologiyasidan foydalanish o'quvchilarning motivatsiyasi,
mustaqil fikrlashi va darsdagi faolligini oshirishga ijobiy tasir korsatadi. Bu esa talim samaradorligini taminlovchi
muhim omillardan biri hisoblanadi. Tortinchidan, platforma differensial va shaxsga yo'naltirilgan ta'limni tashkil
etish imkoniyatlarini kengaytiradi. Turli murakkablikdagi topshiriglar yaratish orqali o'quvchilarning individual
ehtiyojlari va qobiliyatlarini hisobga olish mumkin. Beshinchidan, Wordwall platformasi geografiya fanida xaritalar
bilan ishlash, hududiy tafakkurni rivojlantirish va fazoviy tasavvurlarni shakllantirishda muhim didaktik vosita
sifatida namoyon bo’ladi [6].

Oltinchidan, platformaning avtomatik baholash va natijalarni qayta ishlash imkoniyatlari oqituvchi faoliyatini
optimallashtirishga hamda ta'lim jarayonining samaradorligini oshirishga xizmat qiladi [4].

Tadqgiqotnatijalari Wordwall platformasiboshlang'ich sinfoquvchilarining darsdagifaolligini oshirish, mavzularni
samarali ozlashtirish hamda o‘quv motivatsiyasini kuchaytirishda samarali raqamli ta'lim vositasi ekanligini ko'rsatdi.
Platformadan foydalanish oqituvchiga interaktiv topshiriglarni tez va qulay tayyorlash, o'quvchilarning bilimini
tezkor baholash hamda talim jarayonini individuallashtirish imkonini beradi. Kelgusida Wordwall platformasining
boshqa raqamli talim texnologiyalari bilan integratsiyalashgan holdagi samaradorligini eksperimental tadqiqotlar
asosida organish maqsadga muvofiq hisoblanadi.

Shunday qilib, geografiya darslarida Wordwall platformasidan foydalanish zamonaviy talimning raqamli
transformatsiyasi sharoitida o'quvchilarning bilim, konikma va kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat giluvchi
istigbolli pedagogik texnologiyalardan biri sifatida baholanishi mumkin.
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IXTISOSLASHTIRILGAN MAKTABLARDA FIZIKA TA’LIMI JARAYONIDA
O‘QUVCHILARNING MUHANDISLIK KOMPETENSIYALARINI
RIVOJLANTIRISH METODIKASI

F.B.To‘raxonov,
Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti

Annotatsiya.

Magqolada ixtisoslashtirilgan maktablarda fizika ta’limi jarayonida oquvchilarning muhandislik
kompetensiyalarini rivojlantirishning nazariy va metodik asoslari yoritilgan. Kompetensiyaviy, faoliyatga yo'naltirilgan
va STEAM yondashuvlari asosida muhandislik kompetensiyalarini rivojlantirishning konseptual, integratsion
metodik hamda kompleks diagnostik modellari ishlab chiqilgan. Taklif etilgan metodik yondashuv oquvchilarning
muammoli fikrlash, modellashtirish, eksperimental faoliyat va muhandislik loyihalash kompetensiyalarini izchil
rivojlantirish hamda ularning shakllanganlik darajasini obyektiv baholash imkonini beradi.

Kalit sozlar: fizika ta’limi, muhandislik kompetensiyasi, kompetensiyaviy yondashuv, ixtisoslashtirilgan maktab,
STEAM, modellashtirish, eksperimental faoliyat, diagnostik baholash.

AHHOTaAIHA.

B craTbe pacKpbIBAalOTCS TEOPETHYECKHE M METOAMYECKHe OCHOBBI PAa3sBHTHA HH)KEHEPHBIX KOMIIETEHIIMH
YYAIUXCsl B mporecce obydeHus QuU3MKe B CIIEHAANSHPOBAHHBIX LIKOAaX. Ha OCHOBe KOMIIETEHTHOCTHOTO,
AesteabHOCTHOrO u STEAM-OAXOAOB paspaboTaHbl KOHI[EIITYaAbHAs, WHTETPALIOHHAS METOAMYECKas M
KOMIIA€KCHAsg AMaTHOCTHYECKAas MOAEAW Pa3BUTHA WH)XKEHEPHBIX KOMIeTeHIUH. IIpepraraeMpli MeTOAMYECKHIH
IIOAXOA CIIOCOOCTBYET II0CAEAOBATEABHOMY PAa3BUTHIO Y YAIIMXCSI HABBIKOB IIPOGAEMHOTO MBIIIAEHHST, PU3UIECKOTO
MOAEAMPOBAHHUS, SKCIIEPUMEHTAABHON AESITEABHOCTH M WH)KEHEPHOTO IIPOEKTHPOBAHUS, a TaKXKe obecrednBaer
00BEKTHBHYIO OLIEHKY YPOBHsI CGOPMUPOBAHHOCTH HHXXEHEPHBIX KOMITETEHI[HH.

Karouesvie crosa: pusuueckoe obpasosanue, uHmeHepHAs KOMNEMeHYUS, KOMNEMeHMHOCMHbIL Nnodxoo,
cneyuasusuposannas wikora, STEAM-ob6paszosarnue, modesuposanue, 3IKCHEPUMEHMAALHASL 0eIMeAbHOCD,
OduasHoCmu1eckas oyeHKa.

Annotation.

This article presents the theoretical and methodological foundations for developing students' engineering
competencies in the process of physics education at specialized schools. Based on the competency-based, activity-
oriented, and STEAM approaches, conceptual, integrated methodological, and comprehensive diagnostic models for
engineering competency development were designed. The proposed methodological approach promotes the systematic
development of students problem-solving, physical modeling, experimental, and engineering design skills, while
providing an objective assessment of the level of engineering competency development.

Keywords: physics education, engineering competency, competency-based approach, specialized school, STEAM
education, modeling, experimental activity, diagnostic assessment.

Kirish. Fizika talimini zamonaviy talablar asosida rivojlantirish, oquvchilarning muhandislik tafakkuri, amaliy
ko'nikmalari va innovatsion salohiyatini yuksaltirish davlat ta'lim siyosatining ustuvor yo'nalishlaridan biri hisoblanadi.
O“zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 19-martdagi PQ-5032-son “Fizika sohasidagi ta’lim sifatini oshirish
va ilmiy tadqiqotlarni rivojlantirish chora-tadbirlari tog'risida’gi qarorida fizika fanini oqitish sifatini tubdan oshirish,
zamonaviy laboratoriya bazasini rivojlantirish, ta'lim jarayoniga innovatsion pedagogik va axborot texnologiyalarini
joriy etish, oquvchilarda muhandislik va tadgiqotchilik konikmalarini shakllantirish hamda fizika ta'limini xalqaro
standartlar asosida takomillashtirish ustuvor vazifalar sifatida belgilangan [1]. Mazkur vazifalarni samarali amalga oshirish
ixtisoslashtirilgan maktablarda fizika talimini kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etish hamda oquvchilarning
muhandislik kompetensiyalarini rivojlantirishning ilmiy asoslangan metodikasini ishlab chiqishni taqozo etadi.

Jahon ilmiy-amaliy tajribasida fizika ta'limi oquvchilarning muhandislik kompetensiyalarini rivojlantirishning
muhim vositalaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda. So'nggi yillarda nashr etilgan xalqaro ilmiy tadqiqotlarda fizika
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talimida STEAM yondashuvi, muhandislik asosida loyihalash yondashuvi, loyiha asosida oqitish, modellashtirish
hamda eksperimental faoliyat orqali oquvchilarning muhandislik tafakkuri, muammolarni hal etish va innovatsion
fikrlash kompetensiyalarini rivojlantirishning samarali metodlari asoslab berilgan [2-6]. Shu bilan birga,
mavjud tadgiqotlarda muhandislik kompetensiyalarini rivojlantirishning alohida pedagogik yondashuvlari keng
yoritilgan bolsa-da, ixtisoslashtirilgan maktablar sharoitida fizika talimi jarayonida o‘quvchilarning muhandislik
kompetensiyalarini baholashning mezonlari, ko'rsatkichlari, rivojlanish darajalari hamda kompleks diagnostik
tizimini oz ichiga olgan yaxlit metodik yondashuv toliq tizimlashtirilmagan. Bu esa mazkur yonalishda ilmiy
asoslangan metodik yechimlarni ishlab chiqish zaruratini belgilaydi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Muhandislik kompetensiyalarini rivojlantirish zamonaviy fizika
ta'limining ustuvor yonalishlaridan biri bo'lib, oquvchilarda nazariy bilimlarni amaliy faoliyat bilan integratsiyalash,
muammolarni hal qilish, modellashtirish va innovatsion fikrlash konikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi. So'nggi
yillarda nashr etilgan ilmiy tadqiqotlarda fizika talimini STEAM yondashuvi, loyiha asosida oqitish, modellashtirish
va eksperimental faoliyat bilan integratsiyalash o‘quvchilarning muhandislik kompetensiyalarini rivojlantirishning
samarali vositasi sifatida e’tirof etilmoqda.

Al-Kamzari va Alias (2025) tomonidan o'tkazilgan tizimli adabiyotlar sharhida fizika ta'limida loyiha asosida
oqitishning nazariy asoslari, didaktik tamoyillari va amalga oshirish strategiyalari tahlil qilinib, mazkur yondashuv
oquvchilarning ilmiy tafakkuri, ijjodkorligi, tanqidiy fikrlashi hamda amaliy ko'nikmalarini rivojlantirishga sezilarli
ijobiy tasir ko'rsatishi asoslangan [2]. Wang (2025) tadqiqotida loyiha asosida tashkil etilgan fizika mashg‘ulotlari
oquvchilarning fizik qonunlarni amaliy va muhandislik masalalarni hal etishda qo'llash, hamkorlikda ishlash va
muhandislik tafakkurini rivojlantirishga xizmat qilishi ko'rsatilgan [3]. Chistyakov va boshqalar (2023) STEAM
talimiga oid bibliometrik tahlilda fanlararo integratsiya, amaliy loyihalar va texnologiyalardan foydalanish
oquvchilarning ilmiy savodxonligi hamda muhandislik kompetensiyalarini rivojlantirishning muhim omili ekanligini
ta'’kidlaydilar [4]. Mazkur tadgiqotlar turli metodik yondashuvlarning samaradorligini isbotlasa-da, ularning asosiy
e’tibori muhandislik kompetensiyalarini rivojlantirish metodlariga qaratilgan.

Rossiya pedagogika ilmiy maktabi vakillarining tadqiqotlari kompetensiyaviy yondashuvning nazariy asoslarini
shakllantirishda muhim oTin egallaydi. AV. Xutorskoy kompetensiyani bilim, konikma va amaliy tajribani amaliy
vaziyatlarda samarali qo'llash qobiliyati sifatida talqin qilib, kompetensiyaga yo'naltirilgan ta’limning asosiy vazifasi
oquvchini mustaqil fikrlash va muammolarni hal qilishga tayyorlashdan iborat ekanligini asoslaydi [5]. A.M.
Novikov esa pedagogik faoliyatni loyihalash va ta’'lim natijalarini baholashning metodologik asoslarini ishlab chiqib,
kompetensiyalarni shakllantirish jarayoni ularni diagnostika qilish va obyektiv baholash tizimi bilan uzviy bogliq
bo'lishi zarurligini ta’kidlaydi [6]. Mazkur ilmiy qarashlar muhandislik kompetensiyalarini baholash tizimini ishlab
chigishda muhim metodologik asos bo'lib xizmat qiladi.

Mamlakatimiz olimlari tomonidan olib borilgan tadgiqotlarda fizika talimini kompetensiyaviy yondashuv
asosida takomillashtirish, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, virtual laboratoriyalar va elektron talim
resurslaridan foydalanish orqali oquvchilarning ilmiy-amaliy kompetensiyalarini rivojlantirish masalalariga alohida
e'tibor qaratilgan. Jumladan, Yo.O. Axmedov fizika ogitishda axborot texnologiyalari asosida kompetensiyalarni
rivojlantirishning didaktik asoslarini ochib bergan bo'lsa [7], M.K. Najmiddinov virtual laboratoriya ishlari yordamida
oquvchilarning fanga oid kompetensiyalarini shakllantirish metodikasini asoslagan [8]. E.A. Kudratov va boshqalar
fizika darslarining ta'limiy maqsadlarini zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida takomillashtirish o'quvchilarning
bilish faolligi hamda amaliy ko'nikmalarini oshirishini korsatganlar [9]. .R. Kamolov va G.I. Sayfullayeva laboratoriya
hamda eksperimental ishlarni tashkil etishda bolajak ogituvchilarning kasbiy kompetentligini rivojlantirishning
metodik asoslarini ishlab chiqqanlar [10]. E.N. Xudayberdiyev bo'lajak fizika oqituvchilarini tayyorlashda olamning
fizik manzarasini shakllantirishning didaktik imkoniyatlarini yoritgan [11]. B.N. Xushvaqtov esa optika bolimini
oqitish misolida noananaviy va innovatsion oqitish metodlarining samaradorligini asoslab bergan [12]. Mazkur
tadqiqotlarda fizika ta'limini modernizatsiya qilishning muhim jihatlari ochib berilgan bo‘lsa-da, ixtisoslashtirilgan
maktablarda oquvchilarning muhandislik kompetensiyalarini rivojlantirish va ularni kompleks diagnostik baholash
metodikasi tadqiqot mavzusi sifatida organilmagan.

Tahlil gilingan ilmiy manbalar fizika ta'limida muhandislik kompetensiyalarini rivojlantirishning nazariy va
metodik asoslari, STEAM yondashuvi, loyiha asosida oqitish hamda eksperimental faoliyatning samaradorligini keng
yoritganligini korsatadi. Ixtisoslashtirilgan maktablar sharoitida fizika ta’limi jarayonida oquvchilarning muhandislik
kompetensiyalarini rivojlantirish metodikasi doirasida ularning shakllanganlik darajasini aniglashga xizmat qiluvchi
mezonlar, korsatkichlar, rivojlanish darajalari va kompleks diagnostik baholash tizimini yaxlit metodik model sifatida
ishlab chiqish masalasi organilmagan. Mazkur holat ushbu yonalishda ilmiy asoslangan metodik yechimlarni ishlab
chiqish zaruratini belgilaydi.
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Tadqiqot metodologiyasi. Mazkur tadqiqot kompetensiyaviy, tizimli, faoliyatga yonaltirilgan hamda STEAM
talimi yondashuvlari metodologiyasiga tayangan holda amalga oshirildi. Tadqiqotning metodologik asosini
kompetensiyaviy ta'lim nazariyasi, konstruktivistik ta’lim konsepsiyasi va fizika ta'limini muhandislik faoliyati bilan
integratsiyalash tamoyillari tashkil etdi. Tadqiqot jarayonida muhandislik kompetensiyalarining pedagogik mazmuni,
tarkibiy komponentlari va ularni rivojlantirish omillari tizimli tahlil qilinib, ixtisoslashtirilgan maktablarda fizika
ta'limining amaldagi mazmuni, davlat ta’lim standartlari, oquv dasturlari, ilmiy-metodik adabiyotlar va so'ngi yillarda
nashr etilgan xalqaro va mahalliy ilmiy tadqgiqotlar giyosiy tahlil asosida organildi. Mazkur yondashuv muhandislik
kompetensiyalarini rivojlantirishning nazariy asoslarini aniqlash, ularning tarkibiy tuzilmasini belgilash hamda
baholash mezonlarini ilmiy jihatdan asoslash imkonini berdi.

Tadqiqotda nazariy, empirik va matematik-statistik metodlar ozaro integratsiyalashgan holda qo‘llanildi.
Nazariy bosqichda ilmiy manbalarni tahlil qilish, sintez, giyosiy tahlil, tizimlashtirish, pedagogik modellashtirish
va pedagogik loyihalash metodlari orqali muhandislik kompetensiyalarini rivojlantirishning metodik modeli ishlab
chiqildi. Empirik bosqichda pedagogik kuzatuv, anketa, suhbat, ekspert baholash, diagnostik topshiriqlar yordamida
muhandislik kompetensiyalarining shakllanganlik holati organildi. Olingan natijalarni qayta ishlashda tavsifiy
statistik tahlil usullaridan foydalanilib, muhandislik kompetensiyalarining shakllanganlik darajasini aniglash uchun
mezonlar, korsatkichlar va tort darajali baholash shkalasi ishlab chiqildi, ular asosida kompleks diagnostik baholash
tizimi shakllantirildi. Qollanilgan metodlarning ozaro uyg‘unligi tadqiqot natijalarining ilmiy ishonchliligini
taminlash, ishlab chiqilgan metodikaning amaliy samaradorligini asoslash va baholash vositalarining validligini
oshirishga xizmat qildi.

MAQSAD: Ixtisoslashtirilgan maktablarda fizika ta'limi jarayonida
a'gquvchilarning muhandislik kempetensiyalarini rivojlantirish
- .|
Vazifalar: [
1. MAQSADLI + Muhandislik tafakkurini shakllantirish |
KOMPONENT = Maza ri}r bilimlarni amnli}r faqliy.'ttga tat hiq etish
+« Muammaolarni tahlil gilish va yechim ishlab chigish
= Texnik ijr’&-dkmllk va innovatsion yrsnduxhuvni rivnj]unlirixh
+  llmiy kommunikatsiya ko'nikmalarini takomillashtirish
MUHANDISLIK KOMPETENSIYASINING TARKIBIY KOMPONENTLARI
1. Muammaoli 2. Fixik 3. Eksperimental 4. Muhandizlik 5. llmiy
fikrlash modellashtirish Faoliyat loyihalash kommunikatsiya
2. MAZMUNIY ; g 4 3 e
KOMPOMENT Muamrmaoni aniglash, Fizik jarayonlarni Tajriba rejasini tuzish, Texnik yechim ishlab MNatijalarni tagdim
| tahlil gilish, sabab- miodellashtirish, tajriba o'tkazish, chigish, loyihalash, etish, hisobot yozish,
oqibatni tushuntirish sxema va formulalar natijalarni gayd etish optimal variantni fikrini asoslash va
tuzish va tahlil gilish tanlash himoya gilish
RIVOJLANTIRISH YONDASHUVLARI VA METODLARI
3. METODIK e e . o
KOMPOMENT Kompetensiyaviy I_‘”"":‘_ma STEAM I'Dyd!n_:_mmi Muammali Modellashiirish Eksperimental
yordashuv wolirlgn || wgitish ta'Hin . matodhar
yondashuy (PBL) simulyatsiya
DIAGNOSTIKA VA BAHOLASH TIZIMI
4. DIAGNOSTIK [ ( = " v -
— - : " - iagnasth onitesing va
KOMPOMENT M ?nnl.'ur ~ Ko ru1.1c|.c!hhr |5 1).1?.:|JJ|J.TI"|I L] s L vatijalarni tahlil
aniglash belgilash aniglash . 3 3
ishlab chigish qilish
1 KUTILAYOTGAN NATIJALAR
5. NATLIAVTY [ Muhandislik ] Mazariy bilimlarni 11 Mustagil muammea 1 [ Texnik ijodkorlik | Nmiy kommunikatsiys
KOMPOMENT tafakkuri amaliyotda yechizh ko nikmasi va inmovatsion konikmalari
rivejlangan qollay olish shakllangan yondashuy yuksak
shaxs rivoglangan
,: NATIJA: Ragobatbardosh, innovatsion fikrlaydigan, muhandislik kompetensiyalariga ega o'quvchi E

1-rasm. Muhandislik kompetensiyalarini rivojlantirishning konseptual modeli
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Tahlil va natijalar. Adabiyotlar tahlili va o'tkazilgan metodologik izlanishlar natijasida ixtisoslashtirilgan
maktablarda fizika ta'limida o‘quvchilarning muhandislik kompetensiyalarini rivojlantirish tizimli va uzviy metodik
yondashuvni talab qilishi aniglandi. Tahlillar shuni ko'rsatdiki, mavjud ilmiy ishlarda muhandislik kompetensiyalarini
shakllantirishning ayrim metodik jihatlari yoritilgan bo'lsa-da, ularni rivojlantirish, oquv jarayoniga integratsiyalash
hamda shakllanganlik darajasini baholashni yagona metodik tizim asosida taminlovchi model yetarli darajada ishlab
chigilmagan. Mazkur ilmiy muammoni hal etish maqsadida tadqiqot davomida muhandislik kompetensiyalarini
rivojlantirishning konseptual modeli, fizika talimi mazmuni bilan integratsiyalashgan metodik modeli, baholash
mezonlari, diagnostik ko'rsatkichlari va tort darajali rubrikani oz ichiga olgan kompleks diagnostik modeli ishlab
chiqildi. Ushbu modellar ozaro uzviy bog'liq bo'lib, muhandislik kompetensiyalarini shakllantirish, rivojlantirish va
baholash jarayonining yaxlit metodik tizimini tashkil etadi.

1-rasmda keltirilgan konseptual model muhandislik kompetensiyalarini rivojlantirishning nazariy asoslarini
tizimli ravishda ifodalaydi. Model magsad, mazmun, metodik, diagnostik va natijaviy komponentlardan iborat bo'lib,
ularning ozaro integratsiyasi muhandislik kompetensiyalarini shakllantirish, rivojlantirish va baholash jarayonining
yaxlit metodik tizimini ta'minlaydi. Mazkur komponentlar kompetensiyaviy, faoliyatga yonaltirilgan hamda STEAM
yondashuvlari asosida tanlangan bo'lib, fizika ta'limining mazmuni, oqitish metodlari va baholash vositalari ortasidagi
uzviy bog'liglikni aks ettiradi.

Konseptual model muhandislik kompetensiyalarini rivojlantirishning nazariy asoslarini belgilab bersa-da, uni
amaliyotga samarali tatbiq etish fizika kursining bo'limlari bilan metodik integratsiyani taminlashni talab etadi.
Shu magsadda fizika ta'limining bolimlari, muhandislik kompetensiyalarining tarkibiy komponentlari ortasidagi
funksional bog‘liglikni ifodalovchi integratsion metodik model ishlab chigildi (2-rasm). Mazkur model fizika fanining
mazmunini muhandislik kompetensiyalarini rivojlantirishga yo'naltirilgan oquv faoliyati bilan uyg‘unlashtirishning
metodik asosini tashkil etadi.

FIZIKA TA'LIMI KURSI BO'LIMLARI

1. MEXANIKA 2. MOLEKULYAR FIZIKA 3. ELEKTRODINAMIKA 4. OPTIKA 5. ATOM VA YADRO
+ Kinematika va dinamika + Mclelodyae-kinetik nazariya + Elelictr manydioni va tok + Forug'Tkning qaytishi FIZIKASI
+ Kuchlar va muvozanat * Gaz qonunlari » Gaz gonuni va ginishi » Mrown fuzilihi
» lerpedls wa enengia » lssiglik va temperatura = Elektr zanjirlari v Lincalar va optik ssboblar * Raioalktivik
+ Mexanik bebearishiar + Termodinamika asoslari » Elektromageit indukiiya + Intarfarsein v Enkaly =i rmekalysinct
» Yoreglikning to'lgin tabiati = Yadn snengetica asoslari
"'“af“_?'?"""_"’“m: i : _"'_""""3" !"“'_"afr"h: - i e S Amaliy yo'nalish: Amaliy yo'nalish:
Maxanik tizimlarni tahlil glish |saaglik arayorlarnini tahll giish Elekir guriimalar va tizimlanni Otk guril va tizimianni Yadre bex Senlae] vm
va boyihalagh wa qurilmalar yaratish layihalash o ridintihe izfgird tahl qlish
[ i | : = | Ei [
v v ¥ v v
oo MUHANDISLIK KOMPETENSIYALARINING TARKIBIY KOMPONENTLARI |-y
| 1. MUAMMOL! FIKRLASH 2. FIZIK MODELLASHTIRISH :
| sl Figik muammolami aniglasgh, " » Fixik jarapon va hodisalami I .
| | 1 Lahiil giish, sabab-cqgibat MUHANDISLIK nazary, mabematic, grafit H }
| bog'lanishlarini aniglash va KOMPETENSIYAS] va komgyuter modedlarr !
| ] drvi asandia yechim topish. el odalash. 5. ILWATY KOMMUINIKATSTYA
- ’ Manalarm ibmiy utiubda
| 1 i Lo wtith, il bilan
| E & R [ | asoalah, himoya giish va
| | . 4. MUHANDISLIE LOYIHALASH . .
H | ot cpodbiliyati moady wearali mulogot
' i. .............. - Tajriba o'thacishri rejadashtirish / e \ Taxcrik muammoni hal etish uchon qil:-;h.l
olchash, matumot yig'ish, wariantlar ishiab chigish, hisob-kitoh
: idfalarni tahil ofish e reloss wlish, optimal yechimni tanlashva | 1
INTEGRATSIYANING NATIJA VA SAMARALARI | 1
Fizik bilmlami chisgur Mut gk Fikriacsh wa Tajrika va koyiha Teanik muammolarni Jamoada ishlash va Innertiasn yondashuy
| arwglash va amaliycada Fodkodik sivejlanishi fuckyatidagi samarali hal gilish ilmiy kommunikatsiya v yangi texnik ‘

qolay olih mustaqilliic ortishi qobiliyatining oshishd k' nikmalarining rivofanishi yechinlar yaratih

rivajlamtirish va kelajak muhandis-konstruktorlami tayyorlash.

MAQSAD: Iktisaslashtiriligan maktablarda fizika ta'limi erqali o'quvchilarning muhandislik kempetensiyalarini ‘

2-rasm. Fizika fani bo‘limlari asosida muhandislik kompetensiyalarini rivojlantirishning integratsion
metodik modeli
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2-rasmda fizika fani bollimlari bilan muhandislik kompetensiyalarining tarkibiy komponentlari ortasidagi
integratsiya mexanizmi aks ettirilgan. Mazkur model fizika fanining nazariy mazmunini muammoli fikrlash, fizik
modellashtirish, eksperimental faoliyat, muhandislik loyihalash va ilmiy kommunikatsiya kabi kompetensiyalarni
rivojlantirishga yonaltirilgan o'quv faoliyati bilan uyg‘unlashtirish imkonini beradi. Modelning amaliy ahamiyati
shundaki, u fizika kursining barcha bolimlarida muhandislik kompetensiyalarini izchil va uzluksiz rivojlantirishning
metodik asosini yaratadi.

Shu bilan birga, kompetensiyalarni rivojlantirish jarayonining samaradorligini aniglash ularning shakllanganlik
darajasini ishonchli baholash tizimini ishlab chiqishni talab etadi. Shu magsadda muhandislik kompetensiyalarining
tarkibiy komponentlari, baholash mezonlari, diagnostik korsatkichlari hamda to'rt darajali baholash rubrikasini oz

ichiga olgan kompleks diagnostik model ishlab chiqildi (3-rasm).

MUHANDISLIK KOMPETENSIYALARINI RIVOJLANTIRISH VA BAHOLASHNING KOMPLEKS DIAGNOSTIK MODELI

KOMPOMNENTLAR 1. MUAMMOLI 2. FIZIK L 4. MUHAMNDISLIK 5 ILMIY
y FIKRLASH MODELLASHTIRISH LOYIHALASH FKOMMUNICATSIYA
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va dalillar blan himoya qiladi. wa natiand chuqur irohlepd wva talomillashticish talckfird beradi.  takomillashtivish yollanini takdf etadi
ighini tahlil gila oladi

O"quvchilarda mubandislilc kompetensiyalarini tizimli riveflantirish, ulaming darajasini diagnostika gilish wa
natijalarni talim jarayonini takomillashtirish wehun foydalanish.

MACGSAD

3-rasm. Fizika ta’limida o‘quvchilarning muhandislik kompetensiyalarini rivojlantirish va baholashning
kompleks diagnostik modeli

3-rasmda fizika talimida oquvchilarning muhandislik kompetensiyalarini rivojlantirish va baholashning
kompleks diagnostik modeli keltirilgan. Mazkur model muhandislik kompetensiyalarining tarkibiy komponentlari,
baholash mezonlari, diagnostik korsatkichlari hamda tort darajali baholash rubrikasini yagona metodik tizimga
integratsiyalash orqali kompetensiyalarni shakllantirish, rivojlantirish va baholash jarayoniningizchilligini taminlaydi.
Modelning oziga xos jihati shundaki, har bir kompetensiya komponenti aniq baholash mezonlari va kuzatiladigan
diagnostik ko'rsatkichlar bilan bog‘langan bo'lib, bu baholashning obyektivligini oshirish, o'quvchilarning individual
rivojlanish dinamikasini muntazam monitoring qilish hamda ta’lim natijalarini ishonchli tahlil etish imkonini beradi.
Taklif etilgan kompleks diagnostik model tadqiqotning asosiy ilmiy natijasi bo'lib, u fizika ta'limida muhandislik
kompetensiyalarini kompetensiyaviy yondashuv asosida rivojlantirish va ularning shakllanganlik darajasini kompleks
baholash uchun metodik vosita sifatida xizmat giladi.

Taklif etilgan metodik va diagnostik modellar natijalari xalqaro hamda mahalliy tadqiqotlar bilan giyosiy tahlil
qilinganda, ularning umumiy jihati muhandislik kompetensiyalarini rivojlantirishda kompetensiyaviy yondashuv,
STEAM ta’limi va faoliyatga yonaltirilgan didaktik tamoyillariga tayanishida namoyon bo‘ladi. Xususan, Al-Kamzari
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va Alias (2025), Wang (2025) hamda Chistyakov va hammualliflar (2023) tadqiqotlarida loyiha asosida o4qitish,
modellashtirish va fanlararo integratsiyaning pedagogik samaradorligi asoslangan bo‘lsa, mamlakatimiz olimlari
tomonidan fizika talimining mazmunini takomillashtirish va kompetensiyaviy yondashuvni amaliyotga joriy
etish masalalari yoritilgan. Biroq mazkur tadqiqotlarda muhandislik kompetensiyalarini rivojlantirish va ularning
shakllanganlik darajasini baholashning yagona metodik-diagnostik tizimi taklif etilmagan. Mazkur tadqiqotning
ilmiy yangiligi aynan fizika ta'limi mazmuni, muhandislik kompetensiyalarining tarkibiy komponentlari, baholash
mezonlari, diagnostik korsatkichlari va tort darajali rubrikani ozaro integratsiyalash orqali kompleks diagnostik
model ishlab chiqilganligi bilan tavsiflanadi. Ushbu model nafagat o'quvchilarning muhandislik kompetensiyalarini
rivojlantirish, balki ularning rivojlanish dinamikasini obyektiv monitoring qilish va baholash imkonini beruvchi
metodik vosita sifatida amaliy ahamiyat kasb etadi.

Xulosa va takliflar. Mazkur tadqiqot natijasida ixtisoslashtirilgan maktablarda fizika ta'limida oquvchilarning
muhandislik kompetensiyalarini rivojlantirishning nazariy va metodik asoslari tizimli ravishda tahlil qilindi, ularni
amaliyotga tatbiq etishga xizmat qiluvchi konseptual, integratsion metodik va kompleks diagnostik modellar ishlab
chiqildi. Taklif etilgan diagnostik model muhandislik kompetensiyalarining tarkibiy komponentlari, baholash
mezonlari, diagnostik korsatkichlari va tort darajali baholash rubrikasini yagona metodik tizimda birlashtirishi bilan
ajralib turadi. Ushbu yondashuv fizika ta'limida oquvchilarning muhandislik kompetensiyalarini izchil rivojlantirish,
ularning shakllanganlik darajasini obyektiv baholash hamda ta’lim natijalarini muntazam monitoring qilish imkonini
beradi.

Tadqiqot natijalaridan ixtisoslashtirilgan maktablarda fizika oqitishda, oquv dasturlari va metodik taminotni
takomillashtirishda, baholash vositalarini ishlab chiqishda, o\qituvchilarning kasbiy malakasini oshirish jarayonida
foydalanish tavsiya etiladi. Kelgusida ishlab chigilgan metodik va diagnostik modelning samaradorligini tajriba-
sinov ishlari asosida turli ta'lim bosqichlari va fizika kursining alohida bo'limlari kesimida baholash, shuningdek, uni
raqamli ta'lim texnologiyalari va sun’ty intellekt vositalari bilan integratsiyalash bo'yicha ilmiy izlanishlarni davom
ettirish magsadga muvofiq hisoblanadi.
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“STUDY IN UZBEKISTAN” PLATFORMASI ORQALI XORUIY
TALABALARNI O°ZBEKISTON OLIY TA’LIM TASHKILOTLARIGA JALB
QILISH MEXANIZMLARI

S.S. Gaziyev,
Oliy ta’limni rivojlantirish va global hamkorlik markazi
Bo'lim boshligfi

Annotatsiya.

Ushbu maqolada global raqamlashtirish va xalqaro integratsiya sharoitida O‘bekiston oliy ta’lim
tashkilotlarining xalgaro maydondagi imijini mustahkamlash, ta’lim eksporti salohiyatini oshirish hamda xorijiy
talabalarni jalb etishning zamonaviy mexanizmlari tizimli ravishda tadqiq etilgan. Mamlakatimiz oliy ta’lim tizimini
xalqaro miqyosda targ‘ib qilishda “Study in Uzbekistan” platformasining o'rni hamda uni rivojlantirishning strategik
yonalishlari tahlil gilingan. Maqolada xorijiy talabalar oqimiga ta’sir etuvchi omillar jadvallar

va tarkibiy-mantiqiy modellar asosida yoritilgan. Shuningdek, O“zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan
ta’lim eksportini rivojlantirish hamda oliy ta’lim tashkilotlarining xalgaro jozibadorligini oshirish bo‘yicha belgilangan
ustuvor vazifalar doirasida ilmiy-amaliy taklif va tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so’zlar: oliy ta’lim eksporti, “Study in Uzbekistan” platformasi, xorijiy talabalar, xalqaro imij, ta’lim
jozibadorligi, xalqaro reytinglar, raqamli platforma, push-pull omillari, xalgaro akkreditatsiya, raqamli marketing, oliy
ta’limni xalqarolashtirish.

AHHOTaIHA.

B AaHHOH cTaThe CHCTEMATHYECKH HCCACAYIOTCS MEXaHH3MBbI HPHBACYEHHS HHOCTPAHHBIX CTYAEHTOB H
HOBBIIIEHUs 3KCIOPTHOTO IIOTEHIMAaAa BBICUIMX y4eOHBIX 3aBeAeHHH Y30eKHCTaHa B YCAOBHAX TAOGAABHON
IU(POBU3AIUY 1 MEKAYHAPOAHOH HHTerpanuu. [IpoanaausupoBaHa poab maatrpopmsl «Study in Uzbekistan» B
HPOABIDKEHHH CHCTEMBI BBICIIET0 0Opa3oBaHus Y30eKHUCTaHa Ha MEXAYHAPOAHOI! apeHe, a TAK)Ke CTpaTerndecKue
HampaBAeHUs e€ pasBuTHA. DaKTOpPbI, BAUAIONINE Ha IIOTOK MHOCTPAaHHBIX CTYAEHTOB, PaCCMOTPEHBI Ha OCHOBe
TabAMI] U CTPYKTYPHO-AOTHYECKHX MoaeAeil. Kpome Toro, paspaboTaHsl HayYHO-IPAKTHIECKHE MIPEAAOIKEHUA U
PEKOMEHAALIMH B PaMKaxX [IPHOPUTETHBIX 3aAad 110 PasBUTHIO SKCIIOPTa 00OPa30OBATEABHBIX YCAYT U IOBBIIICHHUIO
MEKAYHapOAHO# TIPUBAEKATEABHOCTH BBICIIHX Y4eOHbBIX 3aBEACHHH.

Karouesvie caosa: sxcnopm swvicuieeo o6paszosanus, niamepopma «Study in Uzbekistan», unocmpantvie
CMydeHmbl, MeNCOYHAPOOHBLTL UMUONC, NPUBAEKANEALHOCTE 00PA308aHUS, MeNOYHAPOOHbIe pelimuney, yugposas
naamgopma, paxmoput push-pull, mendynapoonasa axxkpedumayus, yupposoii mapkemure, UHMePHAYUOHAAUZAYUS
sbicuie20 06pasosanus.

Annotation.

This article systematically examines the mechanisms for attracting international students and enhancing the
export potential of higher education institutions in Uzbekistan in the context of global digitalization and international
integration. The role of the "Study in Uzbekistan" platform in promoting Uzbekistan's higher education system in the
international arena, as well as the strategic directions for its development, is analyzed. Factors influencing the flow of
international students are examined based on tables and structural-logical models. In addition, scientific and practical
recommendations have been developed within the framework of priority tasks aimed at expanding educational service
exports and increasing the international attractiveness of higher education institutions.

Keywords: higher education export, Study in Uzbekistan, foreign students, international ranking, QS, educational
attractiveness, push-pull factors, marketing strategy, international accreditation.

Kirish. Bugungi kunda jahon iqtisodiyotining eng jadal rivojlanayotgan va yuqori daromad keltiruvchi strategik
tarmoglaridan biri oliy ta’lim xizmatlari eksporti hisoblanadi. Oliy ta’lim tashkilotlarining xalqaro maydondagi
nufuzi nafaqat ularning ilmiy salohiyati va ta’lim sifati, balki ularda tahsil olayotgan xorijiy talabalar ulushi hamda
ushbu talabalar geografiyasining kengligi bilan ham belgilanmoqda [4].

O“zbekiston oliy ta’lim tizimini modernizatsiya qilish sharoitida xorijiy fuqarolarni mamlakatimiz oliy ta’lim
tashkilotlariga jalb etish, O“zbekistonni mintaqgaviy ta’lim va bilim markaziga aylantirish hamda “Study in Uzbekistan”
platformasi orqali milliy oliy ta’lim tizimini xalqaro miqyosda targ‘ib etish muhim ahamiyat kasb etmoqda [5].
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Yangi O“zbekistonni barpo etish va Uchinchi Renessans poydevorini mustahkamlashda oliy ta’lim tizimining
xalqaro raqobatbardoshligini oshirish davlat siyosatining ustuvor yo'nalishlaridan biri etib belgilangan. O“zbekiston
Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoyev ta’kidlaganidek: “Biz ta’lim va tarbiya tizimining barcha bog‘inlari
faoliyatini zamon talablari asosida takomillashtirishni ozimizning birinchi darajali vazifamiz deb bilamiz” [1].
Mazkur yondashuv milliy oliy ta’lim tashkilotlarining xalqaro jozibadorligini oshirish, ularning eshiklarini xorijiy
yoshlar uchun keng ochish hamda xalqaro standartlarga mos ta’lim va ijtimoiy-madaniy muhitni shakllantirishning
samarali mexanizmlarini ishlab chiqishni taqozo etadi.

Asosiy qism. Xalqaro tajriba tahlili shuni ko'rsatadiki, xorijiy talabalarni jalb etishda ko'plab davlatlar,
jumladan Buyuk Britaniyaning “Study UK” Rossiyaning “Study in Russia ”, Malayziyaning “Study in Malaysia”
hamda Turkiyaning “Study in Turkey” platformalari yagona milliy axborot platformasi va markazlashgan marketing
strategiyasi asosida faoliyat yuritadi [6]. Mazkur platformalar xorijiy abituriyentlarga ta’lim dasturlari, qabul talablari,
stipendiyalar, yashash sharoitlari hamda boshqa zarur ma’lumotlarni yagona manba orqali taqdim etish imkonini
beradi.

O“zbekistonda ham “Study in Uzbekistan” platformasining joriy etilishi milliy oliy ta’lim tizimining xalqaro
jozibadorligini oshirish va xorijiy talabalarni jalb etish bo'yicha muhim qadam boldi [7]. Biroq, xalqaro ta’lim
bozorida raqobatning kuchayib borishi mazkur platformaning funksional imkoniyatlarini kengaytirish hamda uni
xalqaro miqyosda yanada samarali targ‘ib etish mexanizmlarini takomillashtirishni talab etmoqda.

Raqamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi xorijiy talabalarni qabul qilish va ularga xizmat koTsatish
jarayonlarini soddalashtirish imkonini bermoqda. Shu nuqtai nazardan, xorijiy abituriyentlar hujjat topshirish, qgabul
natijalarini kuzatish, shartnoma to'lovlarini amalga oshirish, viza rasmiylashtirish hamda turar joy bilan bog'liq
masalalarni zamonaviy raqamli platformalar orqali masofadan turib bajarish imkoniyatiga ega bo'lishlari lozim [8].
Bunda “yagona darcha” (Single Window) tamoyili asosida xizmatlar ko'rsatish muhim ahamiyat kasb etadi.

Xalqaro ta’lim bozorida xorijiy talabalar migratsiyasi dinamikasini organishda G. Mazzarol va G. Soutar
tomonidan taklif etilgan “Push-Pull” (“Itaruvchi-tortuvchi omillar”) modeli keng qollaniladi [9]. Quyidagi jadvalda
mazkur omillarning O%zbekiston sharoitidagi tahlili tizimlashtirilgan.

1-jadval
Ofzbekistonga xorijiy talabalarni jalb etuvchi “Push-Pull” omillari tahlili [9, 10, 11]

“Push” (itaruvchi omillar - talabani
oz mamlakatidan tashqarida ta’lim
olishga undovchi omillar)

“Pull” (tortuvchi omillar - Ozbekiston oliy ta’lim

Omillar guruhi tizimining jozibadorlik omillari)

Akademik omillar

Oz mamlakatida nufuzli oliy

ta’lim tashkilotlaridagi orinlarning
cheklanganligi; ta’lim sifatining pastligi;
zamonaviy ta’lim yonalishlari va
dasturlarining yetarli emasligi.

“Study in Uzbekistan” platformasi orqali taklif etilayotgan
zamonaviy ta’lim dasturlari; oliy ta’lim tashkilotlarining
xalqaro reytinglardagi (QS, THE) ornining yaxshilanib
borishi; ingliz tilida olib boriladigan ta’lim dasturlari
sonining ortishi.

Iqtisodiy omillar

Rivojlangan davlatlarda ta’lim olish va
yashash xarajatlarining yuqoriligi.

Ta’lim kontrakti narxlarining nisbatan hamyonbopligi
(affordable tuition); yashash va transport xarajatlarining
pastligi.

[jtimoiy-siyosiy

O mamlakatidagi siyosiy yoki iqtisodiy

O‘bekistondagi tinch va barqaror ijtimoiy muhit; xavfsizlik
darajasining yuqoriligi; boy tarixiy-madaniy meros hamda

omillar begqarorlik; ekologik muammolar.

milliy mehmondo'stlik an’analari.

Jadval ma’lumotlari tahlili shuni korsatadiki, Ozbekiston oliy ta’lim tizimi igtisodiy hamda ijtimoiy-siyosiy
barqarorlik nuqtai nazaridan xorijiy talabalar uchun yuqori darajadagi jozibadorlik salohiyatiga ega [11]. Biroq,
akademik omillarni, xususan, ta’lim dasturlarining xalqaro akkreditatsiyadan o‘tganlik darajasini oshirish hamda
xalqaro ta’lim standartlariga muvofigligini ta’minlash strategik vazifalardan biri bo'lib qolmoqda [12].

Shu bilan birga, xalqaro hamkorlikni rivojlantirish, ilg‘or innovatsiyalar va zamonaviy texnologiyalarni ta’lim
tizimiga joriy etish oliy ta’lim tashkilotlarining xalqaro maydondagi raqobatbardoshligini oshirishning muhim
omillaridan biri hisoblanadi [3]. Xorijiy talabalarning mamlakatimiz oliy ta’lim tashkilotlarida tahsil olishi nafaqat
iqtisodiy samaradorlikni oshiradi, balki ta’lim mubhitining internatsionallashuviga xizmat giladi, madaniyatlararo
muloqotni rivojlantiradi hamda mabhalliy talabalar uchun xalqaro ta’lim va raqobat mubhitini shakllantirishga
ko'maklashadi [13].

“Study in Uzbekistan” platformasining xalqaro jozibadorligini ta’minlash va uni samarali boshqarish

Ta’lim, fan va innovatsiya. O6pasoBaHue, Hayka 1 MHHoBauus. Education, science and innovation



6-son, 2026-yil Pedagogika

mexanizmlarini quyidagi tarkibiy-mantiqiy model asosida ifodalash mumkin.
“Study in Uzbekistan” platformasi asosida xorijiy talabalarni jalb etishning integratsion modeli

li [ “Study in Uzbekistan” ] j

Xalqgaro marketing Xalqaro hamkorlik va ta’lim Jjtimoiy-madaniy muhit va ta’lim
va raqamli kommunikatsiya dasturlarini internatsionallashtirish infratuzilmasining jozibadorligi
mexanizmlari

Taklif etilayotgan modelga ko'ra, xorijiy talabalarni jalb etish jarayoni fagat marketing faoliyati bilan cheklanib
qolmasligi lozim. Oliy ta’lim tashkilotlariga qabul qilingan xorijiy talabalarning ta’lim muhitiga muvaffagiyatli
integratsiyalashuvini ta'minlash maqsadida har bir oliy ta’lim tashkilotida “International Student Office” (Xalgaro
talabalar bilan ishlash markazi) faoliyatini samarali tashkil etish zarur [14]. Mazkur markaz xorijiy talabalarga nafagat
ta’lim jarayonida, balki viza muddatini uzaytirish, tibbiy sug‘urtani rasmiylashtirish, turar joy bilan bog‘liq masalalarni
hal etish hamda mahalliy ijtimoiy-madaniy muhitga moslashish jarayonida ham doimiy ko'mak korsatishi lozim [15].

Xulosa va tavsiyalar. Olib borilgan tahlillar hamda ilg'or xalqaro tajriba natijalari shuni ko'rsatadiki, xorijiy
talabalarni jalb etish mexanizmlarini takomillashtirish Ozbekiston oliy ta’lim tashkilotlarining xalqaro maydondagi
imiji va raqobatbardoshligini oshirishning muhim omillaridan biri hisoblanadi. Shu nuqtai nazardan, “Study in
Uzbekistan” platformasining funksional imkoniyatlarini kengaytirish va uning xalqaro jozibadorligini oshirish
magqsadida quyidagi ilmiy-amaliy tavsiyalarni amalga oshirish magsadga muvofiq hisoblanadi:

1. Ragamli marketing mexanizmlarini takomillashtirish. Markaziy va Janubiy Osiyo, Yaqin Sharq hamda
Mustaqil Davlatlar Hamdo'stligi (MDH) mamlakatlari yoshlari orasida magsadli ragamli marketing faoliyatini
kuchaytirish, qidiruv tizimlari optimallashtirish (SEO) hamda magsadli internet reklamalarini (target advertising)
keng joriy etish magsadga muvofiq. Shuningdek, oliy ta’lim tashkilotlarining ko'p tilli raqamli platformalari va rasmiy
axborot resurslarini takomillashtirish zarur.

2. Talim dasturlarini internatsionallashtirish. Oliy ta’lim tashkilotlaridagi ta’lim dasturlarini xalqaro
akkreditatsiya agentliklari (FIBAA, ASIIN, AQAS va boshqalar) talablariga muvofiglashtirish hamda xalqaro
akkreditatsiyadan o‘tkazish, shuningdek, dunyoning nufuzli oliy ta’lim tashkilotlari bilan qo'shma ta’lim dasturlari
(Joint Degree Programmes) sonini oshirish maqsadga muvofiq.

3. Xorijiy talabalar uchun grant va stipendiya dasturlarini kengaytirish. Xorijiy mamlakatlarning iqtidorli
yoshlari uchun maxsus davlat grantlari va stipendiya dasturlarini joriy etish zarur. Xalqaro tajriba shuni ko'satadiki,
mazkur mexanizm AQSh, Xitoy, Rossiya va Turkiya kabi yetakchi ta’lim eksportyorlari tomonidan samarali qo‘llanilib,
xorijiy talabalarni jalb etish hamda oliy ta’lim tashkilotlarining xalqaro jozibadorligini oshirishga xizmat qilmoqda.

Mazkur mexanizmlarning davlat, oliy ta’lim tashkilotlari hamda boshqa manfaatdor tashkilotlar hamkorligida
izchil amalga oshirilishi O‘zbekistonni Markaziy Osiyoning yetakchi ta’lim va bilim markazlaridan biriga aylantirish,
shuningdek, mamlakatimiz oliy ta’lim tizimining xalqaro maydondagi imiji va raqobatbardoshligini yanada oshirishga
xizmat qiladi.
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TEXNIK TAFAKKURINI MEXATRONIKA VA ROBOTOTEXNIKA
ELEMENTLARI ASOSIDA RIVOJLANTIRISH

M.Q. Yo‘ldoshev,
JDPU, Texnologik ta’lim metodikasi kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya.

Mazkur maqolada oquvchilarning texnik tafakkurini mexatronika va robototexnika elementlari asosida
rivojlantirishning nazariy va metodik asoslari yoritilgan. Unda mexatronika va robototexnikaning mazmuni, ularning
fanlararo integratsiyadagi orni hamda texnologiya fani darslarida qollanilishining pedagogik imkoniyatlari tahlil
qilingan. Shuningdek, o‘quvchilarning texnik tafakkurini rivojlantirishga xizmat qiluvchi amaliyotga yonaltirilgan
ta’lim, texnik modellashtirish, loyihalash, keys-stadi usuli hamda ijodiy va mustaqil faoliyat kabi zamonaviy metodlar
tavsiflangan. Maqolada mexatronika va robototexnika elementlarini oquv jarayoniga integratsiya qilish orqali
oquvchilarning konstruktiv, algoritmik va muhandislik tafakkurini rivojlantirish, muammolarni tahlil gilish va amaliy
yechimlar ishlab chiqgish kompetensiyalarini shakllantirish masalalari asoslab berilgan.

Kalit so'zlar: texnik tafakkur, mexatronika, robototexnika, texnologiya ta’limi, texnik modellashtirish, loyihalash,
algoritmik tafakkur, muhandislik fikrlashi, amaliy ta’lim, kompetensiya.

AHHOTaIHA.

B AaHHOH CTaThe PacCMaTPUBAIOTCA TEOPETHYECKHE U METOAOAOTHYECKHE OCHOBBI Pa3BUTHA TEXHHIECKOTO
MBIIIACHUS YYaIlUXCS Ha OCHOBE SAEMEHTOB MEXaTPOHMKHM U POOOTOTEXHHMKH. AHAAUSHUPYETCSA COACPIKaHHe
MEeXaTPOHUKU M POGOTOTEXHUKH, UX POAb B MEKAUCIIUIAMHAPHOMN NHTETPALMK U IIEAArOTHYECKIEe BO3MOKHOCTH
X TPUMEHEHHs HA YPOKaX TEXHOAOTMH. TAKKe OINHCBHIBAIOTCS COBPEMEHHBIE METOABIL, CIIOCOOCTBYIOLIHE
Pa3BUTHIO TEXHHYECKOTO MBIIIAEHMS YIALIUXCSI, TAKKME KaK [PAKTHKO-OPUEHTHPOBAHHOE 00ydeHHe, TEXHUIECKOe
MOAEAMPOBaHUe, IPOEKTHPOBaHHE, METOABI aHAAM3a KOHKPETHBIX CAy4aeB, a TAK)Ke TBOpYECKasd U CAaMOCTOATeAbHAA
A€SITEeABHOCTD. BcTaTbe 000CHOBBIBAIOTCA BOIIPOCH! pa3BUTHA KOHCTPYKTHBHOT0, AATOPUTMHUIECKOTO M HHIKEHEPHOTO
MBILIAEHUS YYaIUXCsl, OPMUPOBAHMS KOMIIETEHIIUI B aHaAM3€e IPoOAeM U paspaboTKe NPAaKTHYECKUX PeIleHuU
IIyTeM MHTErPalluK 95AeMEHTOB MEXaTPOHUKU U pOOOTOTEXHUKH B 06pa3oBaTeAbHBIH IIpoIiecc.

Karouesvie cro8a: mexHuueckoe mbluiAeHue, MexampoHuka, pobomomexHuka, mexHuveckoe obpazosarue,
mexHu4eckoe MOOeAUpoBaHue, NPOeKMUPOBAHUe, AALOPUMMULECKOE MbllUAeHUE, UHIEHEPHOE MbllAeHUe,
npaxmuueckoe 00yuerue, KOMnermeHyus.

Annotation.

This article discusses the theoretical and methodological foundations of developing students' technical thinking
based on elements of mechatronics and robotics. It analyzes the content of mechatronics and robotics, their role in
interdisciplinary integration, and the pedagogical possibilities of their application in technology lessons. It also describes
modern methods that serve to develop students' technical thinking, such as practice-oriented education, technical
modeling, design, case study methods, and creative and independent activities. The article substantiates the issues of
developing students' constructive, algorithmic, and engineering thinking, forming competencies for analyzing problems
and developing practical solutions by integrating elements of mechatronics and robotics into the educational process.

Keywords: technical thinking, mechatronics, robotics, technology education, technical modeling, design, algorithmic
thinking, engineering thinking, practical education, competence.

O’quvchilarning texnik tafakkurini shakllantirish yo'nalishlaridan biri sifatida mexatronika va robototexnikaga
doir oquv materiallarining ozlashtirilishi, umumiy orta ta’lim maktablarida oqitiladigan fanlar bo‘yicha bilimlarning
mustakkamlashga, amaliy konikma va malakalarning shakllanishiga, o'quvchilarni zamonaviy texnologiyalarga oid
kompetensiyalarini rivojlanishiga xizmat kiladi. Bu orqali o'quvchilar zamonaviy bilimlarni egallaydilar.

Mexatronika - bu murakkab muhandislik tizimlarini boshqarish uchun sensorlarning (datchiklarning),
aktuatorlarning (ijrochi mexanizmlarning), signallarning, elektronikaning, qaror qabul qilish va boshqaruv
algoritmlarining hamda kompyuter texnikasi va dasturlarining sinergetik birlashuvidir(1-rasm).
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1-rasm: Mexatronika ta’rifining grafik ifodasi

Keltirilgan tarif quydagicha ifodalanadi: Birlashtirilgan (integratsiyalangan) mexatronika elementlari
loyihalashtiruvchi tomonidan loyihalanishi bosqichida tanlanadi, song mashina ishlab chiqarishda zarur bolgan
muhandis va texnologik yechimlar bilan boyitiladi.

Mexatron tizimlarning metodologik asosini parallel loyihalash usullari tashkil etadi. Kompyuter boshqaruvli
mashinalarni an‘anaviy loyihalashda ketma-ketlik usuli qollaniladi, ya'ni birinchi tizimning mexanik, elektron,
sensorli va kompyuter gismlari loyihalashtiriladi, so'ng interfeys bloklar tanlanadi. Parallel loyhalashning paradigmasi
(modeli) - bir vaqtning ozida tizimning barcha komponentlari bir-biri bilan o'zaro bog‘langan holda loyihalashtiriladi.

Mexatronikani organishdagi bazaviy obyektlari mexatron modullar hisoblanadi. Mexatron modullar
boshqaridadigan bitta koordinata bo‘ylab harakatlanadigan obyektlardir. Bu modullardan huddi funksional
kubiklardan yig'gandek, modulli arxitekturaning murakkab tizimlari yig‘iladi.

Mexatron tizimlar ta'rifida aytib o'tilganidek, berilgan harakatni amalga oshirish uchun qo‘llaniladi. Mexatron
tizimlarning sifat mezoni konkret amaliy vazifasini bajarish talabidan kelib chiqadi. Avtomatlashgan texnologik
jarayonniningasosiy vazifasimashinaning chiquvchizvenosi, yaniishchiorgani harakatini amalga oshirish hisoblanadi
(masalan mashinasozlikda — mexanik ishlov beruvchi asbob). Bunda boshga tashqi jarayonlarni boshqgarish bilan
mexatron tizimning atrof-muhitdagi harakatini muvofiqlashtirish kerak. Bunday muvofiglashtirilgan harakatini
funksional harakat deb ataymiz.

Zamonaviy mexatron tizimlarda murakkab va aniq harakatlarini yuqori sifatli darajada taminlash uchun
intellektual boshqarish usullari ishlatiladi. Bu usullar guruhi boshqarish nazariyasining yangi fikrlariga hamda
hisoblash texnikasining dasturiy ta'minotlariga va zamonaviy qurilmalariga tayanadi.

Robototexnika — bu avtomatlashtirilgan texnik tizimlarni rivojlantirish bilan shug‘ullanadigan va ishlab
chiqarish uchun eng muhim texnik asos bolgan amaliy fan. Robototexnika - fanlararo integratsiyani amalga
oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Robototexnikada texnologiya, fizika, informatika, matematika, chizmachilik
va boshka fanlardan olingan bilimlar yodga olinadi. Bu bilimlar robotlarning ishlash tamoyillarini tushunishda
xamda oquvchilar tomonidan ularning mustaqil loyihalash va yasashda muhim ofrin tutadi. Kopgina loyihalarni
bajarishda matematika, informatika va texnologiya fanlaridan egallagan bilimlari integratsiyasi alohida ahamiyatga
ega. Texnologiya fani darslarining Mexatronika va robototexnika mavzulari bo'yicha quyidagi uzviy yo'nalishlar
oquvchilarning texnik tafakkurini rivojlantirishga xizmat giladi. Quyda DTS asosida uzviylikni taminlab tuzilgan
shaklni ko‘rishimiz mumkin(1-shakl).
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Mexatronika va robototexnika (DTS dasturiasosida) elementlarining
mazmuni

O‘quvchi quvdagi asosiy bilimlarga ega bo‘ladi

Pastariah tasdasd Oddiv mexanizmlar (tavoq. richag. uzatma. tishli ¢ ildiraklar)

(DTS talablari
darajasida)

Elektronika asoslari

Robototexnika
platformalari bilan

ishlash {

O‘quvchida quydagi amaliv ko*nikmalar shakllanadi

O‘quvchida quydagi Kompetensivalar shakllanadi

",

Ry o Ljodkorik va 8"

1-shakl. Mexatronika va robototexnika elementlarini o‘qitish orqali o‘quvchilarda texnik tafakkur va
kompetensiyalarni shakllantirish.
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Texnologiya fanida oquvchilarining texnik tafakkurini rivojlantirish metodikasini takomillashtirish — bu
texnologik fanlar orqali oquvchilarda amaliy bilim va konikmalarni shakllantirish, ularning texnik fikrlashini
rivojlantirish va murakkab muhandislik muammolarini hal qilish qobiliyatlarini oshirishga qaratilgan ta'lim usulidir.
Texnik tafakkur talabalarning muammolarni ishlab chiqish, konstruksiyalash, ishlab chigarish jarayonlarini tushunish,
texnik vositalar va mexanizmlarni proyektlashtirish kabi faoliyatlarda muhim ahamiyatga ega.

Texnik tafakkurni rivojlantirishning asosiy maqgsadlari quydagilar:

- Texnik muammolarni samarali va ijodiy hal gilish qobiliyatini oshirish.

- Amaliy bilimlar, ko'nikmalar va tashkiliy qobiliyatlarni rivojlantirish.

- Konstruktiv va mexanik goyalarning tog'ri ishlab chiqilishi.

- Loyihalash va ishlab chiqarish jarayonlarini tushunish.

- Texnik dasturlar va modellashtirish orqali muammolarni toig’ri va samarali hal qilish.

Quyida texnik tafakkurni rivojlantirish usullariga toxtalib o‘tamiz:

Ofquvchilarning texnik tafakkurini rivojlantirish

usullari
Amaliyotga Proyektlashtiris Hodiy ish ya
vo naltirilgan h va loyihalash mustagil
ta’lim faolivat
Texnik Keys-stadiviarva

misollan

Amaliyotga yo'naltirilgan talim: Amaliyotga asoslangan talim texnik tafakkurni rivojlantirishda muhim
ahamiyatga ega. Texnologiya fanida o'quvchilarga amaliyotda konstruktiv ishlar, modellashtirish, prototiplar yaratish
va boshqa texnik konikmalarni orgatish kerak. Masalan, konstruksiyaning ishlab chigilishini, materiallarning
tanlanishini va ularning texnik xususiyatlarini korib chiqish. Ma'lum bir texnologiya bo‘yicha tasavvur qilish va
konstruktiv topshiriglar orqali muammolarni hal gilishni organadi.

Texnik modellashtirish: Modellashtirish uquvchilarga konstruksiyalar va mexanizmlarni shakllantirish,
ularning ishlash prinsiplarini tushunishga yordam beradi. Kompyuterda modellashtirish dasturlari (AutoCAD,
SolidWorks, SketchUp, Fusion 360) orqali amaliy muammolarni hal qilish orqali texnik tafakkurni rivojlantiriladi.
Bunda, oquvchilarga kompyuterda 3D modellashtirishni orgatish orqali aniq texnik vazifalarni hal qilish uchun
maxsus 3D modellarni yaratish talab etiladi. Har bir muammoda detallarning ozaro aloqalarini va mexanizmlarning
ishlash prinsiplarini aniqlash zarur.Bu usulda kompyuter modellashtirish dasturlarini ishlatish orqali obyektlarning
konstruksiyalari, va ularning texnik xususanliklarini tushunadi.

Proyektlashtirish va loyihalash: Texnologiya fanining boshqa muhim tomoni loyihalash va proyektlashtirish
jarayonidir. Uquvchilarga loyiha ishlab chigish, texnik topshiriglarni bajarish va konstruktiv qarorlar qabul qilishni
organish zarur. Bunda oquvchilarga murakkab loyihalarni tuzish va ularni texnik talablarga muvofiqlashtirish,
loyihani bajarishda materiallarni, konstruktiv elementlarni, ishlab chiqgarish texnologiyasiga alohida e’tibor qaratish
kerak. Loyiha orqali uquvchilarning texnik fikrlashini mustahkamlash, ularni ijodiy va eng yaxshi qarorlarni qabul
qilishorgali rag‘batlantirishni yo'lga qo‘yish.

Keys-stadiylar va hozirgi vaqtdagi misollar: Hozirgi vaqtdagi misollar orqali muammolarni tog'ri hal gilish va
texnik tafakkurni rivojlantirish uchun keys-stadiylardan foydalanish juda samarali usul hisoblanadi. O‘quvchilarga
muammolarni realniy hayotdan olingan misollar orqali hal qilishni talab qilish kerak. Masalan, texnika, avtomatika,
konstruksiyalar va boshqa sohalardagi muammolar. Keyslar orqali oquvchilarga amaliy holatlarda texnik
muammolarni aniqlash va ularni gadam-baqadam hal qilish ko'nikmalarini shakllantiradi. Hozirgi vaqtdan olingan
muammolarga qaratilgan keyslar orqali texnik muammolarni hal gilinadi.

Jjodiy ish va mustaqil faoliyat: Ijodiy va mustaqil ish talabalarning texnik tafakkurini rivojlantirishda muhim
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rol o'ynaydi. Bu usulda o'quvchilarga muammolarni o’zlari hal gilish, yangicha qarorlar va innovatsion yondashuvlar
topishga rag‘batlantirish kerak. Bunda oquvchilarga ijodiy va mustaqil ishlarda qatnashish imkonini berish. Masalan,
ularga texnologiyaga oid yangi ideylar yoki konstruktiv topshiriglar beriladi. Mustaqil faoliyat va ijodiy fikrlash orqali
oquvchilarning texnik tafakkuri rivojlanadi. Jjodiy va mustaqil faoliyat orqali muammolarni hal qilish va yangi
qarorlar gabul qilishni organadi.
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3. MYo'ldoshev, O.Karimov va L.Zaripov “Robototexnika asoslar” - O‘quv qo'llanma. Ilm nurt print 2025.

4. MYo'ldoshev “Robototexnika - ta’lim sifatini oshirishning innovatsion texnologiyasi sifatida” - Tafakkur ziyosi 2023-yil 4-son.

5. Egamberdiyev R., Mamatov A. Robototexnika asoslari. - Toshkent: Innovatsion rivojlanish nashriyoti, 2022.

6. Yoldoshev J., Usmonov S. Pedagogik texnologiya asoslari. — Toshkent: O‘qituvchi, 2019.

7. MYuldashev “To the students arduino plate through button (button) and leds program using to manage” — Current research journal of
pedagogics. 2024-yil 10-oktabr, 193-197 betlar.

8. MYuldashev “To the students arduino plate through dc motors program using to manage to teach” — Mental enlightenment scientific—
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BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH SINF O‘QITUVCHILARINING TANQIDIY
TAFAKKURINI RIVOJLANTIRISHNING NAZARIY ASOSLARI

M.S. G‘ofurova,
Oliy ta’limni rivojlantirish tadgiqotlari markazi
1-bosqgich tayanch doktoranti

Annotatsiya.

Mazku maqolada bolajak boshlang‘ich sinf ogituvchilarining tanqidiy tafakkurini shakllantirishning
fundamental elementlari va ularning pedagogic ahamiyati tadqiq etiladi. Maqolada tangidiy tafakkurning asosiy
elementlari tahlil qilinib, talabalarda ushbu konikmani shakllantirishning samarali strategiyalari taklif etilgan.
Tadqiqotda tanqidiy tafakkurning 4K tamoyillari va bosqichma-bosqich rivojlanish mexanizmlari tahlil qilingan.

Kalit so'zlar: tanqidiy tafakkur, 0z-ozini baholash, real muammoli vaziyatlar, 4K modeli, kognitiv rivojlanish,
ijtimoiy-emotsional ta’lim (SEL).

AHHOTaAIMA.

B paHHOM cTaTbe paccMaTpUBaOTCA PyHAAMEHTAABHBIE 9AeMEHTHI GOPMHUPOBAHUA KPUTHIECKOTO MbIIIACHHSA
y OYAyLIMX yY9HUTeAeH HAaYaAbHOH IIKOABI U X ITEAArOTHYECKOe 3HadeHHe. AHAAUSHPYIOTCS OCHOBHBIE AE€MEHTHI
KPUTHYECKOTO MBIIIACHHSA U MPEAAATAIOTCA 3¢ PeKTUBHBIE CTPaTernu GOPMHUPOBAHHA 9TOTO HaBbIKA Y yYaIIHXCA.
B mnccAepOBaHMM aHAAU3HPYIOTCA NPHUHIMIBI KPUTHYECKOTO MBINIACHMA MO MopeAn 4K M MexXaHH3MbI ero
MIOCTENIEHHOTO Pa3BUTHA.

Karouesvie caosa: kpumuueckoe mvluiAeHue, CAMOOYeHKA, peasbHbie npobiemHble cumyayuu, modess 4K,
KOZHUMUBHOE PA3BUMUe, COYUAALHO-IMOYUOHAAbHOE 00yuerue (COO).

Annotation.

This article examines the fundamental elements of critical thinking formation in future primary school teachers
and their pedagogical significance. The article analyzes the main elements of critical thinking and proposes effective
strategies for the formation of this skill in students. The study analyzes the 4K principles of critical thinking and the
mechanisms of its gradual development.

Keywords: critical thinking, self-assessment, real-world problem situations, 4K model, cognitive development,
social-emotional learning (SEL).

Tanqidiy tafakkur (critical thinking) - bu malumotlarni shunchaki qabul gilish emas, balki ularni tahlil
qilish, baholash va sintez gilish orqali yangi mazmun yaratish jarayonidir. Ilmiy adabiyotlarda “tanqidiy tafakkur”
tushunchasi ko'p girrali fenomen sifatida talqin etiladi. “Tanqidiy fikrlash” atamasi ilk bor XX asrning ikkinchi
yarmida vujudga kelgan bo'lib, falsafa va pedagogik ensiklopedik lugatlarda tanqidiy tafakkur quyidagicha ilmiy
talqin qilinadi: “Tanqidiy tafakkur —nima qilinishi yoki nimaga ishonilishi kerakligi to'g’risida qaror qabul qilishga
yonaltirilgan oqilona refleksiv fikrlashdir™[1].

Bir qator tadgiqotchi olimlar tanqidiy tafakkurni shakllantirish zaruratini “Boshlang’ich sinf oquvchilarida
intellektuallikni rivojlantirish, pedagogik faoliyatni optimallashtirish, qulaylashtirishda zarur bolgan axborotni
qo’lga kiritish jarayoni® deb ta'’kidlaydilar. Jahon psixologiyasida tanqidiy tafakkur bo‘yicha 1-orindagi muallif
Diana Xalpern esa tanqidiy tafakkurni , “kozlangan natijaga erishish ehtimolini oshiradigan kognitiv ko'nikmalar
va strategiyalardan foydalanish” deb tavsiflaydi. U ozining “TIcuxoaorus xputudeckoro Mmbiuiaenus asarida “faol
va interaktiv bilishning bir necha darajalarida bir vaqtda ro’y beradigan jarayon tanqidiy fikrlash bo'lib hisoblanadi.
Tanqidiy fikr egasiga hiyla va nayranglar kamroq ta’sir qiladi, ozining shaxsiy qarashlar tizimi bo‘lgani uchun ular turli
xavf-xatarlardan holi bolladilar” Deb yozadi. Vigotskiy asarlari asosida xulosaa giladigan bo’lsak, tanqidiy tafakkur
yuqori darajadagi kognitiv faoliyat bo'lib, shaxsning oz intellektual harakatlarini boshqarish va axborotni tizimli
tahlil gilish mahoratidir.

Bo'lajak boshlangich sinf oqituvchisi uchun ushbu konikma umrbod ustunlik beruvchi professional qurol
hisoblanadi. Axborot oqimi shiddatli bolgan bugungi davrda boshlang‘ich sinf o'\qituvchisi “axborot filtri” vazifasini
otashi, yani ishonchli malumotni soxta xabarlardan ajrata olishi shart. Bu qobiliyat oqituvchining dars berish
samaradorligini va oquvchilarning kognitiv rivojlanishini ta'minlaydi.

Bo'lajak boshlang‘ich sinf o'qituvchilarining tanqidiy tafakkurini rivojlantirish masalasi zamonaviy pedagogikada
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kognitiv psixologiya va funksional savodxonlikning kesishuv nuqtasi sifatida qaralmoqda. Ushbu jarayonning nazariy
asoslarini tushunish uchun xalgaro ta’lim platformalari va tadqiqot institutlari (Immerse Education, 21K School)
tomonidan ilgari surilgan fundamental konsepsiyalarni tizimli tahlil qilish lozim.

Tanqidiy tafakkur shunchaki mantiqiy xulosalar yig‘indisi bo'lib qolmasdan, balki tortta ozaro bogliq ustun
-4K asosiga qurilgan kognitiv tizim hisoblanadi: tanqidiy fikrlash, ijodkorlik, hamkorlik va muloqot. Zamonaviy
pedagogik nazariyalarga ko'a, tanqidiy tafakkur rivojlanishi jarayoni 4K asosida amalga oshadi:

1. Tangidiy fikrlash-ma’lumotlarni tahlil qilish, muammolarni aniqlash va mantiqiy qarorlar qabul qilish
qobiliyati. Ushbu bosqich qolgan uch bosqich bilan integratsiyalashgan holda , bollajak oqituvchining tanqidiy
tafakkurini samarali shakllantiradi.

2. Tjodorlik. Tanqidiy tafakkur ijodkorlik bilan uyg‘unlashganda, bollajak oqituvchilar muammolarni yangi va
innovatsion yechimlar orqali hal qilishga organishadi, fantaziya va kashfiyot asosida qarorlar qabul qilishga imkon beradi.

3. Tanqidiy tafakkur faqat individual qobiliyat emas, balki ijtimoiy muloqot orqali rivojlanadi. Hamkorlik
bosqichi guruhdagi fikr almashish, vazifalarni birgalikda tagsimlab, birga yechim toppishni 0z ichiga oladi.

4. Muloqotbosqichitanqidiy tafakkurni boshqalarga yetkazish, fikrlarni baham korish va konstruktivmuhokama
qilishni oz ichiga oladi. Faqat tahlil va ijod yetarli emas, olingan natijani aniq va tushunarli tarzda ifodalash zarur.

Ushbu nazariy asoslar bolajak boshlang’ich sinf oqituvchisini passiv bilim uzatuvchidan faol intellectual
bosshqaruvchiga aylantiradi. Tanqidiy tafakkur nafaqat dars o'tish uslubini , balki pedagogning dunyoqarashini va
muammolarga nisbatan ratsional yondashuvini shakllantiradi. Tanqidiy fikrlovchi shaxs ochiq fikrlovchi, analitik
ko'nikmalar va savol berish san‘atini egallagan bo'lishi lozim. Shundagina u ma’lumotlar oqimidagi faktlarni subyektiv
fikrlardan ajratadi, dalillarga tayanib xulosa chiqaradi, ozining professional qarashlari xato bo'lishi mumkinligini
tan olib, oz fikrlash jarayonini nazorat qilib, intellektual xatolarini aniqlay oladi hamda kelajakdagi qarorlarida bu
tajribadan foydalanib ish koradi.

Kognitiv nazariyalar oquvchi va oqituvchilarda tanqidiy tafakkur qanday rivojlanishini tushuntiradi: Blum
taksonomiyasi, tanqidiy fikrlash tahlil, baholash va yaratishni oz ichiga olgan yuqori darajadagi fikrlash qobiliyatlari
orqali rivojlanadi.Tanqidiy tafakkur rivojlanishi insonning fikrlash jarayonlari 0z-0zini anglashiga asoslanadi. Bolajak
boshlang‘ich sinf oqituvchilarida tanqidiy tafakkurni rivojlantirishda ilmiy salohiyatni sifat jihatdan yangilashga
qaratilgan kompleks yondashuvga tayanamiz. Tanqidiy tafakkurni nazariy tushunchadan amaliy ko'nikmaga
aylantirish maqgsadida yeti bosqichli rivojlantirish algoritmini tayanch sifatida korib chiqamiz:

- Muammoni identifikasiya qilish: Vaziyatni aniq belgilash (Identify the problem).

- Dalillarni toplash: Ishonchli va tekshirilgan ma’lumotlarga tayanish.

- Qiyosiy tahlil: Turli qarashlarni (viewpoints) ozaro solishtirish.

- Farazlarni tekshirish: Shaxsiy subyektiv qarashlardan voz kechish

- Mantiqiy xulosa: Faktlarga asoslangan yakuniy hukm chiqarish.

- Kommunikatsiya: Xulosani tizimli yetkazish.

- Refleksiya: Olingan natijani tahlil qilish va jarayonni takomillashtirish.

Ushbu metodologik yondashuv bolajak oqituvchilarning professional tayyorgarligini sifat jihatdan yangi
bosqichga olib chiqadi. Bundan tashqari bizga ma’'lumotlarni tahlil qilish jarayonida emotsional intellekt yordamga
kelib, quyidagi imkoniyatlarni beradi: Ratsional qaror qabul qilish, impulsiv reaktsiyalardan voz kechib, vaziyatni
xolis baholash va "reaktsiya orniga mulohaza" tamoyiliga amal qilish; Ijtimoiy-emosional talim (SEL): Oqituvchi
ozining fikrlash qoliplarini anglagan holda, o'quvchilarda ham mustaqil fikrlash va hissiyotlarni boshqarish
ko'nikmalarini rivojlantiradi; Kollaborativ yetakchilik, tanqidiy fikrlovchi pedagog jamoaviy muhokamalarda
adolat va magsad bilan yondashib, turli qarashlarni hurmat qilish orqali samarali ish muhitini yaratadi. Shu tarzda,
emotsional intellekt tanqidiy tafakkurga "insoniy qiyofa" baxsh etadi. Bu esa boshlang‘ich sinf oqituvchisiga nafaqat
oquv rejasini bajarishda, balki maktab hayotidagi murakkab ijtimoiy-psixologik muammolarni aniqlik va ishonch
bilan hal gilishda yordam beradi.

Psixologiya va pedagogikada (xususan, RPaul va L.Elder tasnifi bo'yicha) tanqidiy tafakkur rivojlanishi odatda
quyidagi bosqichlarda bo’ladi:

Ne DARAJA TAVSIFI

O% fikrlashidagi muammolarni anglamaydi, qarorlarni asosan hissiyotga

1. | Omilkor bolmagan fikrlovchi tayanib qabul qiladi.

Oz fikrlashidagi kamchiliklarni anglay boshlaydi, lekin ularni qanday

2. | Tavakkalchi (E’tiroz bildira oluvchi) tuzatishni bilmaydi
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Fikrlashini nazorat qilishga harakat qiladi, muntazam bolmasada, tahlil

3. | Boshlovchi fikrlovchi . ..
qilishga urinadi.

Doimiy ravishda tanqidiy tahlil usullaridan foydalanadi, ozining intellectual

4. | Amaliyotchi fikrlovehi zaif tomonlarini biladi.

Tanqidiy tahlil uning odatiga aylangan, axborotni avtomatik ravishda

5 | ligor(Mahoratli) fikrlovehi tekshiradi va mantiqiy xulosalar chigaradi.

Ushbu darajalarni belgilashda tahlil (analiz-axborotni bo‘laklarga bo'lish va ular orasidagi bog‘liglikni topish),
sintez(turli ma’lumotlarni birlashtirib yangi xulosa chiqarish), baholash(dalillarning ishonchliligi va mantiqiyligini
tekshirish), o*-0zini tartibga solish-oz fikrlash jarayonidagi xatolarni tuzatish ko'nikmalari asos qilib olingan.

Tanqidiy tafakkurning darajalari bir qator pedagogic metodlar orqali aniqlanadi. Masalan, Y. Yirasek, A.Kernlar
tomonidan ishlab chiqilgan yoshlarning bilim olishga bo‘lgan moyilliklarini aniqlovchi testlar, D.B.Elkoninning
“Grafik diktant”lari. A.LVengerning “Nugqtalar bo‘ylab chizish”, I/Shvantsarning “ Aqliy rivojlanishni diagnostika
qilish” kabi metodikalari mashhurdir. Shulardan D.B.Elkoninning “Grafik diktant” metodikasini ko'rib o'tamiz.

Buning uchun bizga katakli qog'oz va qalam kerak bo'ladi. Psixolog yoki oqituvchi yo'nalishlarni aytib turadi,
respondent esa qalamni qog'ozdan uzmasdan chiziq chizadi. Masalan, korsatma quyidagicha bo'lishi mumkin:

Bitta katak ongga.

Bitta katak yuqoriga.

Bitta katak ongga.

Bitta katak pastga.

Bitta katak o'ngga... (va hokazo).

Natijada qog'ozda ma'lum bir geometrik shakl yoki hayvon tasviri (masalan, it, quyon yoki kalit) hosil bo'lishi
kerak. Tanqidiy tafakkur kontekstida bu metodika insonning diqqatni jamlash va mantiqiy ketma-ketlikni buzmaslik
darajasini ko'rsatib beradi.

Tanqidiy tafakkurni rivojlantirish oson narsa emas. Bu muayyan yosh davrida tugallanishi va unutilishi mumkin
bogan masala ham emas. Tanqidiy tafakkurga olib boradigan aniq ravshan yo'llar mavjud bolmasa-da, uni paydo
qilish uchun quyidagilarga e’tibor qaratishimiz maqgsadga muvofiq boladi:

« Bo'lajak boshlang‘ich sinf oqituvchilarida oziga xos nuqtai nazarni qo'llab-quvvatlash;

« Bir fikrdan boshqasining afzalligini asoslash mahoratini shakllantirish;

« Murakkab muammolarni yechish mahorati;

« Dalillarga asoslangan holda bahslashishga odatlantirish;

« Yagona fikrni ishlab chiqgish uchun ozaro hamkorlikda ishlash mahorati

Bo'lajak boshlang‘ich sinf oqituvchilarini faol o‘ylash jarayoniga kiritish, muammoli vaziyatni yechish, mantiqiy
jarayonlarni ogilona hal etishga orgatish bilim o“zlashtirishda ijobiy natijalarga olib kelishi muqarrar.

Tavsiyalar: Bo'lajak oqituvchilarning tahliliy-tanqidiy qobiliyatlarini oshirish uchun oliy ta’lim jarayoniga yeti
bosqichli algoritmik yondashuvni (muammoni aniqlashdan refleksiyagacha) tatbiq etish lozim. Dars jarayonlarida
“Real-world problems” hayotiy keyslar va debat usullaridan koproq foydalanish talabalarda mustaqil fikrlash
qoliplarini shakllantiradi.

Muxtasar qilib aytganda, tanqidiy tafakkur komponentlarining oqituvchi tayyorlash tizimiga integratsiyasi
ta'lim jarayonini yangi sifat bosqichiga olib chiqadi. Mazkur izlanishlar natijasi o'laroq, tanqidiy tafakkurni pedagogic
faoliyatning ajralmas qismi sifatida e’tirof etish magsadga muvofiq.
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YUQORI MALAKALI KURASHCHILARDA YUKLAMA HAJMI VA
INTENSIVLIGINI YILLIK REJALASHTIRISH MODELI

J.B. Norgobilov,
Samargand davlat pedogogika instituti o'gituvchisi

Annotatsiya.

Mazkur maqolada yuqori malakali kurashchilarning yillik tayyorgarlik jarayonida mashgulot yuklamasi
hajmi va intensivligini rejalashtirishning ilmiy-uslubiy asoslari yoritilgan. Tadqiqotda tayyorgarlik, musobaqa va
o'tish davrlarida yuklamalarning optimal tagsimlanishi sportchilarning funksional holati va sport natijalariga ta’siri
nuqtai nazaridan tahlil gilinadi. Shuningdek, yuqori sport formasiga erishishda yuklamalarning tolqinli ozgarish
tamoyillariga asoslangan yillik rejalashtirish modeli taklif etilgan. Tadqiqot natijalari kurashchilarning mashg‘ulot
jarayonini samarali tashkil etish va sport natijalarini oshirishga xizmat qiladi.

Kalit so'zlar: kurash, yuqori malakali sportchilar, mashg‘ulot yuklamasi, yuklama hajmi, yuklama intensivligi,
yillik rejalashtirish, sport tayyorgarligi.

AHHOTaIHA.

B paHHOM cTaTbe paccMaTpUBalOTCA PyHAAMEHTAABHBIE 9AeMEHTHI GOPMHUPOBAHHUA KPUTHIECKOTO MbIIIACHHSA
y OYAyLIMX yY9HUTeAeH HAaYaAbHOH IIKOABI U X ITEAArOTHYECKOe 3HadeHHe. AHAAU3HPYIOTCS OCHOBHBIE AEMEHTHI
KPUTHYECKOTO MBIIIACHHSA U MIPEAAATAIOTCA 3¢ PeKTUBHBIE CTPaTernu GOPMHUPOBAHHA 9TOTO HaBbIKA Y yYaIIHXCA.
B mnccAepOBaHMM aHAAU3UPYIOTCA NPHUHIMIBI KPUTHYECKOTO MBINIACHMA MO MopeAn 4K M MexaHH3MbI ero
MIOCTENIEHHOTO Pa3BUTHA.

Karouesvie caosa: 60pvba, 6bicOKOK8AAUPUYUPOBatHBIE CHOPMCMENDBL, MPEHUPOBOUHAS HAZPY3KA, 00BEM
HA2Py3KU, UHMEHCUBHOCY HARPY3KU, 200UHHOE NAAHUPOBAHUE, CHOPMUBHAS N0020MOBKA.

Annotation.

This article discusses the scientific and methodological foundations of planning training load volume and intensity
in the annual training cycle of highly qualified wrestlers. The study analyzes the impact of optimal load distribution
during the preparatory, competitive, and transition periods on athletes’ functional condition and sports performance.
An annual training planning model based on the principle of wave-like variation of training loads is proposed to achieve
peak athletic performance. The findings of the study can be applied in the practical training process of highly qualified
wrestlers.

Keywords: wrestling, highly qualified athletes, training load, load volume, load intensity, annual planning, sports
training.

Magqolaning dolzarbligi: Bugungi kunda sportning barcha turlarida, xususan, milliy va xalqaro miqyosda
rivojlanib borayotgan sport kurashida yuqori sport natijalariga erishish murabbiylik faoliyatining ilmiy asoslangan
tashkil etilishiga bevosita bog‘liqdir. Zamonaviy sportda raqobatning keskinlashuvi, sportchilarning jismoniy va
funksional imkoniyatlarining yuqori darajaga yetgani mashg‘ulot jarayonini aniq rejalashtirish, yuklama hajmi va
intensivligini optimal tagsimlashni talab etmoqda.

Yugqori malakali kurashchilarning yillik tayyorgarlik jarayonida mashg‘ulot yuklamalarini notog'ri rejalashtirish
sportchining ortiqcha charchashiga, funksional holatining pasayishiga, jarohatlanish xavfining ortishiga va sport
natijalarining barqaror bo‘lmasligiga olib kelishi mumkin. Shu sababli mashg‘ulot yuklamalarining hajmi va
intensivligini sportchilarning tayyorgarlik darajasi, musobaqalar taqvimi va tiklanish jarayonlarini hisobga olgan
holda ilmiy asosda rejalashtirish dolzarb muammolardan biri hisoblanadi.

Aynigsa, yuqori malakali kurashchilarda yillik tayyorgarlik siklida yuklamalarning to‘lginli (volnali) ozgarishi,
tayyorgarlik, musobaqa va o'tish davrlarida yuklamaning oziga xos xususiyatlarini aniqlash va amaliyotga joriy etish
sport natijalarini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu nugqtai nazardan, yuqori malakali kurashchilarda
yuklama hajmi va intensivligini yillik rejalashtirish modelini ishlab chiqish va ilmiy asoslash mazkur tadqiqotning
dolzarbligini belgilaydi.

Sport kurashi jismoniy, texnik-taktik va psixologik tayyorgarlikning yuqori darajada rivojlanishini talab qiluvchi
sport turlaridan biri hisoblanadi. Kurashchilarning yuqori sport natijalariga erishishida mashg‘ulot jarayonining
samarali tashkil etilishi, yuklamalarning ratsional tagsimlanishi va sportchining individual imkoniyatlariga
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moslashtirilgan rejalashtirish muhim o'rin tutadi.

Zamonaviy sport nazariyasi va amaliyotida yillik tayyorgarlik jarayonini rejalashtirish sportchining uzoq
muddatli rivojlanishini ta'minlovchi asosiy omillardan biri sifatida qaraladi. Yillik mashg‘ulot sikli davomida yuklama
hajmi va intensivligining izchil va maqgsadga muvofiq ozgarib borishi sportchining jismoniy sifatlarini rivojlantirish,
maxsus ish qobiliyatini oshirish hamda musobaqa davrida yuqori sport formasiga chiqishini ta'minlaydi.

Yuqori malakali kurashchilar bilan olib boriladigan mashg‘ulot jarayonida yuklama hajmi va intensivligini
notogri belgilash mashg‘ulot samaradorligini pasaytirishi, sportchining funksional holatida salbiy ozgarishlarga sabab
bo'lishi mumkin. Shu bois yuklamalarni rejalashtirishda sportchilarning tayyorgarlik darajasi, yosh xususiyatlari,
sport staji, musobagqa faoliyati va tiklanish imkoniyatlarini kompleks tarzda hisobga olish zarur.

Ilmiy tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, yuqori malakali sportchilarda yillik mashg‘ulot jarayonida yuklama
hajmi va intensivligining optimal nisbatini ta'minlash sport natijalarining barqaror o'sishiga xizmat qiladi. Ayniqsa,
tayyorgarlik, musobaqa va o'tish davrlarida yuklamaning mazmuni va yo'nalishini tog'ri belgilash kurashchilarning
maxsus ish qobiliyatini yuqori darajada saqlab turishga imkon beradi.

Shu munosabat bilan mazkur maqolada yuqori malakali kurashchilarda yuklama hajmi va intensivligini yillik
rejalashtirish modelini ishlab chiqish, uning tuzilmasi va amaliy ahamiyatini ilmiy jihatdan asoslash asosiy vazifa etib
belgilandi.

Magqolaning maqgsadi

Yuqori malakali kurashchilarning yillik tayyorgarlik jarayonida mashg‘ulot yuklamasi hajmi va intensivligini
sportchilarning funksional holati hamda musobaqa faoliyati xususiyatlarini hisobga olgan holda ilmiy asosda
rejalashtirish modelini ishlab chiqish va uning samaradorligini asoslashdan iborat.

Magqolaning vazifalari

1. Yuqori malakali kurashchilarda mashg‘ulot yuklamasi hajmi va intensivligining sport tayyorgarligi
jarayonidagi o'rni va ahamiyatini ilmiy manbalar asosida tahlil qilish.

2. Kurashchilarning yillik tayyorgarlik siklida tayyorgarlik, musobaqa va o'tish davrlarida yuklama hajmi hamda
intensivligining ozgarish xususiyatlarini aniqlash.

3. Yuqori malakali kurashchilar uchun yuklama hajmi va intensivligining to'lqinli ozgarish tamoyiliga asoslangan
yillik rejalashtirish modelini ishlab chiqish.

4. Taklif etilgan yillik rejalashtirish modelining mashg‘ulot jarayoniga tasirini baholash va uni amaliyotga tatbiq
etish bo'yicha metodik tavsiyalar ishlab chiqish.

Yuqori malakali kurashchilarda mashg‘ulot yuklamasining nazariy asoslari. Sport mashg‘ulotlarida yuklama
hajmi va intensivligi sportchilarning jismoniy va maxsus ish qobiliyatini rivojlantirishda yetakchi omillar hisoblanadi.
Yuklama hajmi bajarilgan mashg‘ulot ishining umumiy miqdorini (vaqt, takrorlar soni, umumiy ish hajmi) ifodalasa,
yuklama intensivligi mashg‘ulot jarayonining zoriqish darajasi, bajarilayotgan harakatlarning tezligi va kuchlanishi
bilan tavsiflanadi.

Yuqori malakali kurashchilarda yuklamaning hajmi va intensivligi ozaro chambarchas bogliq bolib,
ularning optimal nisbatini taminlash mashg‘ulot jarayonining samaradorligini belgilaydi. Ilmiy manbalarga ko'ra,
sportchilar malakasi oshgan sari yuklamaning intensivligi ustuvor ahamiyat kasb etadi, yuklama hajmi esa nisbatan
barqarorlashadi. Bu holat yuqori malakali kurashchilarda mashg‘ulot jarayonini rejalashtirishda alohida e’tiborni
talab etadi.

Kurash sportida mashg‘ulot yuklamalari umumjismoniy, maxsus jismoniy, texnik-taktik va musobaqa
yuklamalariga bo'linadi. Har bir yuklama turi yillik tayyorgarlik siklining muayyan bosqichlarida ustuvor yo'nalishga
ega bo'lib, sportchining funksional imkoniyatlarini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Yillik tayyorgarlik siklining tuzilmasi va yuklamalar tagsimoti. Yuqori malakali kurashchilarning yillik
tayyorgarlik sikli an‘anaviy ravishda tayyorgarlik, musobaqa va o'tish davrlariga bolinadi. Har bir davrda mashg‘ulot
yuklamalarining hajmi va intensivligi oziga xos xususiyatlarga ega bo'ladi.

Tayyorgarlik davrida mashgulot yuklamasining hajmi nisbatan yuqori, intensivligi esa bosqichma-bosqich
oshirib boriladi. Ushbu davrda asosiy e’tibor umumjismoniy va maxsus jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirishga,
harakat konikmalari va texnik elementlarni takomillashtirishga qaratiladi. Yuklamaning tolginli oshib borishi
sportchining moslashuv jarayonlarini faollashtiradi.

Musobaqa davrida yuklama hajmi kamaytiriladi, intensivlik esa maksimal yoki unga yaqin darajada saqlanadi.
Bu davrda texnik-taktik tayyorgarlik va musobaqa faoliyati ustuvor ahamiyat kasb etadi. Mashg‘ulotlar sportchining
sport formasini barqarorlashtirish va musobaqalarda yuqori natijalarni korsatishga yo'naltiriladi.

O‘tish davrida esa yuklama hajmi va intensivligi sezilarli darajada pasaytiriladi. Mazkur davr sportchining
jismoniy va psixologik tiklanishini taminlashga xizmat qiladi. Shu bilan birga, faol dam olish va soglomlashtiruvchi
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mashg‘ulotlar orqali umumiy ish qobiliyatini saqlab turish maqsad qilib olinadi.

Yuklama hajmi va intensivligini rejalashtirishda to'lqinli tamoyil. Yuqori malakali kurashchilarda mashg‘ulot
yuklamalarini rejalashtirishda tollqinli (volnali) o’zgarish tamoyili muhim ahamiyatga ega. Ushbu tamoyilga ko'ra,
yuklama hajmi va intensivligi ma'lum vaqt oralig'ida oshib va kamayib boradi, bu esa sportchining organizmida
moslashuv jarayonlarini samarali rivojlantirishga imkon beradi.

Mikrotsikl, mezotsikl va makrotsikl doirasida yuklamalarning tolqinli tagsimlanishi sportchilarning ortigcha
charchashining oldini oladi hamda sport formasining optimal darajada shakllanishini taminlaydi. Ayniqsa, yuqori
malakali kurashchilarda intensiv yuklamalardan so'ng tiklanish davrlarining yetarli darajada rejalashtirilishi muhim
hisoblanadi.

Ilmiy tadqiqotlar shuni koTsatadiki, yuklama intensivligining keskin va uzluksiz oshirilishi sportchining
funksional holatiga salbiy ta’sir korsatishi mumkin. Shu sababli yillik rejalashtirishda yuklamalarning bosqichma-
bosqich va tolqinli ozgarishi asosiy metodik talab sifatida qaraladi.

Yuqori malakali kurashchilar uchun yillik rejalashtirish modeli. Yuqori malakali kurashchilarda yuklama hajmi
va intensivligini yillik rejalashtirish modeli sportchining individual xususiyatlari, musobaqalar taqvimi va tayyorgarlik
darajasini hisobga olgan holda ishlab chiqiladi. Modelda yillik sikl davomida mashg‘ulot yuklamalarining hajmi va
intensivligi ozaro muvofiglashtirilgan holda rejalashtiriladi.

Mazkur modelga ko'ra, tayyorgarlik davrida yuklama hajmi umumiy yillik yuklamaning asosiy qismini
tashkil etadi, intensivlik esa bosqichma-bosqich oshiriladi. Musobaqga davrida yuklama hajmi qisqartirilib, intensiv
yuklamalar ustuvor yonalishga ega bo'ladi. O‘tish davrida esa yuklamaning tiklovchi xarakteri ustun bo’ladi.

Taklif etilayotgan yillik rejalashtirish modeli murabbiylarga mashg‘ulot jarayonini ilmiy asosda boshqarish,
sportchilarning funksional holatini nazorat qilish va sport natijalarini barqaror oshirish imkonini beradi. Modelning
amaliy qo'llanilishi yuqori malakali kurashchilarning mashg‘ulot samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.

1-jadval
Yuqori malakali kurashchilarda yillik mashg‘ulot yuklamasini rejalashtirish modeli
Tayyorlov Davr Yuklama Yuklama VIR
0
N davrlari davomiyligi | hajmi (%) | intensivligi (%) Asosiy yo'nalishlar
Tayyorgarlik 0 0 Umumjismoniy tayyorgarlik, maxsus jismoniy sifatlarni
| davri 4-60y >5-60% 60-70% rivojlantirish, texnik harakatlarni takomillashtirish
) Muspbaqa 3-40y 25-30 % 80-90 % Texmkjta}ktlk tayyorgarlik, musobaqa faoliyati, sport
davri formasini saglash
3 | O‘tish davri 1-2 oy 10-15 % 40-50 % Faol dam olish, tiklanish mashqlari, sog‘lomlashtirish
4 Yll‘llk umumiy 12 0y 100 % o Yukl.aman.mg. to'lginli va bosqichma-bosqich
ko'rsatkich tagsimlanishi

Jadvalda yuqori malakali kurashchilarning yillik tayyorgarlik jarayonida mashg‘ulot yuklamasi hajmi va
intensivligining davrlar boyicha tagsimlanish modeli aks ettirilgan. Mazkur model sportchilarning funksional
holatini optimallashtirish va yil davomida barqaror yuqori sport natijalariga erishishni ta'minlashga qaratilgan.

Tayyorgarlik davrida mashg‘ulot yuklamasining hajmi yillik umumiy yuklamaning 55-60 foizini tashkil etishi
kozda tutilgan. Bu davrda yuklamaning nisbatan katta hajmda rejalashtirilishi sportchilarda umumjismoniy va
maxsus jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirish, kuch, chidamlilik, tezkorlik va egiluvchanlik sifatlarini oshirishga
xizmat qiladi. Shu bilan birga, yuklama intensivligi 60-70 foiz atrofida belgilanishi sportchilarning organizmini
keyingi bosgichlarda yuqori intensiv yuklamalarga tayyorlash imkonini beradi.

Musobaqa davrida yuklama hajmi 25-30 foizgacha kamaytiriladi, ammo yuklama intensivligi 80-90 foiz
darajasida saqlanadi. Bu holat sportchilarning sport formasini eng yuqori darajada namoyon etishiga, texnik-taktik
tayyorgarlikni musobaqa sharoitiga moslashtirishga hamda maksimal natijalarga erishishga yo'naltirilgan. Yuklama
hajmining kamaytirilishi sportchilarning ortiqcha charchashini oldini olib, intensiv yuklamalar samaradorligini
oshiradi.

O‘tish davrida esa mashg‘ulot yuklamasining hajmi 10-15 foizni, intensivligi esa 40-50 foizni tashkil etadi. Ushbu
davr sportchilarningjismoniy va psixologik tiklanishini ta'minlashga xizmat qgiladi. Faol dam olish, sog‘lomlashtiruvchi
mashg‘ulotlar va yengil texnik mashqlar orqali organizmning ish qobiliyati saglab qolinadi va keyingi yillik siklga
tayyorgarlik yaratiladi.

Umuman olganda, jadvalda keltirilgan yillik rejalashtirish modeli mashg‘ulot yuklamalarining bosqichma-
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bosqich va tolqinli ozgarish tamoyiliga asoslangan bolib, yuqori malakali kurashchilarda sport formasini
shakllantirish va uni uzoq muddat davomida barqaror saglashga xizmat qgiladi. Ushbu model murabbiylar tomonidan
amaliyotda qo’llanilganda mashg‘ulot jarayonining ilmiy asoslanganligini taminlaydi va sport natijalarini oshirish
imkonini beradi.

Xulosa: Mazkur maqolada yuqori malakali kurashchilarning yillik tayyorgarlik jarayonida mashg‘ulot
yuklamasi hajmi va intensivligini rejalashtirishning ilmiy-metodik asoslari tahlil qilindi. Tadqiqot davomida sport
mashg‘ulotlarida yuklama hajmi va intensivligining ozaro bog'liqligi, ularning sportchilarning funksional holati
hamda sport natijalariga ta’siri ilmiy manbalar va amaliy tajribalar asosida yoritildi.

Tahlillar shuni korsatdiki, yuqori malakali kurashchilarda yillik tayyorgarlik siklini tayyorgarlik, musobaqa va
otish davrlariga ajratgan holda yuklamalarni bosqichma-bosqich va tolginli tarzda rejalashtirish sport formasining
optimal shakllanishiga xizmat qiladi. Tayyorgarlik davrida yuklama hajmining ustuvorligi sportchilarning jismoniy
va maxsus tayyorgarligini rivojlantirishga imkon bersa, musobaqa davrida yuklama intensivligining yuqori
darajada saqlanishi sport natijalarining barqarorligini taminlaydi. O‘tish davrida esa yuklamaning kamaytirilishi
sportchilarning tiklanish jarayonlarini faollashtiradi va keyingi tayyorgarlik bosqichiga tayyorlaydi.

Ishlab chiqilgan yillik rejalashtirish modeli yuqori malakali kurashchilarning individual xususiyatlari,
musobaqalar taqvimi va tayyorgarlik darajasini hisobga olgan holda mashg‘ulot jarayonini samarali boshqarish
imkonini beradi. Ushbu modelning amaliyotga joriy etilishi sportchilarning ortiqcha charchashini oldini olish,
jarohatlar xavfini kamaytirish hamda sport natijalarini izchil oshirishga xizmat giladi.

Xulosa qilib aytganda, yuqori malakali kurashchilarda mashg‘ulot yuklamasi hajmi va intensivligini yillik
rejalashtirishning ilmiy asoslangan modeli murabbiylik faoliyatini takomillashtirishda muhim ahamiyat kasb etadi
hamda sport kurashida yuqori natijalarga erishish uchun samarali metodik vosita sifatida tavsiya etiladi.
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KURASH BO‘YICHA MILLIY TERMA JAMOA TAYYORGARLIGIDA
KOMPLEKS NAZORAT TIZIMINI JORIY ETISH SAMARADORLIGI

J.B. Norgobilov,
Samargand davlat pedogogika instituti o'gituvchisi

Annotatsiya.

Ushbu maqolada kurash bo'yicha milliy terma jamoa sportchilarini tayyorlash jarayonida kompleks nazorat
tizimini joriy etishning samaradorligi tahlil gilinadi. Tadqiqotda sportchilarning jismoniy, texnik-taktik va funksional
tayyorgarlik holatini baholashda kompleks nazorat vositalaridan foydalanish masalalari yoritilgan. Nazorat tizimi
mashg‘ulot jarayonini optimallashtirish, sportchilarning individual xususiyatlarini hisobga olish hamda musobaqa
faoliyatida yuqori natijalarga erishishga xizmat qilishi asoslab berilgan. Olingan natijalar milliy terma jamoa
tayyorgarlik tizimini takomillashtirishda amaliy ahamiyatga ega.

Kalitsozlar: kurash, milliy terma jamoa, kompleks nazorat, sport tayyorgarligi, mashg‘ulot jarayoni, samaradorlik.

AHHOTaIHA.

B crarbe paccmarpuBaercst 9¢PpEKTUBHOCTD BHEAPEHHS CHCTEMBI KOMIIAEKCHOTO KOHTPOAS B MOATOTOBKE
HAIIMOHAABHON COOPHOU KOMaHABI 110 Kypaiy. OCBEIAIOTCS BOIPOCHI OLEHKH GU3UYECKOH, TEXHUKO-TaKTHIECKON
U QpYHKIUOHAABHOM MOATOTOBAEHHOCTH CIIOPTCMEHOB C UCIIOAb30BaHHEM COBPEMEHHBIX METOAOB KOMIIAEKCHOTO
KOHTpoAd. O60CHOBaHa 3HAYUMOCTb KOHTPOAS AAA ONTHMHS3ALMKM TPEHUPOBOYHOTO IIPOLECCa, YdeTa
UHAUBHAYaAbHBIX O0COGEHHOCTEH CIIOPTCMEHOB U IOBBILIEHUS CIOPTUBHBIX PE3YABTATOB B COPEBHOBATEABHOU
AEATEABHOCTH. [ToAy4eHHbBIE AQHHBIE MOTYT OBITh UCIIOAB30BaHBI AASl COBEPLIEHCTBOBAHUS CHCTEMBI TIOATOTOBKH
HAI[HOHAABHOH COOPHOI.

Katouesvie caosa: kypaws, HAyuonaivHas cOOpHAS KOMAHOA, KOMNAEKCHbIL KOHMPOAb, CHOPMUBHAS
n0020mMoeKa, mpeHuposoUHbiii npoyecc, IpPexmusHocms.

Annotation.

This article analyzes the effectiveness of implementing a kommaexc monitoring system in the training process of
the national Kurash team. The study focuses on the assessment of athletes’ physical, technical-tactical, and functional
preparedness using kommaexc monitoring methods. The importance of systematic control for optimizing the training
process, considering individual characteristics of athletes, and achieving high competitive performance is substantiated.
The research results have practical significance for improving the training system of the national team.

Keywords: Kurash, national team, xomnaexc monitoring, sports training, training process, effectiveness.

Tadqiqotning dolzarbligi: Bugungi kunda sportning milliy va xalqaro miqyosda jadal rivojlanishi yuqori
malakali sportchilarni tayyorlash tizimiga qoyiladigan talablarni yanada kuchaytirmoqda. Ayniqsa, milliy sport
turlari qatoriga kiruvchi kurash bo‘yicha xalqaro musobaqalar, jahon chempionatlari va Olimpiya o'yinlari dasturiga
kiritilish istigbollari sportchilar tayyorgarligini ilmiy asosda tashkil etishni dolzarb masalaga aylantirmoqda. Bu
jarayonda mashg‘ulot samaradorligini oshirish, sportchilarning funksional holatini doimiy monitoring qilish hamda
tayyorgarlik darajasini aniq baholash muhim ahamiyat kasb etadi.

Zamonaviy sport tayyorgarligi tizimida kompleks nazorat sportchilar tayyorgarligining ajralmas qismi
hisoblanadi. Kompleks nazorat tizimi orqali sportchilarning jismoniy, texnik-taktik, psixologik va funksional holati
muntazam ravishda baholanib, mashg‘ulot yuklamalarini ilmiy asosda rejalashtirish imkoniyati yaratiladi. Biroq
kurash bo‘yicha milliy terma jamoa tayyorgarligida kompleks nazorat tizimidan foydalanish masalalari yetarli
darajada organilmagan bo'lib, mavjud nazorat usullari kopincha fragmentar va tizimsiz tarzda qo’llanilmoqda.

Shu bois, kurash bo‘yicha milliy terma jamoa sportchilarini tayyorlash jarayoniga kompleks nazorat tizimini joriy
etish, uning samaradorligini ilmiy jihatdan asoslash hamda amaliy tavsiyalar ishlab chiqish bugungi kunda dolzarb
ilmiy-amaliy muammolardan biri hisoblanadi. Mazkur tadqiqot natijalari murabbiylar faoliyatini takomillashtirish,
sportchilar tayyorgarligini individuallashtirish va musobaqa natijalarini yaxshilashga xizmat qiladi.

Kurash sport turi ozining tarixiy ildizlari, milliy qadriyatlari va yuqori tomoshabopligi bilan ajralib turadi.
So'nggi yillarda kurashning xalqaro maydondagi nufuzi ortib borayotgani, musobaqalar geografiyasining kengayishi
va ishtirokchi davlatlar sonining ko'payishi sportchilar tayyorgarligiga nisbatan ilmiy yondashuvni talab etmoqda.
Aynigsa, milliy terma jamoa sportchilarining yuqori sport natijalariga erishishi ko'p jihatdan mashg‘ulot jarayonining
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tog'ri tashkil etilishiga va nazorat tizimining samaradorligiga bog‘liqdir.

Sportchilar tayyorgarligi jarayonida nazorat mashg‘ulot yuklamalarining sportchi organizmiga ta’sirini baholash,
charchash darajasini aniglash, tiklanish jarayonlarini kuzatish va sport formasining optimal holatini taminlashga
imkon beradi. Kompleks nazorat tizimi esa bu jarayonlarni yagona tizim asosida amalga oshirib, turli korsatkichlarni
ozaro bog'liq holda tahlil qilish imkoniyatini yaratadi.

Kurash bo‘yicha mashg‘ulot jarayoni yuqori intensivlik, qisqa vaqt ichida kuch, chaqqonlik, tezkorlik va
chidamlilikni namoyon etishni talab giladi. Shu sababli sportchilarning jismoniy va funksional holatini muntazam
nazorat qilmasdan turib, mashg‘ulot yuklamalarini samarali rejalashtirish qiyinlashadi. Kompleks nazorat tizimini
joriy etish orqali sportchilarning individual xususiyatlarini inobatga olgan holda tayyorgarlik darajasini oshirish,
jarohatlar xavfini kamaytirish va musobaqa faoliyatida barqaror yuqori natijalarga erishish mumkin.

Mazkur tadqiqot kurash bo‘yicha milliy terma jamoa tayyorgarligida kompleks nazorat tizimini qollashning
samaradorligini organishga qaratilgan bo’lib, unda nazoratning asosiy yonalishlari, baholash mezonlari va ularning
mashg‘ulot jarayoniga ta’siri tahlil qilinadi.

Magolaning magsadi

Kurash boyicha milliy terma jamoa sportchilarini tayyorlash jarayonida kompleks nazorat tizimini joriy
etishning samaradorligini aniglash va uni amaliyotga tatbiq etish orqali tayyorgarlik jarayonini optimallashtirish.

Magqolaning vazifalari

1. Kurash sportchilarining jismoniy, texnik-taktik va funksional tayyorgarlik darajasini baholash uchun
kompleks nazorat tizimi elementlarini aniqlash va tizimlashtirish.

2. Mashg'ulot jarayonida sportchilarning individual xususiyatlarini inobatga olgan holda nazorat vositalarini
qo'llash usullarini ishlab chigish.

3. Kompleks nazorat tizimini joriy etish orqali mashg‘ulot yuklamalari va tiklanish jarayonining samaradorligini
baholash.

4. Tadqiqot natijalari asosida milliy terma jamoa tayyorgarligi tizimini takomillashtirish bo‘yicha amaliy
tavsiyalar ishlab chiqish.

Kurash sporti 0zining yuqori intensivligi, tezkorligi, kuch va chidamlilikni talab qilishi bilan ajralib turadi. Shu bois
milliy terma jamoa sportchilarini tayyorlash jarayoni murakkab va tizimli bo'lishi kerak. Sportchilar tayyorgarligining
samaradorligi kop jihatdan mashg‘ulot yuklamalarini boshqarish, tiklanish jarayonini nazorat qilish va individual
xususiyatlarni hisobga olishga bog’liq. Ananaviy tayyorgarlik tizimlarida sportchilar holatini baholash ko'pincha
fragmentar tarzda amalga oshiriladi va faqat jismoniy yoki texnik koTsatkichlar hisobga olinadi. Bunday yondashuv
mashg‘ulot samaradorligini to'liq oshira olmaydi va individual xususiyatlarni yetarli darajada inobatga olmaydi. Shu
sababli kurash sportida kompleks nazorat tizimini joriy etish dolzarb masala hisoblanadi, chunki u sportchilarning
tayyorgarligini har tomonlama baholash va mashg‘ulot jarayonini ilmiy asosda boshqarish imkonini beradi.

Kompleks nazorat tizimi sportchilarning jismoniy, texnik-taktik, funksional va psixologik tayyorgarligini bir
vaqtning ozida baholashga mo'ljallangan integratsiyalashgan tizimdir. Tizimning jismoniy tayyorgarlik bolimi kuch,
chidamlilik, tezlik va chaqqonlik kabi koTrsatkichlarni o'lchashga qaratilgan bo'lsa, texnik-taktik nazorat kurash
texnikalarini bajarish aniqligi va tezkorligini, shuningdek, raqib harakatlariga moslashuv darajasini tahlil qiladi.
Funksional holat nazorati esa yurak-qon tomir tizimi, nafas olish quvvati, charchash darajasi va tiklanish jarayonini
oz ichiga oladi. Psixologik tayyorgarlik nazorati esa musobaqa oldi ruhiy holat, stressga chidamlilik va e’tibor
darajasini baholash imkonini beradi. Shu tarzda kompleks nazorat tizimi barcha ko'rsatkichlarni ozaro bogliq holda
tahlil qilib, murabbiylarga mashg‘ulot yuklamalarini optimallashtirish va sportchilarning kuchli va zaif tomonlarini
aniqlash imkonini beradi.

Tizimni samarali joriy etish bir nechta bosqichlarni 0z ichiga oladi. Birinchi bosqich - boshlang‘ich diagnostika,
bunda sportchining jismoniy, texnik va funksional korsatkichlari aniqlanadi va mashg‘ulot yuklamalari individual
tarzda belgilanadi. Ikkinchi bosqich — doimiy monitoring, ya'ni mashg‘ulot davomida ko'rsatkichlar muntazam qayd
etiladi, masalan, yurak urish tezligi, charchash darajasi va texnik bajarilish aniqligi olchanadi. Uchinchi bosqich -
tahlil va koreksiya, bunda olingan ma'lumotlar asosida mashg‘ulot rejasiga ozgartirishlar kiritiladi, agar sportchi
ortigcha charchagan bo'lsa, tiklanish vaqtini uzaytirish yoki yuklamani kamaytirish tavsiya etiladi. To'rtinchi
bosqich - natijalarni baholash, yani musobaqa natijalari bilan kompleks nazorat korsatkichlarini solishtirish orqali
tayyorgarlik samaradorligi aniglanadi.

Kompleks nazorat tizimi joriy etilganda mashg‘ulot samaradorligi sezilarli darajada oshadi. Tizim sportchilarning
individual xususiyatlarini hisobga olgan holda mashg‘ulot yuklamalarini optimallashtirish, jarohatlar xavfini
kamaytirish va musobaqa faoliyatida barqaror yuqori natijalarga erishishga yordam beradi. Shuningdek, murabbiylar
uchun ilmiy asosli qarorlar qabul qilish imkonini yaratadi, tayyorgarlik jarayonini rejalashtirish va baholashda aniq
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mezonlarni belgilash imkoniyatini beradi.

Shunday qilib, kurash boyicha milliy terma jamoa tayyorgarligida kompleks nazorat tizimini joriy etish
sportchilarning tayyorgarlik darajasini oshirish, mashg‘ulotlarni individuallashtirish va musobaqa natijalarini
yaxshilashda samarali vosita sifatida xizmat qiladi. Ushbu tizimning amaliyotga tatbiq etilishi nafaqat sportchilarning
salomatligini saqlashga, balki milliy terma jamoa musobaqa faoliyatida yuqori natijalarga erishishiga imkon yaratadi.

1-jadval

Kurash bo‘yicha milliy terma jamoa tayyorgarligida kompleks nazorat tizimining asosiy jihatlari va samaradorligi

Ne Bo‘lim Tavsif Nazorat yo‘nalishi Samaradorlikka ta’siri
Kurash sportida Yugqori intensivlik, kuch, Jismonty, texnik va f(/){?;hi :}1321521121 zra(i?riﬂ(g;in; dual
1 | tayyorgarlik tezkorlik va chidamlilikni talab | funksional tayyorgarlikni usfllsi atlar etar;,i h,isob Z
jarayoni qiluvchi murakkab jarayon fragmentar nazorat gilish Xouslyarary 8
olinmaydi
Sportchilarning tayyorgarligini | Jismoniy (kuch, tezlik, Mashg‘ulot yuklamalarini
5 Kompleks nazorat | har tomonlama baholash chidamlilik), texnik- optimallashtirish; kuchli va zaif

4. Natijalarni baholash

tizimi imkonini beruvchi taktik, funksional, tomonlarni aniqlash; barqaror
integratsiyalashgan tizim psixologik natijalarga erishish
Kompleks 1. Boshlang‘ich diagnostika Yurak urish tezligi, Mashg‘ulot yuklamalarini
R 2. Doimiy monitoring charchash darajasi, texnik | individuallashtirish; tiklanish
3 | mazoratning jorly 3. Tahlil va koreksiya bajarilish anigligi, ruhiy | jarayonini boshqarish; musobaqa
etish bosgichlari ’ ’ ;

holat

natijalarini prognoz qilish

Mashg‘ulot samaradorligini

Kompleks nazorat | Individual xususiyatlarni Barcha ko'satkichlar oshiradi; jarohatlar xavfini
4 | tizimining hisobga olish, mashg‘ulotlarni | tizimli tarzda tahlil kamaytiradi; murabbiylar uchun
samaradorligi optimallashtirish qilinadi ilmiy qarorlar qabul qilish imkonini

beradi

Jadval 1 kurash bo‘yicha milliy terma jamoa tayyorgarligida kompleks nazorat tizimining asosiy jihatlari va
samaradorligini korsatadi. Birinchi ustunda tayyorgarlik jarayonining asosiy bo'limlari keltirilgan, jumladan, kurash
sportida tayyorgarlik jarayoni, kompleks nazorat tizimi, tizimni joriy etish bosqichlari va tizim samaradorligi. Ikkinchi
ustunda har bir bolimning tavsifi berilgan bo'lib, u mashg‘ulotlarning murakkabligi, tizimning mohiyati va uning
joriy etish jarayonini tushuntiradi.

Uchinchi ustun nazorat yonalishlarini koTsatadi, yani jismoniy, texnik-taktik, funksional va psixologik
ko'rsatkichlar qanday tarzda baholanayotganini ochib beradi. Tortinchi ustun esa har bir bolimning samaradorlikka
tasirini ko'rsatadi, ya'ni mashg‘ulot yuklamalarini optimallashtirish, jarohatlar xavfini kamaytirish, sportchilarning
kuchli va zaif tomonlarini aniglash hamda musobaqa natijalarini yaxshilash imkoniyatini yoritadi.

Jadval umumiy tarzda kompleks nazorat tizimi milliy terma jamoa tayyorgarligida ganchalik muhimligini va
uning amaliy samarasini bir qarashda tushunishga yordam beradi. Shuningdek, u murabbiylar va tadqiqotchilar
uchun sportchilarning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda mashg‘ulot jarayonini optimallashtirishda
asosiy yonalishlarni aniq korsatadi.

Xulosa Tadgiqot natijalari shuni koTsatdiki, kurash bo‘yicha milliy terma jamoa tayyorgarligida kompleks
nazorat tizimini joriy etish mashg‘ulot jarayonining samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Kompleks nazorat
tizimi sportchilarning jismoniy, texnik-taktik, funksional va psixologik tayyorgarligini bir vaqtning ozida baholash
imkonini beradi, bu esa murabbiylarga mashg‘ulot yuklamalarini individuallashtirish va tiklanish jarayonini nazorat
qilish imkonini yaratadi.

Tizim sportchilarning kuchli va zaif tomonlarini aniqlash, jarohatlar xavfini kamaytirish va musobaqa faoliyatida
barqaror yuqori natijalarga erishishga yordam beradi. Shu bilan birga, murabbiylar uchun ilmiy asosli qarorlar qabul
qilish va tayyorgarlik jarayonini tizimli rejalashtirish imkoniyatini beradi.

Olingan natijalar milliy terma jamoa tayyorgarligini takomillashtirish va zamonaviy sport tayyorgarligi
talablariga moslashtirishda muhim ahamiyatga ega. Shuningdek, kompleks nazorat tizimi kurash sportida boshqa
jamoa va yoshlar tarkibidagi sportchilarni tayyorlash jarayonida ham samarali qo'llanilishi mumkin.

Shu bilan, tadqiqot kompleks nazorat tizimi joriy etilishi orqali milliy terma jamoa tayyorgarligi sifatini oshirish,
mashg‘ulotlarni optimallashtirish va xalqaro musobaqalarda yuqori natijalarga erishish uchun asosiy ilmiy-amaliy
yonalish sifatida ahamiyatini tasdiglaydi.
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SCIENTIFIC AND METHODOLOGICAL FOUNDATIONS FOR IMPROVING
THE TRAINING PROCESS OF ELITE HEAVYWEIGHT BOXERS (+90 KG)

B. Jalolov,
mustaqjil tadgigotchi

Annotatsiya.

Mazkur tadqiqotda +90 kg vazn toifasidagi yuqori malakali bokschilar tayyorgarlik jarayonini
takomillashtirishning ilmiy-uslubiy asoslari tahlil gilingan. Boksning fiziologik talablari, zarba biomexanikasi, kuch
va portlovchan-kuchni rivojlantirish, kinetik zanjir samaradorligi hamda texnik-taktik tayyorgarlikka oid zamonaviy
ilmiy manbalar organilgan. Natijalar og‘ir vaznli bokschilar sport natijadorligi maksimal kuch, portlovchan-kuch,
zarba kuchi, aerob-anaerob tayyorgarlik va biomexanik samaradorlikning kompleks rivojlanishiga bogligligini
ko'rsatdi.

Kalit so'zlar: boks, og‘ir vaznli bokschilar, mashg‘ulot jarayoni, kuch tayyorgarligi, portlovchan kuch, zarba kuchi,
biomexanika.

AHHOTaIHA.

B AQHHOM HCCAGAOBAaHHHM IIPOAHAAM3HPOBAHBl HAyYHO-METOAMYECKHE OCHOBBI COBEpIIEHCTBOBAHMSA
TPEHUPOBOYHOTO IIPOIECCA BBICOKOKBAAM(DHINPOBAHHBIX OOKCEPOB THKEAOH BecoBOH Kareropuu (+90 Kr).
V3y4eHsbI COBpeMeHHbIe Hay YHbIE HCTOYHHKH, IIOCBAIEHHbIe QU3MOAOTHYECKIM TPeOOBaHMsIM OOKCa, GHOMeXaHHKe
YAQPHBIX ACHCTBHH, PasBUTHIO CHABI U B3PBIBHOH CHABI, 9QPEKTUBHOCTH KMHETUYECKOH LIEIH, a TAK)Ke TEeXHUKO-
TaKTUYECKOH IIOATOTOBKE CIIOPTCMEHOB. Pe3yabraThl IOKa3aAW, YTO CIIOPTHBHAs Pe3yABTaTHBHOCTb OOKCEPOB
TSDKEAOH BECOBOM KaTETOPHHM 3aBUCHT OT KOMIIAEKCHOT'O Pa3BUTHA MAaKCUMAaABHOH CHABI, B3PBIBHOHM CHABI, CHABI
yAapa, a9poOHO-aHaspOOHOM ITIOATOTOBAEHHOCTH M OHOMeXaHNIeCKOH 9 PeKTUBHOCTH ABIIKEHUH.

Karouesvie crosa: 6okc, 60Kcépbl MAMEAOL 8ec080l Kamez0puu, MPeHUPOBOUHBILL NPouecc, CUA08AS
n00201M08Ka, 83pbIBHAS CUAA, CUAA YOAPa, OBUOMEXAHUKA.

Annotation.

This study analyzed the scientific and methodological foundations for improving the training process of elite
heavyweight boxers (+90 kg). Contemporary scientific literature on the physiological demands of boxing, punch
biomechanics, strength and explosive power development, kinetic-chain efficiency, and technical-tactical preparation
was reviewed. The findings indicated that athletic performance in heavyweight boxing depends on the integrated
development of maximal strength, explosive power, punch force, aerobic-anaerobic conditioning, and biomechanical
efficiency.

Keywords: boxing, heavyweight boxers, training process, strength training, explosive power, punch force,
biomechanics.

Relevance of the study

The development of physical culture and sports, the preparation of highly qualified athletes, and the
enhancement of Uzbekistan’s competitiveness in international sporting events have become strategic priorities of the
Republic of Uzbekistan. These priorities are reflected in the Presidential Decree No. PD-4947 of February 7, 2017,
“On the Strategy of Actions for the Further Development of the Republic of Uzbekistan,” and Presidential Decree
No. PD-5368 of March 5, 2018, “On Measures to Fundamentally Improve the System of Public Administration in the
Sphere of Physical Culture and Sports,” which emphasize the implementation of scientific innovations and evidence-
based approaches in athlete preparation. Furthermore, Presidential Resolution No. PR-5099 of April 29, 2021, “On
Measures for the Further Development of Boxing,” identifies the modernization of scientific and methodological
support systems for boxing as one of the key directions for improving competitive performance. Similar objectives
are outlined in the governmental programs for preparing Uzbek athletes for the Paris 2024 and Los Angeles 2028
Olympic Games, where the application of advanced sports science technologies, biomechanical monitoring, and
innovative training methodologies is regarded as essential for achieving international success.

Boxing is widely recognized as one of the most physically demanding combat sports, requiring athletes to
combine technical proficiency, tactical intelligence, neuromuscular coordination, strength, power, speed, and
endurance within highly competitive environments. Modern boxing performance depends not only on technical and
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tactical skills but also on the athlete’s ability to generate, transfer, and apply force efficiently during punching actions.
These requirements become particularly important in the heavyweight division (+90 kg), where competitive success
is often determined by punch impact force, explosive power production, and the ability to maintain high-intensity
performance throughout the contest.

The physiological demands of boxing have been extensively documented in the scientific literature. El-Ashker
et al. (2018) demonstrated that during a simulated 3 x 3 min amateur boxing contest, oxygen uptake exceeded 90%
of VO,max and heart rate responses remained above 90% of HRmax across all rounds, indicating exceptionally high
physiological stress and confirming the necessity of advanced aerobic and anaerobic conditioning in elite boxing. The
authors concluded that boxing performance requires highly developed cardiovascular and metabolic capacities to
sustain repeated high-intensity actions and optimize recovery during competition.

In addition to physiological preparedness, punching effectiveness remains one of the primary determinants of
success in boxing. According to Beattie and Ruddock (2022), punch impact force differentiates athletes according to
performance level, weight category, and competitive achievement. Their review revealed that elite boxers capable of
generating high-impact punches possess substantially greater lower-body maximal strength and explosive strength
than athletes producing lower punch forces. The authors concluded that maximal and explosive force production
of the lower extremities represents a critical determinant of punching performance and recommended emphasizing
lower-body strength development within boxing-specific training programs.

The importance of scientifically based strength and conditioning programs was further emphasized by Ruddock
et al. (2016), who noted that boxing preparation involves the simultaneous development of conditioning, strength,
power, and sport-specific skills within relatively short training periods. The authors highlighted that evidence-based
strength and conditioning strategies are essential for optimizing athletic performance and maintaining competitive
effectiveness throughout prolonged contests.

Recent studies have demonstrated that muscular power development plays a crucial role in elite boxing
performance. Investigating members of the Brazilian National Olympic Boxing Team, Loturco et al. (2018) reported
that a seven-week training program based on optimum power loads (OPL) increased bench press power output
by approximately 8% and jump squat power output by 7%. The authors concluded that power-oriented resistance
training represents an effective strategy for enhancing neuromuscular performance in elite boxers and should be
incorporated into high-performance training systems.

From a biomechanical perspective, effective punching performance depends on the coordinated interaction
of the entire kinetic chain. Liu et al. (2022) compared elite and junior boxers and found that elite athletes achieved
significantly greater peak punch velocity (7.16 + 0.48 m-s™ vs. 6.32 + 0.42 m-s™), contact velocity (5.56 + 0.61 m-s™*
vs. 4.87 + 0.39 m-s™), peak punch force (1507.99 + 411 N vs. 1035.45 + 220 N), impulse (88.61 + 25.88 N-ms" vs.
60.53 + 9.03 N-ms™), and rate of force development. The researchers concluded that lower-limb force generation,
sequential acceleration of body segments, and efficient momentum transfer through the kinetic chain are fundamental
determinants of punching effectiveness.

Another important biomechanical factor influencing punching performance is effective mass transfer. Kacprzak
et al. (2025) demonstrated that punching force depends not only on an athlete’s body mass but also on the efficiency
with which this mass is transferred through the kinetic chain during impact. Their findings showed that straight
punches exhibited significantly higher effective mass values than hook punches, with the rear straight punch producing
the highest effective mass (31.17 + 16.20 kg). The authors concluded that biomechanical efficiency and force-transfer
mechanics are more influential than body composition alone in determining striking performance.

In recent years, increasing attention has also been paid to neuromuscular activation methods aimed at enhancing
boxing-specific performance. Jin et al. (2025) reported that boxing-specific dumbbell throw exercises produced
significant acute improvements in rear-hand straight punch velocity, force, and power. Peak punch velocity reached
9.81 m-s™', punch power exceeded 29,000 W, and punch force reached approximately 3032 N following the conditioning
intervention. These findings suggest that sport-specific neuromuscular activation strategies may effectively enhance
punching performance and should be considered within elite boxing preparation programs.

Despite the substantial progress achieved in understanding boxing physiology, biomechanics, and strength
development, the available scientific literature remains limited regarding heavyweight boxers (+90 kg). Most previous
investigations have focused on mixed-weight populations, individual punching techniques, or general physiological
characteristics without specifically addressing the unique biomechanical and neuromuscular demands of heavyweight
athletes. Furthermore, limited information exists regarding the interaction between strength, power, effective mass
transfer, neuromotor performance, and sport-specific training adaptations in heavyweight boxers.

Given the decisive role of punching force, power production, biomechanical efficiency, and neuromuscular
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performance in modern heavyweight boxing, there is a clear need for further research aimed at developing scientifically
grounded training approaches for elite boxers competing in the +90 kg weight category. Therefore, investigating the
scientific and methodological foundations of the training process in heavyweight boxers, identifying effective strategies
for improving strength, power, punching biomechanics, and neuromotor capabilities, and developing evidence-based
recommendations for training optimization represent important and timely challenges in contemporary sports science.
The results of such research may contribute significantly to improving competitive performance and enhancing the
international competitiveness of Uzbek heavyweight boxers at World Championships and Olympic Games.

Aim of the Study: To analyze the scientific and methodological foundations for improving the training process
of elite heavyweight boxers (+90 kg) based on contemporary evidence regarding physiological, strength-power,
neuromuscular, and biomechanical determinants of boxing performance, and to develop an integrated conceptual
framework for optimizing athletic preparation.

Objectives of the Study

1. To analyze contemporary scientific evidence regarding the physiological, strength-power, biomechanical,
and neuromuscular determinants of performance in elite heavyweight boxers (+90 kg).

2. To identity the key training components and performance factors influencing punching effectiveness and
competitive success in heavyweight boxing, including maximal strength, explosive power, kinetic-chain efficiency,
effective mass transfer, and technical-tactical skills.

3. To develop an evidence-based conceptual framework for optimizing the training process of elite heavyweight
boxers (+90 kg) through the integration of technical-tactical preparation, strength and power development,
conditioning, sparring, and recovery strategies.

Table 1 presents a summary of contemporary studies investigating physiological, strength, power, and
biomechanical determinants of boxing performance. The reviewed literature indicates that successful boxing
performance depends on the integrated development of aerobic and anaerobic conditioning (El-Ashker et al.,
2018), maximal and explosive strength (Beattie & Ruddock, 2022), power-oriented training (Loturco et al., 2018),
biomechanical efficiency of the kinetic chain (Liu et al., 2022), effective mass transfer during punching (Kacprzak et
al.,2025), and neuromuscular activation strategies (Jin et al., 2025). Collectively, these findings suggest that optimizing
the training process of heavyweight boxers (+90 kg) requires a comprehensive approach that combines physiological,
strength-power, and biomechanical components to enhance punching performance and competitive eftectiveness.

Table 1

Summary of Key Scientific Studies on Training and Performance Factors in Boxing

.. Research . . Practical significance for
Author(s) Participants focus Main findings +90 kg boxers
Elite amateur Physiological [ VO, and HR exceeded 90% Demonstrates the
El-Ashker et al. (2018) boxers (n=11) demands of of maximal values during 3x3 | importance of aerobic and
B boxing min bouts anaerobic conditioning
Strength and | Strength, conditioning, and Supports evidence-based
Ruddock et al. (2016) Review study conditioning | technical preparation should PP .
) . . training planning
in boxing be integrated
Review of elite Strength and | Lower-body maximal and Highlights importance
Beattie & Ruddock (2022) boxers punch force explosive strength strongly of lower-limb strength
relationship influence punch force development
Brazilian Optimum 0 .
Loturco et al. (2018) Olympic Team | power load Bench press power 1 8%, Conﬁrms. effectwer.le?.s of
.. jump squat power t7% power-oriented training
(n=12) training
Elite vs iunior Biomechanics | Elite boxers demonstrated Emphasizes kinetic-
Liu et al. (2022) boxers (Jn—l 6) of lead straight | higher punch velocity, force | chain efficiency and force
a punch and impulse transfer
Trained male Effective mass Cross punch showed highest Efﬁc1e.nt force transfer is
Kacprzak et al. (2025) and punch . more important than body
boxers (n=30) . . effective mass
biomechanics mass alone
Amateur boxers Post-activation | Dumbbell throw exercises Useful pre-competition
Jin et al. (2025) performance | improved punch velocity and WP p
(n=18) activation strategy
enhancement | power
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Table 2 summarizes the key performance components required for success in elite heavyweight boxing
(+90 kg). The reviewed evidence indicates that maximal strength and explosive power represent the most critical
physical qualities, as they directly influence punch force production and overall competitive effectiveness (Beattie &
Ruddock, 2022; Loturco et al., 2018). In addition, efficient force transmission through the kinetic chain is essential
for maximizing punching performance, highlighting the importance of technical-biomechanical training aimed at
improving segmental coordination and movement efficiency (Liu et al., 2022).

Table 2
Key Performance Components Required in Elite Heavyweight Boxers (+90 kg)

Performance component Importance Main training methods Supporting literature
Maximal strength Very high Squats, deadlifts, heavy resistance training | Beattie & Ruddock (2022)
Explosive power Very high Jump squats, Olympic lifts, plyometrics Loturco et al. (2018)
Punch force Very high Sport-specific strength training Beattie & Ruddock (2022)
Kinetic-chain efficiency High Technical-biomechanical training Liu et al. (2022)

Effective mass transfer High Biomechanical optimization Kacprzak et al. (2025)
Aerobic endurance Moderate-high | Interval and aerobic conditioning El-Ashker et al. (2018)
Neuromuscular activation High PAPE, explosive exercises Jin et al. (2025)
Technical-tactical skills Very high Sparring and technical drills Ruddock et al. (2016)

Recent biomechanical research further emphasizes that effective mass transfer during impact is a major
determinant of punching force, suggesting that biomechanical optimization may be as important as physical
conditioning (Kacprzak et al., 2025). Although aerobic endurance is not the primary performance factor in
heavyweight boxing, adequate aerobic and anaerobic conditioning is necessary to sustain repeated high-intensity
efforts throughout a bout (El-Ashker et al., 2018). Furthermore, neuromuscular activation strategies and technical-
tactical skills play a crucial role in enhancing explosive performance and competitive readiness (Jin et al., 2025;
Ruddock et al., 2016). Collectively, these findings demonstrate that the preparation of elite heavyweight boxers
requires an integrated training approach combining strength, power, biomechanics, conditioning, and technical-

tactical development.
PROPOSED TRAINING STRUCTURE
FOR ELITE HEAVYWEIGHT BOXERS (+90 kg)
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Figure 1. Conceptual Framework of the Training Process for Elite Heavyweight Boxers (+90 kg)

m Ta’lim, fan va innovatsiya. O6pasoBaHue, Hayka 1 MHHoBauus. Education, science and innovation



6-son, 2026-yil Pedagogika

Figure 1 presents the conceptual framework of the training process for elite heavyweight boxers (+90 kg),
illustrating the interrelationship between the major components of athletic preparation. The model demonstrates
that competitive success in heavyweight boxing is achieved through the systematic integration of technical-tactical
training, strength development, power training, sparring practice, conditioning exercises, and recovery strategies.

Within this framework, technical-tactical training serves as the central component, as it directly influences
the effectiveness of boxing-specific actions during competition. Strength training provides the foundation for force
production, while power-oriented exercises facilitate the rapid expression of force required for high-velocity punching
actions. These physical qualities collectively contribute to improvements in punch force, impact effectiveness, and
overall athletic performance.

The model further highlights the importance of sparring sessions as a bridge between physical preparation
and competitive application, allowing athletes to transfer acquired physical capacities into sport-specific situations.
Conditioning training supports the physiological demands of boxing by enhancing aerobic and anaerobic fitness,
thereby enabling athletes to maintain high-intensity performance throughout the bout. Recovery interventions play
a crucial role in reducing accumulated fatigue, promoting adaptation, and minimizing injury risk, ensuring the long-
term sustainability of the training process.

Overall, the framework emphasizes that optimal performance in elite heavyweight boxers cannot be achieved
through the development of a single physical or technical quality. Instead, success depends on the balanced and
coordinated interaction of multiple training components, ultimately leading to improved punch force, enhanced
neuromuscular performance, greater competitive readiness, and superior boxing performance. This conceptual
model provides a scientific basis for designing evidence-based training programs for heavyweight boxers competing
at the national and international levels.

Conclusion

The analysis of contemporary scientific literature indicates that the performance of elite heavyweight boxers (+90
kg) is determined by the combined influence of physiological, neuromuscular, strength-power, and biomechanical
factors. Maximal strength, explosive power, punch force, kinetic-chain efficiency, effective mass transfer, and
technical-tactical proficiency were identified as the primary performance determinants in modern boxing. Evidence
from previous studies demonstrates that improvements in lower-body strength and power contribute directly to
enhanced punching performance, while biomechanical optimization facilitates more efficient force transfer during
striking actions.

Furthermore, successful preparation of heavyweight boxers requires the integration of technical-tactical
training, strength and power development, conditioning exercises, sparring practice, and recovery strategies within a
comprehensive training system. The conceptual training framework proposed in this study emphasizes the importance
of balancing these components to maximize athletic performance and competitive readiness.

Overall, the reviewed evidence suggests that the optimization of the training process for elite heavyweight boxers
should be based on an interdisciplinary approach combining sports biomechanics, strength and conditioning, exercise
physiology, and boxing-specific technical preparation. Such an approach may contribute to improved punching
effectiveness, enhanced competitive performance, and greater success at national and international competitions.
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PERIODIZED WEIGHT MANAGEMENT IN ELITE BOXING: BODY MASS
DYNAMICS OF XASANBOY DUSMATOV DURING THE 53-DAY
PRE-OLYMPIC MESOCYCLE

X. Dusmatov,
mustaqjil tadgigotchi

Annotatsiya.

Mazkur tadgiqotda ikki karra Olimpiya chempioni Xasanboy Dusmatovning Parij-2024 Olimpiya o'yinlariga
tayyorgarlik davridagi 53 kunlik musobaqaoldi mezosikl davomida tana vazni dinamikasi organildi. Tana vazni
ko'rsatkichlari 2024-yil 5-iyundan 28-iyulgacha muntazam ravishda qayd etilib, vazn boshqaruvining to'rtta bosqichi
bo'yicha tahlil gilindi. Natijalar tana vazni 57,75 kg dan 51,65 kg gacha kamayib, umumiy vazn yoqotish 6,10 kg
(10,56%) ni tashkil etganini korsatdi. Eng katta kamayish uchinchi bosqichda kuzatilib, umumiy vazn yo'qotishning
49,2% ini tashkil etdi. Sportchi maqgsadli vazn toifasiga keskin vazn tashlashsiz, bosqichma-bosqich va nazorat
qilinadigan yondashuv orqali erishgan.

Kalit sozlar: boks, vazn boshqaruvi, tana vazni dinamikasi, Olimpiya tayyorgarligi, yuqori malakali bokschi,
musobaqaoldi mezosikl.

AHHOTaIHA.

B AQHHOM HCCAEAOBaHMU M3y4eHa AMHAMHKA MAaCChl TeAa ABYKPaTHOI'O OAUMITHHCKOrO YeMIHOHa XacaH6os
AycmaroBa B TeueHHe 53-AHEBHOTO IPEACOPEBHOBATEABHOIO MEe30LIMKAA IOATOTOBKM K OAMMIMHCKMM HTpaM
IMTapmx-2024. TTokasaTeAn MacChl TeAQ PETYASPHO PETHCTPUPOBAAKCH B MEPHOA C 5 HIOHA 1O 28 mroad 2024 ropa
Y aHAAM3HPOBAAMCE TI0 YETBIPEM 3TallaM YIIPAaBACHHA BECOM. Pe3yAbTaThl MOKa3aAM CHIXXKEHHE MAcChl TeAa ¢ 57,75
KI' A0 51,65 Kr, 9TO cOCTaBHAO 0blee yMeHblneHne Ha 6,10 kr (10,56%). Hanboabliee cHmKeHnEe HabOAIOAAAOCH
Ha TpeTbeM JTalle, Ha KOTOPBIH MpHUIIAOCH 49,2% o6iero cHrxeHns mMacchl Teaa. CIIOPTCMEH AOCTHT IjeA€BOit
BECOBOI1 KaTeropuu 6Aaropapst MOCTENIEHHON U KOHTPOAHUPYEMOH CTPATeTHH YIIpaBACHHUs BecoM Oe3 MpHMeHeHHsA
SKCTPEMAABHOTO GBICTPOTO CHIDKEHHS MAaCcChI TeAQ.

Kawuesvie caosa: 6okc, ynpasieHue 6ecom, OUHAMUKA MACCLL 1eAd, OAUMNULiCKAsS 1N0020mosKa,
B8bICOKOKBAAUPUUUPOBAHHDIL DOKCED, NPedcopesHOBANEeAbHbITI ME3OUUKA.

Annotation.

This study examined body mass dynamics during the 53-day pre-competition preparation period of double Olympic
champion Xasanboy Dusmatov prior to the Paris 2024 Olympic Games. Body mass measurements were collected from
05 June to 28 July 2024 and analyzed across four phases of a periodized weight-management mesocycle. Body mass
decreased from 57.75 kg to 51.65 kg, resulting in a total reduction of 6.10 kg (10.56%). The greatest decrease occurred
during Phase 3, accounting for 49.2% of the total weight loss. The athlete achieved the target competition weight through
a gradual and controlled reduction strategy rather than rapid weight loss.

Keywords: boxing, weight management, body mass dynamics, Olympic preparation, elite athlete, combat sports.

Level of Investigation of the Problem. Body mass management is recognized as one of the most critical
determinants of success in combat sports, particularly in boxing, wrestling, judo, tackwondo, and mixed martial arts.
Athletes commonly engage in body mass reduction strategies before official weigh-ins to compete in lower weight
categories and potentially gain a competitive advantage. However, excessive weight loss may negatively influence
physiological function, neuromuscular performance, recovery processes, and competitive effectiveness.

Artioli et al. (2010) reported that rapid weight loss (RWL) is a widespread practice among combat-sport athletes
and may impair muscular strength, power output, cognitive function, and mood state. Similarly, Franchini et al. (2012)
demonstrated that between 60% and 90% of combat-sport athletes regularly engage in weight-cutting practices before
competition, often utilizing dehydration-based strategies that may compromise performance and athlete health.

The physiological consequences of acute body mass reduction have been extensively investigated. Reale et al.
(2017) concluded that gradual and periodized body mass reduction is more effective than aggressive dehydration
methods, resulting in lower physiological stress and better competition outcomes. In a systematic review, Matthews
and Nicholas (2017) found that athletes following structured weight-management programs experienced fewer
adverse effects on performance compared with athletes relying on severe last-minute weight reduction.
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Within boxing, body mass management is particularly important because athletes must simultaneously maintain
punching power, speed, endurance, and technical efficiency while reducing body mass. Davis, Wittekind, and Beneke
(2018) demonstrated that boxing imposes exceptionally high physiological demands, with athletes operating near
maximal aerobic and anaerobic capacities throughout competition. Consequently, inappropriate weight-management
practices may negatively affect competitive performance.

El-Ashker et al. (2018) reported that elite boxers exhibit oxygen uptake and heart-rate responses exceeding 90%
of maximal values during simulated contests, emphasizing the importance of preserving physiological capacity during
weight reduction periods. These findings suggest that body mass management should be integrated with training and
recovery strategies rather than treated as an isolated intervention.

Recent investigations have focused on the relationship between body mass, strength, and punching performance.
Beattie and Ruddock (2022) concluded that punch impact force is strongly associated with lower-body maximal
strength and explosive power. Similarly, Lenetsky, Harris, and Brughelli (2013) emphasized that maintaining strength
characteristics during weight reduction is essential for preserving boxing-specific performance.

Biomechanical studies have demonstrated that punching effectiveness depends not only on body mass but also
on kinetic-chain efficiency and effective mass transfer. Liu et al. (2022) found that elite boxers produce significantly
greater punch velocity, force, and impulse than lower-level athletes due to superior force-transfer mechanisms. More
recently, Kacprzak et al. (2025) showed that effective mass transfer during impact is a stronger determinant of punch
force than body mass alone.

Power-oriented training interventions have also been investigated in elite boxing populations. Loturco et al.
(2018) reported significant improvements in power output following a seven-week optimum-power-load training
program in members of the Brazilian Olympic boxing team. Furthermore, Jin et al. (2025) demonstrated that boxing-
specific neuromuscular activation exercises significantly enhanced punch velocity, force, and power immediately
before performance.

Although substantial scientific evidence exists regarding rapid weight loss, strength development, biomechanics,
and physiological preparation in combat sports, several important limitations remain. First, the majority of previous
studies have examined mixed populations of combat-sport athletes rather than elite Olympic-level boxers. Second,
most investigations have focused on short-term rapid weight-loss interventions rather than longitudinal monitoring
across an entire pre-competition mesocycle. Third, there is a notable lack of evidence describing real-world body
mass dynamics in world-class athletes preparing for the Olympic Games.

To date, limited information is available regarding periodized body mass management strategies employed
by Olympic champions during extended preparation periods. Therefore, investigating the body mass dynamics of
double Olympic champion Xasanboy Dusmatov during a 53-day pre-Olympic mesocycle represents an important
scientific and practical task. The findings may contribute to the development of evidence-based recommendations
for optimizing weight management while preserving training quality, physiological readiness, and competitive
performance in elite boxing.

Aim of the Study

To investigate the body mass dynamics of double Olympic champion Xasanboy Dusmatov during a 53-day
pre-competition mesocycle preceding the Paris 2024 Olympic Games and to identify the key characteristics of a
periodized weight-management strategy in elite boxing.

Objectives of the Study

1. To analyze the changes in body mass across difterent phases of the 53-day pre-competition mesocycle and
determine the magnitude and rate of body mass reduction.

2. To identify the key features of the periodized weight-management approach that enabled the athlete to
achieve the target competition weight while maintaining training continuity and competitive readiness.

Results. Figure 1 presents the dynamics of body mass during Xasanboy Dusmatov’s pre-competition preparation
for the Paris 2024 Olympic Games. Over the 53-day observation period (05 June-28 July 2024), body mass decreased
from 57.75 kg to 51.65 kg, corresponding to a total reduction of 6.10 kg (10.56%).

The weight-management process was characterized by four distinct phases.

During Phase 1 (05.06-13.06.2024), body mass decreased from 57.75 kg to 56.00 kg, representing a reduction
of 1.75 kg (3.03%). This period was associated with general preparation and gradual reduction of excess body mass.
The average rate of weight loss was 0.25 kg-day ™", representing the fastest reduction during the early preparation stage.

In Phase 2 (13.06-09.07.2024), body mass remained relatively stable, decreasing only from 56.00 kg to 55.60
kg (—0.40 kg; —0.71%). The average reduction rate was 0.05 kg-day™, indicating a deliberate maintenance period
designed to preserve training quality while preventing excessive physiological stress.
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Figure 1. Dynamics of body mass across four phases of the pre-competition mesocycle during Xasanboy
Dusmatov’s preparation for the Paris 2024 Olympic Games

The most substantial changes occurred during Phase 3 (09.07-22.07.2024). Body mass declined from 55.60 kg
to 52.60 kg, corresponding to a reduction of 3.00 kg (5.40%). This phase accounted for approximately 49.2% of the
total weight loss observed during the preparation period. The average reduction rate reached 0.21 kg-day™, reflecting
a targeted pre-competition weight-management strategy.

Finally, during Phase 4 (22.07-28.07.2024), body mass decreased from 52.60 kg to 51.65 kg (-0.95 kg; —1.81%),
with an average reduction rate of 0.16 kg-day ™. This stage represented the final weight-cutting phase immediately
before competition, allowing the athlete to reach the target weight category while maintaining competitive readiness.

Overall, the body-mass trajectory demonstrated a progressive and controlled reduction pattern rather than
an abrupt weight-cutting strategy. Temporary fluctuations of approximately 0.3-0.5 kg were observed between
measurement sessions, likely reflecting normal variations in hydration status and glycogen storage. Despite these
fluctuations, the overall trend showed a consistent downward progression toward the target competition weight.

The observed 10.56% reduction in body mass over 53 days is consistent with recommendations for gradual
weight management in elite combat-sport athletes. Previous studies have demonstrated that excessive rapid weight
loss can negatively affect neuromuscular performance, reaction time, cognitive function, and recovery capacity. In
contrast, a phased approach allows athletes to preserve training intensity while progressively reducing body mass.

The present case illustrates a strategic distribution of weight loss across the preparation period. The relatively
small reduction observed during Phase 2 suggests an intentional stabilization period designed to support technical-
tactical training and physiological adaptation. Such stabilization phases are considered important because they
minimize the risk of excessive fatigue and loss of lean body mass.

The greatest decrease occurred during Phase 3, approximately two weeks before competition. This timing is
consistent with contemporary combat-sport weight-management models, in which the majority of body-mass
reduction is achieved before the final competition week, thereby reducing the need for extreme acute dehydration
immediately prior to weigh-in.

From a practical perspective, the results indicate that elite-level boxers can successfully reduce body mass by
more than 10% over a 7-8 week preparation period when weight loss is distributed across several mesocycle phases.
The pattern observed in Xasanboy Dusmatov’s preparation may serve as a model for developing individualized
weight-management strategies in professional and Olympic boxing.

Conclusion. The present study demonstrated that successful preparation for elite-level boxing competition can
be achieved through a periodized and controlled weight-management strategy. During the 53-day pre-competition
mesocycle preceding the Paris 2024 Olympic Games, Xasanboy Dusmatov reduced his body mass from 57.75 kg to

Ta’lim, fan va innovatsiya. O6pa3soBaHue, Hayka 1 MHHoBaLMs. Education, science and innovation m



Pedagogika 6-son, 2026-yil

51.65 kg, corresponding to a total reduction of 6.10 kg (10.56%). The body mass reduction process was characterized
by four distinct phases, with the greatest decrease occurring during the third phase of preparation.

The findings indicate that gradual body mass reduction distributed across a structured mesocycle may allow
athletes to reach their target weight category without relying on extreme rapid weight-loss methods. The observed
weight-management model enabled the athlete to achieve competition weight while maintaining training continuity
and competitive readiness.

Overall, the results provide practical evidence supporting the use of periodized weight-management strategies
in elite boxing and may serve as a reference model for coaches, sport scientists, and high-performance combat-sport
athletes preparing for major international competitions.
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NEUROMOTOR PERFORMANCE RANKING AND LOWER-LIMB
FUNCTIONAL ASYMMETRY IN ELITE FEMALE BOXERS: A QUICK
BOARD ASSESSMENT

E. Rasulov,
Head Coach of the Uzbekistan Boxing Federation
Women’s National Team

Annotatsiya.

Mazkur tadgiqotda O“zbekiston ayollar boks terma jamoasi azolarining neyromotor tayyorgarligi, reaksiya
qobiliyati va pastki ekstremitalar funksional assimetriyasi Quick Board tizimi yordamida baholangan. Tadqiqotda 12
nafar yuqori malakali bokschi ishtirok etdi. Natijalar umumiy ko'rsatkichlarning 1207-3174 ball oralig‘ida ozgarishini
hamda sportchilar o'rtasida sezilarli individual farglar mavjudligini ko'rsatdi. Foot Fire testi natijalari 73-96 takrorni,
chap va o'ng oyoq reaksiya vaqtlari mos ravishda 0,701-1,190 s va 0,688-1,257 s ni tashkil etdi. Ayrim sportchilarda
funksional assimetriyaning yuqori darajasi aniglanib, bu holat harakat samaradorligi va jarohatlanish xavfi bilan
bogliq bo'lishi mumkinligi qayd etildi.

Kalit so'zlar: boks, ayol bokschilar, neyromotor tayyorgarlik, Quick Board, reaksiya vaqti, funksional assimetriya,
chaqqonlik.

AHHOTaIHA.

B AaHHOM HCCAEAOBAaHHMH OLEHUBAAHCH HEHPOMOTOPHAs MMOATOTOBACHHOCTH, PEAKI[HOHHbIE CIIOCOOHOCTH
U QpyHKIHOHAAbHAS aCUMMETPHUS HIDKHUX KOHEYHOCTEeH CIIOPTCMEHOK COOPHO# KOMaHABI Y3beKkucraHa o 60Kcy
¢ ucnoapsoBanueM cucremsl Quick Board. B nccaepoBannm npuHAAK yyacThe 12 BBICOKOKBAaAUQUITMPOBAHHBIX
CIIOPTCMEHOK. Pe3yAbTaThl IIOKa3aAH 3HAYUTEAbHblE HHAHUBUAYaAbHbIE Pa3sAH4MsA, IPH 9TOM OOIIMI MMOKasaTeAb
BapbupoBaA or 1207 ao 3174 6aaaoB. ITokasarean tecra Foot Fire cocraBuan 73-96 MOBTOpeHMH, a BpeMs
PeaKIuy AeBOH M MpPaBOH HOT'M HaXOAHMAOCH B anamnasoHe 0,701-1,190 c u 0,688-1,257 ¢ COOTBETCTBEHHO. Y psaa
CIIOPTCMEHOK OblAa BbIIBACHA BbIpayKeHHas GYHKIIMOHAABHAS aCHMMETPHs, KOTOPast MOXKET OKa3bIBaTh BAUSHHUE Ha
3¢ PEKTUBHOCTb ABUI'ATEABHOMN AEATEABHOCTH M PUCK TPAaBMaTH3Ma.

Karouesvie crosa: 6oxc, menujunbl-60Kcépol, HelpomomopHas nodzomosienrocms, Quick Board, epems
peaxyuu, PyHKYUOHAALHASL ACUMMEMPUS, AOBKOCTD.

Annotation.

This study evaluated neuromotor performance, reaction ability, and lower-limb functional asymmetry in members
of the Uzbekistan Women’s National Boxing Team using the Quick Board system. Twelve elite female boxers participated
in the assessment. The results revealed substantial individual variability, with overall performance scores ranging from
1207 to 3174 points. Foot Fire performance varied between 73 and 96 repetitions, while left- and right-leg reaction times
ranged from 0.701-1.190 s and 0.688-1.257 s, respectively. Several athletes demonstrated notable functional asymmetries,
which may negatively affect movement efficiency and increase injury risk.

Keywords: boxing, female boxers, neuromotor performance, Quick Board, reaction time, functional asymmetry,

agility.

Research Significance

Success in modern boxing depends not only on technical and tactical proficiency but also on athletes’ neuromotor
abilities, reaction speed, movement control, and lower-limb functional balance. During competition, boxers must
rapidly perceive external stimuli, process information, make decisions, and execute appropriate motor responses
within fractions of a second. Consequently, reaction time, agility, and neuromuscular control are considered critical
determinants of boxing performance. According to Sheppard and Young (2006), agility involves not only rapid
changes in movement direction but also the ability to respond effectively to sport-specific stimuli. Similarly, Paul et al.
(2016) emphasized that reaction speed and movement adaptability play a fundamental role in athletic performance
across a wide range of sports.

Recent advances in sports science have led to the widespread adoption of digital technologies and computerized
assessment systems for evaluating athletes’ functional readiness. Systems such as the Quick Board provide objective
measures of foot speed, neuromotor agility, reaction time, and bilateral functional symmetry. Nimphius et al. (2018)
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highlighted the importance of modern electronic testing systems for accurately assessing movement quality and
agility performance, while Lockie et al. (2012) demonstrated that functional movement characteristics are strongly
associated with multidirectional speed and overall athletic performance.

An important aspect of neuromotor assessment is the evaluation of lower-limb functional asymmetry. Bishop et
al. (2021) reported that interlimb asymmetries may influence athletic performance, movement efficiency, and injury
risk, emphasizing the need for individualized athlete assessment. Furthermore, Fort-Vanmeerhaeghe and Bishop
(2020) suggested that lower-limb asymmetries can negatively affect speed, jumping ability, and change-of-direction
performance. Therefore, monitoring bilateral functional balance is considered an essential component of athlete
development and performance optimization.

In boxing, lower-limb function plays a crucial role in movement efficiency, balance maintenance, force generation,
and technical execution. Loturco et al. (2018) demonstrated that speed and change-of-direction abilities are important
predictors of athletic performance, while Young et al. (2002) reported that lower-body power contributes significantly
to agility and movement effectiveness. Since punching performance depends heavily on efficient lower-limb mechanics
and rapid neuromuscular responses, assessing neuromotor characteristics is highly relevant for boxing athletes.

The rapid development of women’s boxing at the international level has further increased the need for evidence-
based monitoring and evaluation strategies. Although numerous studies have investigated physical fitness and
technical performance in combat sports, limited research has focused on neuromotor performance, reaction time,
and lower-limb functional asymmetry in elite female boxers. Moreover, studies utilizing Quick Board technology for
athlete ranking, functional profiling, and asymmetry assessment remain scarce.

Therefore, the present study, entitled “Neuromotor Performance Ranking and Lower-Limb Functional
Asymmetry in Elite Female Boxers: A Quick Board Assessment,” is both scientifically and practically relevant. By
providing objective data on neuromotor performance, reaction ability, and bilateral lower-limb function in elite
female boxers, this research may contribute to improved athlete monitoring, individualized training prescription,
performance optimization, and injury-risk reduction. The findings may also provide valuable insights for coaches,
sport scientists, and practitioners involved in the preparation of high-performance boxing athletes.

Purpose: The purpose of this study was to evaluate neuromotor performance, reaction ability, and lower-limb
functional asymmetry in elite female boxers using the Quick Board system and to establish an objective ranking based
on overall functional readiness.

Objectives

1. To assess neuromotor performance characteristics of elite female boxers using the Quick Board system.

2. To evaluate Foot Fire performance and left- and right-leg reaction times.

3. To determine the level of lower-limb functional symmetry and asymmetry.

4. To identify inter-individual differences and establish a functional performance ranking among athletes.

5. To provide practical recommendations for individualized training based on neuromotor assessment outcomes.

Results.

The Quick Board assessment revealed substantial inter-individual variability in neuromotor performance,
reaction ability, and lower-limb functional symmetry among the elite female boxers. Overall performance scores
ranged from 1207 to 3174 points, indicating marked differences in functional readiness across athletes (Table-1).

The highest overall score was recorded by O.I. (3174 points), followed by M.X. (2868 points) and ZY. (2682
points). These athletes demonstrated superior neuromotor efficiency, characterized by relatively high Foot Fire
performance and balanced bilateral reaction capabilities. In contrast, AYo. (1207 points), Sh.U. (1500 points), and
D.A. (1673 points) achieved the lowest scores, suggesting reduced overall neuromotor performance compared with

the leading athletes.
Table 1
Quick Board Monitoring Results of Uzbekistan Women’s National Boxing Team
Athlete Score Foot Fire (reps) | Left RT (s) | Right RT (s) | Left Symmetry (%) | Right Symmetry (%)
O.I 3174 93 0.886 0.763 100.0 98.5
M.X. 2868 85 0.745 0.868 100.0 94.4
ZY. 2682 88 0.916 0.941 100.0 99.8
R.B. 2159 78 1.091 0.993 100.0 96.4
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S.X. 2062 77 0.866 0.711 100.0 96.6
TJ. 1866 73 1.190 0.791 100.0 98.0
S.Sh. 1795 80 0.842 0.716 77.4 100.0
R.K. 1676 84 0.814 0.688 75.0 100.0
ZYa. 1676 79 0.931 0.889 100.0 87.3
D.A. 1673 81 1.048 1.157 91.1 100.0
Sh.U. 1500 81 0.972 1.257 70.2 100.0
A. Yo. 1207 96 0.701 0.786 98.2 100.0

Foot Fire performance, which reflects lower-limb movement frequency and neuromotor agility, ranged from 73
to 96 repetitions. Interestingly, A Yo. achieved the highest Foot Fire score (96 repetitions) despite obtaining the lowest
overall performance score. This finding indicates that high foot movement frequency alone does not necessarily
translate into superior overall neuromotor performance and highlights the importance of reaction ability and
movement accuracy in determining overall functional readiness. Conversely, T.J. demonstrated the lowest Foot Fire
value (73 repetitions), suggesting reduced lower-limb movement speed during the test.

Reaction time analysis revealed considerable variability between athletes. Left-leg reaction times ranged from
0.701 s to 1.190 s, whereas right-leg reaction times ranged from 0.688 s to 1.257 s. The fastest left-leg reaction time
was observed in AYo. (0.701 s), while the fastest right-leg reaction time was recorded in R.K. (0.688 s). In contrast,
T.J. (1.190 s) and Sh.U. (1.257 s) demonstrated the slowest reaction responses, indicating potential limitations in
neuromotor responsiveness and sensorimotor processing speed.

The symmetry analysis identified notable differences in bilateral lower-limb function. Most athletes demonstrated
near-perfect symmetry values on at least one side; however, several boxers exhibited pronounced asymmetries.
The lowest left-side symmetry values were observed in Sh.U. (70.2%), R.K. (75.0%), and S.Sh. (77.4%), indicating
substantial functional imbalance between limbs. According to Bishop et al. (2021), interlimb asymmetries exceeding
10-15% may influence movement efficiency and athletic performance. Therefore, the asymmetry levels identified
in these athletes may warrant targeted corrective interventions to improve bilateral neuromotor control and reduce
potential injury risk.

Interestingly, athletes with the highest overall scores generally exhibited a more favorable combination of reaction
ability and bilateral symmetry. For example, O.I., who achieved the highest ranking, demonstrated excellent symmetry
values (100.0% and 98.5%) together with relatively fast reaction times. Similarly, M.X. and ZY. combined high overall
scores with balanced neuromotor profiles. These findings support previous reports suggesting that superior athletic
performance is associated with efficient neuromotor control, rapid sensorimotor responses, and reduced functional
asymmetry (Paul et al., 2016; Nimphius et al., 2018).

From a practical perspective, the results suggest that athlete ranking based solely on movement frequency or
reaction speed may not provide a comprehensive evaluation of functional readiness. Instead, a multidimensional
assessment incorporating agility, reaction ability, and bilateral symmetry appears more appropriate for identifying
neuromotor strengths and weaknesses in elite female boxers. Such information may assist coaches in designing
individualized training programs aimed at enhancing reaction performance, improving lower-limb coordination,
and correcting functional asymmetries.

Overall, the Quick Board assessment successfully differentiated athletes according to their neuromotor
performance profiles and revealed substantial variability in reaction capacity and lower-limb symmetry. These
findings highlight the importance of regular neuromotor monitoring in elite boxing and support the use of objective
digital technologies for evidence-based athlete evaluation and training optimization.

Figure 1 presents the overall neuromotor performance ranking of elite female boxers based on Quick Board
assessment scores. Considerable inter-individual variability was observed across the athletes, with total performance
scores ranging from 1207 to 3174 points. The highest overall score was achieved by O.I. (3174 points), followed by
M.X. (2868 points) and ZY. (2682 points), indicating superior neuromotor readiness compared with the remaining
athletes.
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Figure 1. Inter-Individual Differences in Overall Neuromotor Performance Among Elite Female Boxers

A noticeable decline in performance scores was observed after the third-ranked athlete. O.I. outperformed
the lowest-ranked athlete (AY.) by 1967 points, representing a difference of approximately 163%. Similarly, the gap
between the highest- and fourth-ranked athletes reached 1015 points, highlighting substantial variation in neuromotor
efficiency within the national team.

The top three athletes formed a distinct high-performance group, each exceeding 2600 points. In contrast, six
athletes recorded scores below 1800 points, suggesting lower levels of neuromotor readiness and movement efficiency.
Interestingly, the distribution of scores was not linear; rather, it demonstrated a progressive decline from the highest-
ranked athletes toward the lower-ranked group. This pattern indicates the presence of heterogeneous neuromotor
profiles despite the athletes competing at a similar elite level.

The ranking results suggest that superior Quick Board performance is associated with an effective combination
of foot speed, reaction ability, movement accuracy, and bilateral lower-limb function. Athletes occupying the highest
positions demonstrated more favorable overall neuromotor characteristics, whereas lower-ranked athletes may
require targeted interventions aimed at improving reaction speed, coordination, and lower-limb control.

Overall, Figure 1 demonstrates that substantial differences in neuromotor performance exist among elite female
boxers, emphasizing the importance of individualized athlete monitoring and training prescription based on objective
functional assessment.

Conclusion

The present study investigated neuromotor performance, reaction ability, and lower-limb functional asymmetry
in elite female boxers using the Quick Board assessment system. The findings revealed substantial inter-individual
variability in overall neuromotor performance, with total scores ranging from 1207 to 3174 points. The highest-
ranked athletes demonstrated superior neuromotor readiness characterized by a favorable combination of foot speed,
reaction ability, movement accuracy, and bilateral lower-limb function.

The results further showed that high movement frequency alone did not necessarily correspond to superior
overall performance, highlighting the multidimensional nature of neuromotor readiness. Significant differences were
observed in reaction-time performance and lower-limb symmetry profiles among athletes, indicating the presence
of individualized neuromotor characteristics within the national team. Several athletes demonstrated pronounced
functional asymmetries, particularly in the left lower limb, suggesting the need for targeted corrective interventions
and individualized training strategies.

From a practical perspective, the Quick Board system proved effective for identifying neuromotor strengths
and weaknesses, ranking athletes according to functional readiness, and detecting lower-limb asymmetries that may
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influence performance and injury risk. The findings support the integration of objective neuromotor monitoring into
the training process of elite female boxers to optimize performance development and enhance individualized athlete
management.

Overall, the study demonstrates that neuromotor performance assessment provides valuable information
beyond traditional physical fitness testing and may serve as an important component of evidence-based training and
performance monitoring in elite boxing. Future studies should incorporate larger samples, longitudinal monitoring,
and biomechanical analyses to further clarify the relationship between neuromotor performance, technical
effectiveness, and competitive success in boxing.
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OZBEKISTONDA 21-ASR KO‘NIKMALARINI JORIY QILINISHING
AHAMIYATI

J. Usmanov,

Oliy ta’limni rivojlantirish va global hamkorlik markazi,
Oliy ta’limni rivojlantirish tadqiqotlari natijalarini
ommalashtirish bo‘limi boshligfi

Annotatsiya.

Magqolada globallashuv va raqamli iqtisodiyot sharoitida O‘zbekiston ta’lim tizimini modernizatsiya qilish,
xususan, oquvchi-yoshlarda 21-asr konikmalarini (4K tamoyili) shakllantirishning ahamiyati tahlil qilingan.
Mamlakatdagi demografik osish va mehnat bozori talablari o‘rtasidagi mutanosiblikni ta’minlashda zamonaviy
pedagogik yondashuvlarning o'rni adabiyotlar tahlili asosida yoritilgan.

Kalit so'zlar: 21-asr konikmalari, 4K tamoyili, inson kapitali, ta’lim transformatsiyasi, Milliy oquv dasturi,
mehnat bozori.

AHHOTaIHA.

B crarbe aHAAMBHMpPYeTCS BaXKHOCTb MOAEPHM3AIMU CHCT€Mbl OOpa3oBaHHs Y30eKHCTaHa B KOHTEKCTe
raobaausanuy ¥ nuppoBOH IKOHOMUKH, B YACTHOCTH, pOPMHUPOBAHMUS y y4IaIuxcs HaBbIKOB XX Beka (IpUHIAI
4K). Ha ocHOBe aHaAuM3a AUTEpaTypbl MOAYEPKHBAETCS POAb COBPEMEHHbBIX IEAATOTMYECKHUX IIOAXOAOB B
obecmeueHun DaraHCca MEXKAY AeMOTPadUIECKUM POCTOM U TPeOOBAaHUAMHU PHIHKA TPYAQ CTPAHbL.

Karouesvie crosa: nasviku XXI gexa, npunyun 4K, ueroseneckuii kanumad, mpaucdopmayus obpazosanus,
HAYUOHAALHAS Y14eOHAS NPOZPAMMA, PbIHOK MPYOa.

Annotation.

The article analyzes the importance of modernizing the education system of Uzbekistan in the context of
globalization and the digital economy, in particular, the formation of 21st century skills (4K principle) among students.
The role of modern pedagogical approaches in ensuring the balance between demographic growth and labor market
requirements in the country is highlighted based on an analysis of the literature.

Keywords: 21st century skills, 4K principle, human capital, educational transformation, National Curriculum,
labor market.

Kirish.

Bugungi kunda dunyo iqtisodiyoti xomashyo va jismoniy mehnatga asoslangan industrial bosqichdan, bilim va
yuqori texnologiyalar boshqaradigan postindustrial (informatsiya) davriga to'liq o'tdi. Bu transformatsiya mehnat
bozori va kadrlar tayyorlash tizimi oldiga mutlaqo yangi talablarni qo‘'ymoqda. Ayniqgsa, aholisining yarmidan ko‘pini
yoshlar tashkil etuvchi O‘zbekiston uchun inson kapitalini sifat jihatidan rivojlantirish strategik ahamiyatga ega.

O“zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoyev ta’kidlaganidek: “Biz ta’lim va tarbiya tizimining barcha
boginlari faoliyatini zamon talablari asosida takomillashtirishni ozimizning birinchi darajali vazifamiz deb bilamiz”
[1]. Bu vazifani bajarish esa an’anaviy “yodlash’ga asoslangan ta’limdan, amaliy ko'nikmalarni shakllantiruvchi “21-
asr konikmalari” (4K: kritik fikrlash, kreativlik, kommunikatsiya, kooperatsiya) konsepsiyasiga o'tishni taqozo etadi.

Adabiyotlar tahlili (Literature Review)

Global miqyosda 21-asr ko'nikmalarini ta’limga integratsiya qilish masalasi “Sheriklik tashkiloti” (P21) ramkaviy
hujjatlarida keng yoritilgan [2]. Jahon banki ekspertlarining tadqiqotlariga kora, zamonaviy mehnat bozorida fagat
texnik (hard skills) bilimlar emas, balki moslashuvchanlik va muammolarni hal qila olish (soft skills) ko'nikmalari
shaxsning muvaffaqiyatini 85% holatda belgilab beradi [3].

O“zbekistonlik tadgiqotchilar ham mahalliy ta’lim tizimida ushbu konikmalarning yetishmasligi iqtisodiy
rivojlanishga to'siq bolayotganini qayd etishadi. Xususan, ta’lim bo‘yicha mahalliy ekspertlar oliy va xalq ta’limi
tizimida mustagqil fikrlaydigan kadrlar tayyorlash kognitiv moslashuvchanlikni oshirishini isbotlaganlar [4].

Dastlab bu tushuncha tarixiga nazara solmoq kerak. Bu tushuncha ta’limda yangi konikma sifatida paydo bo’ldi
desa mubolag‘a bo'lmaydi. Sababi dunyoda fan texnologiya inqilobining yuz berishi ta’lim tizimiga ham oz ta’sirini
o'tkazdi. “21-asr konikmalari” (21st Century Skills) tushunchasi bir kechada paydo bo'lib qolgan emas. Bu atama

107 Ta’lim, fan va innovatsiya. O6pa3oBaHue, Hayka 1 nHHoBaLmd. Education, science and innovation



6-son, 2026-yil Pedagogika

va konsepsiya 1980-yillarning oxiri va 2000-yillarning boshlari oralig‘ida, asosan AQSHda ta’lim va biznes sohasi
vakillarining hamkorligi natijasida shakllangan.

Bu jarayonning eng muhim bosqichlari quyidagi xronologiyada aks etadi:

1. Ilk turtki: “A Nation at Risk” hisoboti

1983-yil

AQSH Milliy ta'lim sifati komissiyasi mashhur hisobotini e’lon qildi. Unda an’anaviy maktab tallimi tez
ozgarayotgan texnologik dunyo talablariga javob bermayotgani birinchi marta jiddiy bong urib aytildi.

2. Sheriklik tashkilotining tuzilishi (P21)

2002-yil

Konsepsiyaning rasmiylashtirilishida eng katta qadam tashlandi. AQSH ta’lim vazirligi, Apple, Microsoft, Cisco
kabi yirik IT gigantlar hamda xalqaro ta’lim tashkilotlari birlashib, “21-asr ko'nikmalari uchun sheriklik” (Partnership
for 21st Century Skills — P21) tashkilotini tuzdilar.

3. «P21 Ramkasi» (Framework) e’lon qilinishi

2006-2009-yillar

Tashkilot tomonidan bugungi kunda biz biladigan aniq tizim (jumladan, 4K tamoyili — kritik fikrlash, kreativlik,
kommunikatsiya, kooperatsiya) ishlab chiqildi va global ta’lim standartlariga ta’sir ko'rsata boshladi.

Nima uchun aynan o'sha vaqtda paydo bo‘ldi?

Buning zamirida Uchinchi sanoat inqilobi (kompyuterlashtirish va internetning ommalashishi) yotadi. Dunyo
iqtisodiyoti sanoat (fabrika-zavod) davridan informatsiya (axborot) davriga o'tdi.

Ilgari ishchilardan fagat korsatmani aniq bajarish va jismoniy mehnat talab gilingan bo'lsa, asrlar almashinuvida
robotlar va kompyuterlar bajara olmaydigan, ya'ni faqat inson ongiga xos bolgan konikmalarga (murakkab
muammolarni hal qilish, jamoada ishlash, moslashuvchanlik) ehtiyoj keskin ortdi. Mana shu ehtiyoj mazkur
konsepsiyaning tug‘ilishiga sabab bo’ldi.

O“bekistonda 21-asr konikmalarini (4K tamoyili: kommunikatsiya, kooperatsiya, kritik fikrlash, kreativlik)
joriy qilish shunchaki zamonaviy trend emas, balki mamlakatning strategik kelajagini belgilovchi hayotiy zaruriyatdir.
Bugungi tez ozgaruvchan dunyoda faqatgina yodlangan bilim (faktik ma’lumotlar) bilan uzoqqa borib bolmaydi,
chunki texnologiyalar va ma’lumotlar bazasi har kuni yangilanmoqda.

Mamlakatimiz uchun bu ko'nikmalarning ahamiyati quyidagi eng muhim jihatlarda yaqqol namoyon bo’ladi:

Mehnat bozori va iqtisodiy raqobatbardoshlik

Ozbekiston aholisi tez sur’atlar bilan o'sib bormoqda va mehnat bozoriga har yili yuz minglab yoshlar kirib
kelmoqda. Zamonaviy ish beruvchilar (aynigsa, IT, bank, xizmat ko'rsatish va ishlab chiqarish sohalarida) fagat
diplomga emas, balki muammolarni mustaqil hal qila oladigan kadrlarga ehtiyoj sezmoqda.

« Kritik (tanqidiy) fikrlash: Xodimlarga vaziyatni tog’ri baholash, faktlarni yolg'on(feyklar)dan ajratish va tog'ri
qaror qabul gilish imkonini beradi.

« Kooperatsiya (jamoada ishlash): Yirik loyihalarni muvaffagiyatli yakunlash uchun turli dunyoqarashga ega
odamlarning bir jamoa bo'lib birlashishini ta’minlaydi.

Ta'lim tizimini modernizatsiya qilish, islohotlar va amaliy qadamlar

Sunggi yillarda O“zbekiston maktablarida Prezident maktablari tajribasi asosida yangi Milliy oquv dasturi
amaliyotga kiritildi [5]. Bu dastur doirasida darsliklar mazmuni o’zgartirilib, o'quvchilarni STEAM (fan, texnologiya,
muhandislik, san’at va matematika) yonalishlari hamda loyihaga asoslangan ta’lim (Project-based learning) orqali
fikrlashga undash boshlandi.

Bu dasturning markazida “yodlash” (reproduktiv ta’lim) emas, balki “tushunish va qo'llay olish” (produktiv
ta’lim) turibdi. 21-asr konikmalari yoshlarga:

« Axborot ummonidan keraklisini saralab olishni;

« Raqamli savodxonlik va mediasavodxonlik orqali kiberxavfsizlik qoidalariga amal qilishni orgatadi.

Biroq, bu jarayondagi eng katta to'siq — pedagoglarning malakasidir. O'qituvchilarning ozlari yangi metodlarni
ozlashtirmas ekan, oquvchilarda 21-asr ko'nikmalarini shakllantirish imkonsiz bo’lib qoladi.

Innovatsiyalar va Kreativ iqtisodiyot

O“zbekiston xomashyo eksport giluvchi davlatdan yuqori texnologiyali mahsulotlar va xizmatlar yaratuvchi
mamlakatga aylanishni maqsad qilgan.

« Kreativlik (ijodkorlik): Startaplar yaratish, IT sohasini rivojlantirish va an’anaviy sohalarga (masalan, qishloq
xojaligi yoki togimachilik) innovatsion yondashuvlarni olib kirish uchun suv va havodek zarur.

O‘zbekiston sharoitida yechim kutayotgan muammolar va ehtiyoj

O“zbekistonda har yili mehnat bozoriga 600 mingdan ziyod yoshlar kirib keladi. Biroq, an’anaviy ta’lim tizimi
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uzoq yillar davomida faqat faktlarni eslab qolishga (reproduktiv ta’lim) yo'naltirilgani sababli, ko'plab bitiruvchilar
real ish jarayonida muammolarga duch kelmoqda.

Jahon iqtisodiyotida raqamli transformatsiya va sun’iy intellekt rivojlanishi fonida oddiy, takrorlanuvchi
ish oTinlari qisqarib bormoqda. Demak, ozbek yoshlari xalqgaro maydonda raqobatbardosh bo'lishi uchun ularda
quyidagi sifatlar shakllanishi shart:

Ko‘nikma (4K) O‘zbekiston sharoitidagi real ehtiyoj
Kritik fikrlash Axborot oqimi ko'pligi (ijtimoiy tarmoqlar) davrida feyk xabarlarni saralash, tahlil qilish.
Kreativlik Startaplar, IT sohasi va tadbirkorlikda yangi, nestandart yechimlar topish.
Kommunikatsiya Xorijiy investorlar, mahalliy va xalqaro hamkorlar bilan tizimli mulogot o'rnatish.
Kooperatsiya Turli soha vakillaridan iborat jamoalarda samarali ishlay olish.

Xulosa va Tavsiyalar

O“zbekistonda 21-asr ko'nikmalarini muvaffaqiyatli joriy etish va inson kapitalini yangi bosqichga olib chigish
uchun quyidagi chora-tadbirlarni amalga oshirish magsadga muvofiq:

1. Pedagoglar malakasini tubdan yangilash: Pedagogika universitetlari oquv rejalariga “Tanqidiy fikrlash va
kreativlik metodologiyasi” fanlarini kiritish.

2. Baholash tizimini ozgartirish: Imtihonlarni test (yodlash) shaklidan esse, loyiha ishi va keys-stadi (muammoli
vaziyatni hal qilish) shakliga o‘tkazish.

3. Biznes va ta’lim integratsiyasi: Maktab va OTM dasturlarini real ish beruvchilar (sanoat va xizmat korsatish
sohasi) talablariga moslashtirish.

21-asr konikmalarini joriy etish — O‘zbekiston yoshlarini nafaqat mamlakat ichida, balki global mehnat
bozorida ham raqobatbardosh giladi. Bu esa 0z navbatida mamlakatning yalpi ichki mahsuloti (YAIM) o'sishiga va
inson kapitalining sifat jihatidan yangi bosqichga ko'tarilishiga xizmat qiladi.
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VOLEYBOL SPORT TURI VOSITASIDA MAKTAB O‘QUVCHILARIDA
JISMONIY SIFATLARNI RIVOJLANTIRISHDA AKMEOLOGIK
YONDASHUV

G.T. Yo‘ldoshova,
ChDPU “lismoniy madaniyat” ta’lim yo‘nalishi talabasi

Annotatsiya.

Mazkur maqolada voleybol sport turi vositasida maktab o‘quvchilarida jismoniy sifatlarni rivojlantirishda
akmeologik yondashuv bo‘yicha taklif va ko'rsatmalar berilgan hamda shu bo'yicha tadqiqod olib borilgan. Maktab
oquvchilarini voleybol sport turiga orgatish va shu orqali jismoniy sifatlarini rivojlantirish kozda tutilgan.

Kalit sozlar: Akmeologiya, professionallik, yuksalish, saralash, sport, voleybol, rivojlanish, tanlash, mashg‘ulot,
natija, sifat.

AHHOTaAIHA.

B pAaHHOM cTaTe IpeACTaBACHBI PEKOMEHAATCHH U NCCACAOBAHHUSA I10 aKMEOAOTHIECKOMY ITIOAXOAY K Pa3BUTHIO
$H3MIECKNX KAYeCTB IIKOAHUKOB [IOCPEACTBOM BOAEHGOAHOTO CIIOPTA, @ TAKIKE IIPOBEAEHDI HICCAEAOBAHHUS 110 9TOMH
teMe. IIaaHUpYyeTCst 06y9aT IIKOAHUKOB BOAEHG0AY U TAKMM 06pasoM pasBHUBaT UX PH3UIECKHE KAYECTBa.

Karouesvie crosa: Akmeorozus, npogeccuonarusm, npodsuxcerue, omoop, cnopm, 8oAetiboA, passumue, 0moop,
MPeHUpPosKa, pe3yAmamal, Ka4ecrneo.

Annotation.

The article provides recommendations and research on the acmeological approach to the development of physical
qualities in schoolchildren through the sport of volleyball. It is planned to train schoolchildren in volleyball and thus
develop their physical qualities.

Keywords: Acmeology, professionalism, promotion, selection, sports, volleyball, development, selection, training,
results, quality.

Kirish. Aholini jismoniy tarbiya va sportga jalb qilish va sport turlari orqali sog‘lomlashtirish azal-azaldan e’tirof
etibkelinmoqda. Buesasoglom muhitniyaratibgina qolmay, har bir yosh avlodniijobiyvaijodiy tomonga yonaltirishga
xizmat qiladi. Bu borada so'nggi yillarda Davlatimiz tomonidan a’lohida e’tibor qaratilayotgani barchamizga ayondir.
Aynigsa bu borada chiqayotgan har bir qaror va farmonlar jismoniy tarbiya va sportning rivojlanishiga zamin
yaratib kelmoqda. Shu jumladan Mahallada bolalar sportini rivojlantirish haqida, O“zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining Qarori 1997-yil 31-dekabr 586-son. Ozbekiston Bolalar sportini rivojlantirish jamg‘armasini tuzish
togrisida, Ozbekiston Respublikasi Prezidentining Farmoni, 2002-yil 24 oktyabr, PF-3154-son. O‘zbekiston Bolalar
sportini rivojlantirish jamg‘armasini tashkil etish tog'risida, Ozbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining qarori,
2002-yil 31 oktyabr, 374-son. Bolalar sportini targ‘ib qilish va bolalar uchun sport tovarlari ishlab chiqarish turlarini
kengaytirish bo'yicha qo'shimcha chora-tadbirlar tog'risida, O“zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2003-
yil 18-iyul, 318-sonli qarorlari yosh qatlamning rivojlanishi va sportga yanada qizigishining ortib borishiga muayyan
darajada xizmat qilib kelmoqda. Buning zamirida hozirgi kunda sportda erishilayotgan yutuqlarimiz olimpiadada 22
-oringa chiqishimizning ozi sportimizning kundan-kunga rivojlanib borayotganligining yaqqol isbotidir.

Shuni e’tirof etish joizki, bugungi kunda davlatimizda sport o'yinlarining kundan kunga raqobatbardosh darajaga
aylanib ketayotganligi va sport jamoalarining shakllanib borish darajasi yuqorilayotganligining shoxidi bolayabmiz.
Aynigsa voleybol sport turi oquvchi yoshlarda jamoaviylikni, ahillikni, birdamlikni, bir -birlariga mehr oqibatni
oshirishda hamroli beqiyosdir. Hozirda maktablarda jismoniy tarbiya fani darslari va darsdan tashqari mashg‘ulotlarda
voleybol sport turi orqali oquvchilar jismoniy sifatlarini rovojlantirishda turli xil zamonaviy metodlaridan foydalanib
kelinmoqda. Voleybol sport turi vositasida maktab oquvchilarida jismoniy sifatlarni rivojlantirishda akmeologik
yondashuvning eng muhim jihati shundaki, bunda voleybol sport turi orqali oquvchilarda kuch, chidamlilik,
tezkorlik, chaqqonlik, egiluvchanlik sifatlarini yuqori darajada rivojlantirishni taqozo etadi. “Akme” inson hayotidagi
eng samarali davr hisoblanadi.

Akmeologiya insonning etukligi tog'risida oz fikrlarini bildirishdan tashqari, jamiyat uchun har bir individual
imkon qadar uzoq vaqt davomida akme davriga ega bo'lishi juda muhimdir.
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Akmeologiya yonalishlari: alohida-alohida, koTib chiqilayotgan ta'limot doirasida professional akmeologiya
mavjud. 0z navbatida, u ozining quyidagi korsatmalariga ega:

- pedagogik akmeologiya;

- maktab;

- jismoniy madaniyat akmeologiyasi;

- ijtimoiy;

- harbiy;

- tibbiy.

Jismoniy tarbiya darslari va darsdan tashqari mashg‘ulotlarda voleybol sport turi vositasida akmeologiyani
shakllantirish shartlari:

- vaqtni tog'ri tashkil etish;

- faol harakatlanish pozitsiyani shakllantirish;

- texnika va taktikani tog'ri qo’llash;

- tezkor fikrlash hamda vaziyatni oldindan ko'a bilishga o'rgatish;

- ixtisoslashtirilgan tartibli mashqlar tizimini ishlab chiqish;

- mashglar yuqumliligining yoshga qarab darajalarini aniq belgilash;

Voleybol sport turi vositasida maktab oquvchilarida jismoniy sifatlarni rivojlantirishda akmeologik yondashuv
bo'yicha Toshkent shahar 326-sonli DIU maktabining 6-8-10 sinf oquvchilarida jismoniy tarbiya darslari va darsdan
tashqari mashg‘ulotlarida tadgiqot olib borildi. Tadqiqotning asosiy vazifasi - oquvchilarni voleybol sport turiga
orgatish hamda shu orqali jismoniy sifatlarini yuqori darajada rivojlantirishdan iborat.

Tadqiqot quyidagi mashqlar orqali amalga oshirildi:

1. To'pni pastdan ikki qo'llab, yuqoridan ikki qo’llab, pastdan bir qo‘llab yiqilib, to'pni qabul gilish.

2. Juftlikda o'z ustiga to’p uzatish va sherigi xatti-harakatiga qarab, to’pni balandligi yoki yonalishini ozgartirish.

3. To'pni devorga chizilgan nishonga aniq uzatish va tabloda ko'rsatilgan raqamlarni ilg‘ab olish.

4.3 va 2- zonalar oralig‘ida joylashib, topni 3,4,2- zonalarga uzatish.

Barcha mashgqlar shartli signal berish asosida amalga oshirildi.

Mashglarning asosiy yo'nalishi — vaziyatga mos holda harakat usulini tanlashdan iborat. Masalan: topni qabul
qilishda sherigining ozaro harakatini ozining harakati bilan bog‘lab, yuqorida qayd etilgan mashglarni bajarishdan
iborat bo'ladi.

Bunday mashglarning magsadi - aniq to'p uzatish, qabul qilish, harakatlanishlar mukammalligini taminlashdan
iborat bo'lib, shu bilan birga jismoniy sifatlar korsatkichlarini ham yuqori darajada rivojlantirib boradi.

Bunday mashqlarning mohiyati shundan iboratki, shug‘ullanuvchilarga taktik harakat usulini tanlash va uning
samaradorligini baholash sharoiti yaratiladi.

Pedagogik tadqiqot jarayonida 6-8-10 sinf o‘quvchilarining mashqlarni o‘zlashtirish va jismoniy sifatlarining
rivojlanish ko‘rsatkich natijalari dinamikasi. (Qizlar)

]
é“ Tadqiqod boshida | Tadqiqod oxirida Farqi
2]
£ o

Testlar = 8 “ “ “ “ — b= “ - “
5 ° sl = 2| || 5| | g | &
= % 2 i A A i ? ? i
= 0 0 S o) o0 S 0 0 S

To'pni pastdan ikki qo‘llab, yuqoridan ikki
qo'llab, pastdan bir qo'llab yiqilib, to'pni 5 25% | 30% | 30% | 60% | 65% | 60% | 35% | 30% | 30%
qabul qilish aniqliligi

Juftlikda oz ustiga to'p uzatish va sherigi
xatti-harakatiga qarab, to‘pni balandligi yoki 5 20% | 30% | 40% | 50% | 70% | 60% | 30% | 30% | 30%
yonalishini ozgartirish

To'pni devorga chizilgan nishonga aniq
uzatish va tabloda ko'rsatilgan raqamlarni 5 25% | 30% | 40% | 70% | 70% | 75% | 45% | 40% | 35%
ilg‘ab olish

3 va 2- zonalar oralig‘ida joylashib, topni
3,4,2- zonalarga uzatish

5 20% [ 30% | 40% | 50% | 60% | 70% | 30% | 30% | 30%
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Izoh: Qizlar

6-sinf:  35-30-45 va 30% ga ortacha 35% ga

8-sinf:  30-30-40 va 30% ga ortacha 32,5% ga

10-sinf: 30-30-35va 30% ga ortacha 31,25% ga o'sish jarayoni kuzatildi.

Natijada 6-sinf O'quvchilari 8-10 sinf oquvchilariga qaraganda mashqlar yuqumliligi yuqoriligini ko'rishimiz
mumkin.

Yuqorida qayd etilgan mashqlar nazariy bilimlar bilan birga oZzlashtirish to’p uzatishda individual taktik
harakatlarni mukammal egallash hamda jismoniy sifatlarni rivojlantirish imkoniyatini yaratadi.

Xulosa ornida shuni e'tirof etish joizki 13-14 yoshdagi qizlar yuqoriroq yoshdagi qizlarga qaraganda
harakatchanligi, ozini to'liq boshqaruvchanligini, shu bilan birga jismoniy sifatlar ko'rsatkichlarini ham yuqori
darajada rivojlantirib borishini korishimiz mumkin bo’ladi. Yuqoriroq yoshdagi qgizlarda esa ayrim sabablarga kora
balog‘atga etish, jinsiy, fiziologik va hakozo ozgaruvchanlik davrlari sababli ozining boshqaruvchanlik va to‘liq e’tibor
sportga yonalmaganligi ogibatida ozlashtirish samaradorligi pastroq darajada ekanligi kuzatildi.
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MINI VOLEYBOL SPORT TURIGA TAYYORLASH AKMEOLOGIYASINI
VOLEYBOLGA INTEGRATSIYALASHNI PEDAGOGIK TAJRIBADA
ASOSLASH

J.M.Shukurllayev,

Chirchiq davlat pedagogika universiteti
Jismoniy madaniyat nazariyasi kafedrasi
Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa
doktori (PhD), dotsent

Annotatsiya.

Mazkur maqolada minivoleybol sport turiga tayyorlash akmeologiyasini voleybolga integratsiyalashni pedagogik
tajribada asoslash bo'yicha korsatma va takliflar keltirilgan. Jarayon Chirchiq davlat pedagogika universiteti Jismoniy
madaniyat fakultet talabalarida o tkazilgan. Ishlab chiqilgan mini voleybol sport turi Respublikamizdagi umumta’lim
maktablaridagi mavjud sport inshootlari va o”quvchilar holatlariga mos statistikalarga asoslanib tashkil gilingan.
Tadgiqotda mini voleybol sport turiga tayyorlash akmeologiyasini voleybolga integratsiyalashni pedagogik tajriba
asosida ilmiy-metodologik asoslari hamda dasturiy ta'minoti ishlab chigilgan bolib, voleybol parametrlari talablariga
ixtisoslashtirish hamda transferlash asosida amalga oshirilgan.

Kalit so’zlar: Mini voleybol, akmeologiya, integratsiya, mashg‘ulot, natija, sport, voleybol.

AHHOTaIHA.

B craTpe mpeacTaBAeHBI peKOMEHAALIMHU U IIPEAAOKEHHS II0 000CHOBAaHHUIO HHTET PAIJUH aKMEOAOTHH B IIPOLIeCcC
00y4eHHs MUHHU-BOAeH60AY Ha OCHOBE [TeAArOTHYECKOTO OnbITa. Pab0oTa IpOBOAMAACH CO CTYACHTaMH (aKyAbTeTa
$u3nIecKOH KyABTYypbI YUPUYHKCKOTO TOCYAAPCTBEHHOTO IIEAATOTMYECKOTO YHUBepcHuTeTa. OpraHu3anus 3aHATHH
[0 pa3paboTaHHOMY BHAY CHOPTa — MUHH-BOAEHOOAY — OCYILECTBASIAACH C YYETOM CTATUCTHYECKHUX AAHHBIX O
COCTOSIHMHM CIIOPTHBHOH HH(PACTPYKTYPHI U YCAOBUAX, UMEIOLIUXCA B 00I1e00pa30BaTEABHBIX IIKOAAX HALIEH
pecnybauku. MccaepoBaHue GbIAO ITOCBALIEHO HHTETPALIUH aKMEOAOTHH B BOAEHO0A Ha OCHOBE ITeAArOTHYECKOTO0
OIbITa, pa3paboTKe HAyYHO-METOAMYECKHX OCHOB M IPOIPAaMMHOrO O0eclieyeHMs, a TaKKe BHEAPEHHIO
CIIeIIMaAU3AIMHY U aAQNITALUHU K TapaMeTPUIeCKUM TpeOOBaHUAM BoAeiiboaa.

Karouesvie crosa: Munu-804eii60A, akmeor02us, Unmezpayus, no020mosKa, pe3yibman, cnopm, 0AeH60A.

Annotation.

This article presents guidelines and suggestions for substantiating the integration of acmeology into volleyball
in pedagogical experience for training in the sport of mini volleyball. The process was conducted among students
of the Faculty of Physical Culture of Chirchik State Pedagogical University. The developed mini volleyball sport was
organized based on statistics relevant to the existing sports facilities and student conditions in secondary schools in
our Republic. The research focused on the integration of acmeology into volleyball based on pedagogical experience,
developing scientific and methodological foundations and software, and implementing specialization and transfer to the
requirements of volleyball parameters.

Keywords: Mini volleyball, acmeology, integration, training, result, sport, volleyball.

Kirish. Jahonda sport o'yinlari, jumladan, voleybol sport turida raqobat keskin ortib borayotganligi yosh
sportchilarning jismoniy rivojlanishi va tayyorgarligini oshirish bilan bir qatorda volebolchilarni texnik-taktik
tayyorgarligini takomillashtirishda samarali usullar va vositalarni qo‘llash eng muhim vazifalardan hisoblanmoqda.
Voleybol sport turi rivojlangan davlatlarda klublarga bolalarni hatto 4-5 yoshidan boshlab mashg‘ulotlarga erta qabul
qilish va mazkur sport turiga iqtidorli, qobiliyati bolalarni saralash va yo'naltirishga qaratilgan ilmiy tadqiqot ishlari
olib borilmoqda.

Respublikamizda jismoniy tarbiya va sport sohasidagi davlat siyosatining ustuvor yonalishlaridan biri
bo'lgan sport oyinlarini rivojlantirish va ommaviyligini oshirish bo‘yicha tizimli chora-tadbirlarni amalga oshirish
masalalariga alohida e’tibor qaratilmoqda.

Xorijiy ilmiy-tadqiqotlar sharhiga kora, sport oyinlarining jamoaviy turlari xususan, voleybol sport turiga
tayyorlash akmeologiyasini mashg‘ulotlarga integratsiyalash mexanizmlarini ilmiy-nazariy asoslari boyicha, olib
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borilgan tadqiqotlar asosida bir qancha ilmiy natijalar olingan, jumladan: voleybol elementlarini boshlang‘ich
tayyorgarlik bosqichiga integratsiyalash natijasida yosh voleybolchilarning texnik harakatlarni ozlashtirish tezligi
oshirilgan.

Tadqiqotning magsadi mini voleybol orqali voleybolga tayyorlash mexanizmini tadbiq qilishdan iborat.

Tadqiqotning vazifalari:

mini voleybol sport turiga tayyorlash akmeologiyasini voleybolga integratsiyalash mexanizmining nazariy-
metodologik asoslari hamda didaktik dasturiy metodik ta'minotini ishlab chiqish;

mashg ulotda o’yinni amaliyotga tadbiq etish, mini voleybolni voleybol talablariga ixtisoslashtirish hamda
transferlash asosida aniqlashtirish;

mini voleybol o'yinini SMART mezonlari (aniqlik, olchamlilik, erishimlilik, resurs bilan ta@minlanganlik,
reglament) maqsad belgilash va natijaga mo'jal olish asosida takomillashtirish;

Tadgiqot obekti: mini voleybol orqali voleybolga tayyorlash mexanizmini tadbiq qilish jarayoni.

Tadqiqot predmeti: mini voleybol orqali voleybolga tayyorlash mexanizmini tadbiq qilishning mazmuni,
vositalari, didaktik ta'minotini tashkil etadi.

Tadqiqot usullari: Muammoga oid sport, jismoniy tarbiya, pedagogik va psixologik adabiyotlarni giyosiy
organish va tahlil qilish, ocquv-metodik qo'llanmalarni organish, monografik kuzatish, ijtimoiy-pedagogik (kuzatish,
suhbat, anketa, sorov, test) va matematik-statistik tahlil.

Tadqiqotni tashkillashtirish: mini voleybol sport turini voleybolga integratsiyalash mashg‘ulotlari piramidasi
akmesining ilmiy metodologik asoslari muammosini quyidagicha asosladik.

Maydon togTi tortburchak shaklida bo'lib, uzunligi 14m, eni 7 m (1-rasmga garang). O‘yin maydonining
voleybolga qaraganda kichikligi va o'yinchilar sonining kamligi shug‘ullanuvchilar individual jismoniy, texnik-taktik
tayyorgarligini oshirishga muayyan darajada xizmat qiladi.

Ofyinchilarning joylashishi (1-rasmga qarang). O‘yin jarayonida 3 nafar oyinchi ishtirok etadi.

Ofyin jarayoni 3 bollimdan iborat, 2 ta bolim 20 achko, oxirgi bolim 10 achkodan iborat bo'lib, 3-bolim 5
achkoga borganda jamoalar maydonni almashinadi, 2 achko farqi bilan bo'limlar tugallanishi lozim. Agar to'p oldingi
zonaga tushsa 2 achko, orqa zonaga tushsa 1 achko beriladi (1-rasmga qarang). Bu esa shug‘ullanuvchilarni 2-achko
olishga undaydi. Endi o'yinchi 2-achko olishi uchun orqa zonadan topni raqib maydonining oldingi zonasiga
tushirishga to'gri keladi.

14m

7m ~
m

am 3Im
1-rasm. Mini voleybol maydoni

Mini voleybol sport turini voleybolga integratsiyalash mashg‘ulotlari maxsus mashqlari ishlab chiqildi va ushbu
maqlar mashg‘ulotlarda oz aksini topdi.

Mashg ulotda o’yinni amaliyotga tadbiq etish, mini voleybolni voleybol talablariga ixtisoslashtirish hamda
transferlash asosida aniqlashtirishda quyudagicha tavsifladik (2-rasmga qarang).
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To'siq qo’ vish tagiglanadi
Hujum faqat orga zonadan —
| 2.va 1-ochkolik hujumlar Voleybal
o yinchi soni 3 nafar : :
| Maydon o lchami 7-14m : '
] O’ vinchi soni 6 nafar //

] Maydon o’lchami 9-18m
L pni gabul gilish

To pni uzatish |

To pni 0" vinga kiritish

jamoa to pni 3 marta o ynashi

Hujum kombinatsiyasi

Himoya harakatlari

2-rasm. Mini voleybol va voleybol farqlari

Mini voleybol o'yinini SMART mezonlari (aniqlik, o'lchamlilik, erishimlilik, resurs bilan taminlanganlik,
reglament) maqsad belgilash va natijaga mo‘jal asosida takomillashtirishda mezonlar tavsifi quyudagicha izohlanadi
(1-jadvalga qarang).

1-jadval

Mahg' ulotlarda mazkur mezon juda muhim hisoblanadi. Voleybol sport turida to‘pning tushish
Aniglik nuqtasini, uning tarektoriyasini (qabul qilish va uzatishda) aniqlik mezoniga amal gilish juda muhim.
Aniqlik mezoni oyinchidan katta tajribani talab qiladi.

O‘lchamlilik mezoni aniqlik mezoni bilan yonma-yon keluvchi mezon bo'lib, u to‘pni uzatishda
ganday kuch bilan berishni, o‘yinchilar ortasidagi oraliq masofaning saqlanishini, har bir o‘yinchining

O’lchamlilik oz hududiga egaligini belgilashda zarur hisoblanadi. Shu nuqtai nazardan, voleybol sport turida
olchamlarni to'gri olish asosiy mezon sifatida namoyon bo‘ladi.
Erishimlilik Ushbu mezon aniglik va o'lchamlilik mezonlarining natijasi sifatida namoyon bo'ladi.

Voleybol sport turi boshqa sport turlari kabi muayyan vositalar bilan taminlanganlikni, ta’lim

Resurslar bilan vositalari va pedagogik shart-sharoitni talab giladi. Resurslar bilan ta'minlanganlik mezoniga

taminlanganlik shug‘ullanuvchilarning jismoniy tayyorgarliklarini rivojlantirishning muhim omili sifatida qaraladi
Reelament Sportda reglament muhim mezon sifatida qaraladi. U o'yinning mavjud qonun-qoidalari majmui va
8 sport bilan shug‘ullanishda vaqt bilan bog’liq me’yorlarni anglatuvchi tushunchadir.
L] 45 ] ]
Voleybol » 27 2 %
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1 — 1 10 14
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foh: Tndiidual ko' ratichlar ) Jamoariy ks atkichar ’wh soni 0 vin davonmisigi

m Ta’lim, fan va innovatsiya. O6pasoBaHue, Hayka 1 MHHoBauus. Education, science and innovation




6-son, 2026-yil Pedagogika

Mazkur mezon yordamida o’ yinlar solishtirilganda yuqoridagi ma’lumotlarga ega bo"ldik.

Xulosa. Mashgulotlarda mini voleybol bilan shug‘ullanuvchilarning organayotgan texnik-taktik usullari bo‘yicha
umumiy-maxsus tayyorgarlik darajasining holati ko'rsatkichlari tahlil qilindi.

Demak, mini voleybolni mashg‘ulotlarda qollash orqali shug‘ullanuvchilarning jismoniy tayyorgarliklarini
rivojlantirish samaradorligi va voleybolga zamin yaratishi asoslandi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. “Jamoaviy sport turlarini rivojlantirish va iqtidorli yoshlarni saralab olish tizimini takomillashtirish chora-tadbirlari tog'risida” 2024-yil
4-dekabrdagi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ-421-sonli qarori.

2. “Voleybol sport turlarini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari togrisida” 2024 yil 19 iyulda O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
PQ-274-sonli qarori.
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TA’LIMDA KASBIY MUHANDISLARNING XORIJY OLIY TA’LIM
MUASSALARI BILAN INTEGRATSIYALARNI AMALGA OSHIRISH

U. X. Davitov,
Oliy ta’limni rivojlantirish va global hamkorlik markazi.
Ta'lim samaradorligini tadqiq qilish bo‘lim boshligfi

P.T. Parmanova,
Ta’lim samaradorligini tadqiq qilish bo'lim
bosh mutaxassisi

0.0. Eshqo‘ziyev,
Ta’lim samaradorligini tadqiq qgilish bo'lim
yetakchi mutaxassisi

Annotatsiya.

Mazkur maqolada oliy ta’lim tizimida universitetlararo integratsiya va xalqaro hamkorlikning zamonaviy
tendensiyalari tahlil gilingan. Xususan, O‘zbekistonda xalqaro muhandislik universitetlari, qo'shma ta’lim dasturlari,
tarmoq universitetlari, konsorsiumlar va ta’lim ekotizimlarini rivojlantirish masalalari yoritilgan. Belarus-O‘zbekiston
qoshma Amaliy texnik malaka instituti, Toshkent davlat sharqshunoslik universiteti hamda xorijiy universitetlar
filiallari misolida oliy ta'limda integratsion jarayonlarning amaliy ahamiyati kosatib berilgan.

Kalit sozlar: Oliy ta’lim, universitetlar integratsiyasi, xalgaro hamkorlik, tarmoq universiteti, konsorsium, ta’lim
ekotizimi, dual ta’lim, qoshma ta’lim dasturi, innovatsion rivojlanish, ilmiy hamkorlik, akademik mobillik, ragamli
ta’lim.

AHHOTaIHA.

B ,A,aHHOﬁ CTaTbe aHaAI/I3I/IpyIOTCH COBpEMEHHbIE TEHACHIHHN Me)KyHHBepCHTeTCKOﬁ HUHTETpalluul H
MEXAYHAPOAHOTO COTPYAHHYECTBA B CHCTEME BBICIIErO 06pasoBaHMA. B 9acTHOCTH, OCBELIAIOTCA BOIPOCHI
Ppa3BUTHUA Me)KAyHapOAHI)IX HWHXEHEPHBIX yHHBepCHTeTOB, COBMECTHBIX O6pa3OBaTeAbeIX IIporpaMM, CE€TEBBIX
YHHBEPCHUTETOB, KOHCOPLMYMOB H 0GpPa3sOBAaTEABHBIX SKOCHCTEM B Y3GekucraHe. [IpakThyecKoe 3HadeHHe
HHTErPALOHHbIX [IPOL[ECCOB B BBICLIEM 06 Pa30BaHMH IOKa3aHO Ha puMepe Beaopyccko-Y36eKCKOro COBMECTHOTO
I/IHCTI/ITYTa IIPUKAAAHBIX TEXHHUYIECKHX KBaAI/Iq)I/IKaLH/II‘/,I, TarrkeHTCKOro FOCYAapCTBeHHOFO yHHBepCHTeTa
BOCTOKOBEAEHUS U QHUANAAOB 3aPYOeIKHBIX YHHBEPCUTETOB.

Katouesvie caosa: Boicutee 06pasosanue, yHUsepcumemckas uHmezpayis, MexcoyHapooHoe compyoHu1ecmso,
cemegoil yHusepcumerm, KOHCOPUUyM, 00paszoeamerbHas skocucmemd, 0yaivHoe 06pasosamue, COBMECMHAS
006pazosamesbHAs NPOZPAMMA, UHHOBALUOHHOE PA3BUMUE, HAYHHOE COTNPYOHUHECINB0, AKAOeMUHECKAS MOOUALHOCIID,
yugposoe obpasosanue.

Annotation.

This article analyzes modern trends in inter-university integration and international cooperation in the higher
education system. In particular, the issues of developing international engineering universities, joint educational programs,
network universities, consortia and educational ecosystems in Uzbekistan are highlighted. The practical significance of
integration processes in higher education is shown on the example of the Belarus-Uzbekistan Joint Institute of Applied
Technical Qualifications, Tashkent State University of Oriental Studies and branches of foreign universities.

Keywords: Higher education, university integration, international cooperation, network university, consortium,
educational ecosystem, dual education, joint educational program, innovative development, scientific cooperation,
academic mobility, digital education.

Xalqaro muhandislik universitetlari bilan integratsiya yuqori malakali muhandislarni tayyorlashning strategik
ustuvor yonalishi hisoblanadi. Bunga xalqaro filiallarni ochish, qo'shma fakultetlarni tashkil etish, ikki darajali
dasturlar va xalqaro professorlarni jalb gilish orqali erishiladi, bu esa o'quv dasturlarining global standartlarga mos
kelishini va ilg'or texnologiyalarni toigridan-tog’ri uzatishni taminlaydi.

Ozbekiston Respublikasi sanoat tarmoglari uchun yuqori malakali muhandislik-texnik kadrlar tayyorlashni
takomillashtirish va oliy ta’lim sohasida xalqaro hamkorlikni kengaytirish magsadida O“bekiston Respublikasi

117 Ta’lim, fan va innovatsiya. O6pasoBaHue, Hayka 1 MHHoBauus. Education, science and innovation



6-son, 2026-yil Pedagogika

Prezidentining 2019-yil 20-noyabrdagi PQ-4524-sonli qarori bilan Toshkentda Belarus-O“zbekiston qo'shma Amaliy
texnik malaka instituti tashkil etildi. Belarus Milliy texnika universiteti Kengashining qarori 2020-yil 10-martdagi
2-sonli bayonnoma asosida va 2020-yil

12-martdagi 21-P-sonli buyruqqa muvofig BNTU tarkibida Belarus-O‘zbekiston qo'shma Amaliy texnik malaka
instituti tashkil etildi. Institut BNTUning mustaqil bo'linmasi bo’lib, BNTUning ta’lim profili, ta’lim yo'nalishi va
mutaxassislar tayyorlash mutaxassisliklari bilan belgilangan doirada oquv va ilmiy-tadqiqot faoliyatini, shuningdek,
oquv-uslubiy ishlarni amalga oshirishini ta'minlaydi.

Institutning asosiy vazifalari:

-yuqori malakali muhandislik-texnik kadrlar tayyorlash;

-oliy va kasb-hunar ta’'limi uchun qo'shma ta’lim dasturlarini bundan buyon matnda JEP deb yuritiladi va o'quv
usullarini ishlab chiqish va amalga oshirish, ilg'or pedagogik va axborot texnologiyalarini hamda eng songgi ilmiy va
texnologik yutuglarni ta’lim jarayoniga integratsiya qilish;

BNTU va Tasischi tomonidan tasdiqlangan JEPlarni yaratish, shuningdek, tegishli bakalavriat va magistratura
yonalishlari bo'yicha darsliklar, oquv qollanmalari va -oquv materiallarini nashr etish orqali oquv va metodik
ishlarning sifati va darajasini oshirish;

-ta'lim va tadqiqotlarning uzluksizligi va uzluksizligi, shuningdek, global talim va ilmiy hamjamiyatga
integratsiyalashuv orqali mutaxassislar va akademik xodimlarni tayyorlash, qayta tayyorlash va malakasini oshirish;

-ilmiy va pedagogik salohiyatni rivojlantirishni hamda pedagogik texnologiyalar va oqitish usullarini faol
takomillashtirishni qo'llab-quvvatlash;

-ishlab chiqarish tizimlarining samaradorligi, ishonchliligi va barqarorligini oshirishga qaratilgan mashinasozlik,
mexanika, sanoat avtomatlashtirish, biotexnologiya, metrologiya va standartlashtirish, shuningdek, boshqa sanoat
tarmogqlarida ilmiy tadqiqotlar o‘tkazish va innovatsion loyihalarni amalga oshirish;

-ta'lim, fan va sanoatning yaqin integratsiyasi uchun sharoit yaratish;

tallim, ilmiy va texnik sohalarda chet eldagi yetakchi talim muassasalari, tadqiqot markazlari va biznes
hamjamiyatlari bilan uzoq muddatli munosabatlarni rivojlantirish va mustahkamlash. 2019-2020 oquv yilida
Ixtisoslashtirilgan ta’lim dasturining birinchi yiliga 380 talabaning birinchi qabuli yakunlandi. Bugungi kunda
xalqaro hamkorlik oliy ta'lim muassasalari uchun strategik ustuvor yonalishlardan biriga aylandi. Ushbu tamoyilga
amal qilib, Toshkent davlat sharqshunoslik universiteti yetakchi xalqaro universitetlar va ilmiy markazlar bilan ta’'lim,
fan va madaniyat sohalarida mustahkam hamkorlikni faol rivojlantirmoqda.

Hozirgi kunda universitet xorijiy tashkilotlar, universitetlar va ilmiy-tadqiqot muassasalari bilan 150 dan ortiq
ikki tomonlama hamkorlik shartnomalarini tuzgan. Ushbu hamkorliklar Turkiyadan Yevropa va Janubi-Sharqiy
Osiyogacha bo’lgan turli mamlakatlarni qamrab oladi, bu esa DSHUning yuqori xalgaro mavqeidan dalolat beradi.

Xalgaro hamkorlik qo'shma ta’lim dasturlari qo'shaloq diplom, professor-oqituvchilar va talabalar almashinuvi,
kasbiy rivojlanish, akademik konferensiyalarda ishtirok etish, stajirovkalar, qo'shma ilmiy loyihalar, madaniy
almashinuvlar va boshqa koplab tashabbuslarni 0z ichiga oladi. Aynigsa, xorijiy universitetlar bilan qo'shma dasturlar
talabalarga xalqaro akademik tajriba orttirish imkoniyatini berishini ta’kidlash joiz.

Har yili TSUV yuzlab xalqaro mehmonlarni - elchilar, delegatsiyalar, professorlar va akademik vakillarni qabul
qiladi. Ushbu tashriflar xalqaro aloqalarni mustahkamlashga va yangi ozaro manfaatli loyihalarni amalga oshirishga
hissa qo'shadi.

Bundan tashqari, universitet xalqgaro hamkorlar bilan madaniy aloqalarni rivojlantirishga alohida e’tibor
qaratadi. Turli xalqaro festivallar, tadbirlar va akademik uchrashuvlar muntazam ravishda o‘tkazib turiladi. Ushbu
tashabbuslar nafaqat talabalarning bilim va salohiyatini oshirishga, balki xalgaro maydonda mamlakatimizning ijobiy
imidjini shakllantirishga ham qaratilgan.

So'nggi yillarda biz oliy ta'limda universitetlarning resurslarini birlashtirishga va ularning raqobatbardoshligini
global va milliy darajada oshirishga qaratilgan integratsiya jarayonlarining rivojlanishini kuzatmoqdamiz. Global va
mahalliy tajriba shuni korsatadiki, bugungi sharoitda ta’'lim va tadqiqotlarda bir tomonlama mukammallikka erishish
imkonsiz bo’lib bormoqda. Oliy ta'limda integratsiya ham ichki, ham xalqaro miqyosda zarur.

Universitetlarning integratsiya salohiyatini oshirish, ya'ni talim, tadqiqot, innovatsiya va ijtimoiy faoliyatda
qo'shma loyihalarni amalga oshirish uchun turli manfaatdor tomonlar bilan samarali hamkorlik qilish qobiliyatini
oshirish oliy ta’limni rivojlantirishning asosiy tendentsiyalaridan biriga aylanib bormoqda.

Bugungi kunda turli xil oliy ta'lim muassasalarini qit'a, mintaqalararo va milliy ahamiyatga ega ilmiy va ta'lim
megapolislariga integratsiyalashuvi tobora kuchayib bormoqda. Turli mamlakatlarda biz universitetlarning sanoat
majmualari bilan birlashishini kormoqdamiz.

Xalqaro miqyosda oliy ta'limdagi integratsiya jarayonlari turli yonalishlarda rivojlanmoqda: Bir tomondan,
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ta'lim normalari va ananalarini birlashtirish va standartlashtirishni maqsad qilgan uyushmalar rivojlanmoqda.

Yaqqol misol sifatida Yevropa Ittifoqi tomonidan boshlangan Boloniya jarayonini keltirish mumkin. U yagona
pan-yevropa makonini yaratishga qaratilgan.

Oliy ta’lim konsepsiyasi, Eski Dunyodagi milliy oliy ta’lim tizimlarining yaqinlashishi va birlashishiga asoslangan
bolib, butun dunyo bo‘ylab Yevropa oliy talim tizimini yangilashga qaratilgan. Boshqa tomondan, talimning
oziga xosligi va oziga xosligini saqlab qolishga qaratilgan qarama-qarshi ogimlar mavjud. Shu magqsadda azo
mamlakatlarning eng yaxshi tajribalarini tarqatish mumkin bo’lgan yagona ijtimoiy-iqtisodiy makonlar yaratilmoqda.
Masalan, Janubi-Sharqiy Osiyo Millatlari Assotsiatsiyasi ozining ta’'lim tizimlarini saqlab qoladi, shu bilan birga G*arb
tizimlariga kamroq va qo'shni ta’'lim tizimlariga ko'proq e’tibor qaratadi.

Afrika va Karib dengizidagi bir gator mamlakatlar har qanday ta’lim yoki davlatlararo uyushmalardan tashqarida
golmoqda, bu esa ushbu mintaqalardagi oliy ta'limni boshqalar bilan integratsiya qilish imkoniyatini istisno qiladi.

Universitetlar ortasidagi integratsiyalashgan hamkorlik O‘zbekiston va xalqaro oliy ta'limda tez rivojlanayotgan
tendentsiyalardan biridir. Universitetlar, ilmiy-tadqiqot tashkilotlari va real sektordagi korxonalar ortasidagi
hamkorlikning zamonaviy amaliyoti shuni korsatadiki, uning eng keng tarqalgan shakllaridan biri akademik foydani
maksimal darajada oshirish bilan birga umumiy magqsad va vazifalarga erishish uchun resurslarni birlashtirishdir.
Hambkorlik nafaqat qo'shma ta'lim dasturlari doirasida, balki turli ilmiy, innovatsion va ijtimoiy loyihalar doirasida
ham, ham ichki, ham xalqaro miqyosda amalga oshirilishi mumkin. Shu bilan birga, ilmiy va talim sohalaridagi
hamkorlik kengayib borayotgani sari raqobat ham kuchayib bormoqda.

Oliy ta'limda hamkorlikning turlari va shakllari.

Oliy ta'limda integratsiya jarayonlarini rivojlantirish doirasida ishtirokchilar tarkibiga qarab turli xil hamkorlik
turlari va shakllari amalga oshirilmoqda:

-Universitet hamkorligi-klasterlar va alyanslardagi universitetlar, turli universitet assotsiatsiyalari (Yevroosiyo
Universitetlar ~Assotsiatsiyasi) va konsortsiumlar (masalan,Ozbekiston-Qirgiziston Texnik Universitetlar
Konsortsiumi) ortasidagi hamkorlik; Universitetlarning birlashishi va qo'shilishi, ommaviy talim uchun mega-
universitetlarning paydo bo'lishi;

-Universitet tarmoq hamkorligi-tarmoq universitetlari va dasturlari (masalan, ShHT, MDH va BRICS tarmoq
universitetlari), Ozbekistonning yetakchi universitetlari o'rtasidagi tarmoq dasturlar;

Yangi ilmiy va ta’'lim dasturlari-tarmoq ta’'lim dasturlari formati, masalan, tadqiqot yonalishini tanlagan talabalar
uchun magistratura tayyorgarligini 0z ichiga olgan tayanch doktorantlarning dasturlari (Strukturaviy PhD):

“magistr- tayanch doktorant” yagona oquv yo'nalishi ;

-IImiy hamkorlik-universitetlar va tadqiqot akademiyalari va tashkilotlari o'rtasidagi hamkorlik (masalan, Xitoy
qishloq xofjaligi fanlari akademiyasi (Xitoy) va Vageningen universiteti (Niderlandiya) qo'shma doktorlik dasturini
amalga oshirish);

tarmoq universiteti oliy ta'lim muassasasi emas, balki uni rivojlantirish va targ'ib qilish uchun aniq yo'llar va
strategiyalarni taminlaydigan ta'lim dasturini tashkil etish shaklidir. Bu individual klassik universitetlar yoki boshqa
ixtisoslashgan oliy ta'lim muassasalari tomonidan ifodalanishi mumkin bo‘lgan bir nechta va turli xil ishtirokchilarga
imkon beradi. Tarmoq universiteti ishtirokchilari assotsiatsiyalashgan yoki toliq azolar bo'lishi mumkin. Tarmoq
universitetining assotsiatsiyalashgan a’zolariga universitetlar ta'lim muassasalari sifatida, ilmiy tashkilotlar tadqiqot
muassasalari sifatida, yuqori texnologiyali kompaniyalar xalqaro korporatsiyalar filiallari va tarmoq universiteti
doirasida muayyan loyihalar va/yoki tadbirlarni ishlab chiqish va amalga oshirishda ishtirok etadigan boshqa
manfaatdor tomonlar davlat idoralari, biznes hamjamiyatlari kiradi. Tarmoq universitetining to'laqonli azolari asosan
ta'lim xizmatlarini koTsatish bilan shug‘ullanadigan subyektlar, ya'ni tarmoq ta’lim dasturlarini amalga oshirishda
ishtirok etuvchi mamlakatlar universitetlaridir. — ilmiy va ta'lim hamkorligi Bunga misol qilib dual talim tizimini
keltirish mumkin, uning yetakchilaridan biri Germaniya bo’lib, u yerda Kasb-hunar ta'limi togrisidagi qonunda
ozlashtirilishi kerak bo'lgan kasblar ro‘yxati mavjud.

Dual ta'lim. O“zbekiston amaliyotga yonaltirilgan oquv tizimini joriy etish bo‘yicha muvaffagiyatli amaliyotlar
quyidagi korxonalarda universitetlar bilan hamkorlikda mavjud:

- Onlayn ta'lim hamkorliklari. Onlayn talimning xalqaro hamkorlikdagi roli doimiy ravishda o'sib bormoqda.
Hambkorlik universitetlararo raqamli platformalar yoki individual jarayonlarni birlashtiradigan va mustahkamlaydigan
loyihalar, shuningdek, universitetlar va IT kompaniyalari ortasidagi hamkorlik shaklida yaratilmoqda.

- Birlashtirilgan universitetlar infratuzilmasini yotoqxonalar, kutubxonalar, sport inshootlari va boshqalar
birgalikda foydalanish maqsadida yaratilgan infratuzilma hamkorliklari.

-Maktab-universitet hamkorligi universitetlar va maktablar, gimnaziyalar va litseylar ortasidagi hamkorlik.

Universitetlar va hamkorlar ortasidagi hamkorlik turli darajalarda amalga oshirilishi mumkin:
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- fanlararo jamoalar o'rtasida;

- alohida kafedralar masalan, institutlar ortasida;

- umuman universitet darajasida.

Hambkorlik quyidagi shakllarda bo'lishi mumkin:

- togridan-tog'ri hamkorlik;

- elektron/raqamli platformalar va resurslardan foydalanish orqali amalga oshiriladi. Bunga misol sifatida ITMO
(“MrdopManOHHBIX TeXHOAOTHH, MEXaHUKM U OITHUKH ) universitetining eng yirik fakulteti bolgan Kompyuter
texnologiyalari va menejment fakultetining tashkil etilishini keltirish mumkin. U turli ixtisoslashgan tarkibiy
bo'linmalarning birlashishi natijasida ilmiy, talim, muhandislik va texnologik resurslarni kiberfizik tizimlar sohasida
milliy, xalqaro darajadagi vakolat markazini yaratish zarurati tufayli shu nomdagi fakultet asosida tashkil etilgan.

Konsortsiumlar va ekotizimlar universitet integratsiya ittifoqlarining istigbolli shakllari sifatida. Oliy ta'limdagi
integratsiya ittifoqlarining asosiy istigbolli turlari orasida konsortsiumlar va universitetlar ekotizim sifatida mavjud.
Universitet konsortsiumlari

Konsortsium - bu yuridik shaxs tashkil etmasdan vaqtinchalik yoki doimiy birlashma, ammo ozaro ta’sirning
butun jarayoni, ishtirokchilarning roli va funktsiyalari va boshqa qoidalar kelishuv orqali belgilanadi.

Oliy ta'limda konsorsium - bu ta’lim, ilmiy va kop tarmogqli loyihalar va funktsiyalarni amalga oshiradigan bir
nechta ta’lim muassasalari, ilmiy tashkilotlar va/yoki ishlab chiqarish korxonalari ortasidagi hamkorlikdir.

Konsorsiumlar turli shakllarda boladi, ularning har biri 0ziga xos xususiyatlarga ega.

Masalan, agar hamkorlik turli mamlakatlar ortasida amalga oshirilsa, konsorsium xalqaro miqyosga o'tadi.
Konsorsiumlarning asosiy xususiyatlaridan biri shundaki, barcha ishtirokchilar moliyaviy va iqtisodiy mustaqilligini
saqlab qoladilar va har bir ishtirokchi yirik loyihalarning maqsad va vazifalariga birgalikda erishish uchun belgilangan
ishning oz ulushini bajaradi. Umumiy loyiha tugagandan so'ng, barcha qo'shma natijalar tadbirkorlik faoliyatining
boshqa shakliga aylanishi yoki shunchaki yolq bo'lib ketishi mumkin. Ko'pincha, yirik davlat dasturlarini amalga
oshirishni oz ichiga olgan yirik maqsadli dasturlar yoki loyihalarni ilmiy-texnik, qurilish, ilmiy-ta’lim va boshqalar
amalga oshirish uchun konsorsium tuziladi. Odatda, muammoni birgalikda hal gilishga qodir bo’lgan ilmiy, texnik,
ishlab chiqarish, xizmat ko'satish va moliyaviy kompaniyalarining birgalikdagi sa’y-harakatlari va resurslarini talab
qiladigan yuqori sifatli, vaqtga sezgir va yuqori qiymatli loyihalarni amalga oshirish uchun konsorsium tuziladi. Ba'zi
birlashmalar qonuniy ravishda rasmiylashtirilgan tashkiliy tashkilot Hamkorlikdagi tadqiqot markazlari, Yevropa
universitetlari konsorsiumi yaratmasdan shartnomalar asosida faoliyat yuritadilar. Ilmiy konsorsiumlar odatda
loyihaga asoslangan bo'lib, uning ma'lum bir muddati mavjud CREMLINplus, E-JADE, Hamkorlikdagi tadqiqot
markazlari. Shuningdek, universitetlar va tijorat kompaniyalari (masalan, Pawsey superkompyuter markazi) ishtirok
etadigan konsorsiumlarga misollar ham mavjud.

Umumiy magqsad bilan birlashtirilgan konsorsium turlari:

- talim;

- ilmiy;

- umumiy manfaatlarni ilgari suruvchi universitetlar assotsiatsiyalari;

- ko’p tarmoqli.

Ta'lim ekotizimlari. Ekosistema yondashuviga yonaltirilgan tendentsiya hozirda jamiyatning barcha sohalariga
targalmoqda. Ushbu yangi yo'nalish oliy ta'limda integratsiya jarayonlarining rivojlanishini oz ichiga oladi. Ta'lim
ekotizimlari talabalar va ta’'lim provayderlarining tarmogqlari va jamoalari sifatida belgilanadi.

Universitet ekotizim turi sifatida nisbatan yaginda paydo bo'ldi. Bunday ekotizimning yadrosi akademik
xodimlar, ma'muriy va boshqaruv xodimlari, talabalar, moliyaviy va moliyaviy bolmagan aktivlar, turli tarkibiy
bo'linmalar va turli akademik va darsdan tashqari ma’lumotlarni oz ichiga oladi. Bazi mualliflarning fikriga ko'ra,
universitet tuzilmasida quyidagi kichik tizimlarni ajratish mumkin:

Universitet ichidagi klaster -ozaro ta’sir giluvchi bo'linmalar to‘plami; muntazam, tizimli ozini 0zi ko'paytirish
mexanizmlarini oz ichiga olmaydi bolimlar, professor-oqituvchilar, tashkiliy tuzilma, ma'muriy tuzilma;

Universitet ichidagi platforma -universitet ichidagi obyektlarni birlashtiruvchi va ularning ishlashini qo‘llab-
quvvatlovchi mubhit infratuzilma, tashkiliy madaniyat, muassasalar;

Tarmoq-universitet ichidagi logistika va kommunikatsiyalar vositasi va jarayoni talim jarayoni, boshqaruv
jarayoni, kommunikatsiya jarayoni;

Inkubator-universitet ichidagi loyihalarni ITI, yangi kurslar va dasturlar boshlash va amalga oshirishni qo’llab-
quvvatlovchi kichik tizim.

Ekotizim modeli asosida qurilgan hamkorlik va ananaviy hamkorlik ortasidagi farq shundaki, butun tizimning
markazida ta'lim tashkiloti emas, balki talaba bo'lishi kerak. Har bir ekotizim ishtirokchisi talabalarning eng dolzarb
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va talabga javob beradigan o'quv natijalariga erishishini taminlashdan manfaatdor.

Mintaqaviy ekotizimlar universitetlarning “uchinchi missiyasi’, yani ularning ijtimoiy, hududiy va mintaqaviy
rivojlanishdagi ishtiroki orqali paydo bolishi mumkin. Bunga erishish uchun universitet 0z platformasida bir nechta
ishtirokchilarni birlashtirishi kerak.

Ta'limdagi ekotizim turlari:

- ijtimoiy yoki madaniy innovatsiya va rivojlanishni rag‘batlantiruvchi ekotizimlar;

- gender, igtisodiy va etnik tengsizlikka qaramay, teng va adolatli imkoniyatlar yaratadigan ekotizimlar;

-texnologik innovatsiyalarni va texnologiya tadbirkorlari va ishlab chiquvchilari jamoalarini rivojlantirishni
qo'llab-quvvatlaydigan ekotizimlar;

-shaharsozlik rivojlanishining tarkibiy qismiga aylanadigan va fuqarolarning ta’'lim va farovonlik imkoniyatlarini
kengaytiradigan ekotizimlar;

-tegishli biomintaqaviy ekotizimlar bilan birgalikda regenerativ iqtisodiyotni qo‘llab-quvvatlaydigan ekotizimlar.

Ta’lim ekotizimlari sanoat/mexanik yondashuvlarni almashtirib, butunlay boshqacha organish modeliga o'tishni
osonlashtiradi.

Ta’lim ekotizimlarining asosiy xususiyatlari:

1. Ta'lim resurslari va traektoriyalarining xilma-xilligi.

2. Yangi usullar va turli manbalardan foydalangan holda oqishni tashkil qilish uchun resurslardan foydalanish
va almashish uchun sharoitlarning mavjudligi.

3. Periferiyada dinamik tarkib va o‘tkazuvchanlik.

4. Qo'llab-quvvatlovchi infratuzilmaga tayanish.

5. Rasmiy va norasmiy oquv jarayonlarining mavjudligi.

6. Markazlashtirilmagan boshqaruv tizimi.

7. Talabaga yonaltirilganlik yoki talabalarga qaratilgan “ozgarish yetakchisi’ning mavjudligi. 21-asr
muammolarini hal qilishga e’tibor qaratish akademik yutuqlardan tashqari. Shuni ham ta'kidlash kerakki, talim
ekosistemasi innovatsiya va tadbirkorlik ekosistemalari bilan bog'liq va ikkinchisini shakllantirishi mumkin.

Integratsiyalashgan universitet komplekslarini shakllantirish strategiyalari

Oliy talimda integratsiya jarayonlari strategiyasi turli xil integratsiyalashgan universitet komplekslarini
shakllantirish bilan bog'liq.

Integratsiyalashgan universitet komplekslari uning tarkibiy universitetlarining yaxlit integrativ tuzilmasini
ifodalaydi, yaxlit, uyushgan funktsional munosabatlarning mavjudligi bilan tavsiflanadi va mavjud kompleks
doirasida ta’'lim, ilmiy va boshqa faoliyatni amalga oshirishning umumiy qoidalari bilan birlashtirilgan.

Integratsiyalashgan universitet kompleksi hududiy, tarmoq klaster, maqgsadli yoki boshqa tamoyillar asosida
shakllantirilishi mumkin. U birlashtirilgan universitetlar va ularning hamkorlari faoliyat yuritadigan hududlarga
qarab, alohida mintaqa darajasida, mintaqalararo yoki xalqaro darajada yaratilishi mumkin.

Amaliyot shuni koTsatadiki, oliy talimdagi integratsiya jarayonlari universitetlarni birlashtirishning
belgilangan magqsad va vazifalariga qarab turli yo'nalishlarda rivojlanishi mumkin. Ta'lim makonlarini birlashtirish
va integratsiyalashgan universitet majmualarini shakllantirish uchun quyidagi integratsiya strategiyalarini aniglash
mumkin:

Klaster strategiyasi, unda talim muassasalarining ixtisoslashuv yo'nalishlari asosida integratsiyalashgan
universitet majmuasi shakllantiriladi: iqtisod, tibbiyot, texnik universitetlar va boshqalar.

Bir yoki turli mamlakatlardagi klassik universitetlarga asoslangan integratsiyalashgan universitet majmuasini
shakllantirishni 0z ichiga olgan klassik strategiya.

Turli sohalarda ta'lim va ilmiy-tadqiqot faoliyatini tashkil etish uchun tarmoq printsipi asosida ishlaydigan
universitetni shakllantirishga asoslangan tarmoq strategiyasi.

Tarmoq universitetining afzalligi shundaki, uni turli ixtisosliklarga ega mavjud universitetlarning talim
tarmog'ini rivojlantirish orqali bosqichma-bosqich yaratish mumkin. Bunga misol sifatida 2025-yil yanvar oyida
tashkil etilgan yetakchi O*zbekiston va Fransiya ta'lim tashkilotlari konsorsiumi bolgan hozirgi O‘zbekiston-Fransuz
universitetini keltirish mumkin.

O“zbekistonning asosiy faoliyati quyidagilarni 0z ichiga oladi: ko'p tarmoqli dasturlarni 0z ichiga olgan bakalavr,
magistratura va aspirantura darajalarida tarmoq ta'lim dasturlarini amalga oshirish; korporativ korxonalar aniq
magqsadlar/sektorlar/korxonalar uchun dasturlar va boshqalarni oz ichiga olgan nota’lim tashkilotlari ishtirokida
tarmoq dasturlarini amalga oshirish.

Umumiy ta'lim muassasalari, orta maxsus kasb-hunar ta'limi muassasalari, oliy ta'lim muassasalari, sanoatga
xos ilmiy-tadqiqot muassasalari va ilmiy-ishlab chiqarish birlashmalarini oz ichiga olishi mumkin bolgan tarmoq
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tadqiqot universitetini shakllantirishga asoslangan tadqiqot tarmog'i strategiyasi. Ushbu strategiyaning maqsadi
nafaqat ta'lim sohasidagi hambkorlik, balki ilmiy-texnik hamkorlik, jumladan, qo'shma ilmiy-texnologik parklarni
yaratish va ishlab chiqarish kompaniyalari va korporatsiyalari bilan ozaro aloqalarni ham oz ichiga oladi. Tarmoq
universitetining asosiy maqsadi Tarmoq universiteti doirasida amalga oshirilayotgan tadqiqot va ishlanmalarda
ijobiy global amaliyotlarni joriy etish orqali sanoat, yadro va energetika xavfsizligi sohasida kadrlarni har tomonlama
ta'minlash uchun milliy ilmiy va ta’lim bazasini yaratishdir.

O“zbekistonning universitetlari va mintaqaviy biznes va hukumat ortasidagi ozaro ta’sir modellari hozirgi vaqtda
ozbekistoning universitetlarining ishtirok darajasi mintaqaviy rivojlanish uchun hamkorlik loyihalarini tashkil etish
modeli:

-maxsus yaratilgan tashkilotlar yoki yirik universitet ichidagi alohida bolinmalar qo'shma loyihalarning
muvofiglashtiruvchisi sifatida ishlaydi;

- innovatsion infratuzilma modeli: universitetlar, biznes va hukumat texnoparklar, inkubatorlar va boshqalar
ishtirokida uch tomonlama hamkorlik tashkil etiladi;

- shartnoma modeli: ozaro tasir alohida universitetlar va mintaqaviy hokimiyat organlari ortasidagi hamkorlik
shartnomalari asosida mintaqaviy ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish dasturlari va qoshma loyihalarni tarmoq va
tarmogqlararo darajalarda amalga oshirish maqsadida tashkil etiladi.

2022-yil kuzida Sankt-Peterburg davlat universiteti Ozbekistonda Rossiya universitetining 15-filialini ochadi.
Hozirda O‘zbekiston mehnat bozorida talab yuqori bolgan mutaxassislar Rossiya universitetlarining 14 ta filialida,
jumladan, PlexanovnomidagiRossiyaiqtisodiyotuniversiteti, Lomonosovnomidagi Moskvadavlatuniversiteti, Gubkin
nomidagi Rossiya davlat neft va gaz universiteti va MISiS Milliy fan va texnologiyalar universitetida tayyorlanmoqda.
Milliy tadgiqot yadro universiteti (NRNU) MEPhI ning Toshkent filiali Ozbekiston yadro energetikasi sektori uchun
yuqori malakali muhandislik va texnik kadrlarni tayyorlaydi. Filial direktori vazifasini bajaruvchi Yuriy Maslovning
ta'’kidlashicha, hozirda filialda 1-3-kurslarda 226 talaba tahsil olmoqda. 2023-yilgi qabul kampaniyasi uchun yadro
energetikasi bilan bog'liq magistratura dasturlariga abituriyentlarni qabul qilish imkoniyati korib chigilmoqda.
Bundan tashqari, Pirogov nomidagi Rossiya milliy tadqiqot tibbiyot universiteti, Samarqanddagi Rossiya davlat
gumanitar universiteti va Moskva davlat geodeziya va kartografiya universiteti filiallar tarmog'ini kengaytirishni
rejalashtirmoqda. Universitetning xalqaro ishlar bo'yicha prorektori Dmitriy Arsenyevning sozlariga kora, Buyuk
Pyotr nomidagi Sankt-Peterburg politexnika universiteti ham O“bekistonda filial ochishni rejalashtirmoqda. "Biz
ushbu va boshqa masalalar boyicha bir qator yetakchi universitetlar bilan ish olib bormoqdamiz. Ular orasida
Islom Karimov nomidagi Toshkent davlat texnika universiteti, Andijon mashinasozlik instituti, Toshkent davlat
iqtisodiyot universiteti va Mirzo Ulug'bek nomidagi O‘zbekiston Milliy universiteti bor. Hozirda biz energetika va
qurilish muhandisligi bo'yicha qo'shma tarmoq dasturlarini yaratish imkoniyatlarini organmoqdamiz’, deb ta’kidladi
Arsenyev. Rossiya universitetlarining filiallaridan tashqari, Ozbekistonda boshqa qo'shma Rossiya-O“zbekiston ta'lim
muassasalari ham tashkil etilmoqda. Shunday qilib, Shimoliy Kavkaz federal universiteti (NCFU) bilan uzoq vaqtdan
beri hamkorlik qilib kelayotgan Samarqand davlat universiteti

Xulosa qilib aytganda, oliy ta'lim tizimida integratsiya va xalqaro hamkorlik zamonaviy talimning eng muhim
rivojlanish omillaridan biri hisoblanadi. Universitetlar ortasidagi hamkorlik ta’'lim sifati va ilmiy salohiyatni oshirish,
innovatsion faoliyatni rivojlantirish hamda global mehnat bozoriga mos yuqori malakali kadrlar tayyorlashga xizmat
qiladi. O‘zbekistonda xorijiy universitetlar filiallari, qo'shma ta’lim dasturlari, konsorsium va tarmoq universitetlari
faoliyati ushbu yonalishdagi islohotlarning amaliy natijasidir. Shuningdek, ta'lim ekotizimlari va raqamli hamkorlik
modellari talabaga yonaltirilgan, moslashuvchan va innovatsion ta'lim mubhitini shakllantirishga imkon bermoqda.
Kelgusida universitetlararo integratsiyani yanada kengaytirish, ilmiy-tadqiqot va ishlab chiqarish bilan uzviy bog‘liq
hamkorlikni rivojlantirish mamlakatning ta’lim va iqtisodiy taraqqiyotida muhim ahamiyat kasb etadi.
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YASHIL VODOROD ISHLAB CHIQARISHDA
NANOELEKTROKATALIZATORLARNING FIZIK ASOSLARI VA ULARNI
FIZIKA Il FANIGA STEM INTEGRATSIYASI

A. Xudayberdiyeva,
professor, Tashkent Institute of Chemical Technology,
Tashkent, Uzbekistan

Annotatsiya.

Mazkurmagqoladayashilvodorodishlabchiqarishjarayonidaqo‘llaniladigan Pt-freenanoelektrokatalizatorlarning
fizik asoslari hamda ularni energetika yo'nalishidagi Fizika II faniga STEM yondashuvi asosida integratsiya qilish
masalalari yoritilgan. Hierarchical porous carbon nanofibers va metall nanokristallar asosidagi katalizatorlarning
elektr o'tkazuvchanlik xossalari, elektroliz jarayonidagi katalitik faolligi va energiya samaradorligi tahlil gilingan.

Shuningdek, nanomateriallarning zamonaviy energetikadagi orni hamda ularni ta’lim jarayoniga integratsiya
qilish orqali talabalarda ilmiy-tadqiqot va muhandislik kompetensiyalarini rivojlantirish imkoniyatlari ko'rsatib
berilgan.

Kalit so'zlar: green hydrogen, nanoelektrokatalizator, uglerod nanofiberlari, elektroliz, nanomateriallar, Fizika II,
STEM, energetika.

AHHOTaIHA.

B AaHHOM cTaTbe paccMOTpeHb! pU3HUECKHe OCHOBBI Pt-free HAHO9AEKTPOKATAAH3ATOPOB, IPUMEHAEMbIX B
IpoIecce IPOU3BOACTBA 3€AEHOTO BOAOPOAQ, @ TaKXe BOIPOCHI UX MHTETPALIMH B AUCHHMNAUHY «Pusuka II» aAadg
HaInpaBAeHMA dHepreTHKH Ha ocHoBe STEM-nopxoaa. IIpoBeAEH aHAAN3 2A€KTPONPOBOAHOCTH, KaTAAMTHYECKOH
AaKTHBHOCTH B IIPOI[eCCe SIAEKTPOAN3A U SIHEPreTHYeCKOH 3¢ GeKTUBHOCTH KaTaAM3aTOPOB Ha OCHOBE HePAPXUIECKH
HOPHUCTBIX yTAepOAHBIX HaHOBOAOKOH (Hierarchical Porous Carbon Nanofibers) u MeTaaAnYecKUX HAHOKPHUCTAAAOB.

Kpowme Toro, nokazaHa poAb HAHOMAaTepHUAAOB B COBPEMEHHOH SHEpPreTHKe, a TAKXKe BOSMOKHOCTH Pa3BUTHSA
Y CTYAGHTOB HCCAEAOBAaTEAbCKHX M HHXKEHEPHBIX KOMIIETEHIINH ITOCPEACTBOM HX HHTEIPAllud B 00pa3oBaTeAbHBIN
mporecc.

Katouesvie crosa: green hydrogen, Hanosrekmpokamasuzamop, yzAepoOHvie HAHOBOAOKHA, IAEKMPOAU3,
Hanomamepuanwt, Pusuka II, STEM, snepeemuxa.

Annotation.

This article discusses the physical principles of Pt-free nanoelectrocatalysts used in green hydrogen production
and their integration into the Physics II course for energy engineering students through a STEM-based approach. The
electrical conductivity, catalytic activity during the electrolysis process, and energy efficiency of catalysts based on
hierarchical porous carbon nanofibers and metal nanocrystals are analyzed.

In addition, the role of nanomaterials in modern energy systems is highlighted, and the potential for developing
students’ research and engineering competencies through their integration into the educational process is demonstrated.

Keywords: green hydrogen, nanoelectrocatalyst, carbon nanofibers, electrolysis, nanomaterials, Physics II, STEM,
energy engineering.

Qayta tiklanuvchi energiya manbalari asosida yashil vodorod ishlab chiqarishda Pt-free
nanoelektrokatalizatorlarning fizik asoslari va ularni Fizika II faniga integratsiyalash

Hozirgi kunda dunyo energetika tizimida yuz berayotgan transformatsiyalar qayta tiklanuvchi energiya
manbalaridan samaralifoydalanish hamda ekologikjihatdan xavfsiz energiya tashuvchilariniyaratish zaruratiniyanada
kuchaytirmoqda. Iqlim o’zgarishi, atmosferaga chiqarilayotgan issigxona gazlari miqdorining ortishi va ananaviy
yoqilg'i zaxiralarining kamayib borishi energiya ishlab chiqarishning yangi texnologiyalarini joriy etishni talab
etmoqda. Shu nuqtai nazardan, yashil vodorod ishlab chiqarish texnologiyalari barqaror rivojlanish konsepsiyasining
muhim tarkibiy qismi sifatida e’tirof etilmoqda. Yashil vodorod qayta tiklanuvchi energiya manbalari yordamida suv
elektrolizi orqali olinadigan ekologik toza energiya tashuvchisi bo'lib, uning ishlab chiqarilishi va qo‘llanilishi uglerod
chiqindilarini sezilarli darajada kamaytirishga xizmat qiladi.

Suv elektrolizi jarayonining samaradorligini oshirishda elektrokatalizatorlar muhim rol o‘ynaydi. So'nggi
yillarda platina asosidagi qimmatbaho katalizatorlarga muqobil sifatida Pt-free nanoelektrokatalizatorlarni yaratish
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bo'yicha keng ko'lamli ilmiy tadqiqotlar olib borilmoqda. Bunday materiallar igtisodiy jihatdan arzonligi, kimyoviy
barqarorligi va yuqori katalitik faolligi bilan ajralib turadi. Ayniqsa, uglerod nanofiberlari ichiga joylashtirilgan metall
nanokristallar suv elektrolizi jarayonida vodorod ajralish reaksiyasini samarali tezlashtiruvchi istigbolli materiallar
sifatida qaralmoqda.

Nanoelektrokatalizatorlarning ishlash mexanizmi ularning fizik va elektrokimyoviy xususiyatlari bilan bevosita
bog‘liq. Nanoolchamli materiallar juda katta solishtirma sirt maydoniga ega bo'lib, bu holat reaksiyada ishtirok etuvchi
faol markazlar sonining ortishiga olib keladi. Natijada elektron almashinuvi jarayoni tezlashadi va elektrokimyoviy
reaksiyalar kinetikasi sezilarli darajada yaxshilanadi. Uglerod nanofiberlari yuqori elektr o‘tkazuvchanlikka ega bo'lib,
elektronlarning tez va samarali transportini taminlaydi, metall nanokristallar esa katalitik faol markaz vazifasini
bajaradi. Mazkur ikki komponentning sinergik ta’siri natijasida elektroliz tizimining umumiy samaradorligi ortadi.

Suv elektrolizi jarayonida vodorod ajralish reaksiyasi quyidagi tenglama orqali ifodalanadi:

2H+ + 2e- > H2

Ushbu jarayonda katalizatorlarning asosiy vazifasi reaksiyaning aktivatsiya energiyasini kamaytirishdan
iborat. Aktivatsiya energiyasining pasayishi vodorod hosil bolish tezligini oshiradi hamda energiya sarfini
kamaytiradi. Natijada suv elektrolizi texnologiyasining iqtisodiy va texnik samaradorligi ortadi. Shu sababli Pt-free
nanoelektrokatalizatorlar yashil vodorod ishlab chiqarishning istigbolli yo'nalishlaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda.

Mazkur ilmiy yo'nalishni oliy talim muassasalarida oqitiladigan Fizika II fani mazmuniga integratsiyalash
zamonaviy muhandislik va energetika sohalari uchun malakali mutaxassislar tayyorlashda muhim ahamiyatga ega.
Fizika II fanida elektr toki, elektr maydoni, elektr o'tkazuvchanlik, elektroliz va elektromagnit hodisalar kabi mavzular
organiladi. Nanoelektrokatalizatorlar misolida ushbu mavzularning amaliy qo‘llanilishi talabalarga zamonaviy ilmiy
tadqiqotlar bilan bog‘liq holda tushuntirilishi mumkin.

Xususan, elektr o'tkazuvchanlik hodisasini organishda uglerod nanofiberlarining elektron transport xususiyatlari
tahlil qilinadi. Nanoollchamli uglerod materiallarining yuqori elektr otkazuvchanligi elektr energiyasining
yoqotilishini kamaytirib, elektroliz tizimining samaradorligini oshiradi. Bu esa talabalar tomonidan materiallarning
mikro va nano tuzilishi bilan ularning fizik xossalari ortasidagi bogliglikni chuqurroq anglash imkonini beradi.

Fizika II fanida nanoelektrokatalizatorlar boyicha zamonaviy ilmiy malumotlardan foydalanish STEM
talim yondashuvini samarali amalga oshirishga ham xizmat qiladi. Ushbu yondashuv fan, texnologiya,
muhandislik va matematikani yagona integratsiyalashgan tizim sifatida oqitishni nazarda tutadi. Bunda - Science
yonalishida elektrokimyo, nanofizika va materiallar fizikasi asoslari organiladi - Technology yonalishida suv
elektrolizerlari, vodorod energetikasi va yashil energiya texnologiyalari tahlil gilinadi - Engineering yo'nalishida
Pt-free nanoelektrokatalizatorlarning konstruksiyasi va ularni loyihalash tamoyillari korib chigiladi - Mathematics
yonalishida esa tok zichligi, energiya samaradorligi, quvvat sarfi va elektrokimyoviy parametrlarni hisoblash usullari
orgatiladi.

Shunday qilib, Pt-free nanoelektrokatalizatorlar asosida yashil vodorod ishlab chiqarish texnologiyalarini
Fizika II fani mazmuniga integratsiyalash talabalarning nazariy bilimlarini zamonaviy ilmiy-texnologik yutuglar
bilan boyitishga, ularning tadqiqotchilik kompetensiyalarini rivojlantirishga hamda energetika va materialshunoslik
sohalarida innovatsion fikrlash ko'nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi. Mazkur yondashuv kelajakda ekologik
toza energiya texnologiyalarini yaratish va amaliyotga joriy etishda yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlashning
muhim omillaridan biri hisoblanadi.

Fizika II faniga real va chuqur integratsiya

Zamonaviy nanomateriallar fizikasi hamda elektrokimyoviy energiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi Fizika
I fanining mazmunini yangi ilmiy yutuqglar bilan boyitishni talab etmoqda. Aynigsa, Pt-free nanoelektrokatalizatorlar
asosida vodorod ishlab chiqarish jarayonlarini organish fizik qonunlarning amaliy qo’llanilishini namoyish etuvchi
muhim ilmiy yo'nalishlardan biri hisoblanadi. Shu sababli mazkur texnologiyalarni Fizika II kursining asosiy
bo'limlari bilan tizimli ravishda integratsiyalash ta'lim samaradorligini oshirish hamda talabalarda zamonaviy ilmiy
dunyogqarashni shakllantirishga xizmat qiladi.

Nanoelektrokatalizatorlarning ishlash mexanizmini tushuntirishda, avvalo, elektrodinamika bolimida
organiladigan elektr maydoni, zaryad tashuvchilar harakati va tok hosil bo'llish jarayonlari muhim nazariy asos
vazifasini bajaradi. Elektroliz jarayonida elektr maydon tasirida ionlarning yo'naltirilgan harakati sodir bo'lib, elektrod
sirtida elektron almashinuvi reaksiyalari yuz beradi. Ushbu hodisalar elektr energiyasining kimyoviy energiyaga
aylanish mexanizmini tushuntirish imkonini beradi.

Elektr toki va elektr o‘tkazuvchanlik nazariyasini organishda nanostrukturali uglerod materiallarining elektron
transport xususiyatlari alohida ahamiyat kasb etadi. Ananaviy metallarda elektr toki erkin elektronlarning tartibli
harakati bilan izohlansa, nanoo'lchamli tizimlarda elektronlarning harakati materialning kristall tuzilishi, sirt holati
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va kvant-chegaraviy effektlarga ham bog‘liq bo'ladi. Shu sababli nanoelektrokatalizatorlarda elektr o‘tkazuvchanlik
jarayonlarini tushuntirishda klassik fizik tasavvurlar bilan bir qatorda zamonaviy kvant fizikasining ayrim
elementlaridan ham foydalanish zarur bo'ladi.

STEM YONDASHUVI ASOSIDA O‘QITISH

B &4 — Science: elektrokimyo, nanotexnologiya va vodorod energetikasi asoslarini o'rganish;

by
{a{f — Technology: suv elektrolizerlari va green hydrogen texnologiyalarini tahlil qilish;

B l# - Engineering: Pt-free elektrokatalizatorlar va nanoelektrodlar konstruksiyasini
{2 ishlab chigish;

m — Mathematics: tok zichligi, energiva samaradorligi va quvvat hisoblarini bajarish.

| P=U-I ]

L

Zamonaviy fizik tadgiqotlar shuni ko'rsatmogqdaki, nanoo'lchamli materiallarda
elektronlarning harakati klassik o‘tkazuvchanlik nazariyasi bilan to'lig izohlanmaydi.
Bunday tizimlarda elektron transport jarayoni kvant effektlari, sirt hodisalari va
nanostruktura geometriyasiga kuchli bog‘liq bo'ladi.

FIZIKA Il FANIDA O‘RGANILADIGAN OHM QONUNI: Jé —12.0V )

e Vs
U 2 ol W L=
I - = I [

Bu yerda: \ R

o | — tok kuchi (A) A

* [J — kuchlanish (V) I=200A
* R — elektr garshilik (£2)

Masalan, agar elektr zanjirida kuchlanish 12.0'V —/VW—

va qarshilik 6.0 (2 bo'lsa, tok kuchi quyidagicha

b

aniglanadi: - L R=6.0%Q )
[ 120V
= ————=2.00A
6.0 O
Oddiy makroskopik o‘tkazgichlarda Ohm gonuni to'liq bajariladi. Biroq nanoelektrokatalizatorlar
va uglerod nanofiberlari kabi nanostrukturali materiallarda garshilik giymati CIDIITII}" bo' |mayd|
Bunga quyidagi fizik jarayonlar sabab bo‘ladi: .
@ elektronlarning ballistik transporti; z
® sirt sochilishi;
& Lkvant tunnellanishi;
@ nanozarrachalar orasidagi elektron almashinuvi.
Natijada nanoo‘lchamli materiallarda elektr o'tkazuvchanlik klassik metallarga nisbatan
boshgacha xarakter kasb etadi. Aynan shu sababli zamonaviy vodorod energetikasida
uglerod nanofiberlari wva metall nanokristallar asosidagi elektrokatalizatorlar katta
| ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

\ H

ég Mazkur mavzu orqgali talabalar: ﬁh "\ h
’ +, % Ohm gonunining real energetik tizimlardagi go'llanilishini; T

= +" elektroliz jarayonida elektr energiyasining kimyoviy energiyaga aylanishini; _

v nanomateriallarda elektron transport mexanizmlarini; : H
+' vodorod ishlab chigarish texnologivalarining fizik asoslarini : 2
zamonaviy ilmiy magolalar asosida o'rganadilar. Bu esa Fizika Il fanini nazariy emas, \___‘..' : i)
balki amaliy va innovatsion yo'nalishda o'gitishga xizmat qiladi. —————
e E— m— B -y
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Elektroliz va elektrokimyoviy jarayonlar fizikasi bolimida esa suv molekulalarining parchalanishi,
ionlarning elektrodlar tomon kochishi hamda vodorod ajralish reaksiyasining energetik tavsiflari organiladi.
Nanoelektrokatalizatorlar elektrod sirtida aktiv markazlar sonini ko'paytirish orqali elektron almashinuvi tezligini
oshiradi va reaksiyaning aktivatsiya energiyasini kamaytiradi. Natijada elektroliz jarayonining samaradorligi ortadi
hamda energiya sarfi kamayadi.

Aynigsa, nanoolchamli tizimlarda elektron transport jarayonlarining klassik makrofizik qonuniyatlardan
farq qilishi Fizika II kursida organiladigan elektr o‘tkazuvchanlik nazariyasini yangi ilmiy mazmun bilan boyitadi.
Bunday tizimlarda elektronlarning harakatiga sirt hodisalari, tunnellanish effektlari, elektronlarning lokal holatlari
va kvant o'lcham effektlari sezilarli ta'sir korsatadi. Shu bois nanoelektrokatalizatorlar misolida elektr o'tkazuvchanlik
hodisasini tahlil qilish talabalarni zamonaviy materiallar fizikasi bilan yaqindan tanishtiradi.

Shunday qilib, Pt-free nanoelektrokatalizatorlar faoliyatini Fizika II fanining elektrodinamika, elektr toki va elektr
o'tkazuvchanlik nazariyasi hamda elektroliz fizikasi bolimlari bilan integratsiyalash talabalarga fundamental fizik
qonunlarning amaliy qo’llanilishini chuqur anglash imkonini beradi. Mazkur yondashuv nafaqat nazariy bilimlarni
mustahkamlaydi, balki vodorod energetikasi, nanomateriallar fizikasi va zamonaviy energiya texnologiyalari bo'yicha
ilmiy-tadqiqot kompetensiyalarini shakllantirishga ham xizmat qiladi.

Nanoelektrokatalizatorlar hamda yashil vodorod texnologiyalarini Fizika IT fani mazmuniga integratsiyalashning
eng muhim jihatlaridan biri uning amaliy va kasbiy yo'naltirilganlik darajasi bilan belgilanadi. Bugungi kunda
energetika, kimyo texnologiyasi va materialshunoslik sohalarida faoliyat yuritayotgan muhandislardan nafaqat
fundamental fizik qonunlarni bilish, balki ularni zamonaviy texnologik tizimlarga tatbiq eta olish kompetensiyasi
ham talab etilmoqda. Shu sababli nanoelektrokatalizatorlar fizikasi bo‘yicha bilimlar bolajak mutaxassislarning
kasbiy tayyorgarligini mustahkamlashda muhim o'rin egallaydi.

Mazkur yonalish bo'yicha shakllangan bilim va konikmalar mutaxassislarga vodorod ishlab chiqgarish sanoat
komplekslari, suvelektroliziasosidagienergiya tizimlari, qayta tiklanuvchi energiya manbalaribilan integratsiyalashgan
texnologik qurilmalar hamda nanoelektrokatalizatorlarga asoslangan yuqori samarali elektrokimyoviy reaktorlarda
samarali faoliyat yuritish imkonini beradi. Bunday obyektlarda energiya almashinuvi, elektron transport, zaryad
tashuvchilarning harakati va katalitik jarayonlarning fizik mohiyatini chuqur tushunish texnologik jarayonlarni
optimallashtirishning asosiy omillaridan biri hisoblanadi.

Zamonaviy ishlab chiqarish tizimlarida muhandislar faqat klassik elektr zanjirlari yoki elektrodinamika
qonunlari bilan cheklanib qolmaydi. Ular nanoollchamdagi elektron transport mexanizmlari, sirt hodisalari,
zaryad tashuvchilarning kvant xususiyatlari hamda katalitik reaksiyalar kinetikasini ham tahlil qila olishi lozim.
Aynigsa, vodorod energetikasi qurilmalarida materiallarning mikro va nano tuzilishi elektrokimyoviy jarayonlar
samaradorligiga bevosita tasir korsatadi. Shu sababli Fizika II fanida mazkur masalalarni organish talabalarning
nazariy tayyorgarligini amaliy muhandislik faoliyati bilan uzviy bog‘lash imkonini beradi.

So'nggi yillarda energetika va materialshunoslik sohalarida olib borilayotgan ilmiy tadgiqotlar jarayonlarning
tobora nano darajaga siljib borayotganligini korsatmoqda. Zamonaviy energiya qurilmalarining samaradorligi
ko'p jihatdan materiallarning atom va nanoolchamdagi tuzilishiga bogliq bolib qolmoqda. Natijada energiya
samaradorligini oshirish, elektrokimyoviy reaksiyalar tezligini kuchaytirish va yangi funksional materiallar yaratish
masalalari nanofizika hamda nanotexnologiyalar bilan chambarchas bog‘lanmoqda.

Nanoelektrokatalizatorlarda reaksiya tezligi kopincha katalizatorning solishtirma sirt maydoni, aktiv markazlar
soni va elektronlarning sirt bo'ylab harakatlanish xususiyatlari bilan belgilanadi. Shu jihatdan garalganda, materialning
nanofiber yoki nanokristall tuzilishi butun elektrokimyoviy tizimning samaradorligini aniqlovchi muhim omil
hisoblanadi. Nanoolchamli tizimlarda elektronlarning harakati klassik metall o'tkazuvchanligi nazariyalari bilan toliq
izohlanmaydi. Elektronlarning energiya holatlari, sirt dispersiyasi, tunnellanish hodisalari va kvant-chegaraviy effektlar
transport jarayonlariga sezilarli ta'sir korsatadi. Shu sababli zamonaviy energiya materiallarini organishda klassik fizika
yondashuvlarini kvant fizikasining ayrim nazariy tushunchalari bilan uyg‘unlashtirish zarurati yuzaga kelmoqda.

Fizika II faniga nanoelektrokatalizatorlar va vodorod energetikasi elementlarini kiritish talabalarda fizik
hodisalarning ko'p darajali tabiatini anglash imkonini beradi. Bunda nazariy fizika, materiallar fizikasi, elektrokimyo
va energetika texnologiyalari ortasidagi bog'liglik ochib beriladi. Natijada talaba fizik qonunlarning nafaqat nazariy
mobhiyatini, balki ularning real sanoat va ilmiy-tadqiqot obyektlarida ganday namoyon bo'lishini ham chuqur tushunadi.

Shunday qilib, nanoelektrokatalizatorlar fizikasi hamda yashil vodorod ishlab chiqarish texnologiyalarini
Fizika II fani mazmuniga integratsiyalash zamonaviy texnik oliy ta'limning ustuvor yo'nalishlaridan biri hisoblanadi.
Mazkur yondashuv oquv jarayonini ilm-fan va sanoatning songgi yutuqlari bilan boyitish, talabalarning ilmiy-
tadqiqot kompetensiyalarini rivojlantirish hamda ularni kelajakdagi kasbiy faoliyatga tayyorlashga xizmat qiladi. Shu
bilan birga, ushbu integratsiya nazariy fizika bilan amaliy muhandislik ortasida mustahkam ilmiy ko'prik yaratib,
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energetika, nanomateriallar va vodorod texnologiyalari sohalari uchun raqobatbardosh, innovatsion fikrlovchi
hamda yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlashning muhim pedagogik asosini shakllantiradi. Natijada Fizika
IT fani nafaqat fundamental bilimlar manbai, balki zamonaviy energetika va barqaror rivojlanish texnologiyalarini
ozlashtirishga xizmat qiluvchi innovatsion ta’'lim platformasiga aylanadi.

Integratsiyaning ilmiy va amaliy ahamiyati

Nanoo‘lchamli materiallarda kuzatiladigan elektron transport jarayonlarini Fizika II fanining elektrodinamika,
elektr o'tkazuvchanlik va elektroliz bo'limlari bilan integratsiyalash zamonaviy texnik ta'limning dolzarb ilmiy-metodik
yonalishlaridan biri hisoblanadi. Mazkur yondashuv klassik fizika qonunlari bilan nanofizika va materialshunoslik
sohasidagi zamonaviy ilmiy qarashlarni ozaro uyg‘unlashtirish imkonini beradi.

STEM YONDASHUVI ASOSIDA O‘QITISH

B« el
Elektrokimyo, nanotexnologiva e £
s ikasi shuni ko'rsatmoqdaki,

iy makreskopsk o'tkazgichlarda Ohm gonueni to'lig

ini o'rganish nanoo'lehamli materiallanda
itk o . bajariladi. Birog nanoelektrokatalizatorlar va uglerod
elektronlamning harakati klassik S 2 =
nanafiberiari kabi nancstrukturali materiallarda
T a& TECHNOLOGY o'thazuvchanlik nazariyasi bilan | garshili giymati doimiy bo'lmaydi, Bunga quyidagi
1‘; Suv elektrolizerlari va te'lig izohlanmaydi. Bunday fizik jarayontar sabab bo‘ladi:

green hydrogen tizimlarda elektron transport @ Elektronlaming ballistk transporti
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uarakter kash etadi. Aynan shu sababli zamonaviy
vodorod energetikasida uglerod nanofiberiari va
matall nanokristallar asesidagi elekirokatalizatorlar

MATHEMATICS
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Natijada talabalar elektr hodisalari, zaryad tashuvchilarning harakati va elektrokimyoviy jarayonlarning fizik
mobhiyatini nafaqat makroskopik, balki mikro va nano darajalarda ham tushunish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Nanoelektrokatalizatorlar misolida elektr o‘tkazuvchanlik, elektron transport va energiya almashinuvi
jarayonlarini organish fundamental fizik qonunlarning amaliy qollanilish sohalarini kengroq yoritishga xizmat
qgiladi. Ayniqgsa, uglerod nanofiberlari va metall nanokristallar asosidagi kompozit materiallarning elektrokimyoviy
xossalarini tahlil qilish orqali talabalar zamonaviy energiya texnologiyalarining ilmiy asoslarini chuqurroq anglaydilar.
Bu esa fizika, materiallar fizikasi, elektrokimyo va energetika fanlari ortasidagi fanlararo bog‘liglikni mustahkamlaydi.

Mazkur integratsiya natijasida talabalarda qayta tiklanuvchi energiya manbalari, vodorod energetikasi,
energiya saqlash texnologiyalari hamda nanoelektrokataliz asosidagi innovatsion tizimlarning ishlash prinsiplari
haqida yaxlit ilmiy tasavvur shakllanadi. Shu bilan birga, ular zamonaviy energetika sohasida uchraydigan texnik
va ilmiy muammolarni tahlil qilish, energiya samaradorligini baholash hamda yangi texnologik yechimlarni izlash
ko'nikmalarini egallaydilar. Bunday yondashuv oliy talim muassasalarida tayyorlanayotgan mutaxassislarning
raqobatbardoshligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Pt-free nanoelektrokatalizatorlar asosida yashil vodorod ishlab chiqarish texnologiyalari bugungi kunda global
energetika tizimining eng istigbolli yo'nalishlaridan biri sifatida e'tirof etilmoqda. Mazkur texnologiyalar uglerod
chigindilarini kamaytirish, energiya xavfsizligini taminlash hamda barqaror rivojlanish magqsadlariga erishishda
muhim oTin tutadi. Shu sababli ushbu mavzuning Fizika II faniga STEM yondashuvi asosida integratsiya qilinishi
ta'lim mazmunining zamonaviy ilm-fan yutuqlari bilan boyitilishiga xizmat qiladi.

STEM yondashuvi doirasida talabalar ilmiy nazariyalarni real texnologik jarayonlar bilan boglash, muhandislik
masalalarini fizik qonunlar asosida tahlil qilish va matematik modellashtirish usullaridan foydalanish imkoniyatiga
ega boladilar. Natijada ularda zamonaviy energetika, nanomateriallar fizikasi va vodorod texnologiyalariga oid
fundamental hamda amaliy kompetensiyalar shakllanadi. Bu esa kelajakda energetika, kimyo texnologiyasi,
materialshunoslik va innovatsion ishlab chiqarish sohalarida faoliyat yuritadigan yuqori malakali mutaxassislarni
tayyorlashning muhim pedagogik va ilmiy asoslaridan biri hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Facile One-Pot Synthesis of Hierarchical Porous Carbon Nanofibers Encapsulated Metal Nanocrystals as Efficient Pt-Free Electrocatalysts
for Green Hydrogen Production. International Journal of Hydrogen Energy. Elsevier, 2026.

2. Electrochemical Hydrogen Production Technologies. Springer Nature, 2024.

3. Nanomaterials for Renewable Energy Applications. Elsevier, 2025.

4. Fizika II fan dasturi. Energetika ta’lim yo'nalishi. Toshkent kimyo-texnologiya instituti, 2026.
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PEDAGOGNING BAHOLASH KOMPETENTLIGI TARKIBIY
KOMPONENTLARI VA UNING TA’LIM JARAYONIDA AHAMIYATI

B. G*. Nosirov,

pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Kasbiy ta’limni rivojlantirish instituti,

“Innovatsion ta’lim texnologiyalari” kafedrasi katta o‘qituvchisi

Annotatsiya.

Ushbu magqolada pedagogning baholash kompetentligi tushunchasi, uning ilmiy-nazariy asoslari, tarkibiy
komponentlari, psixologik va etik jihatlari, raqamli muhitdagi ko'rinishlari hamda uni rivojlantirishga ta’sir etuvchi
omillar ilmiy-pedagogik nuqtai nazardan tahlil qilindi. Pedagogik baholash nafagat o‘quvchi natijalarini qayd etish,
balki o‘quv jarayonini boshqarish, motivatsiyani kuchaytirish va ta’lim sifatini muntazam yaxshilab borish uchun
zarur bo'lgan strategik vosita sifatida zamonaviy pedagogikada alohida o'rin tutishiga alohida e’tibor garatildi.

Kalit so’zlar: baholash, kompetensiya, kompetentlik, analitik komponent, refleksiv komponent, dinamik oSish,
elektron portfolio, baholash tamoyillari.

AHHOTaIHA.

B AaHHOH cTaThe C HAy4YHO-IIEAQTOTMYECKOH TOYKHM 3PEeHUA IIPOAHAAM3HPOBAHBI IIOHATHE OI€HOYHOH
KOMIIETEHTHOCTH II€AATOTra, €€ HayYHO-TeOpeTHYeCKHe OCHOBBI, CTPYKTYpHble KOMIIOHEHTBI, IICUXOAOTHYECKHe
U 9THYECKUe aCIEKTDI, POSBAEHUsS B HUPPOBOH Cpeae, a Tarke GaKTOpHI, BAMsALmMe Ha ee pasBurre. Ocoboe
BHHUMaHHe OBIAO YA€AEHO TOMY, YTO ITeAATOTHYeCKasl OLleHKA 3aHUMaeT 0c060e MeCTO B COBPEMEHHOM [IEAATOTHKe
KaK CTPAaTerHYeCKUil MHCTPYMEHT, HeOOXOAMMBIN He TOABKO AAsl PUKCAIMU PE3YABTATOB YYAIUXCS, HO M AAS
YIIpAaBA€HUs yIeOHBIM IIPOLIECCOM, YCHAEHHUSI MOTHBALIUH U IOCTOSIHHOTO YAYYIIEHHs Ka9eCTBa 00pa3oBaHMUs.

Karouesvie cro8a: oyerika, Komnemenyus, KOMNEMeHmMHOCHb, AHAAUMULECKUL KOMNOHEHM, PedreKcUsHbiil
KOMNOHEHM, OUHAMUHECKUL POCT, IAEKMPOHHOE NOPMPOAUO, NPUHUUNDL OYEHKU.

Annotation.

This article analyzes the concept of a teacher's evaluative competence, its scientific and theoretical foundations,
structural components, psychological and ethical aspects, manifestations in the digital environment, and factors
influencing its development from a scientific and pedagogical perspective. Particular attention was paid to the fact that
pedagogical assessment occupies a special place in modern pedagogy as a strategic tool necessary not only for recording
student results but also for managing the learning process, strengthening motivation, and constantly improving the
quality of education.

Keywords: assessment, competence, competency, analytical component, reflexive component, dynamic growth,
electronic portfolio, assessment principles.

Kirish. Zamonaviy talim tizimida pedagogning baholash kompetentligi - bu oquvchilarning bilim, ko'nikma
va malakalarini obektiv, adolatli hamda tizimli ravishda aniqlash, o'lchash va baholash qobiliyatini 0z ichiga oluvchi
murakkab kasbiy xususiyat bo'lib, u pedagogik faoliyatning samaradorligini belgilaydigan asosiy omillardan biri
hisoblanadi. Ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko'rsatadiki, baholash kompetentligi bir qator tarkibiy qismlarni - kognitiv,
metodologik, kommunikativ, axloqiy va refleksiv komponentlarni - ozida mujassamlashtirgan yaxlit tizim sifatida
tadqiq etilishi lozim. Pedagogning baholash kompetentligini shakllantirish va rivojlantirishga oid bajarilgan xorijiy
va mahalliy tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, ushbu kompetentlik an'anaviy imtihon o‘tkazish malakasidan ancha keng
ma’noni anglatib, oquvchi rivojlanishini kompleks kuzatish va qollab-quvvatlash tizimini nazarda tutadi.

UNESCO va OECD kabi xalqaro tashkilotlarning talim sohasidagi tavsiyalarida pedagogning baholash
kompetentligi o'qituvchi kasbiy tayyorgarligining majburiy tarkibiy qismi sifatida belgilab qo‘yilgan bo'lib, bu ushbu
sohaning global miqyosdagi ahamiyatini yanada ta’kidlaydi [1].

Kompetentlik (lotincha competentia - mos kelish, muvofiq bo'lish) tushunchasi pedagogic fanlar tarmog‘ida
ogituvchining kasbiy faoliyatiga nisbatan qollanilganda, fagat nazariy bilimlarni emas, balki ularni amaliyotda
magsadga muvofiq qo'llay olish qobiliyatini ham anglatadi, shu sababli baholash kompetentligi ham nazariy va
amaliy jihatlarning sintezi sifatida tushunilishi kerak. Bloom taksonomiyasi asosida ishlab chiqilgan ko‘plab baholash
nazariyalari pedagogning baholash kompetentligini bilimning turli darajalarini (eslab qolish, tushunish, qo‘llash,
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tahlil qilish, sintez va baholash) aniglay olish qobiliyati bilan uzviy bog’liglikda ko'rib chiqadi. Pedagogik olchov
nazariyasi (psixometriya) nuqtai nazaridan baholash kompetentligi - olchov vositalarining asosiy sifat mezonlari
bo'lmish ishonchlilik, yaroqlilik va obektivlik tamoyillarini chuqur tushunish va ularni amaliyotda tatbiq eta olish
malakasini 0z ichiga oladi [2].

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. L.SVigotskiyning “Yaqin rivojlanish zonasi” konsepsiyasiga asoslangan
formativ baholash nazariyasi oquvchining hozirgi bilim darajasidan istigbolli rivojlanish imkoniyatlarini aniqlay
olish qobiliyatini pedagogning baholash kompetentligining asosiy ko'rsatkichi sifatida belgilaydi [3].

PBlack va DWiliam tomonidan ishlab chiqilgan formativ baholash nazariyasi asosida aniglangan beshta
asosiy strategiya - oquv magqgsadlarini aniqlashtirish, dalillarni to’plash, o'quvchi fikr-mulohazalari bilan ishlash,
tengdoshlar baholashi va 0z-0zini baholashni rivojlantirish - pedagogning baholash kompetentligining tuzilmasini
shakllantirishda muhim nazariy asos bo'lib xizmat qiladi. Zamonaviy konstruktivistik ta'lim nazariyalari pedagogning
baholash kompetentligini statik natijani qayd etish emas, balki dinamik oquv jarayonini boshqarish vositasi sifatida
talqin etib, bu yondashuv baholash kompetentligiga bolgan ilmiy qarashlarni tubdan ozgartirib yubordi [4].

J.Hattiening “korinadigan ta'lim” g'oyasini ilgari suruvchi tadqiqotlari oquvchi yutuqlariga ta’sir etuvchi 250 dan
ortiq omilni tahlil qilib, formativ fikr-mulohaza va maqsadli baholashning ta’'lim samaradorligiga eng kuchli ijobiy
tasir korsatuvchi omillar ekanligini isbotlab berdi, bu esa baholash kompetentligining pedagogik ahamiyatini yanada
oshirdi. Shu bilan birga shaxsga yonaltirilgan ta’lim paradigmasida baholash kompetentligi oquvchini raqobatdoshlar
bilan taqqoslash asosiga emas, balki uning shaxsiy rivojlanish dinamikasini kuzatish va qo'llab-quvvatlash asosiga
qurilishi kerak, bu esa pedagogdan tubdan yangicha professional fikrlashni talab etadi [5].

Pedagogning baholash kompetentligi bir qancha tarkibiy komponentlar tuzilmasidan iborat bo’lib, uning birinchi
va asosiy tarkibiy komponenti - kognitiv komponent yani pedagogik olchov nazariyasi, baholash metodologiyasi, turli
baholash shakl va metodlari hamda ularning didaktik asoslari haqidagi tizimli bilimlar majmuasini 0z ichiga oladi.

Metodologik komponent esa pedagogning turli baholash usullari (og’zaki sorov, yozma ish, test, loyiha, portfolio,
kuzatuv, 0z-0zini baholash va hokazolar)ni aniq oquv magqsadlari va vaziyatlariga mos ravishda tanlash va samarali
qo'llash qobiliyatini anglatadi.

Diagnostik komponent - bu pedagog tomonidan o'quvchilarning bilimidagi tizimli kamchilik va bo'shliglarni
(o'quv qiyinchiliklarini) aniqlash, ularning sabablarini tushunish va mos pedagogik choralar ko'rish qobiliyatini 0z
ichiga oluvchi murakkab kasbiy konikma hisoblanadi.

Kommunikativ komponent umumiy kontekstda baholash natijalari va fikr-mulohazalarni oquvchilarga, ota-
onalarga va boshqa manfaatdor tomonlarga aniq, qulay, qurilish va motivatsion jihatdan tog’ri shaklda yetkazib
berish qobiliyatini anglatib, bu oquvchi motivatsiyasi va 0z-oziga ishonchiga bevosita tasir korsatadi.

Axlogiy-me’yoriy komponent pedagogning baholash jarayonida adolatlilik, xolislik, shaffoflik va har bir
oquvchiga nisbatan hurmat tamoyillariga rioya qilish, shuningdek, baholash natijalaridan garazli yoki notog’ri
magsadlarda foydalanishdan qat’iyan tiyilish qobiliyatini 0z ichiga oladi [6].

Refleksiv komponent pedagog tomonidan oz baholash faoliyatini tanqidiy tahlil qilish, uning samaradorligi va
adolatliligini ozi baholash, xatolarini aniqlash va professional o'sishni taminlash magsadida oz amaliyotini doimiy
takomillashtirish layoqatini anglatadi.

Texnologik komponent zamonaviy raqamli baholash vositalari, elektron portfellar, onlayn testlar, malumotlarni
qayta ishlash dasturlari va sun’iy intellektga asoslangan baholash tizimlaridan samarali foydalanish qobiliyatini oz
ichiga olib, bu komponent hozirgi ragamli ta'lim muhitida tobora muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Analitik komponent pedagogning baholash natijalarini to’plangan ma'lumotlarga asoslanib tahlil gilish, sinfni
umumiy oquv dinamikasi va individual o'quvchilarning rivojlanish tendensiyalarini aniqlash hamda bu tahlil asosida
ta'lim strategiyasini moslashtirib borish qobiliyatini anglatadi.

Dizayn komponenti pedagogning o'quv magsadlariga muvofiq, ishonchli va yarogli baholash vositalarini (testlar,
mezonli baholash rubriikalari, kuzatuv varaqalari, suhbat savollari va hokazolar) ozi mustaqil ishlab chiqa olish va
ularni nugsonlar uchun tahlil qila bilish qobiliyatini 0z ichiga oladi.

Qiyosiy interpretatsiya komponenti pedagogning turli baholash malumotlarini bir-biri bilan taqqoslash,
natijalarga tasir etuvchi omillarni (ijtimoiy, psixologik, pedagogik) hisobga olgan holda to'g’ri talqin qilish va xulosa
chiqarish qobiliyatini anglatadi [7].

Psixologik jihatdan sog’lom baholash mubhitini yaratish — pedagogning baholash kompetentligining muhim
tarkibi bo'lib, bu o‘quvchilarda xatolikdan qorqmaslik, xavfsiz sinab ko'rish va konstruktiv fikr-mulohazalarni qabul
qila olish mubhitini maqsadli shakllantirish qobiliyatini anglatadi. Baholashdagi adolat tamoyiliga rioya qilish - har
bir oquvchiga uning individual xususiyatlari, madaniy kelib chiqishi, ijtimoiy holati yoki boshqa sabablar asosida
ustunlik yoki kamsitish yo'liga kirishmasdan, barcha uchun teng va bir xil mezonlarni qo'llash qobiliyatini 0z ichiga
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oladi. O'quvchida o'sish nuqtai nazarini shakllantirishda pedagogdan oz baholash tili va uslubida har bir o'quvchini
“aqlli yoki aqlli emas” emas, balki “urinmoqda va o'sib bormoqda” nuqtai nazaridan ko'ishi va shu tamoyilga asoslanib
fikr-mulohaza berishni talab etadi.

Madaniy sezgirlik baholash kompetentligining ko’p madaniyatli ta'lim muhitlarida namoyon boladigan muhim
jihati bo'lib, turli madaniy va lingvistik kelib chiqishdagi o'quvchilarni baholashda ularning madaniy xususiyatlarini
hisobga olgan adolatli va moslashuvchan baholash uslubini qo'llay olish qobiliyatini anglatadi. Stressni kamaytiruvchi
baholash strategiyalarini ishlab chiqish va qollash pedagogdan oquvchilarda imtihon va baholashdan tug’iladigan
ortigcha stress va xavotirni kamaytiruvchi muhit, vaqt, format va muloqot uslubini ongli ravishda shakllantirish
qobiliyatini talab etadi [8].

Raqamli baholash vositalarini tanqidiy tanlash va ulardan maqgsadli foydalanish - zamonaviy pedagog
uchun zaruriy kompetentlik bo'lib, bu turli onlayn test platformalari, elektron portfel tizimlari va ma’lumot tahlili
dasturlarini pedagogik maqgsad hamda etik tamoyillarga asoslanib samarali qollash qobiliyatini anglatadi. Sun’iy
intellektga asoslangan baholash tizimlarini tushunish va ulardan mas’uliyatli foydalanish - ragamli ta'lim muhitida
pedagogning baholash kompetentligining yangi va o'sib kelayotgan komponenti bo'lib, bu tizimlarning imkoniyatlari
va cheklovlarini, algoritmik xolislilik muammolarini chuqur anglashni talab qiladi.

Masofaviy va aralash oqitish sharoitida baholash qobiliyati onlayn muhitda baholashning oZziga xos
giyinchiliklarini (akademik halollikni taminlash, masofadan obektiv kuzatuv va hokazo) inobatga olgan holda
samarali baholash tizimini loyihalay olish va amalga oshira bilish qobiliyatini 0z ichiga oladi. Gamifikatsiya va o'yin
asosidagi baholash strategiyalarini ishlab chiqish esa pedagogdan baholash jarayonini oquvchi uchun giziqarli va
motivatsion tarzda loyihalash, raqamli o'yin elementlarini baholash tizimiga integratsiya qilish va bundan pedagogik
samara olish qobiliyatini talab etadi.

Natija. Pedagogning baholash kompetentligini shakllantirishda kasbiy ta'lim (oliy ta’lim muassasasi va malaka
oshirish kurslari) muhim o'in tutib, bu yerda asosiy baholash konsepsiyalari, metodologiyasi va etikasi bo'yicha
tizimli nazariy va amaliy bilimlar berilishi lozim. Mentorlik va tajribali hamkasblar jamoasida ishlash pedagogning
baholash kompetentligini rivojlantirishning muhim yo'li bo'lib, darslarni birgalikda kuzatish, baholash vositalarini
birgalikda ishlab chiqish va baholash amaliyotini hamkasblar bilan muhokama qilish bu kompetentlikni sezilarli
darajada oshiradi. Professional hamjamiyatlarda faol ishtirok etish va tajriba almashish - baholash kompetentligini
rivojlantirishning samarali yollaridan biri bo'lib, bu pedagoglarga turli kontekstlardagi baholash amaliyotlarini
organish, yangi goyalar va yondashuvlarni oz amaliyotiga adaptatsiya qilish imkonini beradi.

Xalqaro tajriba va qiyosiy pedagogika sohasidagi bilimlar pedagogga turli ta'lim tizimlari qo‘llaydigan baholash
uslublari va yondashuvlarini tanib-bilish, ulardan ozining milliy va madaniy kontekstiga mos elementlarni selektiv
ravishda joriy etish imkonini beradi. Maktab yoki boshqa talim muassasalari ichidagi baholash madaniyati va
instituttsional qo’llab-quvvatlash pedagogning individual baholash kompetentligini rivojlantirishga kuchli ta’sir
korsatuvchi tashqi omil bo'lib, bu omil rag’batlantiruvchi yoki inhib qiluvchi tarzda namoyon bo’lishi mumkin.
Baholash magqsadiga aniq mos keluvchi va oquvchi ehtiyojlarini hisobga olgan baholash vositalarini mustaqil
loyihalash va tuzish qobiliyati pedagogning baholash kompetentligi yuqori darajada shakllanganligini korsatuvchi
muhim indikator hisoblanadi.

Muhokama. Baholash standartlari va mezonlarini oquvchilar uchun tushunarli tarzda oldindan aniq belgilab
qo‘ya olish - rubrikalar, ko'rsatkichlar jadvali yoki namunaviy ishlar taqdim etish orqali - pedagogning yuqori baholash
kompetentligi namoyon bo'ladigan amaliy ko'nikmalar jumlasiga kiradi. Baholash natijalari bo'yicha ota-onalar va
oquvchilar bilan ma’lumotli, konstruktiv va hissiy jihatdan qo’llab-quvvatlovchi suhbatlarni o'tkaza olish qobiliyati
pedagogning kommunikativ va axloqiy baholash kompetentligining amaliy ifodasidir. Turli oquvchi guruhlariga
(iqtidorli o'quvchilar, oqish giyinchiligiga ega o'quvchilar, ikki tilli o'quvchilar va boshqalar) moslashtirilgan, adolatli
va individual baholash strategiyalarini qo‘llay olish qobiliyati pedagog baholash kompetentligining inklyuziv jihatda
namoyon bo'lishidir. Empirik tadqiqotlar pedagog baholash kompetentligi bilan oquvchi oquv natijalari ortasida
statistik jihatdan muhim va ijobiy bog’liglik mavjudligini korsatmoqda: baholash kompetentligi yuqori bo’lgan
pedagoglar ishlaydigan guruhlarda oquvchilar ozlashtirish darajasi va oquv motivatsiyasi sezilarli darajada yuqori
ko'rsatkichlarni namoyish etadi [9].

O‘quvchilarning metakognitiv ko'nikmalarini rivojlantirishga yonaltirilgan baholash strategiyalari, yani oz-
ozini baholash va refleksiv fikrlashni rag’batlantiruvchi baholash, o'quvchilarda mustaqil organish qobiliyatini
shakllantiradi, bu esa uzoq muddatli ta'lim samarasiga olib keladi. O’‘quv magqsadlari, oqitish faoliyati va baholash
ortasidagi konstruktiv uyg'unlik (constructive alignment) tamoyiliga asoslangan baholash tizimi ta'lim sifatiga eng
kuchli ijobiy tasir korsatuvchi pedagogik yondashuv bo'lib, bu tamoyilni amalga oshirish uchun pedagog yuqori
baholash kompetentligiga ega bo'lishi shart.

m Ta’lim, fan va innovatsiya. O6pa3oBaHue, Hayka 1 nHHoBaLmd. Education, science and innovation



6-son, 2026-yil Pedagogika

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, pedagogning baholash kompetentligi - bilim, ko'nikma, qadriyat va refleksiyaning
yaxlit sintezi bo'lib, bu sintez o'quvchi markazida bo'lgan, adolatli, samarali va rivojlantiruvchi ta’lim mubhitini yaratish
uchun zaruriy asosdir.
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ONLAYN VA GIBRID TA’LIM SHAROITIDA SAVOL-JAVOB USULINING
O’QUVCHILARNING ONGLI MUSHOHADASIGA TA’SIRI: OLIY TA’LIM
MISOLIDA

l. A. Ruzmetova,
Osiyo Xalgaro Universiteti magistranti

Annotatsiya.

Zamonaviy oliy talimda onlayn va gibrid oquv formatlarining keng tarqalishi o‘quvchilarning mustaqil
organish konikmalarini oshirish zaruratini kuchaytirdi. Biroq, raqamli muhitda o‘quvchilarning ongli mushohada
(metacognition) konikmalari — oz fikrlash jarayonini rejalashtirish, monitoring qilish va baholash qobiliyati yetarli
darajada rivojlanmayotgani kuzatilmoqda. Ushbu tadqiqotning maqgsadi onlayn va gibrid ta'lim sharoitida savol-javob
(Sokratik) usulining talabalar ongli mushohadasiga ta’sirini aniqlashdan iborat.

Ushbu tadqiqot ishi oliy talimda onlayn va gibrid darslar sifatini oshirish, talabalarning mustaqil organish
qobiliyatini rivojlantirish hamda ofgituvchilar uchun amaliy metodik tavsiyalar berishga xizmat qiladi. Kelgusida
ushbu yondashuvni turli fan yo'nalishlari va yosh guruhlarida kengaytirib organish magsadga muvofiqdir.

Kalit so’zlar: ongli mushohada, savol-javob usuli, Sokratik metod, onlayn ta’lim, gibrid ta’lim, oliy ta’lim,
metacognition.

AHHOTaIHA.

[ITupoxoe pacnpocTpaHeHHe GOPMATOB OHAAMH- ¥ THOPUAHOTO 06y4€eHH s B COBPEMEHHOH CHCTEME BBICLIETO
06pa30BaHUA TOBBICHAO NOTPEOHOCTD B COBEPIICHCTBOBAaHUH HABBIKOB CAMOCTOATEABHOH y4eOHOH AeITeABHOCTH
cTyAeHTOB. OAHAKO HabAIOAQeTCA, YTO B IUQPOBOH CpeAe METaKOTHUTUBHbBIE HAaBBIKU CTYACHTOB — CIIOCOOHOCTb
[IAQHHPOBATh, OTCAEKHMBATD U OLIEHUBATh COOCTBEHHbIE MBICAMTEABHbIE IIPOL[ECCHI — Pa3BUTHI HEAOCTATOYHO. LleAp
AQHHOTO HCCAEAOBAHHUSI — OIPEAEAUTb BAMSHHE BOIPOCHO-OTBETHOrO MeTopa (Metopa Cokpara) Ha pasBHUTHE
HaBBIKA OCO3HAHHOT'O HAGAIOAEHHS Y CTYAEHTOB B YCAOBHSX OHAQHH- U THOPHUAHOTO 0OyYeHusI.

AaHHas paboTa HalpaBAeHa Ha IOBBILIEHME KadyeCTBAa OHAAHH- M THOPHUAHBIX 3aHATHI B BBICIIEH IIKOAE,
pa3BUTHE HaBBIKOB CAMOCTOATEABHOTO O0YUeHHUS CTYACHTOB, a TAK)Ke Ha paspabOTKy MPaKTUYECKUX METOAMYECKUX
PEKOMEHAQLINIT AAS IPeTIopaBaTeAeil. B AaApHelIeM 1jeAecO006pasHO PacIpOCTPAHHUTD ITOT TOAXOA Ha PAa3AMYHbIE
IpeAMeTHbIe 00AACTH U BO3PACTHBIE TPYIIIIbL.

Karouessvie crosa: ocosHanHoe HabA00eHUe, 80NPOCHO-0mBemHbili mernod, memod Cokpama, onAaiin-o0y4eHue,
2ubpudHoe 00yuenue, Bvicuiee 00pa308aHUe, MEMAKOZHUNUBHBLE HABbIKU.

Annotation.

The widespread use of online and hybrid learning formats in modern higher education has increased the need
to improve students' independent learning skills. However, it is observed that in the digital environment, students'
metacognition skills - the ability to plan, monitor and evaluate their own thinking processes - are not sufficiently
developed. The purpose of this study is to determine the impact of the question-and-answer (Socratic) method on
students' conscious observation in online and hybrid education.

This research work serves to improve the quality of online and hybrid lessons in higher education, develop students'
independent learning skills, and provide practical methodological recommendations for teachers. In the future, it is
advisable to expand this approach to different subject areas and age groups.

Keywords: conscious observation, question-and-answer method, Socratic method, online education, hybrid
education, higher education, metacognition.

Kirish. Zamonaviy oliy talim tizimida raqamli transformatsiya jarayoni tezlashib, onlayn va gibrid o'quv
formatlari asosiy orinni egallamoqda. Pandemiyadan keyingi davrda ko‘plab universitetlar an'anaviy darslarning bir
gismini masofaviy yoki gibrid shaklga o‘tkazdi. Bu ozgarishlar talabalarga moslashuvchanlik va qulaylik bergan bo‘lsa-
da, bir qator jiddiy muammolarni ham keltirib chiqardi. Xususan, talabalar kopincha passiv axborot iste'molchisi
bo'lib qolmoqda, oz oqish jarayonini mustaqil boshqarish va chuqur tahlil gilish qobiliyatlari yetarli darajada
rivojlanmayapti.

Ongli mushohada (metacognition) — o7 fikrlash jarayonlarini anglash, rejalashtirish, kuzatish va baholash
ko'nikmasi — oliy ta’limning eng muhim natijalaridan biri hisoblanadi. Flavell (1976)[1][4] va Zimmerman (2001)[2]
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ning tadgiqotlariga ko'a, yuqori darajadagi metacognition talabalarning akademik muvaftaqiyati, tanqidiy fikrlashi
va umrbod organish qobiliyatini belgilaydi. Biroq, onlayn va gibrid muhitda metacognitionni rivojlantirish ananaviy
sinfxonaga nisbatan qiyinroq kechmoqda, chunki oqituvchi va talaba ortasidagi togridan-to'g’ri muloqot cheklangan.

Savol-javob (Sokratik) usuli metacognitionni shakllantirishning sinab koTilgan va samarali pedagogik
vositalaridan biri sifatida tan olingan. Sokratik dialog orqali talabalar oz taxminlarini savol ostiga qo’yib, dalillarni
tahlil qilish, muqobillarni korib chiqish va o7z fikrlash strategiyalarini takomillashtirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.
Xorijiy tadgiqotlarda (Mahoney, 2023;[5] Ozsarag, 2025[6]) Sokratik usulning tanqidiy fikrlash va metacognitionni
rivojlantirishdagi samaradorligi isbotlangan.

O“bekiston Respublikasida oliy ta’limni raqamlashtirish bo‘yicha amalga oshirilayotgan islohotlar (“Ragamli
O“bekiston-2030” strategiyasi)[12] doirasida onlayn va gibrid ta’lim sifatini oshirish dolzarb vazifaga aylangan. Shu
bilan birga, mahalliy tadgiqotlarda onlayn va gibrid muhitda savol-javob usulining talabalar ongli mushohadasiga
tasirini kompleks organish hali yetarli darajada amalga oshirilmagan.

Ushbu maqolaning maqgsadi onlayn va gibrid ta'lim sharoitida savol-javob usulining oliy ta'lim talabalarining
ongli mushohada konikmalariga ta’sirini ilmiy jihatdan organish va samarali qo'llash mexanizmlarini ishlab
chigishdan iborat.

Tadqiqotning ilmiy yangiligi oliy talimda onlayn va gibrid sharoitda Sokratik usulni metacognition rivoji bilan
bog‘lab organishdir. Natijalar oqituvchilar, ta'lim dasturlari ishlab chiqaruvchilari va raqamli platformalar uchun
amaliy ahamiyatga ega bo'lib, oliy ta'lim sifatini yanada yaxshilashga xizmat qiladi.

Adabiyotlar tahlili. Ongli mushohada tushunchasi J. Flavell (1976)[1] tomonidan “0z kognitiv jarayonlari haqida
bilish va ularni faol boshqarish” sifatida tariflangan. Metacognition ikki asosiy komponentga ega: metacognitive bilim
(bilim haqidagi bilim) va metacognitive tartibga solish (rejalashtirish, monitoring va baholash). Zimmerman (2001)
[2] ning 0z-0zini boshqarish nazariyasiga kora, metacognition oliy ta'lim talabalarining akademik muvaffaqiyati va
mustaqil organish qobiliyatining asosiy omilidir. So'nggi tadqiqotlar (Chen va boshq., 2025)[8] shuni korsatadiki,
yuqori darajadagi metacognition talabalarda chuqur organish, muammolarni hal gilish va moslashuvchanlikni
oshiradi.

Sokratik usul (Socratic questioning) talabalarni chuqur fikrlashga undaydigan strategiya sifatida tan olingan. Paul
va Elder (2007)[4] bu usulni aniqlik, chuqurlik, kenglik va adolatlilik savollari orqali tasniflaydilar. Mahoney (2023)[5]
ning tadgiqotida Sokratik dialogning talabalarda tanqidiy fikrlash va metacognitive monitoringni rivojlantirishdagi
samaradorligi isbotlangan. Ozsara¢ (2025)[6] o'rta va oliy ta’lim misolida Sokratik usulning yuqori tartibli fikrlash
konikmalariga ijobiy ta’sirini tasdiglagan. Dialogik ta’lim nazariyasi (Alexander, 2020)[7] ham savol-javob usulini
metacognitionni faollashtiruvchi asosiy mexanizm sifatida ko'rib chiqadi.

Onlaynvagibrid ta'limning keng tarqalishi talabalarga moslashuvchanlikbergan bo‘lsa-da, bir qator muammolarni
keltirib chigarmoqda. Tadgiqotlar (2023-2025) shuni korsatadiki, ragamli muhitda talabalar ko‘pincha passiv
kuzatuvchiga aylanishadi, 0z-0zini boshqarish va refleksiya konikmalari zaiflashadi. Shu bilan birga, to'g’ri tashkil
etilgan onlayn muhit metacognitionni rivojlantirish uchun katta imkoniyatlar yaratishi mumkin (hinge questions,
refleksiv forumlar va real vaqt rejimidagi savol-javob).

Xorijiy adabiyotlarda onlayn platformalarda Sokratik strategiyalarni qolllash samaradorligi organilmoqda.
Asynchronous discussion forumsda Sokratik savollar tanqidiy fikrlashni oshirishi (Chew va boshq., 2019)[9], video-
darslar va chatlarda real vaqt savol-javobi metacognitive refleksiyani kuchaytirishi korsatilgan. Gibrid muhitda esa
yuzma-yuz va raqamli elementlarning uyg‘unligi eng yuqori natija berishi ta’kidlanmoqda. Biroq, aksariyat tadqiqotlar
alohida komponentlarni organadi; savol-javob usulining onlayn-gibrid sharoitda metacognitionga kompleks tasirini
organish hali yetarli emas[12][13].

Ozbekistonda oliy ta’'limni raqamlashtirish bo‘yicha bir qator ishlar amalga oshirilmoqda, ammo onlayn va gibrid
ta'limda metacognitionni rivojlantirish masalalari yetarli darajada yoritilmagan. Mavjud mahalliy tadqiqotlar ko'proq
texnologik vositalarga e’tibor qaratadi, pedagogik strategiyalar (xususan Sokratik usul) esa kam organilgan[11][20].

Xulosa qilib aytganda, adabiyotlar tahlili savol-javob usulining metacognitionni rivojlantirishdagi potensialini
tasdiglaydi. Biroq, onlayn va gibrid talim sharoitida bu usulning samaradorligini oliy ta'lim misolida kompleks
eksperimental organish dolzarb bo'lib qolmoqda. Ushbu tadqiqot ana shu bo'shligni to'ldirishga qaratilgan.

Tadqiqot metodologiyasi. Ushbu tadqiqot aralash usullar (mixed-methods) dizaynida, yani konvergent parallel
dizaynda amalga oshirildi. Bu yondashuv kvantitativ ma’lumotlar orqali ozgarishlarni olchash va sifatli ma’lumotlar
orqali jarayonni chuqur tushunish imkonini beradi. Tadqiqotning asosiy strategiyasi — oldingi va keyingi testli
eksperimental dizayn (pretest-posttest control group design) bo'lib, eksperimental guruhda onlayn va gibrid muhitda
savol-javob (Sokratik) usuli qo'llanildi, nazorat guruhi esa an'anaviy (oddiy savol-javob) usul bilan o4qitildi.

Tadqgiqot 2025-2026 oquv yilida 12 hafta davom etdi.

Ta’lim, fan va innovatsiya. O6pazoBaHue, Hayka 1 nHHoBauma. Education, science and innovation m



Pedagogika 6-son, 2026-yil

Tadqiqot namunasini Osiyo Xalqaro Universitetining 2-kurs talabalari tashkil etdi. Jami 240 nafar talaba ishtirok
etdi (eksperimental guruh — 120 nafar, nazorat guruh — 120 nafar). Namuna magsadli tasodifiy tanlov usuli bilan
shakllantirildi.

Demografik xususiyatlar:

+ Ofrtacha yosh: 20-22 yosh;

« Jinsiy tarkib: 48% erkaklar, 52% ayollar;

« Mutaxassisliklar: ijtimoiy-gumanitar va texnik yonalishlar (muvozanatli tagsimot).

Guruhlar ortasida boshlang‘ich holat bo'yicha statistik farq yoqligi pretest natijalari bilan tasdiqlangan.

Kvantitativ vositalar:

« Metacognitive Awareness Inventory (MAI) — Schraw va Dennison (1994) ning ozbek tiliga moslashtirilgan
varianti (52 band, Cronbach’s a. = 0,89).

« Self-Regulated Learning Questionnaire (SRLQ).

« Fan bo'yicha bilim va qo'llash darajasini baholash testlari (pretest va posttest).

« Onlayn faollik ko'rsatkichlari (forumdagi javoblar soni, refleksiya chastotasi).

Sifatli vositalar:

« Yarim strukturalashtirilgan intervyular (eksperimental guruhdan 20 nafar talaba bilan).

« Talabalar refleksiv kundaliklari (haftalik yozuvlar).

« Onlayn darslarning video-yozuvlari va kuzatuv protokollari.

+ Moodle/Zoom platformalaridagi savol-javob jarayoni transkriptlari.

Eksperimental guruhda har bir dars quyidagi bosqichlarda o‘tkazildi:

1. Rejalashtirish — talabalar mavzuni organishdan oldin oz maqsadlarini shakllantiradilar.

2. Sokratik savol-javob — Zoom sinfxonasi, Moodle forumlari va chatlarda chuqur savollar (nima uchun?,
ganday isbotlaysiz?, muqobillari qanday? va h.k.) orqali muhokama.

3. Monitoring va refleksiya — dars davomida va oxirida talabalar oz fikrlash jarayonini yozma ravishda tahlil
qiladilar.

4. Baholash — oqituvchi va talabalar birgalikda metacognitive strategiyalarni muhokama qiladilar.

Nazorat guruhi ananaviy savol-javob usuli bilan (ko'pincha yuzaki savollar) ish olib bordi. Har ikki guruh ham
bir xil oquv mazmunini organdi.

Mza’lumotlar pretest (1-hafta), aralashuv davri (2-11-haftalar) va posttest (12-hafta) bosqichlarida yig‘ildi.

Tahlil va natijalar.

Tadqiqotning kvantitativ qismi pretest va posttest natijalarini solishtirish orqali amalga oshirildi.

1-jadval
Metacognitive Awareness Inventory (MAI) bo‘yicha natijalar
Ko'rsatkich Guruh ((?:te:sls)ta) ((I:‘(;:;tcehs;) t-x qiymati | p-qiymati | Cohen’sd
Umumiy metacognition Eksperimental 142,3 178,6 8,47 <0,001 0,89
Umumiy metacognition Nazorat 141,8 152,4 2,91 0,005 0,31
Metacognitive bilim Eksperimental 68,7 85,2 7,92 <0,001 0,82
Metacognitive tartibga solish | Eksperimental 73,6 93,4 9,15 <0,001 0,96

Eksperimental guruhda ongli mushohada korsatkichlari sezilarli darajada oshgan (p < 0,001), effekt hajmi
yuqori darajada (Cohen’s d = 0,89). Nazorat guruhida o'sish minimal bo‘lgan.

Akademik natijalar bo'yicha ham eksperimental guruhda ortacha ball 12,4% ga oshgan (p < 0,01), nazorat
guruhida esa 4,7% ga oshgan.

Onlayn/gibrid format solishtirishi: Gibrid formatda qatnashgan talabalarda metacognition osishi onlayn
formatga nisbatan yuqoriroq bo'ldi (Cohen’s d = 1,12 ga nisbatan 0,71).

Sifatli ma’lumotlar tahlili natijasida quyidagi asosiy mavzular aniqlandi:

1. Fikrlash chuqurlashishi Talabalar: “Oddiy savollar orniga “nima uchun?” va “qanday muqobillar bor?” degan
savollar meni 0z javobimni qayta koib chiqishga majbur qildi” deb ta’kidladilar.

2. O%z-ozini monitoring qilishning kuchayishi Ko'pchilik talabalar dars davomida oz tushunmovchiliklarini
real vaqt rejimida aniqlashni organganini qayd etdi.
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3. Gibrid mubhitning afzalliklari “Yuzma-yuz gismida oqituvchi savollari, onlayn qismida esa o'ylashga vaqt
bo'lishi yaxshi natija berdi” — bu fikr kop uchraydi.

4. Qiyinchiliklar Bazi talabalar (aynigsa onlayn formatda) dastlabki bosqichda faol ishtirok etishda qiyinchilik
tug'dirganini, ammo vaqt o'tishi bilan bu ko'nikma shakllanganini bildirdi.

Kvantitativ va sifatli natijalar bir-birini to'ldirdi. Yuqori MAI ballari olgan talabalar intervyularda ham chuqurroq
refleksiya namoyon etdilar. Statistik tahlil shuni ko'rsatdiki, savol-javob usulining chastotasi va sifati metacognition
o'sishi bilan ijobiy korrelyatsiyaga ega (r = 0,68, p < 0,001).

Asosiy xulosa: Onlayn va gibrid ta’lim sharoitida Sokratik savol-javob usulini muntazam qo‘llash talabalar ongli
mushohadasini sezilarli darajada rivojlantiradi. Gibrid format bu jarayonda eng samarali hisoblanadi, chunki u
yuzma-yuz muloqot va ragamli moslashuvchanlikni birlashtiradi.

Natijalar xorijiy tadqiqotlar (Mahoney, 2023[5]; Chen va boshq., 2025[8]) bilan mos keladi va Ozbekiston oliy
ta’limi kontekstida ushbu usulning samaradorligini tasdiqlaydi.

Xulosa va takliflar. Ushbu tadgiqot onlayn va gibrid ta'lim sharoitida savol-javob (Sokratik) usulining oliy ta'lim
talabalarining ongli mushohada (metacognition) ko'nikmalariga ta’sirini organishga qaratildi. Eksperimental natijalar
shuni ko'rsatdiki, Sokratik savol-javob usulini muntazam va tizimli qo’llash talabalar ongli mushohadasini sezilarli
darajada rivojlantiradi. Xususan, eksperimental guruhda metacognitive bilim va tartibga solish korsatkichlari yuqori
darajada oshgan (Cohen’s d = 0,89), bu nazorat guruhi bilan solishtirganda ancha yuqori natijadir.

Tadqiqot gibrid talim formatining onlayn formatga nisbatan metacognitionni rivojlantirishda samaraliroq
ekanligini ham tasdiqladi. Bu natija yuzma-yuz muloqot va raqamli vositalarning uyg‘unligi talabalarda chuqurroq
fikrlash va refleksiyani rag‘batlantirishini korsatadi.

Amaliy ahamiyati: Tadqiqot natijalari oliy ta'lim oqituvchilari uchun onlayn va gibrid darslarni samarali tashkil
etish bo'yicha metodik tavsiyalar beradi. Xususan, dars jarayonida chuqur savollar tizimini qo'llash, talabalarning
refleksiv kundaliklari yuritishini tashkil etish va platformalarni (Zoom, Moodle) Sokratik dialog uchun moslashtirish
tavsiya etiladi.

Kelgusidagi tadqiqotlar uchun istigbollar:

« Turli yo'nalishlar (tabiiy fanlar, tibbiyot, iqtisodiyot) va yosh guruhlarida ushbu usulni sinab ko'rish;

« Al vositalarini Sokratik savollar bilan integratsiyalash imkoniyatlarini organish;

« Uzoq muddatli ta’sirni (longitudinal) tadqiq qilish.

Umuman olganda, savol-javob usuli ragamli ta'lim muhitida talabalarni passiv iste'molchidan faol va 0z-0zini
boshqaruvchi organuvchiga aylantirishning samarali vositasi ekanligini isbotladi. Bu yondashuv oliy ta'lim sifatini
oshirish va ragamli transformatsiya jarayonini mazmuniy jihatdan boyitishga xizmat qiladi.
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PEDAGOGIKA FANIDA “NUTQIY MADANIYAT” TUSHUNCHASINING
MAZMUNI VA UNING TARKIBIY QISMLARI

F. A. Bekchanova,
Osiyo Xalgaro Universiteti magistranti

Annotatsiya.

Ushbu maqolada pedagogika fanida “nutqiy madaniyat” tushunchasining mazmun-mohiyati, uning ijtimoiy-
pedagogik zaruriyati va 0ziga xos xususiyatlari ilmiy jihatdan tahlil gilingan. Tadqiqotda zamonaviy ta’lim jarayonida
oquvchilarning nutqiy madaniyatini shakllantirish muammolari yoritilib, ushbu tushunchaning asosiy tarkibiy
gismlari ya'ni anigligi, tog'riligi, mantiqiyligi, tozaligi, boyligi, tasirchanligi tizimli ravishda asoslab berilgan. Maqolada
nutq madaniyatini rivojlantirishga qaratilgan pedagogik yondashuvlar va ularning ta'lim samaradorligini oshirishdagi
orni xususida xulosalar bayon etilgan.

Kalit so’zlar: nutq, madaniyat, nutq madaniyati, pedagogika, ta’lim jarayoni, norma, nutq etikasi, metod,
kommunikativ, tadqiqot, muloqot.

AHHOTaIHA.

B AQHHOH cTaTbe MPOBOAUTCS HAayYHbIM aHAAU3 COAEPKAHMA U CYLIHOCTH IIOHATHA ‘pedeBas KyATypa B
[IEAATOTHKE, €0 COLIAABHO-TIEAATOTHYECKON HEOOXOAMMOCTH U CriennrIecKux 0cobeHHoCTelN. B HccaepOBaHUH
OCBEIIAIOTCS TPOOAEMbI pOPMHUPOBAHHUS PEIEBOM KYABTYPBI YYAILIMXCSI B COBPEMEHHOM 06pa30BaTeAbHOM IIpoLiecce
U CHCTeMaTHYeCKH 060CHOBBIBAIOTCS OCHOBHbIE KOMIIOHEHTHI €TOTO IIOHATHS, @ IMEHHO: TOYHOCTD, IPAaBUABHOCTb,
AOTMYHOCTD, YUTOTA HACBIMIEHHOCTb U 3QQPEKTUBHOCTb. B CTaThe NpPEACTaBACHBI BBIBOABI O IIEAATOTHMYECKHX
[IOAXOAQX, HAITPAaBAEHHBIX HA PA3BUTHE PEYEBOH KYATYPBI, U 06 X POAY B IIOBBILIEHUH 3P PEKTUBHOCTH OOy IEHHS.

Karuessie crosa: peuv, Kyrbmypa, Kysbmypa pedu, nedazoeuxa, 00pasosamesbHbili npoyecc, HOpma, Imuka
e, mermoo, KOMMYyHUKAMUBHbLI, UccAe008aHUe, OUaL02.

Annotation.

This article scientifically analyezes the content and essence of the concept of “speech culture” in pedagogy, its
socio-pedagogical necessity and specific features. The study highlights the problems of forming students’ speech culture
in modern educational process and systematically substantiates the main components of this concept, namely, accuracy,
correctness, logicality, purity,richness, and effectiveness. The article presents conclusions about pedagogical approaches
aimed at developing speech culture and their role increasing educational effectiveness.

Keywords: speech, culture, speech culture, pedagogy, educational process, norm, speech ethics, method,
communicative, research, dialogue.

Kirish. Har qanday mamlakatning madaniy savodxonligi, intelllektual bilimi va ma'naviy taraqqiyoti- rivojlanib
kelayotgan yosh avlodning sozlashuv odobi, muloqot tuzilmasi va oz fikrlarini bildirish mahorati bilan albatta
bog'liqdir. O'sib kelayotgan avlodning qulay bilim olishi, ozining shaxsiy fikrini tushuntira olishi va shu bilan birga
ozgalarning fikrlarini aniq tushunib tahlil gilishi yani bekami kost yangi bilim egallashi uchun nutq madaniyati
tushunchasi pedagogika fanida muhim ahamiyat kasb giladi. Ta'lim tizimida oquvchilarning nutqiy madaniyatini
yanada rivojlantirish masalasi pedogogika fani va amaliy tilshunoslikning markazida turgan, doimo organishni talab
qgiladigan asosiy yo'nalishlaridan biri hisoblanadi.

O‘%bekiston Respublikasining “Ta’lim to'g'risida’gi Qonuni (yangi tahriri 2020-yil 23- sentabrda qabul qilingan)
mamlakatimiz ta'lim tizimining huquqiy poydevori hisoblanadi. Qonunning asosiy prinsiplari (4-modda).[1]

Ta'lim berish tili (8-modda)

Ushbu modda nutq madaniyati mavzusi uchun eng muhim huquqiy asoslardan biridir. Qonunda ta’lim
muassasalarida davlat tilining (ozbek tilining) organilishi va unda ta'lim berilishi, shu bilan birga boshqa tillarda
ta'lim olish huquqi kafolatlanishi belgilangan.Yuqori sinf oquvchilarida nutq madaniyatini shakllantirish - bevosita
davlat tili me’yorlariga rioya qilish va uning nufuzini oshirish borasidagi qonun talablarining ijrosidir. [1]

“Nutq madaniyati” tushunchasining lingvistik va pedagogik mazmunini bilish uchun birinchidan, uning boshqa
fanlar bilan munosabatini tahlil qilish kerak bo’ladi. Lingvistik nuqtai nazardan qaraganda, nutq madaniyati - bu
adabiy til me’yorlariga ya'ni fonetik, leksik, grammatik, stilistik qoidalariga qat’iy rioya gilgan holda, ma'lum bir
vaziyatda oz fikrini eng aniq, tushunarli va muhim shaklda ifodalash sanati hisoblanadi. Tilshunoslik fanida bu
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tushuncha shunchaki xatosiz gapirish qoidalarini emas, balki til elementlaridan jamiyat madaniyatiga mos holda
unumli foydalanishni anglatadi. Shu jumladan bizning davlatimizda ham nutqiy madaniyatini rivojlantirishga
qaratilgan katta kolamli ishlar olib borilmoqda.

Adabiyotlar tahlili. Pedagogika fanida “nutqiy madaniyat” tushunchasining mazmuni kengroq va vazifali mano
kasb etadi. Pedagogik yondashuvda nutq madaniyati shunchaki qoidalar yig‘indisi emas, balki oquvchi shaxsining
muloqot qilish kompetensiyasi va ijtimoiy faollik ko'rsatkichi sifatida baholanadi. Pedagog olimlarning (masalan,
prof. B.Tojxodjayev va boshqalar) ta’kidlashicha, maktab muhitida nutqiy madaniyatni shakllantirish o'quvchining
fikrlash qobiliyatini o'stirish bilan to'gridan-tog’ri bog’liqdir. Zero, mantiqiy va tizimli fikrlay olmagan o‘quvchining
nutqida ham izchillik va joziba bo'lmaydi. Bizning fikrimizcha, pedagogik jarayonda nutqiy madaniyat oquvchining
nafaqat og'zaki va yozma savodxonligini, balki uning sub’yektiv dunyoqarashini aks ettiruvchi kozgu hisoblanadi.

Maktab oquvchilarida nutqiy madaniyatning rivojlanganligini belgilovchi va uni shakllantirishda e’tibor
qaratish lozim bo‘lgan asosiy tarkibiy qismlarni (sifatlarni) quyidagicha tizimlashtirish mumkin:

+ Nutqning togTiligi: O'quvchining amaldagi imlo va talaffuz qoidalariga to’liq rioya qilishi, sozlarni buzib
gapirmasligi, harflar va sozlarni togri talaffuz qilinishi.

« Nutqning aniqligi va mantiqiyligi: Fikrning chalkashliklarsiz, bir tizimda, oTinli leksik birliklar (so’zlar)
orqali dalillangan holda bayon etilishi.Ya'ni gapirilayotgan gapning aniq ma’lumotga ega ekanligi.

+ Nutqning boyligi va rang-barangligi: O'quvchining lug‘at boyligi darajasi. Nutqda bir xil sozlarni qayta-
qayta takrorlamasdan, ularning sinonimlarini, ozbek tilining boy xazinasi bo‘lgan iboralar, maqollar va matallarni oz
ornida qo'llay olishi.

« Nutqning sofligi: O'quvchi nutqgida ajnabiy (parazit) sozlar, sheva elementlari, so’kinish yoki ortigcha “haligi’,
“xo'sh”, “demak” kabi asno sozlarning mavjud emasligi.

+ Nutqning ifodaliligi va joizligi: Sozlashuv ohangi, mimika va pantomimikadan muloqot mazmuniga mos
ravishda unumli foydalanish.

Begmatov E, Mamatov A. olimlarning “Adabiy norma nazariyasi” adabiyotida adabiy normaning shakllanishi
va adabiy va til normalari haqida ko’pgina ma’'lumotlar berilgan. Jumladan: Adabiy til normasi bu-muayyan qoidalar
ostiga olingan, barqaror, shu bilan birga doimo rivojlanib boruvchi, ozgarib turuvchi, variantdorlik hususiyatiga
ega bo’lgan, til tizimi tomonidan yol qo'yilgan til hodisalarining yig'indisi bo'lib, tildan foydalanuvchilar nutqida
mustaxkamlangan, shuningdek, adabiy tilda sozlashuvchilar uchun umummajburiy bo’lgan lisoniy hodisalar. [2]

Madaniyat tushunchasiga to’xtaladigan bo’lsak, madaniyat bu har bir millatning ozini tili, dini, urf-odatlari va
anmanalari yig'indisi hisoblanadi. Nutq madaniyati esa har bir millatning ozini milliy, qonun bilan mustahkamlangan
adabiy tilidir. Adabiy til bu millatning asosiy gaplashish tilidir. Har bir davlatning ozini adabiy tili va unga rioya
qgiladigan qonun qoidalari bor.

Nutq esa bu ozaro gaplashish,muloqot qilish vositasi. Har bir inson ozini fikrini to'liq bayon qilishi, qarshisidagi
suhbatdoshini sozlarini tushunishi va anglashi uchun albatta nutq va soz muhim ahamiyatga ega. Nutq madaniyati
haqida juda ko’plab olimlar ozlarining fikrlarini keltirib o‘tganlar va bu haqida adabiyotlar ham ko'p.

R.Rasulov va Q.Mo‘ydinovning “Nutq madaniyati va notiqlik sanati” adabiyotida nutq madaniyatiga
quyidagicha fikrlar berilgan va nutqning tarkibiy qismalari haqida malumotlar keltirilgan: Nutq madaniyati
tushunchasi fan, muayyan soha nomi sifatida qat’iy orin egallagan, tilning terminologik lug‘at tarkibiga kirgan. Nutq
madaniyati shunday madaniyatki, unda inson faktori yetakchilik qiladi. Chunki nutq madaniyati hazrati insonga-
jamiyatga xizmat qiladi, hayotiy zarurat hisoblanadi. Nutq madaniyati shunday madaniyatki, u jamiyat madaniy
taraqqiyoti, millat ma’naviy kamolotining muhim belgisi, muhim jihatidir. Yunon notigi Sitseron “Tarixda yo yaxshi
harbiy sarkarda, yo yaxshi notiq bo'lishi kerak” degan. Aniqki, yaxshi notiq, shunchaki, nutq sozlovchi inson emas,
aksincha, nutq madaniyati - notiqlik san‘atini mukammal egallagan insondir [4]. Bizning fikrimizcha nutq madaniyati
bu shunchaki madaniyat emas balki millatning ko'zgusi va vatan ravnaqiga hissa qo‘'shadigan, avlodlarning mukammal
rivojlanishiga ta’sir giladigan madaniyatdir.

Nutq madaniyati fani tomonidan nutq oldiga qoyiladigan talablar lingvistik, psixik, estetik, logik talablar bo'lib,
ular nutqning kommunikativ sifatlarini belgilaydi. Nutqning kommunikativ sifatlari : aniqligi, tog'riligi, mantiqiyligi,
tozaligi, boyligi, ta'sirchanligi va boshqalar.

1. Nutgning aniqligi. Nutqning anigligi nutq faoliyatining eng muhim xususiyatlaridan, sifatlaridan biridir.
Qadimda Sharqda ham, G'arbda ham buyuk allomalar nutqning aniqligini uning bosh sifatlari qatoriga kiritishgan.
Demak, nutqning aniqligi, muhimligi jihatidan, nutqning tog'riligi kommunikativ sifatida qolishmaydi. Nutqning
anigligi obyektiv borliq predmetlari bilan nutqda ifodalangan fikr, mazmun orasidagi moslikni nazarda tutadi.
Aytilgan fikr nuqtai nazaridan quyidagi gapni tahlil qilar ekanmiz, unda predmet bilan uni anglatayotgan soz manosi
ortasida moslik, muvofiqlik yoqligini koramiz.
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2. Nutqning mantiqiyligi. Nutqning mantiqiyligi terminida mantiqiylik logik kategoriya sifatida mantiqqa
asoslangan, muayyan mantiqqa, mazmunga, g'oyaga ega bolgan manoni berib, tog'rilik va aniqlik tushunchalari bilan
bevosita bog‘lanadi. Chunki tog'ri va aniq nutq mantigan izchil bo’ladi. Bu esa kommunikantlarning bir-birini to’liq
tushunishlari, nutqda ifodalanayotgan fikrni to'liq yetib borishi, fikrni, g'oyani to’liq anglashi uchun asosiy mezon
hisoblanadi. Demak, nutqning mantiqiyligi nutqda ifodalanayotgan fikrning izchilligini, tushunilishini, nutqdagi
lisoniy birliklarning muayyan maqsadga yo'naltirilishini talab qiladi.

3. Nutqning tozaligi. Nutqning tozaligi terminidagi toza sozi kochma manoda kelib, nutqning tilimizga yot, begona
bolgan, nutqning [4] sofligini “buzadigan’, tilimiz uchun zarur bo'lmagan birliklardan holi gilishni anglatadi. Aniqrog,
nutqning tozaligi kommunikativ sifati nutqning adabiy til me’yorlariga zid bo'lgan, lisoniy asabimizga yoqimsiz ta’sir
giladigan sozlardan, qollanilishi mutlaqo shart bo'lmagan birliklardan “yuz ogirish” tushunchasini beradi.

4. Nutqnung tasirchanligi. Nutqning tasirchanligi nutq orqali ifodalanayotgan fikr bevosita eshituvchiga
yonaltirilishi, tinglovchi psixikasiga “salmoqli” tasir qilishi, uning xotirasida yorqin iz qoldirishi, aniq “aks etishi”
bilan belgilanadi. Magsad tinglovchiga nutqini, fikrini to'liq yetkazish, to'liq tushuntira olish va uni ishontira olishdir.
Shundagina ta’sirchanlik jarayoni oTtasida uzviylik, ruhiy hamkorlik, ozaro hurmat bo'lishi, nutq hayotiy faktlarga
boy, asoslangan bo'lishi lozim.[4]

R.Rasulov, Q.Mo‘ydinov “O‘qituvchi nutqi madaniyati va notiglik san‘ati” oquv qo'llanmasida nutq madaniyati
va muloqot madaniyati, adabiy me’yor, nutqning kommunikativ sifatlari, notiqlik sanati haqida ko’plab ma’lumotlar
keltirilgan. [5]. Rahmatulloh Qo'ngurov, Yorgin Tojiyev, Yo.Begmatov kabi olimlar nutq madaniyati haqida koplab
ma’lumotlarni ozlarining asarlarida keltirib o‘tganlar. [2,3]. Ushbu darslik oliy oquv yurtlari talabalari va tilshunoslar
uchun asosiy qo'llanmalardan biri hisoblanadi.

Tadqiqot metodologiyasi. Ushbu tadqiqotning asosiy maqgsadi o'sib kelayotgan, bilimga chanqoq yoshlarning
nutqini shakllanishida ularning nutqini rivojlanishiga tasir qiluvchi mashqlar tizimini hosil qilish va nutqning
rivojlanishida uning pedagogik-psixologik asoslarini ilmiy jihatdan tahlil gilish.

Tadgiqot obyekti - ta'lim tizimida oquvchilarni nutqini tog'ri rivojlantirish va nutqiy madaniyatni shakllantirish
tizimi. Tadqiqot predmeti- oquvchi, yoshlarni zamonaviy nutq madaniyatiga yo'naltirishning pedagogik asoslari va
ularni rivojlantirish mexanizmlari.

Tadqiqot aralash metodologiya usulida olib boriladi. Quyidagi metodlar qollaniladi:

Nazariy metodlar

1. Adabiyotlar tahlili: Nutq madaniyati va ritorika bo'yicha ilmiy manbalar, lug‘atlar va qoidalar yig‘indisini organish.

2. Taqqoslash va tasniflash: Turli davrlar nutqiy me’yorlarini (masalan, eski va yangi adabiy tilni) solishtirish va
toifalarga ajratish [7].

Empirik metodlar

+ Kuzatish: Ommaviy axborot vositalari, maruzalar yoki kundalik muloqot jarayonidagi nutqiy jarayonlarni
tizimli ravishda kuzatib borish.

« Sorovnoma (anketalar va intervyu): Turli ijtimoiy qatlamlar o'rtasida og‘zaki va yozma nutq me’yorlaridan
xabardorlikni baholash.

Lingvistik tahlil metodlari

+ Matn tahlili: Yozma va og’zaki matnlarni lingvistik, uslubiy hamda grammatik talablar asosida tekshirish.

« Kontekstual tahlil: Soz va iboralarning muayyan vaziyatdagi ornini (pragmatik xususiyatini) organish. [6]

Eksperimental metodlar

Nutqiy tajribalar: O'quvchilarda nutqning rivojlanishini organishda ularda mashgqlar olib borish va uning
natijalarini qayd qilish.

Tahlil va natijalar. Tadqiqot uchun maxsus ishlab chiqilgan iyerarxik (reseptiv-analitik, reproduktiv-konstruktiv
va kreativ-produktiv) mashgqlar tizimi tajriba guruhida muntazam qo’llanilgandan so‘ng, yakuniy nazorat ishlari olib
borildi. Olingan natijalar guruhlar kesimida quyidagicha foiz korsatkichlarini namoyon etdi: baholash mezonlari 3
ta guruhga bo'lindi ya'ni yuqori daraja, orta daraja va quyi darajalarga. Nazorat guruhi va tajriba guruhlarida tajriba
ishlari olib borildi. Unga ko'ra quyidagi jadval orqali ularning tahlil va natijalari bilan tanishishingiz mumkin:

Baholash mezonlari (darajalar) Nz(:lf:l:f;;;l;hi (;ﬁ;iib;egtl(liiuill?a)
Yuqori daraja (Erkin va savodli nutq, terminologik aniqlik) 15% 42%
O'rta daraja (Mantiqiy izchillik bor, ba’zi uslubiy xatolar mavjud) 55% 48%
Quyi daraja (Nutqda g‘alizliklar ko'p, parazit sozlar faol) 30% 10%
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Xulosa va takliflar. Ushbu tadqgiqot, tajriba-sinov va statistik tahlillar natijalari, yuqori sinf o'quvchilarida nutq
madaniyatini rivojlantirishda quruq qoidalarni yodlatish emas, balki tizimli, funksional vaziyatli va matn markazli
mashqlar ketma-ketligini qo’llash yuqori samara berishini toliq isbotladi. Tadqiqot doirasida ishlab chiqilgan uch
bosqichli (reseptiv-analitik, reproduktiv-konstruktiv va kreativ-produktiv) mashgqlar tizimi oquvchilarda izchil
nutqiy ko'nikmalarni shakllantirishda yuqori samara berdi. Matn ustida ishlash va "uslubiy transformatsiya" (matnni
bir uslubdan ikkinchisiga o‘tkazish) topshiriglari o'quvchilarning nutqiy moslashuvchanligini oshirdi. Tajriba-sinov
guruhlarida olingan yakuniy natijalar va matematik-statistik tahlillar taklif etilayotgan metodikaning samaradorligini
to'liq isbotladi. Tajriba guruhida nutq madaniyatining yuqori darajasi an'anaviy guruhlarga nisbatan sezilarli darajada
ko'tarilib, oquvchilar nutqidagi uslubiy g‘alizliklar va parazit sozlar miqdori keskin kamaydi.

Takliflar. Umumta’lim maktablarining yuqori sinf ona tili va adabiyot darsliklarini loyihaviy mashglar salmog'‘ini
oshirgan holda o‘quv dasturlarini takomillashtirish.

1. Nutq madaniyatini fagat ona tili darslarida emas boshqa fanlarda ilmiy atamalarni tog’ri qo'llash jarayonida
paralell ravishda rivojlantirib borish metodikasini yolga qo'yish. Yani fanlararo integratsiyani kuchaytirish.

2. Nutgiy 0z-0zini nazorat qilish (Self-editing) tizimini joriy etish: O‘quvchilarda oz yozma va og‘zaki nutqini
mustaqil tahlil qilish, paronim va uslubiy xatolarni fosh etish ko'nikmasini shakllantiruvchi maxsus "Tahrir darslari"
yoki togaraklarini tashkil etish.

3. Metodik qolllanmalar yaratish: O'qituvchilar va repetitorlar (tyutorlar) uchun yuqori sinf o'quvchilarining
og‘zaki va yozma nutq madaniyatini baholashning aniq mezonlari (kriteriyalari) hamda vaziyatli (keys) topshiriglar
to'plamlarini oz ichiga olgan zamonaviy metodik qo'llanmalarni chop etish.

Ushbu takliflarning amalga oshirilishi yosh avlodni nutq madaniyati bilan tanishtirish, ularning ta’'lim va tarbiya,
bilim olishida muhim ahamiyat kasb etadi.
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TA'LIM BOSHQARUYV TIZIMI (LMS) ORQALI O‘QUV JARAYONINI
RAQAMLASHTIRISH: NAZARIY ASOSLAR VA AMALIY TAJRIBA

D.Sh. Mavilonova,
Oliy ta’limni rivojlantirish va global hamkorlik markazi
tayanch doktoranti

Annotatsiya.

Ushbu magqolada ta'lim boshqaruv tizimi (LMS) ning Oliy ta’lim muassasalarida qo'llanilishi, uning nazariy
asoslari vaamaliy samaradorligi korib chigilgan. LMS ning asosiy funksional xususiyatlari — kurs boshqaruvi, talabalar
faoliyatini kuzatish, avtomatik baholash, sertifikatlash va muloqot vositalari — tahlil gilingan. Tadgiqotda Moodle,
Google Classroom va mahalliy platformalar misolida LMS joriy etishning samarali modellari organilgan. Natijalar
shuni koTrsatadiki, LMS dan magqsadli foydalanish talabalarning mustaqil o'quv faoliyatini faollashtiradi, ogituvchi-
talaba muloqotini raqamlashtiradi, ta’lim mazmunini standartlashtiradi va umumiy ta’lim sifatini oshirishga xizmat
qiladi.

Kalit sozlar: ta’lim boshqaruv tizimi (LMS), raqamli ta’lim, Moodle, kurs boshqaruvi, talabalar faoliyatini
kuzatish, onlayn baholash, sertifikatlash, interaktiv oqitish, e-learning, pedagogik texnologiyalar.

AHHOTaIHA.

B AQHHOI CTaTbe paccMaTpUBaeTCs NPHUMEHEHHWE CHUCTEMBI yrpaBAaeHUs o6ydenuem (LMS) B BbIcInnx
y4e6GHBIX 3aBEACHUSX, €€ TEOPETUYECKHIE OCHOBBI U IPaKTHYeCKast 9P PeKTUBHOCTD. [IpoaHaAN3HPOBAHBI OCHOBHBIE
QYHKIMOHAABHBIE XaPAKTEPUCTUKA LMS, BKAIOYAS yHpaBAeHHE KypCaMH, OTCAEKMUBAaHHE AKTUBHOCTH CTYAEHTOB,
aBTOMaTHYECKas OLieHKa, CEPTUQUKALMA U CPEACTBA KOMMYHHKAUUH. [leAeHanpaBAeHHOe HCTIOAb30BaHHe LMS
MOBBIIIAET CAMOCTOSTEABHYIO YI€6HYI0 aKTUBHOCTb CTYAEHTOB U MOBBILIAET Ka4eCTBO 06PasOBaHuUs.

Karouesvie caosa: cucmema ynpassenus obyuenuem (LMS), yugpposoe obpasosanue, Moodle, ynpasienue
Kypcamu, omcAencusanue akmueHOCMU CmMy0eHmos, OHAGLM-OyeHusaHue, cepmudukayus, UuHmepaKmusHoe
obyuenue, e-learning, nedazoeuteckue mexHoA0UU.

Annotation.

This article examines the application of Learning Management Systems (LMS) in higher education institutions,
their theoretical foundations and practical effectiveness. The main functional features of LMS — course management,
student activity tracking, automated assessment, certification and communication tools — are analyzed. Effective use
of LMS activates students' independent learning, digitalizes teacher-student communication, standardizes educational
content and improves overall education quality.

Keywords: learning management system (LMS), digital education, Moodle, course management, student activity
tracking, online assessment, certification, interactive learning, e-learning, pedagogical technologies.

Kirish. Zamonaviy Oliy ta’lim tizimi keskin raqamli ozgarishlar pallasida turibdi. Ilmiy-texnik taraqqiyot
ta’lim jarayoniga yangi talablar qo'ymoqda va an’anaviy dars shakllari yetarli bo'lmay qolmoqda. Shu sababli dunyo
miqyosida EdTech (ta’lim texnologiyalari) sohasiga qizigish tobora ortib bormoqda. O‘zbekistonda ham raqamli
ta’limni rivojlantirish davlat siyosatining ustuvor yo'nalishlaridan biriga aylandi. UNESCO ta’rifiga kora, EdTech —
ta'lim texnologiyalari degan ma’noni anglatib, texnologiyalarni ta’lim amaliyotiga joriy etish orqali oquv jarayonini
takomillashtirishni nazarda tutadi [7].

O“zbekiston Respublikasida raqamli ta’limni rivojlantirishga katta e’tibor qaratilmoqda. Prezidentimizning
2023-yil 28-yanvardagi “Raqamli Ozbekiston — 2030” strategiyasi ta'lim tizimini tubdan modernizatsiya gilishni
nazarda tutadi [2]. Xususan, Oliy talim muassasalarida raqamli texnologiyalardan keng foydalanish, mahalliy
kontentni yaratish va talabalar uchun qulay onlayn mubhit shakllantirish dolzarb vazifalar sifatida belgilangan.

Ushbu tadqiqotning maqsadi — ta’lim boshqaruv tizimlarining (LMS) nazariy asoslarini tahlil qilish, ularning
afzalliklari va kamchiliklarini aniqlash hamda ozbek ta’'lim muhitiga moslashtirilgan original platforma ishlab chiqish
orqali muammoga amaliy yechim taklif etishdan iborat.

Tadqiqot quyidagi savollarga javob beradi: LMS haqida ilmiy adabiyotlarda nima ma’lum? Mavjud tizimlarda
qanday kamchiliklar bor? Muallif ishlab chiqgan platforma ushbu muammolarni qanday bartaraf eta oladi?

Tadqiqot metodologiyasi. Ushbu tadqiqotda asosan sifat tahlili metodologiyasidan foydalanilgan. Tadqiqot uch
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bosqichdan iborat: birinchi bosqichda LMS ga oid xalqaro ilmiy manbalar tizimli organildi; ikkinchi bosqichda
SCOPUS va Google Scholar ma’lumotlar bazalarida indekslangan maqolalar bibliometrik tahlil yordamida ko'rib
chiqildi; uchinchi bosqichda tahlil natijalari asosida mahalliy ta'lim muhitiga mos original platforma ishlab chiqildi.

Adabiyotlar tanlashda quyidagi mezonlar qo'llanildi:

2012—2024-yillar oralig’ida nashr etilgan bo'lishi; peer-reviewed jurnallarda chop etilgan bo'lishi;

LMS ning qo'llanilishi, samaradorligi yoki kamchiliklariga bevosita aloqador bo'lishi.

Platforma ishlab chiqishda veb-dasturlash (PHP, JavaScript, MySQL) texnologiyalaridan foydalanildi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Ta'lim boshqaruv tizimi (LMS) zamonaviy Oliy ta’limning muhim
infratuzilma elementiga aylanib bormoqda. Mahnegar (2012) LMS ni ta'lim yoki oqitish yozuvlarini boshqarish,
kurslarni internet orqali tarqatish va onlayn hamkorlik xususiyatlarini taklif etish uchun ishlatiladigan tizimlar va
dasturiy ta’'minot majmuasi sifatida ta’riflaydi. Kasim va Xalid (2016) esa uni “oquv kontentini, talabalar muloqotini,
baholash vositalarini va oqish hamda talaba faoliyatining hisobotlarini boshqarish uchun mo'lljallangan veb-asosli
dasturiy ilova” sifatida yanada aniqroq belgilaydi [3].

EDUCAUESE tahlil va tadqiqot markazining 2014-yilgi hisobotiga ko'a, oliy ta'lim muassasalarining 99 foizida
LMS mavjud bo'lib, professor-oqituvchilarning 85 foizi va talabalarning 83 foizi undan foydalanadi [1]. Rosario va Dias
(2022) 49 ta SCOPUS da indekslangan ilmiy maqolani tahlil qilib, LMS ni qabul qilishga ta’sir etuvchi omillarni uch
guruhga ajratadi: shaxsiy xususiyatlar (oqituvchi munosabati, kompyuter kompetentsiyasi), muassasa xususiyatlari
(kasbiy rivojlanish, kirish imkoniyati, texnik qo'llab-quvvatlash) va texnologik xususiyatlar (foydalanuvchanlik,
muvofiglik) [6].

LMS ning tarixiy rivojlanishiga nazar tashlaydigan bo'lsak, 1990-yillarning boshida ragamli muhit an’anaviy
oqitish paradigmalariga ta’sir eta boshlagan davrdan LMS shakllanishni boshladi. SCORM (Almashiladigan Kontent
Ob’ekti Mos Yozuvlar Modeli) kabi standartlashtirilgan e-learning protokollarini joriy etish turli LMS platformalari
ortasida kontentni qayta ishlatish va ozaro muvofiglashtirishni osonlashtirdi [4]. Subrahmanyam LMS ning umumiy
xususiyatlarini quyidagicha tavsiflaydi: muallif vositalari, sinf boshqaruvi, bilimlarni boshqarish, sertifikatlash, chat
va muhokama doska, kuzatuv funksiyalari, baholash vositalari [5].

Rhode va boshq. (2017) Shimoliy Illinois universitetida 2008—2016-yillar oralig'ida o‘tkazilgan empirik
tadqiqotda LMS dan foydalanishning dinamikasini organib, professor-oqituvchilar tomonidan foydalanish darajasi
65,5 foizdan 92,1 foizga ko'tarilganini aniqladi. Tadqiqot natijalariga kora, eng ko'p ishlatiladigan LMS vositalari:
e¢’lonlar (82,13%), baholar (70,61%) va topshiriqlar (52,60%) bo‘ldi [4]. Bu ko'rsatkichlar LMS ning o'quv jarayonini
boshqarishdagi markaziy rolini tasdiglaydi.

Biroq mavjud LMS larda bir qator kamchiliklar ham qayd etilgan. Radwan va boshq. (2014) ta’kidlashicha,
zamonaviy LMS larda foydalanuvchilardan teskari aloqa olish mexanizmlari yetarli emas, LMS muvaffaqiyatini
turli tomonlar nuqtai nazaridan olchash uchun yagona standart model ishlab chiqilmagan, tizim sifati o'lchovlari
(ob’ektivlik, toliqlik, izchillik) yetarlicha tadqiq etilmagan, hamda ortib borayotgan LMS soni orasidan munosibini
tanlash jarayoni tobora murakkablashib bormoqda [5]. Rahman va boshq. (2019) esa saglash hajmining cheklanganligi
va foydalanuvchilar uchun qulay interfeysning yetishmasligini asosiy kamchiliklar sifatida qayd etadi [2].

Mabhalliy kontekstda esa Coursera, Moodle, Google Classroom kabi platformalar ko'pincha ingliz tilida bo'lib,
ozbek pedagogik xususiyatlarini toliq aks ettirmaydi. Bu esa mahalliy ta'lim muhitiga moslashtirilgan LMS ni ishlab
chiqish zaruratini korsatadi.

Tahlil va natijalar (Analysis and Results). Adabiyotlar tahlili asosida ushbu tadqiqot doirasida “Raqamli ta’lim
resurslari” nomli original veb-platforma ishlab chiqildi. Mazkur platforma zamonaviy LMS talablarini qondirgan
holda ozbek ta'lim mubhitining oziga xos ehtiyojlaridan kelib chigqan holda yaratilgan.

Platforma quyidagi 7 ta asosiy funksional moduldan tashkil topgan:

1. Modulli video ta'lim tizimi. Platforma oquv materiallarini alohida modullar shaklida tashkil etadi. Talabalar
oquv jarayonini ozlari uchun qulay suratda amalga oshirish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Snae va Briickner (2008)
masofaviy e-learning tizimlarini organib shuni aniqladiki, an'anaviy sinfdan farqli olaroq, ragamli oquv muhitida
talabalar materialni oz sur'atlarida mustaqil ozlashtira oladi va bu bilimlarni esda saqlash darajasini maksimal
darajaga ko'taradi [8]..

2. Interaktiv test va baholash tizimi. Har bir oquv moduli yakunida avtomatik test tizimi faollashadi. Talaba 80
foiz va undan yuqori natija korsatsa, modul muvaffaqiyatli o'tilgan hisoblanadi. 60-79 foiz oralig'ida “yaxshi’, 60
foizdan past natijada esa talabaga videoni qayta ko'rish tavsiya etiladi.

3. Topshiriglar va onlayn baholash moduli. Platforma talabalarning amaliy topshiriglarni fayl shaklida yuklash,
ogituvchi tomonidan koTrib chiqish, ball qoyish va izoh berish imkoniyatini ta’'minlaydi. Baholar CSV formatida
eksport qilinishi mumkin.

Ta’lim, fan va innovatsiya. O6pazoBaHue, Hayka 1 nHHoBauma. Education, science and innovation m



Pedagogika 6-son, 2026-yil

RAQAMLI BESURSLAR Lo b : 1o BF | Hipbrifti L e g K . I b

Bo'lajak o'qituvchilarda raqgamli
ta’lim resurslari yaratish
kompetentligini rivojlantirish

CICIr uf faonl L g onlnlpp sy

1-rasm. Raqamli resurslar nomli platforma bosh oynasi

4. Real vaqtli muloqot tizimi (chat). Talaba va o'qituvchi ortasidagi muloqot uchun ichki chat tizimi joriy etilgan
bo'lib, u har 10 soniyada avtomatik yangilanadi. Foydalanuvchilar bir-birining xabarlariga tog’ridan-tog’ri javob
(reply) berish imkoniyatiga ega.

5. Avtomatik sertifikatlash tizimi. Talaba barcha modullarni muvaffaqiyatli yakunlagach, platforma avtomatik
ravishda ragamli sertifikat yaratadi va yuklab olish imkoniyati taqdim etiladi.

6. Statistika va monitoring moduli. O'qituvchi panelida talabalarning faoliyati, kirish vaqtlari va natijalariga
oid toliq statistika kuzatib boriladi. Ma'lumotlar CSV formatida eksport qilinishi platformadan foydalanish
samaradorligini tahlil gilishni osonlashtiradi.

7. Rol asosida boshqaruv tizimi. Platforma talaba va ogituvchi rollarini aniq farqlaydi. Har bir foydalanuvchi oz
roliga mos interfeys va funksiyalarga kirish huquqiga ega boladi.

Mavjud xalqaro platformalar (Moodle, Canvas, Blackboard) bilan tagqoslaganda, ishlab chiqilgan platforma
bir qator nazariy afzalliklarga ega: ozbek tilida ishlab chigilganligi, soddalashtirilgan interfeysi, mahalliy pedagogik
xususiyatlarni hisobga olishi va rol asosida boshqaruv tizimi. Radwan va boshq. (2014) tomonidan LMS ning asosiy
kamchiligi sifatida ko'rsatilgan foydalanuvchilardan teskari aloga olish muammosi ushbu platformadagi real vaqtli
chat tizimi orqali qisman bartaraf etilgan.

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations)

Ushbu tadqiqotda talim boshqaruv tizimlarining (LMS) nazariy asoslari, tarixiy rivojlanishi, funksional
xususiyatlari va mavjud muammolari keng kolamli adabiyotlar tahlili asosida organildi. Tadgiqot natijalari shuni
ko'rsatadiki, bugungi kunda oliy ta'lim muassasalarining 99 foizi LMS dan foydalanmoqda [1], bu esa ragamli ta'lim
infratuzilmasining zamonaviy ta’lim tizimining ajralmas qismiga aylanganligini tasdiqlaydi.

Biroq mavjud LMS larning samaradorligini o'lchash uchun yagona standart model hali ishlab chigilmagan,
foydalanuvchilardan teskari aloqa olish mexanizmlari yetarli darajada rivojlanmagan va mabhalliy ta'lim mubhitiga
moslashtirilgan platformalar soni cheklangan bolib qolmoqda [5]. Shu muammolardan kelib chiqqan holda, ushbu
tadqiqot doirasida ozbek ta’lim muhitining ehtiyojlarini hisobga olgan holda “Ragamli ta'lim resurslari” nomli
original LMS platforma ishlab chiqildi.

Kelajakdagi tadqiqotlar uchun quyidagi takliflar beriladi: platformani oliy ta'lim muassasalarida tajriba-sinov
tartibida joriy etish va empirik ma’lumotlar to‘plash, talabalar va oqituvchilar sorovi o'tkazish orqali foydalanuvchi
qoniqishini olchash, platformaga sun’iy intellekt asosidagi adaptiv oqitish modulini qo'shish. Ushbu tadqiqot talim
boshqaruv tizimlarining mahalliy sharoitga moslashtirilgan holda ishlab chiqilishi Oliy ta'lim sifatini oshirishda
muhim omil ekanligini nazariy jihatdan asoslab berdi.
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O‘RTA TA’LIM O°‘QUVCHILARINING INGLIZ TILIDA TANQIDIY
FIKLASHINI GEYMIFIKATSIYA VOSITASIDA RIVOJLANTIRISHNING
NAZARIY ASOSLARI

Sh.M. Xasanova,
O‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti
2-kurs tayanch doktoranti

Annotatsiya.

Mazkur maqolada orta ta'lim o‘quvchilarining ingliz tilida tanqidiy fikrlash ko'nikmalarini rivojlantirishning
nazariy asoslari tahlil gilingan. Tanqidiy fikrlashning kognitiv va metakognitiv komponentlari, P.A. Facione modeli
hamda geymifikatsiyaning pedagogik-psixologik xususiyatlari yoritilgan.

Shuningdek, geymifikatsiyaning o'quvchilarning motivatsiyasi, faolligi va kognitiv jalb etilishiga ta’siri hamda
Richard N. Landersning gamifikatsiyalashgan ta’lim nazariyasi asosida tanqidiy fikrlashni rivojlantirish imkoniyatlari
koTrib chigilgan. Tadgiqot natijalari geymifikatsiya elementlari ingliz tilini ofqitish jarayonida tanqidiy fikrlash
ko'nikmalarini rivojlantirish uchun samarali pedagogik vosita ekanligini ko'rsatadi.

Kalit so'zlar: tanqidiy fikrlash, geymifikatsiya, ingliz tili ta’limi, o'rta ta’lim, kognitiv ko'nikmalar, metakognitiv
ko'nikmalar, motivatsiya, pedagogik texnologiyalar, Facione modeli, Landers nazariyasi.

AHHOTaIHA.

B AQHHOH cTaTbhe pacCMaTPUBAIOTCA T€OpPeTHYeCKHe OCHOBLI PAa3BUTHA HABBIKOB KPUTHUECKOTO MBILIIACHHS
YUaI[UXCA CPEAHEro 00pa3sOBaHMA IIOCPEACTBOM TeiiMUMKAI[MM B Ipoljecce OOYdYeHHA aHTAHMHMCKOMY SI3BIKY.
AHaAM3HMPYIOTCA KOTHUTHBHbIE U METAKOTHUTHBHbIE KOMIIOHEHTbI KDUTHIECKOT O MbIIIAeHH, MoAeAb IT. A, Pacuone,
a TaKJKe TeAArorudecKye 1 IICUXOAOTHYeCKHe 0cobeHHOCTH refimuuranuu. Ocoboe BHUMAaHHE YACATETCS BAUSHHUIO
refiMuQUKaIMM Ha MOTHUBAIIMIO, AKTUBHOCTb ¥ KOTHUTHBHYIO BOBA€YEHHOCTD YJAI[UXCS, @ TAKXKE BO3MOXKHOCTAM
PasBUTHA KPUTHYECKOTO MBIIIACHUS HA OCHOBE TeOpUH refimuduuupoBanHoro o0ydenus Pudapaa H. Aanpepca.
Pe3yAbTaThI MCCAGAOBAHHA MTOKA3bIBAIOT, YTO IAEMEHThI TeMUPHKALIUU ABASIOTCA 3P PEeKTUBHBIM NTeAATOTHIEeCKIM
HMHCTPYMEHTOM AAS pOPMHUPOBAHHUS HABBIKOB KPUTHYECKOTO MbIIIACHHUS IPU 00yIeHUH aHTAUHCKOMY SI3BIKY.

Katouesvie crosa: xpumuueckoe muluidenue, eelimudurkayus, obyuenue aHzAUlCKOMY a3biky, cpedHee
06paszosanue, KOZHUMUBHbIE HABLIKU, MEMAKOZHUMUBHbIE HABLIKY, MOMUBAYUS, neddzozuteckue mMexHOA0UU,
modesv Pacuore, meopus 2elimuGuyUposantozo ooyuerus.

Annotation.

This article examines the theoretical foundations for developing critical thinking skills in secondary school students
through gamification in English language learning. The study analyzes the cognitive and metacognitive components of
critical thinking, the PA. Facione model, and the pedagogical and psychological features of gamification. Particular
attention is given to the impact of gamification on students’ motivation, engagement, and cognitive involvement, as well
as to the possibilities of enhancing critical thinking skills through Richard N. Landers’ Theory of Gamified Learning.
The findings suggest that gamification elements can serve as an effective pedagogical tool for fostering critical thinking
in English language education.

Keywords: critical thinking, gamification, English language education, secondary education, cognitive skills,
metacognitive skills, motivation, educational technologies, Facione model, Theory of Gamified Learning.

Kirish. Ma'lumotlar asrida insoniyat uchun mustaqil va tanqidiy fikrlash ko'nikmalarini rivojlantirish zaruriyati
keskin ortdi. Texnologik taraqqiyotning tezkor ozgarishlari yangi bilim va kompetensiyalarni muntazam ravishda
egallab borishni talab qilmoqda, bu esa ta’lim tizimiga zamonaviy yondashuvlarni integratsiya qilish ehtiyojini yuzaga
keltirmoqda. An'anaviy standartlarga asoslangan bilim olish - ya'niyaxshibaholar uchun o'rganish - endilikdaakademik
muvaffagiyatning yagona ko'rsatkichi yoki muvaftaqiyatsizlik sababi sifatida qaralishi mumkin emas. Bugungi kunda
bilimni amaliy qo'llay olish, tahlil qilish, innovatsion fikrlash va moslasha olish kabi ko'nikmalar ta’limning asosiy
magsadiga aylanmoqda. O‘zbekistonda ta’'lim tizimini modernizatsiya qilishda o'quvchilarning tanqidiy fikrlash, jjodiy
yondashuv, jamoada ishlash va muloqot ko'nikmalarini shakllantirishga alohida e’tibor qaratmoqda. Prezident Sh.M.
Mirziyoyev 2020-yil 29-dekabr kuni Oliy Majlisga yollagan murojaatida shunday degan: “Yangi Ozbekistonni barpo
etish uchun, eng avvalo, yangicha fikrlaydigan, zamonaviy bilim va kasb-hunarlarni egallagan, mustaqil fikrlaydigan,
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tashabbuskor, vatanparvar yoshlar kerak” Bu fikrlar oquvchilarda tanqidiy va mustaqil fikrlash ko'nikmalarini
shakllantirish ta’'lim tizimining asosiy vazifalaridan biri ekanligini korsatadi. Bu yondashuv oquvchilarning mustaqil
fikrlash, muammolarni hal etish va qaror qabul qilish qobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Tanqidiy fikrlashni
rivojlantirish orqali o'quvchilar hayotiy vaziyatlarda to'g’ri yo'l topish, axborotni tahlil qilish va baholash, shuningdek,
oz fikrini asoslab ifoda etish ko'nikmalarini egallaydilar [10].

Tadqiqotimizning vazifalaridan biri orta ta'lim oquvchilaring tanqidiy fikrlashini rivojlantirishi uchun zarur
bo’lgan aqliy konikmalar jamlanmasini taqdim etishdir. Aqliy ko'nikmalar doirasini tahlil qilish orqali tanqidiy
tafakkurni shakllantirishning tizimini ishlab chiqish turli tadqiqotchilar, olimlar tomonidan turlicha ilgari surilgan.
Avvalo ko'nikma tushunchasiga ta'rif berib, uni bilim va malaka tushunchasidan farqlab olsak.

Bilim - ma’lum faoliyat yuzasidan tamoyillar, nazariyalar va amaliyotlar majmui bilan belgilanadigan o4qitish
orqali ma’lumotni ozlashtirish natijasidir [3].

Konikma - muayyan harakatni anglab amalga oshirish, muammoni hal qilishda bilimlardan foydalangan
holda isbotlay olish qobiliyatidir. Amaliy ko'nikmalarga, misol uchun, texnika vostalardan foydalanish kirsa, kognitiv
ko'nikmalarga tanqidiy fikrlash ko'nikmasi xos [4].

Malaka - faoliyat sohasidagi muammolarni hal qilsihda mahoratni egallsh darajasidir [5].

Konikma va malakaning farqli jihatlarini batafsil yoritsak, malum bo'lishicha:

- konikma malakdan farqli o'laroq mashqlar yordamida shakllanadi va hali avtomatlashmagan harakatlardan
iborat bo'ladi;

- konikma malakaga darajasiga yetguncha rivojlanib takomillashib boraveradi;

- konikmalarning yuqori darajasida maqgsadga erishish uchun malaka xosil boladi [6].

Aqliy konikma ongli ravishda amalga oshirilib, hali avtomatlashmagan jarayon ekanligi ma’lum bo'ldi. Tanqidiy
fikrlashning mobhiyatini tahlil qilish natijasida o'quvchiga tanqidiy fikrlovchi bolishiga ko'maklashadigan agliy
ko'nikmalarni aniglash maqsadida mahalliy va xalqaro olimlarning nazariyalariga murojat qildik.

Shu nuqtayi nazardan, P.A. Fasione tomonidan ishlab chiqilgan tanqidiy fikrlashning asosiy ko'nikmalari modeli
muhim nazariy asos sifatida qaraladi.

*Kategoriyalash
— Talqgin Ahamiyatini anglash
» Ma’noni aniqlashtirish

» Goyalarni tekshirish
— Tahlil Dalillarni aniqlash
» Sabab va da’volarni aniqlash

» Dalillarni so‘roq qilish
— Baholash Mugqobil imkoniyatlarni taxmin qilish
» Mantigan asoslangan xulosalar chigarish

» Da’volarning ishonchliligini baholash
| | Xulosa chiqarish Induktiv va deduktiv mantigdan
foydalangan holda dalillar sifatini baholash

» Natijalarni bayon qilish
Tushuntirish Jarayonlarni asoslash
* Argumentlarni tagdim etish

Tangqidiy fikrlash asosiy ko ‘nikmalari
L]

O‘z-0‘zini nazorat * O‘zini kuzatish
qilish » O‘zini tuzatish

1-rasm. P.A. Fasionening fikrlashning asosiy ko‘nikmalari modeli [1]

Mazkur jadval P.A. Fasione tomonidan ishlab chiqilgan tanqidiy fikrlashning asosiy konikmalarini tizimli va
bosqichma-bosqich yoritib beradi. Unda talgin, tahlil, baholash, xulosa chiqarish, tushuntirish hamda o07z-0zini
nazorat qilish kabi kognitiv va metakognitiv jarayonlar ozaro uzviy bog'liglikda aks ettirilgan. Jadvaldan ko'rinadiki,
tanqidiy fikrlash oddiy ma’lumotni qabul qilish bilan cheklanmay, balki uni chuqur anglash, tahlil qilish, dalillar
asosida baholash va mantiqiy xulosalar chiqarish jarayonini oz ichiga oladi. Shuningdek, tushuntirish komponenti
fikrlarni aniq va asoslangan tarzda ifodalashni ta'minlasa, 0z-0zini nazorat qilish bosqichi fikrlash jarayonining
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refleksivligini kuchaytirib, xatolarni aniqlash va ularni tuzatishga xizmat giladi. Umuman olganda, ushbu model
tanqidiy fikrlashni rivojlantirishda kompleks yondashuv sifatida muhim ahamiyatga ega bo'lib, u oquvchilarda yuqori
darajadagi analitik va refleksiv kompetensiyalarni shakllantirishga xizmat qiladi [1].

Yuqorida tanqidiy fikrlashning asosiy kognitiv va metakognitiv konikmalari aniglanib, ularning ozaro tizimli
bog'ligligi yoritib berildi. Bu esa tanqidiy fikrlashni faqat nazariy tushuncha sifatida emas, balki aniq aqliy jarayonlar
majmui sifatida talqin qilish imkonini yaratadi. Keyingi bosqichda esa ushbu konikmalarni rivojlantirishga ta’sir
korsatuvchi zamonaviy yondashuvlardan biri bo'lgan geymifikatsiya bilan tanqidiy fikrlash oTtasidagi ozaro
alogani aniqlash muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki geymifikatsiya elementlari oquvchilarning motivatsiyasi,
faolligi va kognitiv jalb etilishini oshirish orqali ularning tahlil qilish, baholash va xulosa chiqarish kabi tanqidiy
fikrlash jarayonlarini faollashtirishi mumkin. Shu sababli, keyingi tahlillarda geymifikatsiyaning tanqidiy fikrlash
ko'nikmalariga qanday tasir kosatishi, qaysi elementlar eng samarali ekanligi hamda bu jarayonning psixologik va
pedagogik asoslari chuqur organiladi.

Muayyan geymifikatsiya elementlaridan foydalanib, aniq kontekstda turli oquv predmetlarini ozlashtirishga
tasirini organgan tadgiqotlar soni behisob. Shu sababli, geymifikatsiyaning alohida elementlari qanday natijalarga
olib kelishini aniglash geymifikatsiyaning eng samarali elementlarini aniqlab olishga yordam beradi.Shuningdek,
geymifikatsiyaning ta’lim jarayoniga ta’siri qaysi psixologik va pedagogik tamoyillarga asoslanishini aniqlash, hamda
uning ta'lim samaradorligiga qo‘'shgan hissasini tahlil gilish muhim ahamiyatga ega. Bu jarayon geymifikatsiya va
tanqidiy fikrlash oTtasidagi ozaro bog'liqlikni aniqlashga, shuningdek, oquvchilarda yuzaga keladigan psixologik
rivojlanish bosqichlarini tushunishga yordam beradi.

J. Hamari va J. Koivisto kabi olimlar oz tadqiqotlarida ta'lim muhitida o'yin elementlaridan tog'ri foydalanish
oquvchilarning qiziqishini oshirish, ularni faol o'quv jarayoniga jalb etish hamda bilimlarni samarali ozlashtirishga
yordam berishini ta’kidlashgan [7].

Shuningdek, R. M. Fuentes va E. O. Esposito tomonidan olib borilgan nazariy tahlillarga kora, geymifikatsiya
elementlarini dars jarayoniga integratsiya qilish ta'limni interfaol shaklga keltiradi. Bu esa oquvchilarning faolligini
oshiradi, muntazam fikr bildirish va refleksiya jarayonini rivojlantiradi, shuningdek, muvaffagiyat hissi orqali
motivatsiyani kuchaytiradi. Bundan tashqari, geymifikatsiya hamkorlikda ishlash va individual faoliyatni muvozanatli
rivojlantirish uchun qulay pedagogik muhit yaratadi [9].

Geymifikatsiyaning talimdagi ahamiyati bo'yicha asosli nazariy yondashuvlar shakllanib bormoqda. Ushbu
yonalishda olib borilgan empirik tadqiqotlar uning samaradorligini aniqlashga alohida e’tibor qaratgan. Christopher
M. Garland tomonidan olib borilgan meta-tahlil ishida ta’lim jarayonida geymifikatsiyani qollashga doir yirik ilmiy
ma’lumotlar bazasi tahlil qilingan. Ushbu tadqiqot doirasida turli manbalardan tanlab olingan 14 ta asosiy empirik
ish chuqur organilgan va ularning natijalari umumlashtirilgan. Tadgiqot natijalariga ko'ra, geymifikatsiya talim
sohasida ijobiy samaradorlikka ega ekanligi aniqlangan. Biroq uning eng yuqori tasiri qisqa muddatli oquv kurslari
va modullar doirasida kuzatilgan. Shuningdek, tadqiqotlarda raqobat elementini ehtiyotkorlik bilan qo‘llash zarurligi
ta'’kidlanadi. Ya'ni, geymifikatsiya elementlari oquvchilarning bilim darajasiga moslashtirilishi, vazifalar esa ularning
tayyorgarlik darajasiga qarab belgilanishi lozim. Aks holda, notog'ri dizayn qilingan geymifikatsiya kutilgan ijobiy
natijani bermasligi mumkin [2].

Ko'plab ilmiy tadqiqotlarni tahlil qilish natijasida geymifikatsiyaning ta'lim jarayoniga, xususan xorijiy ta’lim
tizimlarida qollanilishiga doir muhim ma’lumotlarga ega bo'lindi. Ushbu izlanishlar geymifikatsiyaning ta'limdagi
orni, uning samaradorligi hamda dars jarayoniga tasirini ijobiy tahlil gilingan. Biroq mavjud ilmiy adabiyotlarda
geymifikatsiyaning oqitishdagi pedagogik-psixologik mezonlari tizimli taqdim etilmagan. Shu sababli ushbu bo'shligni
to'ldirish va nazariy asoslarni kengaytirish maqgsadida geymifikatsiyaning psixologik tamoyillarini organish zarurati
yuzaga keldi.

Shu magsadda Richard M. Landers (Old Dominion University) tomonidan ilgari surilgan “Theory of Gamified
Learning” (geymifikatsiyalashgan ta’lim nazariyasi)ga murojaat qilindi. Ushbu nazariya geymifikatsiyani faqat o'yin
elementlari yig‘indisi sifatida emas, balki oquv jarayoniga integratsiya qilingan psixologik va pedagogik tizim sifatida
talqin qiladi. Ushbu nazariya David W. Garris, Robert A. Ahlers va James E. Driskell tomonidan ilgari surilgan Input-
Process—Output (IPO) modelidan ilhomlangan holda ishlab chigilgan. R.N.Landers gamified learning model 0z
tuzilmasida uch asosiy komponentdan iborat: instructional content (oquv mazmuni), game characteristics (o'yin
xususiyatlari) va learning outcomes (o‘quv natijalari). Ushbu model geymifikatsiyalashgan ta’lim jarayonini tizimli
yondashuv asosida tahlil gilishga yo'mnaltirilgan bo'lib, R.N.Landers geymifikatsiyani fagat o‘yin elementlarining
yig‘indisi sifatida emas, balki o'quv jarayonida yuz beradigan dinamik pedagogik hodisa sifatida ko'ib chiqadi. Ya'ni,
u o'yin elementlari va oquv jarayoni ortasidagi ozaro tasirni asosiy tahlil birligi sifatida belgilaydi. [8]
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Izoh:D -» C > Bva A » C - B — bu vositachilik (mediatsiya) jarayonlari hisoblanadi.

C ning A - B ga ta’siri esa moderatsiya (ta’sirni ozgartirish) jarayonidir.

Yo'nalishli oqlar sabab-oqibat bog‘lanishlarini korsatadi.

Yugqoridagi nazariyaga kora geymifikatsiya organishga ikki asosiy psixologik yo'l orqali ta'sir qiladi: mediatsiya
(xulg-atvor va munosabatlar orqali bevosita ta’sir) va moderatsiya (oqitish samaradorligini kuchaytirish orqali
bilvosita ta’sir). Nazariyaning asosiy g'oyasi shundan iboratki, samarali organish uchun avvalo sifatli cquv mazmuni
zarur; geymifikatsiya zaif oqitishni ornini bosa olmaydi, balki fagat samarali oqitishni kuchaytiradi. O‘quv mazmuni
oquv natijalariga (bilim, ko'nikma, munosabat) togridan-to'g’ri ta’sir qiladi, shu bilan birga o'quvchilarning xulg-
atvori va munosabatlari, masalan, jalb etilish, motivatsiya va kognitiv strategiyalar, organish darajasini belgilaydi.
Geymifikatsiya elementlari, jumladan qoidalar, maqsadlar, mukofotlar va fantaziya, aynan shu xulg-atvor va
munosabatlarni shakllantiradi va ozgartiradi. Moderatsiya jarayonida bu elementlar o'quvchilarning jalb etilishini
oshirish orqali oqitishning ta’sirini kuchaytiradi, ammo mustaqil ravishda organishni yaxshilamaydi. Mediatsiya
jarayonida esa geymifikatsiya organishga bevosita emas, balki xulq-atvorni (masalan, vazifa ustida sarflangan vaqtni)
ozgartirish orqali tasir giladi va aynan shu ozgarishlar o'quv natijalarini yaxshilaydi; agar xulg-atvor ozgarmasa,
geymifikatsiya ham organishga ta’sir korsatmaydi.

R.N.Landersning modeli yordamida geymifikatsiyaning oquv natijalariga bilvosita va bevosita xulq-atvor
va munosabatlarga tasiri orqali namoyon bolishini aniglab oldik. Shu sababdan, modeldagi “xulq-atvor va
munosabat” atamasiga va tarkibiy qismlariga gisqacha to‘htalsak. Avstraliyalik olim Kris Dryu (Chris Drew) ozining
“Munosabatlarning uch komponentlari” maqolasida insonning biron vaziyat, holat va hodisalarga bildiradigan uch
munosabatini tasniflab bergan. Uning sharhiga ko'ra, munosabatlar uch kategoriyalarga bolinadi: affektiv (affective),
xulq-atvoriy (behavioral), kognitiv (kognitive). Affektiv munosabat insonning hissiy reaksiyalarini anglatib, ular ijobiy
va salbiy tusga ega bo‘ladi. Ijobiy hissiyotlarga qizigishga asoslangan reaksiyalar oid bo'lsa, salbiy hissiyotlarga qorquvga
asoslangan reaksiyalar mansub. Xulg-atvoriy munosabatlarga bizning jismoniy harakatlarimiz, reaksiyalarimiz kirib
affektiv va kognitiv munosabatlarga ergashadigan xulg-atvorlar kiradi. Kognitiv munosabatlarga bizning nimani
o'ylashimiz, mulohaza qilishimizni tashkil etadigan agliy harakatlar kiradi. Bu munosabat yechim topish, xulosalar
chiqarish jarayonidagi tafakkur etishga xos bo'lib odatda affektiv munosabatga aloqadordir. Biron masala yuzasidan
yechim topishda affektiv, xulg-atvoiy va kognitiv munosabatlar ozaro uyg‘unlashishi yoki qarama-qarshi bo'lishi
mumkin va qay birini ustuvorligi insonning qadriyatlariga bog‘liq [11].

Shundan kelib chiqib xulosa qilolamizki, geymifikatsiya xulq-atvoriy munosabatlarni paydo qilib muayyan
jismoniy harakatlarga sabab boladi. O'qitish kontekstida xulq-atvoriy munosabatlarga jismoniy harakatlar mansub
bo'lib jismoniy odatlar, jismoniy mehnatlar tashkil etadi. Ammo xulg-atvoriy ko'nikmalar aqliy ko'nikmalar bilan
chambarchas bog’liq bollgani sabab ularni farqlarini misollarda keltirish maqsadga muvofiqdir. Misol uchun, til
ko'nikmalari hisoblanmish oqish, yozish, eshitish, gapirish xulq-atvoriy munosabatlar sanaladi, chunki ular koz
bilan ilg‘anadigan jismoniy harakatlardir. Biroq, oqish jarayonida manoni tushunish, yozish jarayonida fikrlashni
tartiblash, eshitish jarayonida talqgin qilish, gapirish jaroyonida munosib sozlarni tanlash aqliy harakatlar hisoblanadi.
Shunday qilib xulq-atvoriy munosabatlar koz bilan ilg‘anadigan jismoniy harakatlar bolsa, aqliy munosabatlar
abstrakt, kozga korinmas harakatlardir. Tadqiqotimiz doirasida R.N.Landersning modeliga kora geymifikatsiya
oquvchining tafakkuriga tog'ridan-tog'ri ta’sir o'tkazib chuqurroq mulohaza gilishga undamaydi. Balki, geymifikatsiya
motivatsiyani kuchaytirgani sababli o'quvchining jismonan faollashishiga sabab bo‘ladi. Bu ozgarish o'quvchining
vazifalarni va topshiriglarni tezroq va ishtiyoq bilan bajarishida, faolligini uzoqroq saqlab qolishida namoyon bo’ladi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, o'rta ta'lim o'quvchilarida tanqidiy fikrlash ko'nikmalarini rivojlantirish zamonaviy
talimning muhim vazifalaridan biri hisoblanadi. Ingliz tilini o4qitish jarayonida geymifikatsiya elementlaridan
foydalanish o'quvchilarning motivatsiyasi, faolligi va o'quv jarayoniga jalb etilishini oshiradi. Natijada tahlil qilish,
baholash, xulosa chiqarish va o0z-0zini nazorat qilish kabi tanqidiy fikrlash ko'nikmalari samarali rivojlanadi.
Nazariy tahlillar shuni ko'rsatadiki, geymifikatsiya tanqidiy fikrlashga bevosita emas, balki oquvchilarning xulg-
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atvori va oquv faoliyatini faollashtirish orqali tasir koTrsatadi. Shu sababli, ingliz tili ta'limida geymifikatsiyadan
magsadli va pedagogik jihatdan asoslangan holda foydalanish oquvchilarning tanqidiy fikrlash kompetensiyalarini
rivojlantirishning samarali vositasi bo'lib xizmat giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Facione, P. A. Critical Thinking: A Statement of Expert Consensus for Purposes of Educational Assessment and Instruction (The "Delphi
Report") / P. A. Facione. — Millbrae, CA: California Academic Press, 1990. — 112 p.

2. Garland, C. M. Gamification and Implications for Second Language Education: A Meta Analysis / C. M. Garland. — Master's thesis. — St.
Cloud State University, 2015. — 61 p.

3. Hoshimov, O: Ingliz tili 0qitish metodikasi / O% Hoshimov, I. Yoqubov. — Toshkent: Sharq, 2003.

4. Jalolov, J. Chet til oqitish metodikasi / J. Jalolov. — Toshkent: O‘qituvchi nashriyot-matbaa ijodiy uyi, 2012.

5. Moydinova, E. K. Talabalarning ta’lim veb-resurslari asosida oqitishning mohiyati: monografiya / E. K. Moydinova. — Toshkent, 2024.
— 190 b.

6. TyaacbinoBa, H. FO. PasBuTie KpUTHYECKOTO MBILIAECHHS CTYACHTOB B [IPOLieCce 00YYeHHsI HHOCTPAHHOMY SI3BIKY: AHC. ... KAHA. IIEA.
Hayk / H. IO. TyaacpioBa. — fAxyTck, 2010. — 203 c.

7. Hamari, J. Why do people use gamification services? / J. Hamari, J. Koivisto // International Journal of Information Management. —
2015. — Vol. 35, Iss. 4. — Pp. 419-431.

8. Landers, R. N. Developing a Theory of Gamified Learning / R. N. Landers // Simulation & Gaming. — 2015. — Vol. 46, No. 6. — Pp.
752-768. — DOI: 10.1177/1046878114563660.

9. Moreno Fuentes, E. Gamification in English Language Teaching: A Didactic Proposal / E. Moreno Fuentes, E. Orcera Expdsito // Digital
Education Review. — 2023. — No. 44. — Pp. 159-176.

10. O'zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi Qonunchilik palatasi Kengashi. Qaror Ne681-1V, 07.01.2021 [Elektron resurs]. — Murojaat
sanasi: 07.01.2021.

11. Drew, C. The 3 Components of Attitude (ABC / Tripartite Model) [Elektron resurs] / C. Drew // Helpful Professor. — 2022. — URL:
https://helpfulprofessor.com/abc-model-of-attitude/ (murojaat sanasi: 29.04.2026).

m Ta’lim, fan va innovatsiya. O6pasoBaHue, Hayka 1 MHHoBauus. Education, science and innovation



6-son, 2026-yil Pedagogika

ZAMONAVIY ADABIY TA’LIM METODIKASINING AMALIY VA
INNOVATSION MOHIYATI

M.U. Saribayeva,
Guliston davlat universiteti dotsenti, pf.n.

Annotatsiya.

Ushbu magqolada zamonaviy metodika fanining nazariy, amaliy mohiyati, tuzilishi, metodik yondashuvning
tarbiyaviy mazmuni, talim jarayonining psixologik-pedagogik omillari ilmiy asoslangan. Shuningdek, metodik
jarayonning komponentlari mazmuni va elementlari, adabiyot oqitish metodikasi fanining innovatsion mobhiyati,
innovatsion mohiyatning asosiy xususiyatlari, bo'lajak filolog-pedagoglarning kasbiy mahoratini yangi bosqichga
ko'tarishda strategik ahamiyat kasb etishi ilmiy jihatdan tadqiq etilgan.

Kalit so’zlar: zamonaviy metodika, metodik yondashuv, innovatsiya, metodika nazariyasi, adabiy ta’lim, baholash
tizimi, raqamli texnologiya, usul, komponent, kreativ pedagogika.

AHHOTaIHA.

B AaHHOH cTaTbe Hay4yHO OOOCHOBAHBI TEOpPETHYECKAas M IMPAKTHYECKAs CYLIHOCTb, a TaKXKe CTPYKTypa
COBpEMEHHON MEeTOAMYECKOH HayKH, 0OpasoBaTeAbHOE COAEPKAHHE METOANYECKOTO IIOAXOAd U IICHXOAOTO-
neparorudeckre GpakTopsl 06pa3oBaTeAbHOro mporecca. Kpome TOro, HCCAGAYIOTCS COAEPIKAHKE M CTPYKTYPHBIE
JAEMEHTHl KOMIIOHEHTOB METOAMYECKOTO IPOIECCa, HWHHOBAIMOHHAS CYIHOCTD METOAHKH IPEIOAABAHUS
AWTEPATYPHI, €€ OCHOBHble OCOOEHHOCTH H CTpaTerndecKoe 3HAYeHHe B MOBBILEHHH NPOdeCcCHOHAABHON
KOMIIETEHTHOCTH GYAYIUX pUAOAOTOB-TIEAATOTOB HA KAY€CTBEHHO HOBBIH YPOBEHb.

Karouesvte caosa: cospemennas memoooroeuss, memoouueckuli no0xo0d, UHHOBAUUU, Meopus Memoouxu,
Aumepamyproe 00pasosanue, CUCeMA OUEHUBAHUS, UUPPOBblE MEXHOAOZUU, MEMO0, KOMNOHEHM, KPeamugHas
nedazozuxa.

Annotation.

This article provides a scholarly examination of the theoretical and practical essence of modern methodology, its
structural framework, the educational significance of methodological approaches, and the psychological and pedagogical
factors influencing the teaching-learning process. The study also investigates the components, content, and elements
of the methodological process, as well as the innovative nature of literary education methodology and its defining
characteristics. Particular attention is given to the strategic role of innovative methodology in elevating the professional
competence of future philologist-pedagogues to a new level. The findings are substantiated through scientific analysis
and highlight the transformative potential of methodological innovation in contemporary education.

Keywords: modern methodology, methodological approach, innovation, methodology theory, literary education,
assessment system, digital technology, method, component, creative pedagogy.

Asosiy qism. “Adabiyot oqitish metodikasi” pedagogik fanlar tizimiga mansub o'laroq, limning alohida turi bolish
uchun talabning barchasiga javob bera oladi. Birinchidan, adabiyot oqitish metodikasi organadigan soha ilmdan
boshqa biror oquv fani tomonidan organilmaydi. Ikkinchidan, mazkur fan ishlaydigan soha ya'ni adabiy ta'limning
har bosqichida badiiy asarlar ustida ishlashning optimal va samarali yo'llarini tadqiq etish, adabiy ta'limning nazariy
asoslarini ishlab chiqish ulkan ijtimoiy ahamiyat kasb etadi. Uchinchidan, ...fan sifatida oziga xos tadqiqot obyekti,
predmeti, magsad-vazifalari, mazmuni va usullariga ega” [ 1:11-12 ].

O“zbek adabiyotini oqitish metodikasi — ananaviy didaktika va zamonaviy pedagogika kesishgan nuqtada
shakllanuvchi kompleks bilimlar tizimidir. U quyidagi ilmiy mohiyatlarni ozida mujassam etadi: 1) nazariy mohiyat,
2) amaliy mohiyat, 3) tarbiyaviy mohiyat, 4) innovatsion mohiyat.

Nazariy mohiyat - adabiy talimning magqsadlari, tamoyillari, mazmunini belgilab beruvchi ilmiy-nazariy
asoslarni ishlab chiqadi. “Adabiyot oqitish metodikasibadiiy adabiyotni o4qitish jarayoni bilan bog‘liq qonuniyatlarni
organadi. Unda adabiyotshunoslik bilan pedagogikaning ayrim xususiyatlari uyg‘unlashadi. ... Ammo bu ikkala fan
ham uzluksiz ta'lim jarayonida adabiyotda nimani va qanday oqitish kerakligi masalasini hal qilib bera olmaydi”
[ 2: 9]. Shundan kelib chigsak, ozbek adabiyotini oqitish metodikasi — pedagogika, didaktika, adabiyotshunoslik,
psixologiya va lingvodidaktika fanlarining kesishgan nuqtasida shakllanib, ulardan oziglanadigan kompleks ilmiy-
nazariy tizim sifatida qaraladi. Mazkur fan mohiyatining nazariy tamalinianiglash, avvalo, metodika kategoriyalarining
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ilmiy-falsafiy asoslarini ochib berishni, adabiy ta’lim jarayonining maqsad va tamoyillarini aniqlovchi konseptual
platformani belgilashni talab etadi. Chunki nazariy mohiyat - metodikaning amaliy vazifalarini asoslovchi negiz
bo'lib, u fanning epistemologik qiyofasini, ilmiy paradigmasini va ijtimoiy-pedagogik maqsadga yo'naltirilganligini
ifodalaydi.

Metodikaning nazariy mohiyati, birinchi navbatda, adabiy ta'limning maqsadlari va ustuvor yonalishlarining
ilmiy asosda aniqlanishiga bogliqdir. Bugungi global ta'lim makonida adabiyot fani “faqat badiiy asarni oqitish”
vazifasi bilan chegaralanmay, oquvchi shaxsida milliy ozlikni anglash, estetik idrok, ma’naviy immunitet, badiiy
tafakkur, kreativ kompetensiyalar, axloqiy-etik qarashlar tizimini shakllantirishga qaratilgan ko’p qatlamli ta'lim
kategoriyasiga aylangan. Shu nuqtayi nazardan, metodika nazariyasi adabiy talimning mazmuni qanday tanlanishi,
u qaysi falsafiy-pedagogik tamoyillarga tayanishi, davlat ta'lim standartlari, oquv dasturi, oquv adabiyotlarining
mazmuni qanday konstruksiya qilinishi kerakligi kabi fundamental savollarga ilmiy javob beradi.

Metodika fanining nazariy mohiyati, shuningdek, “adabiy talim mazmuni® tushunchasining nazariy
konstruksiyasini ham oz ichiga oladi. “Adabiyot oqitishning mazmuni, birinchi navbatda, dasturda ifoda etiladi.
Bundan tashqari, darslik, oquv va metodik qolllanmalar, korsatmali qurollar, turli yordamchi vositalar ham
ta'lim mazmunining puxta va chuqur bolishini taminlaydigan unsurlardir” [6: 22]. Bu jarayonda ozbek adabiyoti
namunalarining oquv dasturi uchun tanlanish mezonlari, yani tarixiylik, badiiylik, tarbiyaviylik, milliylik,
kompetensiyaviy yaroqlilik, yosh psixologiyasi bilan uyg‘unlik kabi mezonlar asosida ilmiy tahlil qilinadi.

Metodika nazariyasi adabiy ta'lim mazmunini tortta qatlamda organadi: 1) ilmiy-badiiy mazmun; 2) ma’naviy-
axlogiy mazmun; 3) lingvopoetik mazmun; 4) kompetensiyaviy natijaga yonaltirilgan mazmun. Mazkur qatlamlar
mubhiti metodikaning nazariy asoslarini belgilab, filolog-pedagog tayyorlash tizimida adabiy talimning konseptual
modelini yaratishga xizmat giladi.

Nazariymohiyatning muhim qatlami-adabiy talimning tamoyillari, qonuniyatlari vakonseptual paradigmalarini
asoslashdan iborat. Ozbek adabiyoti metodikasida quyidagi nazariy tamoyillar alohida ajralib turadi: milliylik va
universallik uyg‘unligi; badiiy asarni idrokiy (analitik) va emotsional (estetik) qabul qilishning integratsiyasi; shaxsga
yonaltirilgan talim; faol-subyekt sifatida oquvchi modeli; matn asosidagi ta'lim; kompetensiyaviy yondashuv kabi
metodik paradigmalar. Nazariy mohiyat aynan shu tamoyillarni ilmiy asoslab, ularning ta'lim jarayonida qo'llanish
mexanizmlarini ochib beradi.

Nazariy mohiyatning yana bir muhim komponenti - metodika fanining ilmiy kategoriyalar tizimi va
terminologik bazasini yaratishdir. Chunki metodika fani to'liq shakllanishi, ilmiy mustaqilligi va nazariy maqomga
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ega bo'llishi uchun uning oz kategoriyalari — “adabiy talim mazmuni’, “matn ustida ishlash metodikasi’, “badiiy
idrok”, “kompetensiya asosidagi adabiy ta’lim’, “estetik tarbiya’, “kognitiv bosqichlar bo'yicha idrok jarayoni” kabi
terminlarni ilmiy asosda izohlab berish muhim hisoblanadi. Terminologik tizimning yaratilishi metodikaning alohida
ilmiy yo'nalish sifatida shakllanganligini tasdiqlovchi asosiy belgidir. Eugen Wyster ta'’kidlaganidek, terminlar maxsus
fan yoki soha tushunchalarini aniq ifodalash uchun yaratilgan bo'lib, ular birmanolik (monosemiya) tamoyiliga
asoslanadi [ 8 ].

Shu bilan birga, metodikaning nazariy mohiyati - fanning taraqqiyot qonuniyatlarini belgilovchi ilmiy
tendensiyalarni aniqlashni ham oz ichiga oladi. Xususan, adabiy talim tarixan matnni yodlashga asoslangan
yondashuvdan analitik-mantiqiy ta'limga, undan shaxsga yo'naltirilgan, kompetensiyaviy va ragamli-integrativ ta’lim
modellariga o'tgan. Bu esa metodika nazariyasida tarixiylik va zamonaviylik uyg‘unligining ilmiy asosda anglanishini
taqozo etadi.

Amaliy mohiyat - filolog-pedagoglarning oquv jarayonini tashkil etishi, dars konstruksiyasini yaratishi,
oquvchilarni adabiyotga qiziqtirish yo'l va shakllarini amaliy qo'llashni orgatadi.

Metodika fanining amaliy mohiyati — adabiy ta'lim jarayonining mazmuni, shakli, metod va vositalarini real
oquv jarayoniga tatbiq etish, nazariy tamoyillarni pedagogik faoliyatda natija beruvchi uslubiy model sifatida joriy
etish bilan bevosita bog‘liq bollgan ilmiy-amaliy jarayonni anglatadi. Agar metodika nazariyasi adabiy ta'limning
strategik maqgsadlari, konseptual tamoyillari va mazmuniy asoslarini belgilasa, uning amaliy vazifasi — aynan shu
ilmiy konsepsiyalarni oquv amaliyotiga integratsiya qilish, ularni dars, darsdan tashqari faoliyat, mustaqil talim,
hamkorlikka asoslangan oqish kabi pedagogik shakllarda modellashtirish va samarali ishlashini taminlashdir. “..fan
asoslarini oqitishasos e’tiboriga ko'ra kollektiv xarakterga ega. Bundan kelib chiqib, pedagog oquvchilarining pozitiv
ijtimoily mazmunga ega ozaro aloqalarini hisobga olibgina qolmay, balki tizimli tarzda taminlab borishi ham kerak.
Xullas, gap oqituvchi faoliyatining muhim sohasi - tashkilotchilik to'g’risida bormoqda”

Amaliy mohiyatning markazida adabiy ta'limning amaliy texnologik konstruksiyasi — dars turadi. “Har qanday
darsda oqituvchi - oquvchilar, oqituvchi - alohida o'quvchi, oquvchilar - alohida oquvchi shaklidagi munosabatlar
tashkil etilganini kuzatish mumkin. Ushbu shakllar oquvchilar jamoasidagi shaxslararo muloqotni taminlashga xizmat
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qilishi kerak” [7:27]. Chunki dars - metodikaning real maydoni, pedagogik ta’sirning muayyan vaqt va makonda
amalga oshadigan tezisidir. Shu manoda metodika amaliyoti — darsning tashkiliy modeli, ssenariysi, vaqt tagsimoti,
magqsadga yo'naltirilgan faoliyat bloklari, baholash komponentlari va refleksiya mexanizmlarini yaratish jarayonidir.
Zamonaviy kompetensiyaviy yondashuv sharoitida adabiy ta'lim darslari oqituvchi markazlashgan modeldan oquvchi
shaxsini faol subyektga aylantiruvchi modelga o'tmoqda.

Amaliy mohiyatning yana bir olchami - metod va usullar tizimini tanlash, moslashtirish va qo'llash
kompetensiyasidir. Bu ayni paytda “..sharoit uchun har qanday vazifalarni hal etishning eng qulay, eng mahqul, to'g'ri
variantlarini tanlash” [4: 71] omili bo'lgan optimallashtirish bilan ham bevosita bogliq. Chunki metodika nazariyasi
metodlarni tasniflaydi, ammo amaliy fan sifatida metodika — ularni oquv jarayonining magqsadi, sinf tarkibi, yosh
psixologiyasi, matnning janr xususiyatlari hamda o'quvchilar ehtiyojlariga mos holda qayta modifikatsiya qiladi.
Masalan, Navoiy g‘azallarini oqitishda matn ustida ishlashning lingvopoetik tahlil usuli, 7-sinf oquvchilarida badiiy
tafakkur uyg'otish uchun dramatizatsiya va emotsional-giyosiy tahlil, 10-sinfda adabiy esse va ijodiy yozuv texnologiyasi
qo'llanishi - metodlarning amaliy moslashuv mexanizmining natijasidir. Bu jarayonning ilmiy mohiyati — oqitish
texnologiyalarini universal emas, balki kontekstga moslashtirilgan, situativ differensiallashtirishga asoslangan uslub
sifatida qo'llashni kozda tutadi.

Shuningdek, amaliy mohiyat tarkibida pedagogik texnologiyalar, AKT va raqamli resurslarning tatbiqi alohida
ahamiyat kasb etadi. XXI asr adabiy talimida matn bilan ishlash faqat auditoriya sharoitida amalga oshmaydi;
elektron darsliklar, QR-resurslar, audio matnlar, badiiy asarning raqamli versiyasi, onlayn baholash platformalari,
virtual kutubxona, integrallashgan STEAM loyihalar - barchasi metodikaning amaliy imkoniyatlarini kengaytiradi.
Demak, amaliy mohiyat — adabiyot oqitish jarayonini ragamli ta’lim makoni, masofaviy va aralash oqitish sharoitiga
moslab transformatsiya qilish jarayonini ham oz ichiga oladi.

Metodika amaliy mohiyatining eng asosiy natija korsatkichi - kompetensiyaviy oquvchi modelidir. Bunda
metodika amaliyoti shaxsda quyidagi ozgarishlarni keltirib chiqarishga yo'naltiriladi: badiiy matnning mazmunini
anglash; matnni kontekstual, lingvo-estetik tahlil qilish; oz nuqtayi nazarini asoslab bayon etish; ijodiy fikrlash
asosida yangi matn yaratish; kitobxonlik madaniyatini ongli shakllantirish; milliy qadriyatlarni anglash va ichki qabul
qilish. Demak, amaliy natija — bilim emas, balki oquvchida shakllangan transformativ kompetensiyalar tizimidir.
Q.Husanboyeva ta'biri bilan aytganda, ..oqituvchi asar mazmuni yuzasidan taqdim etadigan savol va topshiriglari
bilan o'quvchilarni uning syujetiga xos bo'lgan voqealar, qahramonlar xarakteri va xatti-harakatidagi oqibatning kelib
chiqish sabablarini aniqlashga yo'naltirishi, shundan keyingina hodisani baholashga undashi maqsadga muvofiq
bo'ladi” [ 3: 29-30].

Amaliy mohiyatning yana bir jihati - baholash tizimining metodik konstruksiyasidir. Zamonaviy metodika
baholashni fagat natija olchovi sifatida emas, balki oquv jarayonining tarkibiy qismi sifatida koradi. Formativ
(jarayon davomida), summativ (yakuniy), portfolioga asoslangan baholash, rubrikalar, 0z-0zini baholash va ozaro
baholash mexanizmlari — amaliy metodikaning muhim komponentlari bo'lib, ular oquvchini obyekt emas, subyekt
sifatida ta'lim jarayonida faol ishtirok etishga jalb etadi. “Badiiy konstruktiv faoliyat ham oziga xos ijoddir. U oquv
materialiga tarbiyalanuvchilar yoshi, bilim saviyasi, konikma va malakalari, moyilliklariga mos pedagogik shakl
berishda namoyon boladi” [7: 32].

Demak, metodika fanining amaliy mohiyati - nazariy tamoyillarni oquv jarayonida jonlantiruvchi, talim
samaradorligini yuqori natija bilan ta'minlovchi, oquvchi shaxsini ozgartirishga qaratilgan sistemali pedagogik
faoliyatdir. U dars modeli, metod tanlovi, didaktik vositalar, AKT integratsiyasi, baholash tizimi va oqituvchi
kompetensiyasining shakllanishida ozining real korinishini namoyon etadi. Aynan shu jihat metodikani abstrakt
ilmiy yo'nalishdan amaliy natija beruvchi mustaqil ilmiy-pedagogik tizim darajasiga ko'taradi.

Tarbiyaviy mohiyat adabiyot oqitishda milliy-ma’naviy qadriyatlar, estetik did, badiiy tafakkur, kitobxonlik
madaniyati, manaviy immunitetni rivojlantirishga qaratiladi.

Filolog-pedagog tayyorlash tizimida ozbek adabiyotini oqitish metodikasi nafaqat ilmiy-nazariy va amaliy
yonalishlarga, balki teran tarbiyaviy vazifalarga ham ega bo'lgan kompleks fan sifatida e’tirof etiladi. Metodika fanining
tarbiyaviy mohiyati, eng avvalo, ta'lim jarayonida shaxsning ma'naviy-axloqiy kamoloti, milliy g‘urur va vatanparvarlik
tuyg‘ulari, burch va mas’uliyat hissining shakllanishiga xizmat qilishi bilan belgilanadi. Zero, adabiyot fani - badiiy
matn orqali insonga ruhiy-psixologik ta’sir korsatish, ichki dunyosini uyg'otish, ijtimoiy ongini yuksaltirish imkonini
beruvchi noyob tarbiya vositasidir. Shu nuqtayi nazardan qaralganda, metodika fanining tarbiyaviy mohiyati — adabiy
materialni qanday oqitish kerakligi emas, balki nimani, qanday maqsadda, qaysi tarbiyaviy natija yo'lida oqitish
kerakligini aniglaydi. QYo'ldoshev boshqa fanlardan farqli o'laroq tarbiyaviy maqsadni adabiyot oqitishda ta'limiy
magsaddan oldin qo‘yadi [6].

Metodik yondashuvning tarbiyaviy mazmuni ozbek adabiyotidagi badiiy timsollar, voqelik tasviri, tarixiy
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shaxslar, millatning or-nomusi va qadriyatlarini ifodalovchi mazmunlar orqali oquvchi shaxsida milliy identitetni
shakllantirishga qaratilgan. Shuningdek, metodika shaxsning axloqiy ongini, jamiyatdagi tutumini, muomala
madaniyatini, estetik didini shakllantiruvchi pedagogik tizim sifatida ko'iladi. Bu jarayon oqituvchi faoliyatining
interfaol, magsadli va ma'naviyati bilan uyg‘un holda tashkil etilganida samarali kechadi.

Metodikaning tarbiyaviy mohiyati shuningdek, oqituvchining dunyoqarashi va shaxsiy fazilatlari bilan ham
ozaro bog’liq. Badiiy matnni tanqidiy fikrlash, mulohaza yuritish, bahs-munozara va kuzatuv asosida organish
jarayonlarida oquvchilar oz hayoti bilan bogliq xulosalar chiqaradi, manaviy ozlashtirish tamoyili kuchayadi.
Aynigsa, Alisher Navoiy, Abdulla Qodiriy, Cholpon, Oybek, Pirmat Qo'shogboyev, Erkin Vohidov singari adiblar
asarlaridagi ma’naviyat, shijoat, millat taqdiri, vijdon, halollik, muhabbat va sadoqat g'oyalari - tarbiyaviy komponent
sifatida metodikada markaziy ahamiyat kasb etadi.

Metodik jarayonda tarbiyaviy maqsadlar ikki qatlamda yuzaga chiqadi:

1 Bevosita (ochiq) tarbiyaviy magsadlar — malumot berish, qadriyatni orgatish, manaviy tushuncha
shakllantirish (vatanparvarlik, g‘urur, odob, halollik).

2 Bilvosita (yashirin) tarbiyaviy ta’sirlar — o'quvchi ongiga estetika orqali tasir qilish, obrazlar dunyosidan ruhiy
tasirlanish, empatiya va hamdardlikning kuchayishi.

Tarbiyaviy mohiyat metodikaning boshqa komponentlari - didaktik tamoyillar, metodlar, o'quv materialini
tanlash mezonlari bilan uzviy bogliqdir. Xususan, adabiy asarlarni tematik tanlash jarayoni ham tarbiyaviy mezonlarga
asoslanishi zarur: ijtimoiy-hayotiy, manaviy-ma'rifiy, axloqiy-psixologik tasir salohiyati yuqori matnlar tanlanadi.
Shuningdek, metodikada tarbiyaviy tasir mexanizmi - suhbat, refleksiya, esse yozish, dramatizatsiya, ijodiy tahlil,
guruhli fikrlash va baholash orqali amalga oshiriladi.

Demak, metodika fani tarbiyaviy mohiyatiga kora - oqituvchini dars o'tish texnikasi bilan emas, balki ta'lim
jarayonini tarbiya bilan uyg‘unlashtirish sanati bilan qurollantiruvchi pedagogik-nazariy tizimdir.

Innovatsion mohiyat - ragamli texnologiyalar, AKT imkoniyatlari, virtual metodik resurslar, kompetensiyaviy
yondashuvning adabiy talimga integratsiyasini taminlaydi. “Raqamlashtirishning yuqori suratlari, IT
texnologiyalarning rivojlanishi, shuningdek, hayotimizning barcha sohalarida masofaviy aloqa vositalaridan keng
va ommaviy foydalanishi bilan zamonaviy talim oldida yangi chaqiriqlar paydo bolmoqda, ularning yechimi esa
pedagog xodimlar hamda ta'lim sohasidagi siyosiy rivojlanish yo'nalishi (vektorlari) zimmasiga tushadi” [9: 19].

O“zbek adabiyotini oqitish metodikasi zamonaviy filolog-pedagog tayyorlash tizimida nafaqat ananaviy didaktik
yondashuvlarga tayanadi, balki innovatsion g'oyalar, texnologiyalar va pedagogik transformatsiyalarni ozida mujassam
etgan ochiq tizim sifatida namoyon bo'ladi. Innovatsion mohiyat — metodika fanining jamiyat taraqqiyoti, raqamli
makon kengayishi va ta'lim paradigmasining ozgarishlaridan kelib chiqib, doimiy rivojlanishga, yangilanishga,
oqituvchi va oquvchilar faoliyatiga zamonaviy texnologiyalarni joriy etishga yo'naltirilganligini anglatadi.

Ta’lim texnologiyalari rivojlanishi fonida metodika fani ananaviy matn tahlili va og’zaki bayon metodlari bilan
cheklanmay, virtual platformalar, elektron adabiyot darsliklari, multimodal badiiy matn tahlili, onlayn seminar
va vebinarlar, sun'ty intellekt asosida adaptiv organish tizimlari orqali kengayib bormoqda. Bu jarayon metodika
mobhiyatida innovatsion kompetensiya tushunchasini yuzaga keltiradi: ya'ni oqituvchi oz kasbiy faoliyatida shunchaki
bilim beruvchi emas, balki raqamli ta’lim dizayneri, kontent yaratuvchi, masofaviy oqitish metodlarini boshqaruvchi
subyekt sifatida shakllanishi talab qilinadi.

Metodika fanining innovatsion mohiyatida quyidagi nazariy komponentlar ajralib turadi:

1. Innovatsion-didaktik yondashuv - talim mazmuni va magqsadlarini yangi ijtimoiy talablar asosida qayta
loyihalash, kompetensiyalar asosida baholash va jarayonni modullashtirish.

2. Texnologik integratsiya — axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, interfaol talim platformalari (Google
Classroom, Moodle, ZiyoNet, Quizizz, Mentimeter), grafik-organayzerlar va sun’iy intellektga asoslangan o‘quv
ilovalarining dars jarayoniga tatbiqi.

3. Metodik innovatsiyalar modeli — pedagogik tajribani sinovdan o‘tkazish, tahlil qilish va tarqatishning ilmiy
jarayoni sifatida (experiment — monitoring — ekspertiza — implementatsiya - refleksiya) ko'ilishi.

4. Mualliflik metodlari va kreativ pedagogika - oqituvchi tomonidan yangi oqitish shakllarini ishlab chiqish,
badiiy tahlilning kreativ usullarini qo'llash (storytelling, podkast asosida tahlil, dramalashtirilgan muhokama, “rol
ozgartirish” debati).

Innovatsion mohiyatning asosiy xususiyati — metodikani statik tizim emas, balki dinamik rivojlanishga ega,
har bir yangi ijtimoiy-real o'zgarishga moslashuvchi ochiq metodik ekotizim sifatida talqin gilinishi bilan belgilanadi.
Innovatsiyalarning metodika fani mohiyatiga kirib kelishi o'qituvchi shaxsida quyidagikasbiy sifatlarning shakllanishini
talab etadi: media savodxonligi, raqamli tafakkur, tezkor moslashuv, kontent yaratish ko'nikmasi, hamkorlikda oqitish
kompetensiyalari, tizimli va dizaynerlik fikrlash.
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Metodika fanining innovatsion mohiyati - ta’lim mazmuni, shakllari va natijalarini yangilash, raqamli va kreativ
pedagogika imkoniyatlaridan foydalangan holda ozbek adabiyotini oqitish jarayonini transformatsiyalashga xizmat
qiluvchi ilmiy-nazariy kategoriyadir. Uning mohiyatidan kelib chigqan holda adabiyot metodikasi endi nafaqat
“qanday oqitish kerak” savoliga, balki “qanday innovatsion samaraga erishish mumkin” degan strategik masalaga
javob beradigan fan sifatida namoyon bo'lmoqda.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, zamonaviy adabiy ta'lim metodikasi shunchaki oqitish usullari majmuasi emas,
balki nazariy asoslar, amaliy konikmalar, tarbiyaviy maqgsadlar va innovatsion yondashuvlarni ozida mujassam
etgan yaxlit ilmiy-pedagogik tizimdir. Maqolada tahlil etilganidek, metodika fanining nazariy va amaliy mohiyati
oquvchi shaxsini ta'lim markaziga olib chiqish, ularda nafaqat badiiy matnni tahlil gilish malakasini, balki milliy
ozlikni anglash, estetik did va ma’naviy immunitet kabi hayotiy kompetensiyalarni shakllantirishga xizmat qiladi.
Raqamli texnologiyalar va innovatsion metodlarning adabiyot darslariga integratsiyalashuvi esa, fanning zamon
talablariga mos ravishda transformatsiyalashuvini ta'minlab, bo‘lajak filolog-pedagoglarning kasbiy mahoratini yangi
bosqichga ko'tarishda strategik ahamiyat kasb etadi. Zero, adabiy ta’limning samaradorligi nazariy bilimlar va amaliy
texnologiyalarning tarbiyaviy mohiyat bilan uyg‘unligida namoyon bo‘ladi.
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Annotatsiya.

Zamonaviy ommaviy axborot vositalari tilida neologizmlar tezkor ijtimoiy, texnologik va madaniy ozgarishlarni
aks ettiruvchi muhim lingvistik hodisaga aylangan. Shu sababli ularni ingliz tilidan ozbek tiliga tarjima qilish nafaqat
lingvistik, balki kommunikativ murakkabliklarni ham yuzaga keltiradi. Mazkur tadqiqot ingliz va ozbek yangilik
matnlarida neologizmlarning tarjimasini giyosiy tahlil qilishga qaratilgan bo'lib, asosiy e’tibor tarjima strategiyalari
va ularning samaradorligiga garatildi. Tadgiqotda sifat tahlili usuli qo‘llanilib, texnologiya, siyosat va ragamli media
sohalaridagi neologizmlar organildi. Natijalar shuni korsatdiki, xalqaro miqyosda keng tarqalgan atamalar asosan
ozlashma yo'li bilan tarjima gilinadi, madaniy jihatdan murakkab birliklar esa tavsifiy yoki moslashtirilgan tarjima
orqali beriladi. Shuningdek, tarjima jarayonida semantik aniqlik va pragmatik tushunarlilik ortasida muvozanat
saqlanishi muhimdir.

Kalit so’zlar: neologizm, tarjima, ingliz tili, 0'zbek tili, yangilik matni, leksik innovatsiya, media tili.

AHHOTaAIHA.

B coBpeMeHHOM MeAHa AUCKYpCe HEOAOTH3MBbI CTAAHM Ba)KHBIM AMHIBHCTUYECKUM SIBACHHEM, OTPAKAIOLIUM
ObICTpble COLMAAbHBIE, TEXHOAOTHYECKHE U KYABTYpHBIe U3MeHEHUs. B CBA3M C 9THM HX IepeBOA C aHTAHHCKOTO
s13bIKA Ha y30€KCKHH TPeACTaBAsIeT COO0# He TOABKO ANHTBHCTHYECKYIO, HO M KOMMYHHKATHBHYIO 3apaa4dy. Hacrosimee
HCCAEAOBAHHE HAIPaBACHO HAa CPaBHUTEABHBIH aHAAU3 IIepeBOAA HEOAOTHM3MOB B AHTAMHCKUX M Y30E€KCKUX
HOBOCTHBIX TEKCTaX C aKIEHTOM Ha IepeBOAYECKHE CTpaTeruy W UX 3$QPpeKTHBHOCTb. B pabore mcroabsyercs
Ka4eCTBEHHBIH CPaBHUTEABHBIH METOA, OXBATbIBAIOUIMH TaKue CPepbl, KaK TEXHOAOTHH, IOAUTHKA U IH(PPOBBIE
MeaHa. Pe3yAbTaThl TOKa3bIBAIOT, YTO 3aMMCTBOBAHHE IIHPOKO MPUMEHAETC AAT MEKAYHAPOAHBIX TEPMHHOB, TOTAQ
KaK OIIMCATEeABHBIH U aAAIITHBHBIN IIePEBOA HCIIOAB3YIOTCS AASL KYABTYPHO 00YCAOBACHHBIX eArHUIL. KpoMme Toro,
nepeBoA Tpebyer GaraHCca MEKAY CEMaHTHIECKOH TOYHOCTHIO U [IPArMaTHIeCKOH AOCTYITHOCTBIO.

Karouessie carosa: Heoro2u3M, nepesod, aHeAutickuti 3vik, y30excKkuil 93viK, HOBOCMHOU OUCKYPC, Aekcudeckas
uHHosayus, a3vik CMH.

Annotation.

In contemporary media discourse, neologisms have become a central linguistic phenomenon reflecting rapid
social, technological, and cultural changes. Therefore, their translation from English into Uzbek presents both linguistic
and communicative challenges. The present study aims to conduct a comparative analysis of neologism translation in
English and Uzbek news texts, focusing on translation strategies and their effectiveness. Using a qualitative comparative
methodology, the research examines neologisms across thematic domains such as technology, politics, and digital media.
The findings reveal that borrowing is widely used for globally recognized terms, whereas descriptive translation and
adaptation are applied to culturally specific items. Furthermore, the study shows that translation involves a balance
between semantic accuracy and pragmatic accessibility. Consequently, translation plays a significant role not only in
transferring meaning but also in shaping and enriching the Uzbek lexical system.

Keywords: neologism, translation, English, Uzbek, news discourse, lexical innovation, media language.

Introduction. During the last decades, news media have experienced considerable changes as a result of
globalization, digitalization, and a vastly increased speed of information distribution. In order to cope with new
challenges, newspapers create new words and expressions. Neologisms have become one of the characteristics of
everyday journalistic language. The English language, for instance, appears to introduce new words even faster than
other languages and have them disseminated globally quicker within mass media and other public domains. It is
therefore no surprise that the language of news media is often enriched with newly-coined words. As Herman and
other remark, in media language, neologisms are not only used to describe new phenomena but also have evaluative
functions and serve to construct ideological narratives of public space [3]. Moreover, Susan Bassnett emphasizes
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the cultural and ideological aspects of translation in media contexts, including newly coined words and meanings.
Neologisms are thus more than simple linguistic innovations; they also have a cognitive and social impact on
communication [6, 6-13]. In addition to these aspects, translation theorists have noted the instability and complexity
of the contexts in which neologisms occur as special challenges to the transfer of neologisms. In his Introduction to
Translation, Peter Newmark notes that when transferring neologisms the translator has to resort to several strategies
such as transference, naturalization and descriptive equivalence. In dealing with culturally bound words in general,
Mona Baker explains that attainment of equivalence in translation is not an absolute [5;2]. Moreover, as Hoyte-West
has illustrated more recently, translation can also contribute to lexical development: new words are introduced to the
target language, and especially in situations where the pressure to communicate quickly prevails, such new words are
rendered stable as part of the vocabulary of the target language [4]. The paper investigates the problems of translating
innovative linguistic units in Uzbek language. In the given article the author considers the specific aspects of using
innovative vocabulary, containing foreign words in the modern Uzbek language, which is actively assimilating new
world innovations, but at the same time it is necessary to maintain the language structure and national culture
identity. The article generally informs readers about how such words are used in the Uzbek press, and, as mentioned
by Rakhmatova, they are translated to Uzbek language using various strategies depending on the audience’s level of
language proficiency, purposes of communication, and other constraints imposed by the media linguistic reality [1,
31-34]. The article is dedicated to the comparative analysis of the neologism translation from English into Uzbek
language based on the news media texts.

Methodology. The research paper is based on qualitative comparative research method, aimed at the research
task, which is to study the ways how neologisms function in the English language news-discourse and how they are
translated into Uzbek language. The paper identifies the most frequent translation solutions for English neologisms in
news media and assesses their effectiveness in terms of maintaining content, stylistic intentions and communicative
impact. The paper employs descriptive-analytical method of research. Empirical material for the research was
collected from English language and Uzbek language news web sites and their versions in other languages published
on the web sites of national information agencies and news web sites. The articles from BBC, The Guardian, CNN
and their Uzbek versions and their translations published on national news web sites were taken into consideration.
Neologisms were identified in articles on technology, politics, economy, environment and digital culture. The news
articles from the recent period (2022-2026) were preferred to the previous ones in terms of their actuality. A total of
50-70 news excerpts were selected that included the used neologisms. The selected news excerpts were coded and put
into the corpus. Neologisms (new words, newly appeared forms) were identified based on a number of parameters,
such as degree of lexical innovation, absence in a basic dictionary, or low frequency of usage in scientific publications
and Internet, thematic and functional characteristics, newly emerging content. The identified words and forms were
grouped by themes and placed into three large categories: technological neologisms (e.g., blockchain, metaverse),
socio-political neologisms (e.g., cancel culture, woke), and digital-media neologisms (e.g., doomscrolling, infobesity).
Each identified English neologism was matched with its equivalent in the Uzbek language and the translation
strategy was determined. The analytical approach adopted in the study draws on established translation theories
by Peter Newmark and Mona Baker that account for the various degrees of equivalence achieved through different
translation solutions such as borrowing, calque, descriptive translation, adaptation and, most importantly, functional
equivalence. The critical evaluation of the translations carried out for the study was based on three main criteria:
semantic accuracy, stylistic adequacy and pragmatic accessibility. The study’s methodology enables an in-depth
analysis of textual correspondences as well as the wider cultural and communicative changes that arise in the process
of translating neologisms in news discourse.

Results. Results of the comparative analysis of English and Uzbek news texts revealed that the translation of
English neologisms varied according to the thematic domain, situation, purpose and recipients’ familiarity with new
terms. In the case of technology-driven neologisms, universally presented in mass media, the most frequently applied
strategy of translation is direct borrowing of such terms (startup, blockchain, podcast, metaverse, etc.). They are
translated word-for-word into Uzbek language keeping their sound and spelling form. Only very occasionally some
changes (especially of a stressed vowel) are observed in their word-forms. As noted by David Crystal, global media
facilitates the process of lexical diffusion facilitating thereby process of introducing new words into standard vocabulary
of the language. In the process of translation, the primary focus is put on ensuring semantic accuracy; stylistic and
pragmatic criteria of the text’s accessibility determined by recipients’ familiarity with information published in media
and internet (globally distributed linguistic space) play minor role.

Unlike in ICT-related areas, in the socio-political and cultural spheres, corresponding neologisms are translated
not as a “an exact word for an exact word’, but in a more analytical, descriptive and expanded way. Terms like “cancel
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culture” and “greenwashing” are rendered into somewhat longer and more nuanced Uzbek equivalents. In keeping
with the views of Mona Baker, this requires a redefining of the boundaries of equivalence in particular contexts. While
lexical precision is gained, the relative brevity and power of the original term are, inevitably, lost.

In addition to word-for-word translation methods, calque (Word-for-Sense translation) and functional
equivalence are manifested, particularly where the translated word is a relatively new item in the language, and its
internal structure is clearly visible. Sometimes it is possible to translate its structure to the Uzbek language. Thus,
different strategies are used — in accordance with linguistic compatibility and communication goals — and flexibility is
demonstrated in line with Peter Newmark, particularly with respect to relatively new, recently introduced neologisms.

Table 1
Translation Strategies of Neologisms in English-Uzbek News Texts
No Englls.h Uzbek Translation Strategy Used Semantic Notes
Neologism Accuracy
1 [ Blockchain Blokcheyn Borrowing High Widely recognized global term
2 | Podcast Podkast Borrowing High Fully integrated in media use
3 | Startup Startap Borrowing High Common in business discourse
. ekologik yolg'on - . . . .
4 | greenwashing targibot Descriptive Medium-High | Meaning clarified but longer
bekor gilish L . . N
5 | cancel culture L Calque / Descriptive | Medium Partial semantic shift
madaniyati
. salbiy yangiliklarni o . Meaning preserved, form
6 | doomscrolling uzluksiz karish Descriptive High expanded
7 | fact-checking faktlarni tekshirish Calque High Transparent structure
8 | Influencer ) t,n.nOIY Farmoq Adaptation High Cultural adaptation
tasirchisi
9 | Deepfake sun’ly soxta video Descriptive High Requires explanation
10 | Metaverse Metavers Borrowing Medium-High | Still emerging term

Borrowing was identified as the prevailing strategy for globally standardized neologisms. For culturally specific
and semantically challenging neologisms, however, descriptive and adaptive strategies figured more significantly in
the data. The findings further suggest a general trade-off between brevity and semantic clarity in neologism translation
in news discourse, which is characterized by considerable complexity and variability and shaped by linguistic and
extralinguistic factors.

Discussion. The article analyses English and Uzbek translations of news discourse neologisms and argues that
their linguistic processing is an intricate relationship of form, intent, and culture. Borrowing dominates in translation
of technological vocabulary and general global neologisms since English is increasingly the global source of new
words and lexical innovations; therefore, borrowing is at the same time a means of lexical modernization of media
language of Uzbek. This is especially true for those areas of everyday life and mass media which are modernizing
fastest and which need the appropriate language, namely information technologies, Internet, computerization and
global economy, business and finance.

Uzbek renders most of the newly introduced terms to information security solely by word loaning, without
making any attempts at their lexical innovation. However, some neologisms are rendered by calque and adaptation
strategies, since Uzbek can reproduce the internal structure of such terms if the necessary conceptual parallels are
available. Yet, in many cases, the degree of semantic transparency and cultural compatibility of source language items
with the target language becomes a crucial issue in the process of successful translation. The latter implies not only
linguistic but also cognitive and cultural negotiations of meaning, context and addressees’ expectations.

The study conducted also revealed some peculiarity in the balance between brevity and clarity in the English
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neologisms and their translations into Uzbek. Although the English neologisms, especially those presented as
lexematic models, are relatively brief and contain a number of stylistic features, their descriptively presented Uzbek
translations are generally longer and less concise. However, the translators strive to compensate for the lack of certain
stylistic features of the English neologisms, such as irony and evaluative tone, by using correspondingly equivalent
lexical and grammatical means that convey the same communicative effect.

Conclusion. In conclusion, the present study has demonstrated that the translation of neologisms in English and
Uzbek news texts is a dynamic and multifaceted process shaped by linguistic, cultural, and communicative factors.
First of all, the analysis has shown that neologisms play a crucial role in modern news discourse, as they reflect
rapidly changing realities in technology, politics, economics, and digital communication. Therefore, their accurate
and effective translation is essential for ensuring clear and meaningful information transfer between languages.

Furthermore, the findings indicate that no single translation strategy is universally applicable. On the one
hand, borrowing is most effective in rendering globally recognized and widely circulated neologisms, particularly
in technological and business contexts. On the other hand, descriptive translation, calque, and adaptation are more
suitable for culturally specific or semantically complex expressions. Thus, the choice of strategy depends on factors
such as audience familiarity, contextual clarity, and communicative purpose.

At the same time, the study has revealed that translation often involves a trade-off between brevity and clarity.
While English neologisms tend to be concise and stylistically expressive, their Uzbek equivalents may require
expansion to ensure comprehension. As a result, certain stylistic nuances may be reduced; however, communicative
effectiveness is generally maintained through careful strategy selection.

In addition, it has been established that translation contributes to the gradual integration and lexicalization of
neologisms in the Uzbek language. Through repeated use in media discourse, new lexical units become stabilized
and eventually enter the active vocabulary of speakers. Therefore, translation not only transfers meaning but also
participates in the development and enrichment of the target language.

Finally, this research contributes to comparative linguistics and translation studies by highlighting the mechanisms
through which lexical innovation is adapted across languages.
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BOSHLANG‘ICH TA’LIM O‘QUVCHILARIDA INTELEKTUAL
AVTONOMIYANI RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK
DETERMINANTLARI

M.J.Maxammatova,
ADPI “Pedagogika va Psixologiya” kafedrasi dotsenti, (PhD)

Annotatsiya.

Mazkur maqolada boshlang‘ich ta’lim o‘quvchilarida intellektual avtonomiyani rivojlantirishning pedagogik-
psixologik determinantlari tahlil qilinadi. Tadqiqotda intellektual avtonomiya tushunchasining mohiyati, uning
kognitiv, motivatsion va metakognitiv asoslari yoritiladi. Shuningdek, o'‘quvchilarning mustaqil fikrlash, qaror qabul
qilish va oz bilish faoliyatini boshqarish qobiliyatlarini shakllantirishga tasir etuvchi omillar aniqlanadi. Natijada
intellektual avtonomiya o‘quvchining faol subyekt sifatida shakllanishining muhim ko'rsatkichi ekanligi asoslanadi.

Kalit sozlar: intellektual avtonomiya, boshlang‘ich ta’lim, motivatsiya, metakognitsiya, refleksiya, mustaqil
[fikrlash, kognitiv rivojlanish.

AHHOTaAIHA.

B AaHHOH cTaThe aHAAU3HUPYIOTCA IIEAATOTHYECKHE U IICHXOAOTHYeCKHe paKTOPbI pa3sBUTHA HHTEAACKTYaABHOH
ABTOHOMHUH Y yYalIUXCA HaYaAbHOHM IIKOABL lccaepOBaHHE OCBeIIAeT CYLUIHOCTb MOHATHA HHTEAACKTYaABHOH
ABTOHOMHUH, €€ KOTHHUTHBHBIE, MOTHBALIMOHHblE M METAaKOTHHUTHBHbBIE OCHOBBL Tarke BBIABAAIOTCA (aKTOPBHI,
BAMSIIOINYE Ha GOPMHUPOBAHME Y YYAIIUXCS CIIOCOGHOCTH K CAMOCTOATEABHOMY MBIIIAEHHIO, IPUHSITHIO PeIIeHuU
U YIIPaBAEHHIO COOCTBEHHON 03HABATEABHOM AEATEABHOCTBIO. B pe3yabraTe AOKa3bIBA€TCS, YTO HHTEAAEKTYaABHAS
ABTOHOMUSI SIBASIETCSI BAXKHBIM II0Ka3aTeAeM GOPMHUPOBAHUS yIAIerocsi Kak akTHBHOTO CyObeKTa.

Karouesvte cao8a: uHmMeALeKMYAALHAS ABMOHOMUS, HAYAAGHASL WIKOAQ, MOMUBAUUS, MEMAKOZHUYUS,
pedaexcus, camocmosmevHoe MbludAeHUe, KOZHUMUBHOE pa3sumie.

Annotation.

This article analyzes the pedagogical and psychological determinants of the development of intellectual autonomy
in primary school students. The study highlights the essence of the concept of intellectual autonomy, its cognitive,
motivational and metacognitive foundations. It also identifies factors that influence the formation of students' abilities
to think independently, make decisions and manage their own cognitive activity. As a result, it is proven that intellectual
autonomy is an important indicator of the formation of a student as an active subject.

Keywords: intellectual autonomy, primary school, motivation, metacognition, reflection, independent thinking,
cognitive development.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida oquvchilarning mustaqil fikrlashi, tanqidiy yondashuvi va ijodiy tafakkurini
rivojlantirish ustuvor vazifalardan biri hisoblanadi. Xususan,boshlang‘ich talim bosqichi bu jarayonning asosiy
poydevorini tashkil etadi. Shu davrda oquvchilarning fikrlash faoliyati shakllanib, ularning keyingi ta’lim jarayonidagi
muvaffagiyati uchun zarur bo’lgan intellektual kompetensiyalar rivojlanadi. Boshlang‘ich ta’lim bosqichi alohida
ahamiyat kasb etadi, chunki aynan ushbu davrda shaxsning fikrlash uslubi va intellektual yo'nalishi shakllanadi.
[1;544-B]

Intelektual avtonomiya — bu oquvchining bilimlarni faol qayta ishlovchi subyekt sifatida namoyon boTlishidir.
U bilim hajmi bilan emas, balki bilimlar ustida mustaqil fikr yuritish, tahlil qilish va xulosa chiqarish qobiliyati orqali
ifodalanadi [2;352-B].

Tadqiqot metodlariTadqgiqot jarayonida nazariy tahlil, tizimli yondashuv, taqqoslash va interpretativ
metodlardan foydalanildi. Psixologik va pedagogik manbalar asosida intellektual avtonomiya tushunchasining
mazmuni aniqglashtirildi hamda uning shakllanishiga ta’sir etuvchi omillar tizimli ravishda tahlil gilindi.

Tadqiqot natijalari shuni korsatdiki, boshlang‘ich ta'lim oquvchilarida intellektual avtonomiya bir qator ozaro
bog‘liq pedagogik-psixologik determinantlar asosida shakllanadi.

Natijalar va muhokama. Intellektual avtonomiya oquvchining kognitiv rivojlanish darajasi bilan bevosita bog'liq.
O’quvchi bilimlarni shunchaki gabul giluvchi emas, balki ularni tahlil giluvchi, solishtiruvchi va umumlashtiruvchi
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faol subyektga aylanishi zarur. Rivojlantiruvchi ta'lim nazariyasiga kora, oquv faoliyati oquvchini nazariy tafakkur
darajasiga olib chiqishi kerak, bu esa intellektual avtonomiyaning shakllanishi uchun muhim asos yaratadi.

Shu bilan birga, motivatsion determinantlar alohida ahamiyat kasb etadi. Ichki motivatsiya mavjud bolgan
sharoitda oquvchi oquv faoliyatiga faol jalb etiladi, mustaqil izlanadi va oz fikrini erkin ifodalaydi. Bunday sharoitda
bilim olish jarayoni tashqi nazoratga emas, balki oquvchining ichki ehtiyojiga asoslanadi. Aksincha, faqat tashqi
motivatsiya ustun bo’lgan holatlarda o'quvchi ko'proq tayyor javoblarga tayanadi, bu esa uning mustaqil fikrlashini
cheklaydi.

Intellektual avtonomiyaning shakllanishida metakognitiv jarayonlar ham muhim oTin tutadi. Metakognitsiya
oquvchining oz fikrlash jarayonini anglash, rejalashtirish va nazorat qilish qobiliyatini anglatadi. Metakognitiv
rivojlangan oquvchi qanday organayotganini tushunadi, samarali strategiyalarni tanlaydi va zarur hollarda oz
yondashuvini ozgartira oladi. Bu esa uni mustaqil qaror qabul qiluvchi subyektga aylantiradi.

Refleksiya esa intellektual avtonomiyaning ichki mexanizmi sifatida namoyon bo’ladi. O'quvchi oz fikrlari va
qarorlarini tahlil qila olgan taqdirda, u 0z bilimlarini baholash, xatolarini anglash va yangi yechimlarni ishlab chigish
imkoniyatiga ega boladi. Natijada fikrlash jarayoni ongli va mustagqil tus oladi.

Mazkur determinantlarning samarali ishlashi kop jihatdan pedagogik muhitga bog'liq. Dialogik muloqotga
asoslangan, ochiq savollar va reflektiv topshiriglarni oz ichiga olgan talim jarayoni oquvchilarning intellektual
faolligini oshiradi. Bunday yondashuv oquvchini bilimlarni passiv qabul giluvchi emas, balki faol yaratuvchi subyekt
sifatida shakllantiradi. Ichki motivatsiya va metakognitiv yondashuv ustun bollgan talim muhitida o'quvchi faol
fikrlovchi subyektga aylanadi. Natijada tafakkur erkinligi barqaror intellektual sifat sifatida shakllanadi.Boshlang‘ich
ta'limda tafakkur erkinligi oquvchilarning kognitiv rivojlanish darajasi bilan uzviy bog‘liq bo'lib, u bilimlar hajmi
emas, balki bilimlar ustida fikr yuritish qobiliyati orqali namoyon bo’ladi. Shu sababli kognitiv rivojlanishni qollab-
quvvatlovchi pedagogik sharoitlar tafakkur erkinligini rivojlantirishning muhim psixologik determinantlaridan biri
sifatida qaralishi lozim.

Boshlang'ich ta’lim jarayonida intellectual avtonomiyani rivojlantirish ko’p jihatdan o'quvchilarning motivatsion
holati va ichki intellektual faolligi bilan bog‘liqdir. Motivatsiya oquvchining o'quv faoliyatiga nisbatan munosabatini
belgilab, uning bilim olishga bo’lgan ehtiyoji, qizigishi va intilishlarini namoyon etadi. Mazkur omil intellektual
avtonomiyaning psixologik determinantlari orasida yetakchi o'rin tutadi, chunki fikrlash jarayonining faolligi bevosita
oquvchining ichki rag‘batiga tayanadi [3;231-B].

Boshlang‘ich sinf oquvchilarida ichki motivatsiya kuchli bollgan taqdirda, ular oquv vaziyatlariga faol
kirishadilar, savol berishga moyil bo'ladilar va oz fikrlarini ifodalashdan cho’chimaydilar. Bunday sharoitda o'quvchi
uchun muhim bo‘lgan omil baho yoki tashqi nazorat emas, balki organish jarayonining ozi boladi [4;324-B]. Natijada
tafakkur erkinligi oquv faoliyatining tabiiy tarkibiy gismiga aylanadi. Aksincha, fagat tashqi motivatsiya (baho,
tanbeh, nazorat) ustun bo‘lgan holatlarda o'quvchi koproq tayyor javoblarni topishga intiladi va fikrlash jarayonida
ehtiyotkorlikni kuchaytiradi.

Motivatsion omillar va tafakkur erkinligi ortasidagi bog'liqlik oqituvchining pedagogik uslubi bilan ham
chambarchas bog'liqdir. Rag‘batlantiruvchi, qollab-quvvatlovchi va dialogga asoslangan pedagogik muloqot
oquvchilarda ichki motivatsiyani kuchaytiradi [5;434-B]. Bunday muhitda xatoga ijobiy munosabat shakllanib, u
organish jarayonining tabiiy bosqichi sifatida qabul qilinadi. Natijada o'quvchilar fikr bildirishdan qorqmaydi va
tafakkur erkinligi faol namoyon bo'ladi.

Shu bilan birga, motivatsion omillarni hisobga olmasdan tashkil etilgan ta'lim jarayoni tafakkur erkinligini
rivojlantirish imkoniyatlarini cheklaydi. O'quvchi faqat baho olish yoki topshiriqni bajarish maqsadida faoliyat
yuritsa, u muammoni chuqur anglashga va yangi goyalar ilgari surishga kamroq intiladi. Bunday vaziyatda tafakkur
jarayoni yuzaki bo'lib, ijodiy va tanqidiy fikrlash yetarli darajada rivojlanmaydi.

Boshlang‘ich talimda motivatsion determinantlarni kuchaytirish uchun oquvchilarning qiziqishlari va
individual ehtiyojlarini hisobga olgan holda ta’lim jarayonini tashkil etish muhimdir. Ochiq savollarga asoslangan
topshiriglar, tanlov imkoniyatini beruvchi vaziyatlar va oquvchilarning shaxsiy fikrini qadrlovchi yondashuvlar ichki
motivatsiyani oshiradi. Shu orqali tatakkur erkinligi oquvchining barqaror intellektual sifati sifatida shakllanadi.

Refleksiya o'quvchining oz fikrlari, qarorlari va bilish faoliyatiga nisbatan ongli munosabat bildira olishini
anglatadi. Boshlang‘ich sinf oquvchilari reflektiv faoliyatga asta-sekin kirib boradilar: ular “nega shunday
oyladim?”, “qanday qilib xulosa chiqardim?” kabi savollarni bera boshlaydilar. Ushbu savollar tafakkur erkinligining
shakllanayotgan belgilaridan biri bo'lib, oquvchining fikrlash jarayoni endi faqat natijaga emas, balki jarayonga ham
qaratilayotganini korsatadi [6;906-911-B].

Metakognitiv jarayonlar esa oquvchining oz bilish faoliyatini rejalashtirish, nazorat gilish va baholash
qobiliyatlarini oz ichiga oladi [7;289-B]. Metakognitiv yondashuv rivojlangan sharoitda oquvchi qanday
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organayotganini anglaydi, qaysi strategiya samarali bo'layotganini tushunadi va zarur hollarda o7z fikrlash yo'lini
ozgartira oladi. Bu holat tafakkur erkinligini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi, chunki erkin fikrlash
oquvchidan ongli tanlov va mas’uliyat talab qiladi.

Boshlang'ich ta'limda refleksiya va metakognitiv jarayonlarning rivojlanishi oquvchilarning oquv vaziyatlariga
nisbatan faol subyekt sifatida munosabat bildirishiga olib keladi. Agar o'quvchi oz fikrining sabablarini tushuna olsa
va uni baholay olsa, u muammoni yangicha ko'ib chigishga, muqobil yechimlarni izlashga tayyor boladi. Natijada
tafakkur erkinligi passiv bilim ozlashtirish darajasidan chiqib, ongli intellektual faoliyat darajasiga ko'tariladi.

Refleksiya va metakognitiv jarayonlarning rivojlanishi pedagogik muloqot va talim metodlari bilan ham
chambarchas bog'liq. Ochiq savollar, tahliliy suhbatlar, oquvchilardan oz fikrini asoslab berishni talab qiluvchi
topshiriglar reflektiv faoliyatni faollashtiradi. Shu bilan birga, o'qituvchi tomonidan beriladigan “nima uchun?”, “qanday
qilib?” kabi savollar oquvchilarning metakognitiv fikrlashini rag'batlantiradi [10;176-B]. Bunday yondashuvlar
tafakkur erkinligini rivojlantirish uchun qulay pedagogik mubhit yaratadi.

Shuni alohida ta’kidlash lozimki, refleksiya va metakognitiv jarayonlar 0z-ozidan rivojlanmaydi. Agar ta'lim
jarayoni faqat natijaga yo'naltirilgan bo'lsa va oquvchining fikrlash jarayoni e’tibordan chetda qolsa, reflektiv faoliyat
yetarli darajada shakllanmaydi. Bunday sharoitda oquvchi oz fikrini baholash va qayta ko'rib chiqish imkoniyatidan
mahrum bo'ladi, bu esa tafakkur erkinligining cheklanishiga olib keladi.

Boshlang‘ich talimda refleksiya va metakognitiv jarayonlarni rivojlantirish tafakkur erkinligini barqaror
shakllantirishning muhim sharti hisoblanadi. Ushbu jarayonlar oquvchilarda oz fikriga mas’uliyat bilan yondashish,
muammoni turli nuqtai nazardan ko'rish va 0z qarashlarini ongli ravishda ozgartira olish qobiliyatlarini rivojlantiradi.
Natijada tafakkur erkinligi oquvchining shaxsiy-intellektual sifati sifatida mustahkamlanadi.

Boshlang‘ich talimda tafakkur erkinligi refleksiya va metakognitiv jarayonlarning rivojlanish darajasi bilan
bevosita bog'liqdir. O‘quvchining oz fikrlash jarayonini anglay olishi va boshqara olishi tafakkur erkinligining
ongli va barqaror shakllanishini ta'minlaydi. Shu bois refleksiya va metakognitiv jarayonlar tafakkur erkinligini
rivojlantirishning muhim psixologik determinantlari sifatida qaralishi lozim.

Ta'lim mubhiti deganda nafagat moddiy sharoitlar, balki sinfda hukm surayotgan psixologik iqlim, oqituvchi
va oquvchilar ortasidagi munosabatlar, muloqot uslubi va baholashga bolgan yondashuvlar tushuniladi. Agar
sinf muhitida oquvchining fikri qadrlansa, savol berish va muhokama qilish ragbatlantirilsa, tafakkur erkinligi
rivojlanishi uchun qulay sharoit yuzaga keladi. Aksincha, avtoritar va qat’iy nazoratga asoslangan muhitda oquvchi
fikrini yashirishga, tayyor javoblarni takrorlashga moyil boladi.

Pedagogik muloqot tafakkur erkinligini shakllantirishda hal giluvchi ahamiyatga ega. Dialogga asoslangan
muloqot oquvchini oquv jarayonining faol ishtirokchisiga aylantirib, uning fikrlash jarayonini faollashtiradi [11;183-
B]. O'qituvchi tomonidan o'quvchining fikriga hurmat bilan munosabat bildirilishi, hatto noto'gri yoki toliq bo'lmagan
javoblarni ham muhokama qilishga imkon berilishi oquvchilarda ishonch va intellektual jasoratni shakllantiradi. Bu
holat tafakkur erkinligining muhim psixologik sharti hisoblanadi.

Boshlang‘ich talimda pedagogik muloqotning monologik shakli ustun bo’lgan hollarda tafakkur erkinligi
rivojiga to'sqinlik qiluvchi omillar kuchayadi. O'quvchi faqat tinglovchi va topshiriq bajaruvchi rolida qolib, oz fikrini
ifodalash imkoniyatidan mahrum bo‘ladi. Natijada fikrlash jarayoni cheklangan, standartlashtirilgan shakl kasb etadi.
Dialogik muloqot esa o'quvchilarni savol berishga, bahs-munozaralarda ishtirok etishga va muqobil fikrlarni qabul
qilishga orgatadi.

Ta’lim mubhitida baholash tizimining o'rni ham alohida ahamiyat kasb etadi. Agar baholash faqat yakuniy natijaga
yonaltirilgan bo'lsa, oquvchilar xatodan qorqib, fikr bildirishdan tiyiladilar. Aksincha, jarayonga yomnaltirilgan,
rag'batlantiruvchi baholash tizimi oquvchilarda oz fikrini asoslashga va uni rivojlantirishga bolgan intilishni
kuchaytiradi[12;7-74-B]. Bu holat tafakkur erkinligini qo‘llab-quvvatlovchi muhim pedagogik omil sifatida namoyon
bo'ladi.

Boshlang‘ich ta’lim jarayonida tafakkur erkinligini rivojlantirish psixologik determinantlarning oz-ozidan
namoyon bo'lishi bilan emas, balki ularning pedagogik mexanizmlar orqali faoliyatga kiritilishi bilan bogliqdir. Yoshga
xos xususiyatlar, kognitiv rivojlanish, motivatsiya, refleksiya va metakognitiv jarayonlar oquvchining ichki psixologik
salohiyatini tashkil etsa-da, ushbu salohiyat faqat magsadli pedagogik shart-sharoitlar mavjud bo‘lgandagina barqaror
rivojlanadi . Shu sababli psixologik determinantlarning pedagogik determinantlarga o‘tish mexanizmini aniqlash
mazkur tadqiqotning muhim metodologik vazifalaridan biri hisoblanadi.

Boshlangich talimda tafakkur erkinligini rivojlantirishning pedagogik interpretatsiyasi deganda, biz ushbu
jarayonni belgilovchi psixologik determinantlarning pedagogik maqsad va natijalar bilan ozaro uygunligini
tushunishni nazarda tutamiz. Bu shunchaki fikr bildirish emas, balki oquvchi shaxsining intellektual subektivligi
va manaviy erkinligi ortasidagi dialektik aloqaning pedagogik talqinidir. Psixologik determinantlar pedagogik
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jarayonga, avvalo, talim mazmuni orqali integratsiya gilinadi. O’quv materialining muammoli, ochiq va talqin gilishga
yonaltirilgan bo'lishi oquvchilarning kognitiv faolligini oshirib, ularni muammoni mustaqil idrok etishga undaydi.
Mazmunning bunday tashkil etilishi psixologik ehtiyojlarni pedagogik vazifalarga aylantirib, tatakkur erkinligini
rivojlantirishga xizmat qiladi [13;240-B].

Ikkinchi muhim mexanizm — talim metodlari va topshiriqlar tizimidir. Psixologik determinantlar aynan
metodlar orqali amaliy faoliyatga tatbiq etiladi. Kreativ topshiriqlar, muammoli vaziyatlar, ochiq savollarga
asoslangan mashg‘ulotlar oquvchilarning ichki motivatsiyasini faollashtirib, refleksiv va metakognitiv jarayonlarni
ragbatlantiradi[14;240-B]. Natijada psixologik imkoniyatlar pedagogik ta’sir vositasiga aylanadi.

Uchinchi mexanizm pedagogik muloqot va oqituvchi faoliyati bilan bog’liq. O'qituvchining fasilitatorlik
pozitsiyasi oquvchilarning psixologik ehtiyojlarini inobatga olib, ularni erkin fikrlashga yo'naltiradi. Dialogik muloqot,
fikr almashishga ochiq munosabat va xatoga ijobiy yondashuv psixologik determinantlarning pedagogik muhitda faol
ishlashini taminlaydi. Bunday sharoitda o'quvchi oz fikrini bildirish va himoya qilishda psixologik to'siqlarga duch
kelmaydi [15; 240-B].

Tortinchi mexanizm baholash tizimi orqali namoyon bo'ladi. Agar baholash fagat yakuniy natijaga yo'naltirilgan
bo'lsa, psixologik determinantlar (motivatsiya, refleksiya) susayadi. Aksincha, jarayonga yo'naltirilgan, rivojlantiruvchi
baholash tizimi oquvchilarda oz fikrini tahlil qilish, baholash va qayta koTib chiqish ehtiyojini kuchaytiradi.
Ushbu mexanizm tafakkur erkinligini rivojlantirishni tasodifiy jarayon emas, balki oldindan loyihalashtirilgan,
boshqariladigan pedagogik tizim sifatida tashkil etish imkonini beradi.

Psixologik determinantlar boshlang‘ich ta'limda tafakkur erkinligini rivojlantirishning ichki manbai bo'sa,
pedagogik determinantlar ushbu manbani amaliy faoliyatga aylantiruvchi tashqi mexanizmlar hisoblanadi. Shu bois
tafakkur erkinligini rivojlantirish jarayoni psixologik omillarni hisobga olgan holda loyihalashtirilgan pedagogik
shart-sharoitlar va texnologiyalar orqali amalga oshirilishi lozim.

Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich ta’lim jarayonida oquvchilarning intelektual avtonomiyani rivojlantirish
subyektning kognitiv salohiyati, ichki motivatsiyasi va metakognitiv tajribasini pedagogik determinatsiya qilishga
asoslangan yaxlit tizimli jarayondir. Tahlillar shuni ko'rsatadiki, oquvchining yosh xususiyatlariga xos intellektual
faolligi va refleksiv qobiliyatlari (psixologik determinantlar) fagat muammoli ta'lim mazmuni, dialogik muloqot
hamda rivojlantiruvchi baholash (pedagogik determinantlar) muhitidagina barqaror shakllanish xarakteriga
ega bo'ladi. Binobarin, tafakkur erkinligi shunchaki bilimlarni oZzlashtirish natijasi emas, balki ichki psixologik
ehtiyojlarning maqgsadli pedagogik mexanizmlar orqali intellektual jasorat va mustaqil subyektiv pozitsiyaga aylanishi
sifatida namoyon bo‘ladi. Mazkur ozaro alogadorlik mexanizmlarini loyihalashtirish boshlang‘ich sinf o'quvchilarida
tafakkur erkinligini rivojlantirishning konseptual asosini tashkil etadi.
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BO‘LAJAK PEDAGOGLARDA TAKSONOMIK FIKRLASH
KO‘NIKMALARINI SHAKLLANTIRISHNING DIDAKTIK IMKONIYATLARI

Sh.A. Turdiyeva,
Andijon davlat pedagogika instituti,
Pedagogika va psixologiya kafedrasi katta o‘qgituvchisi

Annotatsiya.

Mazkur maqolada bo'lajak pedagoglarda taksonomik fikrlash ko'nikmalarini shakllantirishning nazariy-didaktik
asoslari tahlil qilingan. Shuningdek, pedagogik taksonomiyaning ta’lim jarayonidagi ahamiyati, kognitiv faoliyatni
rivojlantirishdagi orni hamda talabalarning tahliliy, kreativ va refleksiv tafakkurini takomillashtirishdagi imkoniyatlari
yoritilgan. Xususan, taksonomik yondashuv asosida ta’lim mazmunini loyihalash, interfaol metodlardan foydalanish
va kompetensiyaviy yondashuvni amalga oshirishning didaktik mexanizmlari asoslab berilgan.

Kalit so'zlar: pedagogik taksonomiya, taksonomik fikrlash, kognitiv kompetensiya, Blum taksonomiyasi, didaktik
imkoniyatlar, bo'lajak pedagog, interfaol metodlar, kompetensiyaviy yondashuv.

AHHOTaH4.

B AaHHOH cTaThe aHAAHSHPYIOTCS TeOpeTHYeCKHe M AHAAKTHYECKHe OCHOBBI (OPMHPOBAHUS HABBIKOB
TaKCOHOMUYECKOTO MBIIIACHUsI Y OyAymiux yuuTeAeil. Take IMOAUEPKHBAETCS BaXKHOCTb I1€AATOTHYECKOMH
TAKCOHOMHH B 00pa30BaTeAbHOM IIPOLIECCE, €€ POAD B Pa3BUTHH T03HABATEABHON ACITEAPHOCTH U €€ TOTEHIINAA AAST
VAYYIIEHUsI aHA AUTHIECKOT0, TBOPUECKOTO U pepACKCUBHOTO MBIIIACHHU YYaIuxcs. B uacTHOCTH, 060CHOBBIBAIOTCS
AVAAKTHYeCKHEe MEXaHHU3MbI IIPOEKTUPOBAHHUs y4eOHOrO KOHTEHTa Ha OCHOBE TAKCOHOMUYECKOTO IIOAXOAR, C
HCIIOAb30BaHHUEM MHTEPAKTUBHBIX METOAOB U IIPUMEHEHHEM KOMIIETEHTHOCTHOTO IOAXOAR.

Karouesvie caosa: nedazozuveckdsa  makCoOHOMUS,  MAKCOHOMUUECKOE — MblUdAeHUE, KOSHUMUBHAS
KoMNemeHmHocmy, makcoHomus Bayma, oudaxmuueckue 8o3momcHocmu, 6yoywuil yuumeib, UHmMepakmueHsie
Memoobl, KOMNEMeHMHOCHbLIL 100X00.

Annotation.

This article analyzes the theoretical and didactic foundations of the formation of taxonomic thinking skills in
future teachers. It also highlights the importance of pedagogical taxonomy in the educational process, its role in the
development of cognitive activity, and its potential for improving students' analytical, creative, and reflective thinking. In
particular, it substantiates the didactic mechanisms for designing educational content based on the taxonomic approach,
using interactive methods, and implementing a competency-based approach.

Keywords: pedagogical taxonomy, taxonomic thinking, cognitive competence, Blooms taxonomy, didactic
opportunities, future teacher, interactive methods, competency-based approach.

Kirish. Jahon ta'lim tizimida ta'lim sifatini oshirish, talabalarning mustaqil fikrlashini rivojlantirish va yuqori
darajali kognitiv konikmalarni shakllantirish dolzarb vazifalardan biri sifatida qaralmoqda. Aynigsa, bo'lajak
pedagoglarni tayyorlash jarayonida ularning tahliliy, tanqidiy va refleksiv fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirish
zamonaviy pedagogikaning ustuvor yonalishlaridan biri hisoblanadi. Bu esa ta’lim jarayonida pedagogik taksonomiya
imkoniyatlaridan samarali foydalanishni talab etadi.

Songgi yillarda Blum taksonomiyasi va uning takomillashtirilgan modellari asosida ta'lim natijalarini
rejalashtirish, baholash hamda kognitiv faoliyatni tashkil etishga oid ilmiy tadqiqotlar kengaymoqda. Taksonomik
yondashuv talabalarning bilimni eslab qolishdan tortib, uni tahlil qilish, baholash va yaratish darajasigacha bolgan
intellektual faoliyatini bosqichma-bosqich rivojlantirish imkonini beradi.[1;435-B]

O‘bekiston oliy ta’lim tizimida ham kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan ta’limni joriy etish jarayonida boTlajak
pedagoglarning taksonomik fikrlash ko'nikmalarini shakllantirish muhim ahamiyat kasb etmoqda. Chunki pedagogik
faoliyat nafaqat bilim berish, balki ta’lim oluvchilarning fikrlash faoliyatini maqsadli tashkil etishni ham talab qiladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Pedagogik taksonomiya nazariyasi dastlab amerikalik olim B.Blum
tomonidan ishlab chigilgan bo'lib, unda kognitiv maqsadlar ierarxik tizim asosida tasniflangan. Blum taksonomiyasiga
ko'ra, bilish jarayoni “bilish”, “tushunish’, “qo‘llash”, “tahlil”, “sintez” va “baholash” bosgichlaridan iborat. Keyinchalik
L.Anderson hamda D. Krathwohl tomonidan ushbu model takomillashtirilib, “yaratish” bosqichi yuqori kognitiv
faoliyat sifatida talqin qilindi.[2;543-B]
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O‘zbekistonlik olimlarning ilmiy qarashlarida ham pedagogik fikrlash, kompetensiyaviy yondashuv va mustaqil
ta'lim masalalariga alohida e’tibor qaratilgan. Jumladan, professor N.N.Azizxojayeva pedagogik texnologiyalarni
ta'lim samaradorligini oshiruvchi tizimli mexanizm sifatida talqin etib, o'quv jarayonida talabaning mustaqil va ijodiy
faoliyatini rivojlantirish muhimligini ta'’kidlaydi. Olimaning fikricha, zamonaviy pedagogik texnologiyalar o'quvchini
tayyor bilimni qabul qiluvchi emas, balki faol subyekt sifatida shakllantirishi lozim [3; 160-B].

B.R.Qodirov talim psixologiyasiga oid tadqiqotlarida talabalarning bilish faoliyati bosqichma-bosqich
rivojlanishini psixologik jarayon sifatida izohlaydi. Uning nazariyasida tafakkurning tahliliy va refleksiv komponentlari
pedagogik faoliyat samaradorligini belgilovchi muhim omil sifatida korsatiladi. Mazkur qarashlar taksonomik fikrlashni
shakllantirishning psixologik asoslarini yoritishda muhim metodologik manba bo'lib xizmat qiladi [4;87-96-B].

Z.TNishonova pedagogik psixologiyaga oid ilmiy ishlarida refleksiv fikrlash va mustaqil qaror qabul qilish
ko'nikmalarining rivojlanishini shaxs kamolotining asosiy mezonlaridan biri sifatida baholaydi. Olimaning fikriga
ko'ra, talabalarni muammoli vaziyatlarga jalb qilish ularning yuqori darajadagi kognitiv faoliyatini rivojlantirishga
xizmat qiladi [5;128-B]

N.Saidahmedov yangi pedagogik texnologiyalar haqidagi qarashlarida interfaol metodlarning didaktik
imkoniyatlarini asoslab bergan. U “Aqliy hujum’, “Debat”, “FSMU”, “Klaster” kabi metodlar talabalarni tahliliy va
tanqidiy fikrlashga undashini qayd etadi. Bu esa taksonomik yondashuvning amaliy mexanizmlarini shakllantirishda
muhim ahamiyat kasb etadi.

OTolipov va M. Usmonboyevalar kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etilgan ta'lim talabaning
mustaqil bilim olish, axborotni qayta ishlash va muammoli vaziyatlarni hal etish kompetensiyalarini rivojlantirishini
ta'’kidlaydilar. Ularning ilmiy qarashlarida pedagogning innovatsion faoliyati va kreativ yondashuvi zamonaviy
ta'limning ustuvor talabi sifatida talqin qilinadi [6;123-138-B].

A. Xoliqov pedagogik mahoratga oid tadgiqotlarida bo'lajak pedagoglarning refleksiv va kreativ fikrlashini
rivojlantirish kasbiy kompetentlikning muhim tarkibiy qismi ekanligini asoslaydi. Olim pedagogik faoliyatda mantiqiy
fikrlash, pedagogik tahlil va vaziyatli yondashuvning ustuvor ahamiyatini korsatadi [7;110-B].

Yuqoriagi olimlar nazariyalaridan kelib chiqib, bolajak pedagoglarda taksonomik fikrlash konikmalarini
shakllantirishning didaktik imkoniyatlari tizimli yondashuv asosida tadqiq qilindi. Tadqiqot jarayonida tahlil, giyosiy-
taqqoslash, pedagogik modellashtirish, kuzatish hamda kompetensiyaviy yondashuv metodlaridan foydalanildi.
Shuningdek, zamonaviy pedagogik texnologiyalar va interfaol metodlarning didaktik imkoniyatlari nazariy jihatdan
umumlashtirildi.

Asosiy qism. Zamonaviy talim jarayonida bollajak pedagoglarning nafaqat nazariy bilimlarni egallashi, balki
mustaqil fikrlashi, pedagogik vaziyatlarni tahlil qilishi va innovatsion qarorlar qabul qila olishi muhim kasbiy
kompetensiya sifatida qaralmoqda. Shu jihatdan, taksonomik fikrlash pedagogik faoliyatning muhim tarkibiy
qismi hisoblanadi. Taksonomik fikrlash — bu bilimlarni muayyan ierarxik tizim asosida anglash, tahlil qilish,
umumlashtirish, baholash hamda yangi goyalar yaratishga qaratilgan yuqori darajadagi intellektual faoliyatdir.
Bugungi pedagog nafaqat bilim beruvchi, balki ta'lim oluvchini mustaqil fikrlashga, muammolarni tahlil gilishga va
ijodiy yondashuv asosida yechim topishga yonaltiruvchi mutaxassis bo'lishi zarur. Shu jihatdan bo‘lajak pedagoglarda
taksonomik fikrlash ko'nikmalarini shakllantirish muhim didaktik vazifalardan biri hisoblanadi.

Taksonomik fikrlash — bu bilimlarni oddiy eslab qolish darajasidan boshlab, ularni tushunish, qo‘llash, tahlil
qilish, baholash va yangi g'oyalar yaratishgacha bolgan bosqichlarda ozlashtirish jarayonidir. Mazkur yondashuvning
ilmiy asoslari amerikalik olim B.Blum tomonidan ishlab chigilgan Blum taksonomiyasida oz aksini topgan. Ushbu
model bugungi kunda ham zamonaviy pedagogikaning samarali vositalaridan biri sifatida qo'llanilmoqda.

Bo'lajak pedagoglar uchun taksonomik fikrlashning ahamiyati ayniqgsa kattadir. Chunki pedagogik faoliyat doimo
tahlil qilish, qaror qabul qilish, pedagogik vaziyatlarni baholash va innovatsion yondashuvlarni ishlab chiqishni talab
qiladi. Agar pedagog faqat tayyor bilim bilan cheklanib qolsa, u zamonaviy ta’lim talablariga javob bera olmaydi. Shu
sababli oliy ta'lim jarayonida talabalarni yuqori darajadagi fikrlash faoliyatiga yo'naltirish zarur.

Taksonomik yondashuv ta’lim jarayonini tizimli tashkil etishga xizmat qiladi. U orqali pedagog dars maqsadlarini
aniq belgilaydi, oquv materiallarini bosqichma-bosqich murakkablashtirib boradi va talabaning kognitiv rivojlanishini
nazorat giladi. Natijada ta’'lim samaradorligi oshadi hamda talabalarning mustaqil fikrlash ko'nikmalari rivojlanadi.

Bugungi raqamli talim muhitida taksonomik yondashuvning imkoniyatlari yanada kengaymoqda. Elektron
platformalar, virtual simulyatsiyalar va multimedia vositalari talabalarning bilish faolligini oshirishga xizmat
gilmoqda. Bu esa bo'lajak pedagoglarning innovatsion faoliyatga tayyorgarligini kuchaytiradi.

Pedagogik taksonomiya asosida tashkil etilgan ta’'lim jarayonida talabalar oddiy reproduktiv faoliyatdan boshlab,
murakkab analitik va kreativ faoliyatgacha bo'lgan bosqichlarni izchil egallaydi. Bu esa bo‘lajak pedagoglarning kasbiy
tafakkurini rivojlantirishga xizmat qiladi.
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Blum taksonomiyasining zamonaviy modeli quyidagi kognitiv bosqichlarni 0z ichiga oladi:

Eslab qolish-Tushunish-Qo’llash-Tahlil qilish-Baholash-Yaratish

Mazkur bosqichlar talabaning bilish faoliyatini bosqichma-bosqich rivojlantirib, yuqori darajadagi fikrlash
kompetensiyalarini shakllantiradi.

Bo'lajak pedagoglarda taksonomik fikrlash ko'nikmalarini rivojlantirishning didaktik imkoniyatlari.

Taksonomik yondashuv pedagogik ta'limda bir qator didaktik imkoniyatlarni yuzaga chiqaradi. Avvalo, mazkur
yondashuv ta’lim maqsadlarini aniq rejalashtirishga yordam beradi. Har bir dars yoki mavzu uchun kognitiv natijalarni
oldindan belgilash pedagogning metodik faoliyatini tizimli tashkil etishga imkon yaratadi.

Shuningdek, taksonomik yondashuv oquv materiallarini soddadan murakkabga tamoyili asosida tuzishga xizmat
qiladi. Natijada talabalar bilimlarni ketma-ket va izchil ozlashtiradi. Bu esa bilish faoliyatining uzviyligini ta'minlaydi.

Taksonomik fikrlashni rivojlantirishda interfaol metodlarning ahamiyati ham katta. Xususan:

“Keys-stadi” metodi pedagogik vaziyatlarni tahlil gilish ko'nikmasini rivojlantiradi;

“Aqliy hujum” metodi kreativ fikrlashni rag‘batlantiradi;

“Debat” texnologiyasi argumentlash va tanqidiy fikrlashni shakllantiradi;

“FSMU” texnologiyasi esa mantiqiy va refleksiv tafakkurni rivojlantirishga xizmat qiladi. Mazkur metodlar
talabalarning passiv tinglovchidan faol subyektga aylanishini ta'minlaydi.

Bo'lajak pedagoglarda taksonomik fikrlashni rivojlantirish ularning kognitiv kompetensiyalarini shakllantirish
bilan uzviy bogliqdir. Kognitiv kompetensiya — bu bilimlarni izlash, tahlil qilish, qayta ishlash va amaliy faoliyatda
qo'llash qobiliyatidir.

Taksonomik yondashuv asosida talabalar muammoli vaziyatlarni aniqlash,pedagogik jarayonni tahlil gilish,
mustaqil qaror qabul qilish,dalillash va asoslash,refleksiv baholash, innovatsion goyalar ishlab chiqish kabi
kompetensiyalarni egallaydi.

Aynigsa, “baholash” va “yaratish” bosqichlari bolajak pedagoglarning kasbiy kreativligini rivojlantirishda
muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki pedagogik faoliyat doimo yangi metodik yondashuvlarni ishlab chiqishni talab
qiladi. Tadgiqotlar shuni korsatadiki, taksonomik fikrlashni samarali rivojlantirish uchun muayyan pedagogik shart-
sharoitlarni yaratish zarur. Jumladan:

1. Kompetensiyaviy yondashuvni amalga oshirish

Ta'lim jarayonini natijaga yonaltirish talabalarning mustaqil faoliyatini kuchaytiradi va yuqori darajadagi
fikrlashni rivojlantiradi.

2. Muammoli ta'lim muhitini yaratish

Muammoli vaziyatlar asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar talabalarni izlanishga, tahlil gilishga va mustaqil
xulosa chiqarishga undaydi.

3. Ragamli texnologiyalardan foydalanish

Elektron platformalar, virtual simulyatsiyalar va multimedia vositalari kognitiv faollikni oshirishga yordam
beradi.

4. Refleksiv faoliyatni tashkil etish

Talabaning oz faoliyatini tahlil gilishi va baholashi taksonomik fikrlashning muhim komponentlaridan biri
hisoblanadi. Taksonomik yondashuv asosida tashkil etilgan ta’'lim: talabalarning bilimlarni chuqur o“zlashtirishiga;
mustaqil va tanqidiy fikrlashning rivojlanishiga; pedagogik muammolarni hal etish kompetensiyasining shakllanishiga;
kreativ yondashuvning kuchayishiga; kasbiy refleksiyaning rivojlanishiga xizmat qiladi. Shuningdek, mazkur
yondashuv bo’lajak pedagoglarning innovatsion faoliyatga tayyorgarligini oshirib, zamonaviy ta'lim talablariga mos
professional kompetentlikni shakllantiradi.

Natijalar va muhokama. Tadqiqot natijalari shuni koTsatadiki, taksonomik yondashuv asosida tashkil
etilgan ta'lim jarayoni bolajak pedagoglarning intellektual faolligini oshiradi. Aynigsa, tahliliy va kreativ fikrlash
ko'nikmalarining rivojlanishi talabalarning mustaqil ta'lim samaradorligiga ijobiy tasir korsatadi. Shu bilan birga,
taksonomik fikrlashni rivojlantirish jarayonida interfaol texnologiyalar va raqamli platformalardan foydalanish
ta'limning innovatsion xarakterini kuchaytiradi.

Xulosa qilib aytganda, bolajak pedagoglarda taksonomik fikrlash ko'nikmalarini shakllantirish zamonaviy ta'lim
tizimining muhim didaktik vazifalaridan biri hisoblanadi. Pedagogik taksonomiya talabalarning kognitiv faoliyatini
tizimli tashkil etish, mustaqil va tanqidiy fikrlashini rivojlantirish hamda kasbiy kompetentligini takomillashtirishda
muhim ahamiyat kasb etadi. Taksonomik yondashuv asosida ishlab chigilgan metodik tizim ta’lim jarayoni
samaradorligini oshirishga, bo'lajak pedagoglarning intellektual salohiyatini rivojlantirishga va innovatsion pedagogik
faoliyatga tayyorlashga xizmat qiladi.
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“SAVOLDAN ANGLASH SARI” METODI YORDAMIDA O‘QIB TUSHUNISH
KO‘NIKMASINI SHAKLLANTIRISH

X. I. Navruzova,
Tayanch doktorant, Alisher Navoiy nomidagi
Toshkent davlat o'zbek tili va adabiyoti universiteti

Annotatsiya.

Mazkur maqolada oqib tushunish ko'nikmasini shakllantirishda o‘quvchi savollariga asoslangan “Savoldan
anglash sari” metodining didaktik imkoniyatlari yoritiladi. Metodning asosiy g'oyasi o‘quvchining matnni oqish
jarayonida duch kelgan tushunmovchiliklarini savol shaklida ifodalashi, ushbu savollar asosida matndagi lingvistik
birliklar, grammatik shakllar va mazmuniy aloqgalarni anglashga yo'naltirilgan faoliyatni tashkil etishdan iborat.
Magqolada metodning bosqichlari, oquvchi va oqituvchi faoliyati, savolning diagnostik, faollashtiruvchi hamda
integrativ vazifalari tahlil qilinadi.

Kalit so’zlar: 0qib tushunish, savol tuzish, “Savoldan anglash sari” metodi, matn bilan ishlash, lingvistik bilim.

AHHOTaH4.

B AaHHOH CTaTbe pacCMATPHUBAIOTCS AMAAKTHYECKHE BO3MOXKHOCTH MeTopa “OT BOIpOCa K MOHHMAaHHIO,
OCHOBAHHOTO Ha BOIPOCAaX yYaIIUXCs, B GOPMHUPOBAHUH HaBbIKA YUTATEABCKOro moHuUMaHWA. OCHOBHas HAesd
METOAQ 3aKAIOYAeTCss B TOM, YTO YYAalIMHCA B IIPOLIeCCe YTEHHs TEKCTa BbIPaKaeT BOSHHUKAIOLIME 3aTPYAHEHU
B popMe BOIpOCa, a Ha OCHOBE THX BOIIPOCOB OPraHHU3YeTCs] AEATEABHOCTb, HAIpaBAEHHAs Ha OCMBICACHME
A3BIKOBBIX EAUHHUI], FPAMMATHIECKHUX pOPM U CMBICAOBBIX CBsI3€i B TeKCTe. B cTaTbe aHAAMSHPYIOTCS STAIIBI METOAQ,
AESATEABHOCTD YYAIlerocs U yIUTeAs], a TAKXKe AMAarHOCTHYeCKas, aKTUBUSHPYIOIAs U HHTerpaTUBHas PyHKIUU
BOIIpOCA.

Karouesvie caosa: uumarmenbckoe noHumarue, cocmasieHue 80npocos, mermod “Om 8onpoca Kk NOHUMAHUKW',
paboma ¢ mekcmom, AuHBUCUYECKIE 3HAHUS.

Annotation.

This article discusses the didactic possibilities of the “From Question to Understanding” method, which is based
on students’ questions, in developing reading comprehension skills. The main idea of the method is that students express
the difficulties they encounter while reading a text in the form of questions, and on the basis of these questions, activities
are organized to help them understand linguistic units, grammatical forms, and semantic relations in the text. The article
analyzes the stages of the method, the activities of students and the teacher, as well as the diagnostic, activating, and
integrative functions of questions.

Keywords: reading comprehension, question formulation, “From Question to Understanding” method, working
with text, linguistic knowledge.

Kirish. O'qib tushunish o'quvchining matn mazmunini anglash, undagi til birliklari vazifasini idrok etish va
gaplar ortasidagi mazmuniy bog‘lanishni tushuna olishiga asoslanadi. O'qish jarayonining samaradorligi matnni
texnik jihatdan ozlashtirish bilangina emas, balki uning mazmunini anglash jarayonining muvaffaqiyatli kechishi
bilan ham izohlanadi. Kognitiv va psixolingvistik yondashuvlarga kora, grammatik bilimlarning bosqichma-
bosqich oZzlashtirilishi oquvchilarga murakkab matnlarni chuqurroq anglash imkonini beradi[2]. Ayniqgsa, yuqori
sinflarda matnlarning til tuzilishi murakkablashgani sari oquvchilarning lingvistik tayyorgarligiga ehtiyoj ortadi[4].
E. Sharopova ham oqib tushunish jarayonini dekodlash, ogzaki lug‘at boyligi va metalingvistik bilimning ozaro
tasiri asosida izohlaydi. Tadqiqotda metalingvistik bilim fonetik, orfografik va morfologik bilimlarni qamrab oluvchi
tarkibiy tuzilma sifatida ko'rsatilgan[3]. Ushbu komponentlar oqib tushunishga bevosita tasir giladi. Matnni oqish
jarayonda oquvchi ayrim so’z, grammatik shakl, gap yoki matn gismlari ortasidagi aloqani to'liq anglamasligi mumkin.
Shuning uchun oqib tushunishni rivojlantirishda o'quvchining aynan qaysi jihatda giynalayotganini aniqlash muhim
ahamiyatga ega.

Savol oquvchining tushunish jarayonidagi qiyinchilikni aniqlash vositasi hisoblanadi. O’‘quvchi matnda
anglamagan o'rnini savol shaklida ifodalaganda, uning bilim va tushunishidagi bo'shliq namoyon bo’ladi. Bu jarayon
ogituvchiga keyingi mashq va izohlarni aynan shu ehtiyojga yo'naltirish imkonini beradi. Mazkur maqolada oqib
tushunish ko'nikmasini shakllantirishda “Savoldan anglash sari” metodining didaktik imkoniyatlari yoritiladi. Ushbu
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metod oquvchining matn bilan mustaqil ishlashi, tushunmagan qismlarini belgilashi, savol tuzishi va javobni matn
asosida izlashiga tayanadi. Metod lingvistik bilimlarni matn mazmunini anglash ehtiyoji bilan boglashga xizmat
qiladi.

Asosiy qism. “Savoldan anglash sari” metodining nazariy-metodik asosi “O‘rganish savollardan boshlanadi”
strategiyasi bilan bog’liq[1]. Mazkur strategiyada oquvchining matnni oqish jarayonida yuzaga kelgan savollari
organish faoliyatining boshlang‘ich nuqtasi sifatida qaraladi. O'quvchi avval matn bilan mustaqil tanishadi, song
ozi tushunmagan soz, birikma, grammatik shakl, gap yoki mazmuniy aloqani belgilaydi. Shu asosda savol tuzadi va
javobni matn mazmunidan izlashga yo'naltiriladi.

“O'rganish savollardan boshlanadi” strategiyasida tushunilmagan o'rin savolga aylantiriladi. Savol oqituvchi
tomonidan oldindan to'liq belgilanmaydi, balki oquvchining matnni anglash jarayonida duch kelgan qiyinchiligidan
kelib chiqadi. Bu holat o‘quvchining ichki tushunish jarayonini tashqi nutqiy shaklda namoyon etadi. O‘quvchi
tushunmagan qismini savol orqali ifodalaydi, oqituvchi esa shu savol asosida uning bilim va tushunishidagi bo'shliqni
aniglaydi[1].

Tadqiqotimizda ushbustrategiya oqib tushunish valingvistik bilimlarniintegratsiyalash maqsadiga moslashtirildi.
Natijada oquvchi savollarini soz, gap va matn darajasidagi lingvistik giyinchiliklarni aniqlash hamda ularni bartaraf
etishga yo'naltirilgan “Savoldan anglash sari” metodi ishlab chiqildi. Mazkur metodda savol o'quvchini faollashtirish
vositasi bo'lish bilan birga, uning matnni tushunishidagi real ehtiyojni aniqlovchi diagnostik omil sifatida ham xizmat
qiladi.

Metodda oquvchining savol tuzish faoliyatiga oldindan chegara qo'yilmaydi. U matnda ozi anglamagan soz,
grammatik shakl, gap yoki mazmuniy bog‘lanish yuzasidan savol tuzishi mumkin. Agar savol faqat soz, gap yoki
matn darajasi bilan cheklansa, oquvchining asl qiyinchiligi to'liq korinmay qoladi. Shuning uchun savol o'quvchining
matnni tushunish jarayonidagi real ehtiyojidan kelib chigishi muhim.

So'z, gap va matn darajalari savol tuzish paytida emas, keyingi tahlil jarayonida qo’llanadi. O'gituvchi oquvchilar
bergan savollarni mazmuniga qarab ushbu darajalarga ajratadi. Bu ajratish savollarni tartibga solish, giyinchiliklarning
manbasini aniqlash va keyingi ish yo'nalishini belgilashga yordam beradi. Shundan so'ng oqituvchi qaysi lingvistik
bilimga ehtiyoj borligini aniqlab, unga mos mashq yoki topshiriq tanlaydi.

“Savoldan anglash sari” metodi izchil bosqichlar asosida tashkil etiladi.

Birinchi bosqichda oqish uchun matn tanlanadi. Matn oquvchilarning yoshi, tayyorgarlik darajasi va fikrlash
imkoniyatiga mos bo'lishi lozim. Unda savol tug'diradigan, turlicha talgin gilishga undaydigan yoki lingvistik jihatdan
izoh talab qiladigan orinlarning mavjudligi metod samaradorligini oshiradi. “O‘rganish savollardan boshlanadi”
strategiyasida ham savol uyg'otuvchi oqish materiali tanlashga alohida e’tibor qaratiladi.

Ikkinchi bosqichda oquvchi matnni mustaqil oqiydi. O'qish jarayonida tushunarsiz bollgan soz, birikma,
grammatik shakl, gap yoki matn qismini belgilaydi. O'qituvchi bu vaqtda tayyor izoh bermaydi, oquvchiga matnni
kuzatish va oz qiyinchiligini anglash uchun imkon yaratadi. Bu ish individual bajariladi, chunki dastlab har bir
oquvchining shaxsiy tushunish holatini aniqlash zarur.

Uchinchi bosqichda belgilangan o'inlar savolga aylantiriladi. O‘quvchi nimani tushunmaganini yozma yoki
ogzaki shaklda ifodalaydi. Savol tuzish uchun qat’iy qolip berilmaydi. Zarur holatda “Qaysi oTin sizga tushunarsiz
bo'ldi?”, “Bu birlikning vazifasi haqida nimani bilmoqchisiz?”, “Gap mazmunini anglashga nima xalaqit berdi?” kabi
yonaltiruvchi soroqlardan foydalaniladi. Bunday savollar oquvchining fikrini tor doiraga solmaydi, balki uni oz
qiyinchiligini aniqroq ifodalashga undaydi.

To'rtinchi bosqichda o'quvchilar juftlikda ishlaydi. Ular matnga qayta murojaat qilib, savollarga javob izlaydi.
Javob matn mazmuni, undagi dalil, soz yoki gaplar orasidagi bog‘lanish asosida topiladi. Ayrim tushunmovchiliklar
shu jarayonning ozida, oqituvchi aralashuvisiz bartaraf etilishi mumkin.

Beshinchi bosqichda juftliklar kichik guruhlarga birlashtiriladi. Guruh azolari javobi topilmagan savollarni
muhokama qiladi, oz fikrlarini matndan olingan dalillar bilan asoslaydi. Bu jarayonda javobning tog'riligi kopchilik
fikriga qarab emas, matn bilan bog'ligligiga kora baholanadi. “O‘rganish savollardan boshlanadi” strategiyasida ham
faoliyatning juftlikdan kichik guruhga tomon kengayishi tavsiya etiladi[1].

Oltinchi bosqichda oqituvchi guruhlarda yechimsiz qolgan savollarni umumlashtiradi. Ularni mazmuniga kora
tahlil qiladi: ayrim savollar soz ma'nosi, ayrimlari grammatik shakl, boshqalari gaplararo yoki matn qismlari o'rtasidagi
aloqa bilan bog'liq bo'lishi mumkin. Bu jarayon oqituvchiga oquvchilarning qaysi lingvistik bilimga ehtiyoji borligini
aniqlash imkonini beradi.

Yettinchi bosqichda aniqlangan qiyinchiliklar asosida lingvistik tahlil tashkil etiladi. O‘qituvchi barcha
qoidalarni qayta tushuntirmaydi, faqat oquvchilar savollarida koringan ehtiyojga murojaat qiladi. Masalan, olmosh
qaysi bolakka ishora qilayotgani anglanmagan bo'lsa, matndagi ishora munosabatlari kuzatiladi. Kontekstual
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mano qiyinchilik tugdirgan bolsa, sozning lug‘aviy va matndagi manosi qiyoslanadi. Gaplar orasidagi aloqa
tushunilmagan holatda bog‘lovchi vositalar va mazmuniy munosabatlar tahlil qilinadi. Bu bosqichda qoida tayyor
shaklda berilmaydi. O‘quvchilar misollarni kuzatadi, taqqoslaydi, farqli jihatlarni aniqlaydi va umumiy xulosaga
keladi. O'gituvchi esa xulosani aniqlashtiradi. Lingvistik bilim matn mazmunini anglash ehtiyojidan kelib chiqadi,
qoida alohida yodlanadigan ma’lumot sifatida emas, tushunishga xizmat giladigan vosita sifatida ozlashtiriladi.

Sakkizinchi bosqgichda o'quvchi aniglangan bilimni yangi vaziyatda qo'llaydi. U boshqa gap yoki matndan
shunga o'xshash til hodisasini topadi, uning vazifasini izohlaydi. Bu bosqich o'quvchining bilimni bir matndan boshqa
matnga ko'chira olish darajasini korsatadi.

Toqqizinchi bosqichda individual topshiriq bajariladi. Unda dastlabki savolga sabab bollgan lingvistik hodisa
yangi matn asosida tekshiriladi. Shu orqali guruhda bajarilgan ishning har bir o'quvchi tomonidan qay darajada
ozlashtirilgani aniqlanadi.

Metodda oqituvchi tayyor javob beruvchi shaxs sifatida emas, jarayonni yo'naltiruvchi sifatida ishtirok etadi. U
savollarni kuzatadi, qiyinchiliklarni tartiblaydi, zarur yo'nalishni belgilaydi va javobni matnga tayanib izlashni talab
qgiladi. Bu yondashuv oquvchining mustaqil fikrlashi, matn bilan ongli ishlashi va oz tushunish jarayonini nazorat
qilishiga xizmat qiladi.

Savol mazkur metodda uch asosiy vazifani bajaradi. Birinchidan, oquvchini faol oqishga undaydi. Ikkinchidan,
uning tushunishidagi bo'shligni aniglaydi. Uchinchidan, keyingi mashq va tahlil yo'nalishini belgilaydi. Shunday yo'l
bilan lingvistik bilim matn mazmunini anglashga xizmat giladi, 0qib tushunish esa til birliklarining vazifasini anglash
orqali chuqurlashadi.

Xulosa. “Savoldan anglash sari” metodi 0qib tushunish jarayonida oquvchining real qiyinchiligini aniqlashga
xizmat qiladi. Mazkur metodda savol tayyor bilimni tekshirish vositasi sifatida emas, matnni anglash ehtiyojidan kelib
chiqadigan faoliyat shakli sifatida qaraladi. O'quvchi tushunmagan so’z, grammatik shakl, gap yoki mazmuniy alogani
savol orqali ifodalaydi. Shu orqali uning matnni anglash jarayonidagi bo'shliq aniq korinadi. Metodning muhim jihati
shundaki, lingvistik bilim matndan ajratilgan holda emas, matn mazmunini tushunish zarurati bilan bog’liq holda
ozlashtiriladi. O'quvchi savol tuzadi, javobni matndan izlaydi, dalil keltiradi, til birliklarining vazifasini kuzatadi va
oz xulosasini shakllantiradi. Bu jarayon oqib tushunish, lingvistik tahlil va mustaqil fikrlash ko'nikmalarini birgalikda
rivojlantiradi. “Savoldan anglash sari” metodidan foydalanish ogituvchiga oquvchilarning qaysi darajada - so‘z,
gap yoki matn darajasida giynalayotganini aniqlash imkonini beradi. Shunga kora keyingi mashq va topshiriglar
aniq ehtiyojga yo'naltiriladi. Demak, mazkur metod oqib tushunish ko'nikmasini shakllantirishda, matn bilan ongli
ishlashni rivojlantirishda hamda lingvistik bilimlarni amaliy qo'llashda samarali metodik vosita bo’la oladi.
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TALABALARDA STRESSGA BARDOSHLILIKNING UTIMOIY-PSIXOLOGIK
OMILLARI

Sh.R. Abdurahimova,
ADPI “Pedagogika va Psixologiya” kafedrasi o‘gituvchisi

Annotatsiya.

Mazkur maqolada talabalarda stressga bardoshlilikni shakllantiruvchi ijtimoiy-psixologik omillar tahlil qilinadi.
Oliy ta'lim muhitida o'quv yuklamasi, imtihonlar, kelajak noaniqligi va ijtimoiy bosimlar talabalarda stressni keltirib
chiqarishi ta'kidlanadi. Stressga bardoshlilikning psixologik barqarorlik, emotsional muvozanat, ozini boshqarish,
motivatsiya va ijtimoiy qo'llab-quvvatlash bilan bog'ligligi yoritiladi. Shuningdek, oila, do'stlar va ta’lim muhiti ta’sirida
konstruktiv munosabatni shakllantirish muhimligi ko'rsatib otiladi. Natijalar talabalarda stressga chidamlilikni
rivojlantirish bo'yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqishda ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: Stress, stressga bardoshlilik, talaba shaxsi, ijtimoiy-psixologik omillar, psixologik barqarorlik,
emotsional muvozanat, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, o'zini 0zi boshqarish, adaptatsiya, motivatsiya, oliy ta’lim.

AHHOTAIHA.

B AaHHOH  cTaTbe  AHAAMBHPYIOTCA  COI[MAABHO-IICHXOAOTHYECKHEe  (QakTopbl, (OpMHUpYIOLIHE
CTPECCOyCTOMYNBOCTD ¥ CTYACHTOB. [I0AYepPKUBAETCs, YTO B YCAOBHUSX BBICLIETO OOPa3OBAHUS CTPECC Y CTYACHTOB
BBI3BIBAIOT y4eOHAs HArpysKa, 9K3aMeHBbI, HEOIIPEACACHHOCTb OYAYIEro M COLMaAbHOE AABAGHHe. BpipeaseTcs
B3aMMOCBSI3b MEIKAY CTPECCOYCTOHYNBOCTDIO U IICHXOAOTHYECKOH CTAOUABHOCTBIO, 9MOLIMOHAABHBIM PABHOBECHEM,
CaMOKOHTPOA€M, MOTHBALIMEH M COIMAABHOMN MOAAEPKKOH. Takke IMOAYEpKHBAETCA BAXKHOCTb (POPMHPOBAHHSA
KOHCTPYKTHBHBIX OTHOLIEHHI [T0A BAUSHUEM CEMbH, APy3ell U 00pa3soBaTeAbHOM CpeAbl. Pe3yAbTaThl BaYKHBI AAS
Pa3paboTKK MPAKTHIECKUX PEKOMEHAALIUH 10 Pa3BUTHIO CTPECCOYCTONYMBOCTH Y CTYAECHTOB.

Katouesvie crosa: Cmpecc, crmpeccoycrnoiivusocms, AUMHOCMb CMyOeHma, COUUAAbHO-NCUXOAOZUHECKUE
daxmopul, ncuxoA02Uteckas crnabuAbHOCb, IMOUUOHAALHOE PABHOBECUE, COUYUAALHAS NO0OEPHKA, CAMOKOHIPOAD,
adanmayus, Momusayus, evicuiee 06pasosanue.

Annotation.

This article analyzes the socio-psychological factors that shape stress tolerance in students. It is emphasized that in
the higher education environment, academic workload, exams, uncertainty about the future, and social pressures cause
stress in students. The relationship between stress tolerance and psychological stability, emotional balance, self-control,
motivation, and social support is highlighted. The importance of forming a constructive relationship under the influence
of family, friends, and the educational environment is also highlighted. The results are important in developing practical
recommendations for developing stress tolerance in students.

Keywords: Stress, stress tolerance, student personality, socio-psychological factors, psychological stability, emotional
balance, social support, self-control, adaptation, motivation, higher education.

Bugungi globallashuv, axborot ogimining tezlashuvi va talim jarayonidagi raqobat kuchayib borayotgan bir
davrda talabalarning ruhiy barqarorligi masalasi dolzarb ilmiy-amaliy muammolardan biriga aylanmoqda. Oliy ta'lim
muassasasida tahsil olayotgan yoshlar oquv yuklamasi, imtihonlar, mustaqil ta'lim, kelajak kasbiy faoliyati bilan bog'liq
noaniqlik, oilaviy kutishlar hamda ijtimoiy muhitga moslashish jarayonida turli psixologik bosimlarga duch keladi.
Jahon sog'ligni saglash tashkiloti ruhiy salomatlikni insonning hayotiy stresslarga bardosh bera olishi, 0z qobiliyatlarini
ro'yobga chiqarishi, samarali oqishi va jamiyat hayotiga hissa qo'sha olishi bilan bog'laydi [1]. Demak, talabalarning
stressga bardoshliligi nafaqat shaxsiy farovonlik, balki talim sifati va kelajakdagi kasbiy samaradorlik bilan ham
bevosita aloqadordir. Stressga bardoshlilik shaxsning qiyin vaziyatlarga moslasha olishi, emotsional muvozanatni
saqlashi, muammoni ongli baholashi va mavjud ichki hamda tashqi resurslardan samarali foydalanish qobiliyatidir.
Amerika Psixologiya Assotsiatsiyasi bardoshlilikni qiyin yoki murakkab hayotiy tajribalarga ruhiy, emotsional va xulqiy
moslashuv orqali muvaffaqiyatli javob berish jarayoni sifatida izohlaydi [2]. Bu yondashuvdan kelib chiqib aytish
mumkinki, stressga bardoshlilik tug'ma va ozgarmas xususiyat emas; u ijtimoiy muhit, tarbiya, shaxsiy tajriba, ozini
anglash va psixologik qollab-quvvatlash orqali shakllanadigan dinamik sifatdir. Talabalik davri shaxs taraqgiyotida
oziga xos burilish bosqichi hisoblanadi. Bu davrda yosh inson mustaqil fikrlash, oz vaqtini boshqarish, mas'uliyatni
his qilish, ijtimoiy munosabatlarni yolga qo'yish va kelajak rejasini belgilash kabi muhim vazifalarni bajaradi. Ushbu
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jarayonlarning barchasi ijobiy rivojlanish imkoniyatlarini yaratishi bilan birga, ichki zorigish, xavotir, 0ziga ishonchsizlik
va motivatsiya pasayishiga ham sabab bolishi mumkin. Tadqiqotlarda universitet talabalarida stress, xavotir va depressiya
xavf omillari turli ijtimoiy-iqtisodiy, akademik va shaxsiy omillar bilan bogliq ekani qayd etiladi [3]. Talabalarda stressga
bardoshlilikni tushunishda ijtimoiy-psixologik omillar alohida ahamiyatga ega. Chunki talaba stressni faqat individual
xususiyatlari orqali emas, balki oila, do'stlar, guruh jamoasi, pedagoglar, ta'lim muhitidagi psixologik iqlim va jamiyatdagi
kutishlar orqali ham boshdan kechiradi. Ijtimoiy qollab-quvvatlash talabalar ruhiy salomatligi va farovonligiga ijobiy
tasir korsatuvchi muhim himoya omili sifatida koplab tadqiqotlarda ta'’kidlanadi [4]. Mazkur maqolaning magsadi
— talabalarda stressga bardoshlilikni shakllantiruvchi ijtimoiy-psixologik omillarni ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilish,
ularning ozaro bog'ligligini ochib berish va oliy talim muhitida stressga bardoshlilikni rivojlantirish bo'yicha ilmiy-
amaliy xulosalar ishlab chiqgishdan iborat.

Metodlar. Maqola nazariy-tahliliy xarakterga ega bo'lib, unda talabalarda stressga bardoshlilik muammosi mavjud
ilmiy adabiyotlar, zamonaviy psixologik yondashuvlar va ilgari o‘tkazilgan tadqiqotlar asosida organildi. Tadqiqot
jarayonida stress, bardoshlilik, ijtimoiy qo'llab-quvvatlash, akademik moslashuv, ozini 0zi boshqarish va pedagogik
mubhitga oid ilmiy manbalar tahlil qilindi. Nazariy tahlil metodi. Stress va stressga bardoshlilik tushunchalarining
ilmiy mazmuni, ularning talaba shaxsi rivojlanishidagi o'rni, shuningdek, ijtimoiy-psixologik omillar bilan aloqasi
tahlil gilindi. Lazarus va Folkman tomonidan ishlab chigilgan stressni kognitiv baholash va coping yondashuvi
stressni faqat tashqi tasir emas, balki shaxsning vaziyatni qanday idrok etishi va unga qanday javob berishi bilan
bog'liq jarayon sifatida tushuntiradi [5]. Qiyosiy tahlil metodi. Turli ilmiy manbalarda stressga bardoshlilikning talqin
qilinishi tagqoslandi. Xususan, bardoshlilik individual psixologik sifat, moslashuv jarayoni, emotsional barqarorlik
va ijtimoiy resurslardan foydalanish qobiliyati sifatida ko'rib chiqildi. Umumlashtirish metodi. Mavjud tadgiqotlar
asosida talabalarda stressga bardoshlilikni shakllantiruvchi asosiy omillar umumlashtirildi. Ular quyidagi guruhlarga
ajratildi: oilaviy qo’llab-quvvatlash, tengdoshlar bilan ijobiy munosabat, pedagogik qo'llab-quvvatlash, oziga ishonch,
motivatsiya, emotsional ozini boshqarish va konstruktiv coping strategiyalari. Psixodiagnostik yondashuvlarni tahlil
qilish. Talabalarda stress va bardoshlilikni empirik o'rganishda Perceived Stress Scale — PSS-10, Brief Resilience Scale
— BRS, Connor-Davidson Resilience Scale — CD-RISC hamda Multidimensional Scale of Perceived Social Support
— MSPSS kabi metodikalardan foydalanish mumkin. PSS-10 shaxsning hayotiy vaziyatlarni qanchalik stressli
deb baholashini aniqlashda keng qo’llanadi [6]. BRS esa shaxsning stressdan keyin qayta tiklana olish qobiliyatini
baholashga qaratilgan [7]. MSPSS oilaviy, do'stona va muhim shaxslar tomonidan korsatiladigan ijtimoiy qo’llab-
quvvatlashni olchash imkonini beradi [8]. Ushbu metodlar maqolaning ilmiy asosini mustahkamlashga xizmat
qiladi. Tadqiqot empirik tajribaga emas, balki nazariy va tahliliy yondashuvga tayanganligi sababli, natijalar mavjud
ilmiy manbalar asosida umumlashtirildi.

Natijalar. Tahlillar shuni korsatadiki, talabalarda stressga bardoshlilik birgina individual iroda yoki shaxsiy kuch
bilan belgilanmaydi. U bir nechta ozaro bog'liq ijtimoiy-psixologik omillar tasirida shakllanadi. Mazkur omillar
talabaning stressli vaziyatni qanday qabul qilishi, unga qanday munosabat bildirishi va giyinchilikdan keyin qanday
tiklanishiga tasir korsatadi. Birinchi muhim omil — ijtimoiy qo'llab-quvvatlashdir. Oila, do'stlar, kursdoshlar va yaqin
insonlarning ruhiy yordami talabaning ozini yolg'iz his qilmasligiga, muammoga nisbatan ishonchliroq munosabatda
bo'lishiga yordam beradi. Ijtimoiy qo'llab-quvvatlash yuqori bo’lgan talabalar stressni yengishda ko’proq konstruktiv
strategiyalardan foydalanadi. Tizimli sharh natijalarida ham ijtimoiy qo'llab-quvvatlash universitet talabalari ruhiy
farovonligi bilan bevosita bog‘liq ekani korsatilgan [4]. Ikkinchi omil — oziga ishonch va 0zini samarali his qilishdir.
Banduraning self-efficacy nazariyasiga ko'a, insonning oz imkoniyatlariga ishonishi uning qiyin vaziyatda harakatni
boshlashi, davom ettirishi va tosiqlarga qaramay magqsad sari intilishida muhim rol o'ynaydi [9]. Talaba oz kuchiga
ishonganida, imtihon, topshiriq, muloqot yoki kelajak bilan bogliq bosimni butunlay xavf sifatida emas, balki yengib
o'tish mumkin bo‘lgan vazifa sifatida qabul qiladi. Uchinchi omil — pedagogik qo'llab-quvvatlash va ta’lim mubhitidir.
Ofqituvchining adolatli munosabati, tushunarli izohi, rag‘batlantiruvchi muloqoti va talabaning individual holatini
hisobga olishi stress darajasini kamaytiradi. 2025-yilda €’lon qilingan tadqiqotda akademik bardoshlilik va o'qituvchi
qo’llab-quvvatlashi talabalarning akademik natijalari bilan ijobiy bog'ligligi aniqlangan [10]. ToTtinchi omil —
motivatsiya va magsadning aniqligidir. Talaba nima uchun oqiyotganini, tanlagan yo'nalishi kelajak hayotida qanday
orin tutishini anglagan sari stressga munosabati ham ozgaradi. Self-Determination Theory yondashuviga ko'ra,
insonning ichki motivatsiyasi avtonomiya, kompetentlik va ijtimoiy bog‘liglik ehtiyojlari qondirilganda kuchayadi
[11]. Bu esa talabaning o'quv jarayoniga mas'uliyatli, ongli va barqaror yondashishiga yordam beradi. Beshinchi
omil — emotsional 0zini boshqarishdir. Stressga bardoshli talaba stressni inkor etmaydi, balki uni tan oladi, sababini
tushunishga harakat giladi va unga mos javob strategiyasini tanlaydi. Bunday talabalarda vaqtni rejalashtirish, dam
olish va oqish muvozanatini saqlash, muammoni bo'lib-bo’lib hal qilish, yordam soTrash va salbiy fikrlarni qayta
baholash konikmalari nisbatan yaxshi rivojlangan bo'ladi.
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Quyidagi jadval tahlil natijalarini umumlashtiradi:

Ijtimoiy-psixologik omil Stressga ta’siri Kutiladigan ijobiy natija

Talabada xavfsizlik va ishonch hissini

Oilaviy qo’llab-quvvatlash Ruhiy barqarorlik oshadi

kuchaytiradi
Pos.tlar va kursdoshlar bilan Yolg'izlik hissini kamaytiradi Jjtimoiy moslashuv yaxshilanadi
ijobiy munosabat
Pedagogik qo'llab-quvvatlash Akademik bosimni yumshatadi O'qishga qiziqish ortadi

Qiyinchilikni yengish mumkin bo‘lgan vazifa

O‘ziga ishonch sifatida qabul qilishga yordam beradi Faollik va tashabbus kuchayadi
Motivatsiya Magsad sari harakatni barqarorlashtiradi Akademik intilish oshadi
Emotsional ozini boshqarish Hissiy portlash va xavotirni kamaytiradi Muammoni ongli hal qilish kuchayadi

Natijalar shuni korsatadiki, stressga bardoshlilik talabaning ichki psixologik resurslari va tashqi ijtimoiy
qollab-quvvatlash tizimi ortasidagi uyg‘unlik asosida shakllanadi. Faqat “sabrli bolish” yoki “kuchli bolish” stressga
bardoshlilikni toliq ifodalamaydi. Asl bardoshlilik — bu vaziyatni anglash, hissiyotlarni boshqarish, yordamdan
foydalanish va qiyinchilikdan keyin tiklana olish qobiliyatidir.

Tahlil va Munozara Olingan nazariy natijalar shuni ko'rsatadiki, talabalarda stressga bardoshlilikni faqat individual
psixologik holat sifatida baholash yetarli emas. Stressga bardoshlilik shaxs va muhit ortasidagi murakkab munosabatlar
natijasida shakllanadi. Talaba bir tomondan ozining emotsional holati, motivatsiyasi, 0ziga ishonchi va muammoga
yondashuvi orqali stressga javob beradi; boshqa tomondan esa oila, do'stlar, pedagoglar va talim muhitidan kelayotgan
qo'llab-quvvatlash uning bardoshlilik darajasini kuchaytirishi yoki zaiflashtirishi mumkin. Stress jarayonini tahlil qilishda
Lazarus va Folkman yondashuvi muhim ahamiyatga ega. Ushbu nazariyaga ko'ra, stressning kuchi faqat voqeaning
oziga emas, balki shaxsning uni qanday baholashiga ham bog'liq [5]. Masalan, ikki talaba bir xil imtihon vaziyatiga
turlicha munosabat bildirishi mumkin: biri uni xavf va muvaffaqiyatsizlik ehtimoli sifatida qabul qilsa, boshqasi 0z
bilimini sinab korish imkoniyati sifatida baholaydi. Demak, stressga bardoshlilikni rivojlantirishda talabalarga vaziyatni
konstruktiv baholash, muammoni kichik bosqichlarga ajratish va real yechimlarni izlash konikmalarini orgatish
muhimdir. Ijtimoiy qollab-quvvatlash stressning salbiy tasirini kamaytiruvchi muhim himoya mexanizmi sifatida
namoyon bo'ladi. Talaba 0z muammosini ayta oladigan, uni tinglaydigan va ayblamasdan tushunadigan insonlarga ega
bo'lsa, unda ruhiy bosimni yengish imkoniyati ortadi. Bu jihat, ayniqgsa, birinchi kurs talabalarida muhimdir, chunki ular
yangi ta'lim mubhiti, yangi guruh va yangi talablar bilan moslashish jarayonida ko’proq psixologik noaniqlikni boshdan
kechiradi. Bardoshlilikni rivojlantirishda oqituvchi shaxsining ham ahamiyati katta. Pedagog faqat bilim beruvchi
emas, balki talabaning talim mubhitidagi psixologik xavfsizlik hissini shakllantiruvchi muhim subyektdir. O'gituvchi
tomonidan bildirilgan ishonch, adolatli baholash, izohli fikr-mulohaza va qo'llab-quvvatlovchi muloqot talabaning
akademik stressga nisbatan munosabatini yumshatadi. Tadqiqotlarda oqituvchi emotsional qo'llab-quvvatlashi oquv
faolligiga ijobiy ta'sir korsatishi, bunda akademik oziga ishonch va bardoshlilik vositachi rol o'ynashi qayd etilgan [12].
Shuningdek, talabalarda stressga bardoshlilikni rivojlantirishda coping strategiyalari muhim orin tutadi. Coping — bu
shaxsning stressli vaziyatni yengish uchun qollaydigan ongli psixologik va xulqiy usullaridir. Talabalarda samarali coping
strategiyalariga vaqtni rejalashtirish, yordam sorash, vazifalarni ustuvorlik boyicha tartiblash, jismoniy faollik, ijobiy
fikrlash, muammoni tahlil gilish va emotsional ozini tinchlantirish kiradi. 2024-yilda e’lon qilingan scoping review
universitet talabalari stressni boshqarishda turli coping strategiyalaridan foydalanishini va bu mavzuni chuqurroq
organish zarurligini korsatadi [13]. Tahlil natijalaridan kelib chiqib, talabalarda stressga bardoshlilikni rivojlantirish
uchun oliy ta'lim muassasalarida fagat individual maslahatlar emas, balki tizimli psixologik-pedagogik yondashuv zarur.
Bunda psixologik treninglar, mentorlik tizimi, akademik maslahat, guruhdagi soglom muloqot madaniyati, talabalar
uchun psixologik xizmatlar va pedagoglarning kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirish muhim ahamiyatga ega.

Xulosa Talabalarda stressga bardoshlilikning ijtimoiy-psixologik omillarini organish shuni korsatadiki, bu
sifat shaxsning murakkab hayotiy va akademik vaziyatlarga moslasha olishi, emotsional holatini boshqarishi, oz
imkoniyatlariga ishonishi va ijtimoiy resurslardan samarali foydalana olishi bilan bogliqdir. Stressga bardoshlilik
talabaning faqat ichki kuchi emas, balki uni orab turgan ijtimoiy muhit, qollab-quvvatlovchi munosabatlar va ta’lim
jarayonining psixologik xavfsizligi bilan ham chambarchas bog’liq. Birinchidan, talabalarda stressga bardoshlilikni
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rivojlantirish oliy ta'limdagi muhim psixologik-pedagogik vazifalardan biridir. Chunki stressni boshqara oladigan talaba
oquv faoliyatida bargarorrog, ijtimoiy munosabatlarda faolroq va kelajak kasbiy hayotiga nisbatan ishonchliroq boladi.
Ikkinchidan, oilaviy, dostona va pedagogik qo'llab-quvvatlash stressning salbiy oqibatlarini kamaytiruvchi muhim
omillardir. Talaba ozini tushunilgan, qadrlangan va qo'llab-quvvatlangan his qilsa, qiyinchiliklarni yengishga bolgan
psixologik tayyorgarligi kuchayadi. Uchinchidan, oziga ishonch, motivatsiya, emotsional 0zini boshqarish va konstruktiv
coping strategiyalari stressga bardoshlilikning asosiy ichki mexanizmlarini tashkil etadi. Bu konikmalarni rivojlantirish
orqali talabalar stressli vaziyatlarga nisbatan ongli va samarali munosabat bildirishni organadi. Tortinchidan, oliy ta'lim
muassasalarida psixologik xizmatlar, mentorlik dasturlari, stressni boshqarish boyicha treninglar, pedagogik muloqot
madaniyati va soglom guruh mubhitini rivojlantirish zarur. YuNESKO ta'lim mubhitida ruhiy salomatlikni qollab-
quvvatlash uchun oquvchilar va talabalar 0zini xavfsiz, hurmat qilingan va bog‘langan his qilishi muhimligini ta’kidlaydi
[14]. Kelgusida ushbu mavzu bo'yicha empirik tadqiqot o'tkazish, turli kurs va yo'nalishlarda tahsil olayotgan talabalar
ortasida stress darajasi, ijtimoiy qo’llab-quvvatlash, oziga ishonch va bardoshlilik ortasidagi bogliglikni statistik tahlil
qilish magsadga muvofiqdir. Bunday tadgiqotlar talabalarning ruhiy salomatligini mustahkamlash va talim sifatini
oshirishga xizmat qiluvchi amaliy dasturlar ishlab chiqish imkonini beradi.
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SHARQ MAMLAKATLARI DAVLAT BOSHQARUVI TIZIMIDA AXBOROT-
KOMMUNIKATSIYA TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISHNING
O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI
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Annotatsiya.

Mazkur maqolada Sharq mamlakatlarida davlat boshqaruvini raqamlashtirishning siyosiy-institutsional
xususiyatlari qiyosiy tahlil gilingan. Xitoy, Yaponiya, Janubiy Koreya, Singapur va Markaziy Osiyo davlatlarida elektron
hukumat, davlat xizmatlari, idoralararo integratsiya va raqamli identifikatsiyani rivojlantirish tajribalari yoritilgan.

Kalit sozlar: davlat boshqaruvi, raqamlashtirish, elektron hukumat, Sharq mamlakatlari, davlat xizmatlari,
idoralararo integratsiya, raqamli identifikatsiya, giyosiy tahlil.

AHHOTaAIHA.

B crarbe mpOBeAEH CPaBHUTEABHBIN aHAAN3 IIOAUTHKO-HHCTUTYIIMOHAABHBIX 0COOEHHOCTEH [(POBU3ALIN
TOCYAQPCTBEHHOI'O YIIpaBAGHHA B CTpaHax Bocroka. Paccmorpen omerr Kutas, fAmonmm, IOxuo# Kopen,
Cunramypa u rocypapcTs LleHTpaAbHOH A3UY B pa3BUTHH SAEKTPOHHOTO IIPAaBUTEABCTBA, TOCYAAPCTBEHHBIX YCAYT,
MEXBEAOMCTBEHHOH MHTErPAIlUU U TUPPOBOH HACHTHPHUKALINH.

Katouesvie caosa: eocydapcmeentoe ynpasierue, YuPposuzayus, IAeKmpoHHOe NPABUMEALCBO, CHPAHbL
Bocmoxka, z0cyoapcmeentbie ycAy2u, Mexnee00MCMBEHHAS UHINeZPAYUS, YUPP08as udeHMUPUKAYUS, CPABHUMEALHBLI
anaus.

Annotation.

This article provides a comparative analysis of the political and institutional features of public administration
digitalization in Eastern countries. It examines the experiences of China, Japan, South Korea, Singapore, and Central
Asian states in developing e-government, public services, interagency integration, and digital identification.

Keywords: public administration, digitalization, e-government, Eastern countries, public services, interagency
integration, digital identification, comparative analysis.

KIRISH. Sharq mamlakatlarida davlat boshqaruvini ragamlashtirish milliy taraqqiyot strategiyalari,
davlatning iqgtisodiy jarayonlardagi faol ishtiroki va boshqaruv tizimining tarixiy xususiyatlari bilan uzviy bog'liq
holda rivojlanmoqda. Ragamli texnologiyalar davlat xizmatlarini elektron shaklga o‘tkazish, ma'muriy jarayonlarni
tezlashtirish, hududlar va markaziy organlar ortasidagi axborot aloqalarini mustahkamlash hamda ijtimoiy-
igtisodiy rivojlanishni muvofiqlashtirish vositasi sifatida qo'llaniladi. Davlatning strategik yonaltiruvchi roli Sharq
mamlakatlaridagi raqamlashtirish jarayonining asosiy institutsional xususiyatlaridan biri hisoblanadi.

Sharq mamlakatlari tajribasida raqamli boshqaruv davlat apparatini modernizatsiyalash bilan bir vaqtda milliy
iqtisodiyotning texnologik imkoniyatlarini kengaytirishga ham yonaltiriladi. Davlat organlari, yirik texnologik
kompaniyalar, ilmiy markazlar va ta'lim muassasalari ortasidagi hamkorlik raqamli infratuzilma va elektron xizmatlarning
rivojlanishiga yordam beradi. Bunday hamkorlikning shakli mamlakatga qarab farglanadi. Xususan, Xitoyda u
markazlashgan siyosiy rejalashtirishga, Yaponiyada esa davlat va xususiy sektor muvofiqligiga, Janubiy Koreyada hukumat
boshchiligidagi mamuriy innovatsiyalarga, Singapurda esa yaxlit milliy boshqaruv strategiyasiga tayanadi.

Sharq mamlakatlaridagi umumiy tendensiyalar davlatning muvofiglashtiruvchi roli, xizmatlarni markazlashgan
platformalarda taqdim etish, boshqaruv malumotlarini integratsiyalash va raqamli infratuzilmani iqtisodiy
taraqqiyot bilan bog‘lashda ko'rinadi. Farglar esa siyosiy boshqaruvning markazlashuv darajasi, davlat va xususiy
sektor munosabatlari, fuqarolar ishtirokining shakllari, shaxsga doir ma’lumotlarni himoya gilish tartibi va hududiy
rivojlanish darajasida namoyon bo‘ladi. Shu jihatlar Xitoy, Yaponiya, Janubiy Koreya, Singapur va Markaziy Osiyo
mamlakatlari tajribasini alohida tahlil qilishni talab etadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI. Tadqiqotda qiyosiy tahlil, tizimli yondashuv, institutsional tahlil va
mantiqiy umumlashtirish usullaridan foydalanildi. Ushbu metodlar Xitoy, Yaponiya, Janubiy Koreya, Singapur hamda
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Markaziy Osiyo davlatlarida ragamli boshqaruvning siyosiy-institutsional asoslari, davlatning muvofiglashtiruvchi
roli, elektron identifikatsiya, idoralararo ma’lumot almashinuvi, yagona davlat xizmatlari platformalari va fuqarolarga
yonaltirilgan xizmat korsatish modellarini ozaro tagqoslash imkonini berdi.

ADABIYOTLAR TAHLILI. Mavzuga oid ilmiy va rasmiy manbalarda davlat boshqaruvini raqamlashtirish
davlat institutlarini modernizatsiyalash, boshqaruv ma'lumotlarini integratsiyalash va davlat xizmatlarini aholiga
qulay shaklda taqdim etish vositasi sifatida talqin qilinadi. Yaponiya Raqamli agentligi va Iqtisodiy hamkorlik va
taraqqiyot tashkiloti materiallarida umumiy hukumat yondashuvi, xizmatlarning foydalanuvchi ehtiyojlariga mosligi
va idoralararo muvofiglashtirishga urg‘u berilgan. G.M.Mahammadjanov institutsional transformatsiyani davlat
tuzilmalarining zamonaviy boshqaruv talablariga moslashuvi bilan bog‘laydi, M.Kassen esa Qozog‘iston elektron
hukumatining axborot beruvchi portallardan tranzaksion xizmatlar va raqamli hamkorlik tizimlariga o'tishini
bosqichma-bosqich jarayon sifatida izohlaydi. Mavjud manbalar tahlili raqamli boshqaruv samaradorligi texnologik
infratuzilma bilan bir qatorda siyosiy rahbarlik, institutsional izchillik, huquqiy tartib, davlat xizmatchilarining
salohiyati va fuqarolar ishonchiga ham bog'liqligini korsatadi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA. Xitoyda davlat boshqaruvini raqamlashtirish markazlashgan siyosiy
rejalashtirish va milliy taraqqiyot dasturlari asosida olib boriladi. Ragamli hukumat qurilishi davlat funksiyalarini
takomillashtirish, ma'muriy boshqaruv imkoniyatlarini oshirish, hududlar va tarmogqlar faoliyatini muvofiglashtirish
hamda davlatxizmatlariniaholiga yaqinlashtirish vazifalari bilan bog‘langan. Markaziy hokimiyat raqamlashtirishning
umumiy yo'nalishlarini belgilaydi, mahalliy hokimiyat organlari esa ularni hududiy sharoit va boshqaruv vazifalariga
mos shaklda amalga oshiradi.

Xitoy tajribasining muhim yo'nalishlaridan biri milliy integratsiyalashgan davlat malumotlari tizimini
shakllantirishdir. Ushbu tizim turli vazirliklar, mahalliy hokimiyat organlari va davlat tashkilotlarida mavjud axborot
resurslarini umumiy standartlar asosida boglashga qaratilgan. Ma'lumotlar kataloglarini muvofiqlashtirish, ulardan
foydalanish vakolatlarini belgilash va takroriy axborot bazalarini kamaytirish boshqaruv qarorlarining tezkorligi
hamda davlat xizmatlarining aniqligiga ta’sir korsatadi.

Xitoyda raqamli davlat xizmatlari yagona milliy platformalar bilan bir qatorda viloyat va shahar darajasidagi
mobil ilovalar orqali ham taqdim etiladi. Aholi ijtimoiy ta'minot, soliglar, tadbirkorlikni ro‘yxatdan o‘tkazish, tibbiy
xizmatlar va boshqa mamuriy masalalar bo'yicha masofadan murojaat gilish imkoniga ega. Mahalliy raqamli
platformalarning rivojlanishi xizmatlarni hududiy ehtiyojlarga moslashtiradi, biroq tizimlarning ozaro muvofiqligi
va ma’lumotlardan foydalanish tartibi markaziy siyosat asosida tartibga solinadi.

Shu bilan birga Xitoy modelida katta hajmdagi malumotlarni tahlil qilish, sensor tizimlari va mobil
platformalardan shahar boshqaruvi, jamoat xavfsizligi, transport, ekologik monitoring hamda ijtimoiy xizmatlarda
foydalanish kengaymoqda. Ushbu amaliyot boshqaruv organlariga jarayonlarni tez kuzatish va resurslarni muayyan
vaziyatga qarab tagsimlash imkonini beradi. Ayni paytda ma’lumotlarning katta hajmda to‘planishi ularning qonuniy
qo'llanilishi, shaxsiy hayot daxlsizligi, algoritmik qarorlarning tushuntirilishi va davlat nazoratining chegaralariga oid
savollarni yuzaga keltiradi. Xitoy tajribasi yuqori texnologik salohiyat bilan markazlashgan siyosiy boshqaruvning
ozaro uyg‘unlashgan modelini ifodalaydi.

Shu orinda bu boradagi Yaponiya tajribasini ham alohida ta'’kidlab o'tish zarur. Yaponiyada davlat boshqaruvini
raqamlashtirish texnologik rivojlanish, ma'muriy jarayonlarning anigligi va boshqaruvdagi tashkiliy intizom bilan
bog‘liq holda shakllangan. Mamlakat uzoq vaqt davomida yuqori texnologik iqtisodiyotga ega bo’lishiga qaramay,
davlat idoralarida qogoz hujjatlar, shaxsiy muhr va alohida axborot tizimlaridan foydalanish amaliyoti saglanib
qolgan. Shu sababli raqamli islohotlar texnologiyalarni xarid qilish bilan birga, ma'muriy tartiblarni qayta koTib
chiqish va idoralar faoliyatini umumiy standartlarga moslashtirishga qaratildi.

2021-yilda Yaponiya Raqamli agentligining tashkil etilishi markaziy hukumatdagi raqamli siyosatni
muvofiglashtirish uchun yangi institutsional asos yaratdi. Agentlik davlat axborot tizimlarini standartlashtirish,
vazirliklar oTrtasidagi malumot almashinuvini yaxshilash, mahalliy boshqaruv organlarining raqamli tizimlarini
uyg‘unlashtirish va fugarolar uchun qulay xizmatlarni shakllantirish vazifalarini bajaradi. Raqamli agentlikning
ustuvor rejasida inson manfaatlariga yo'naltirilgan raqamli jamiyat, foydalanish qulayligi va hech kimni raqamli
taraqqiyotdan chetda qoldirmaslik maqgsadlari belgilangan [1].

Shuningdek, Yaponiya davlat xizmatlarida My Number shaxsiy identifikatsiya tizimi fuqarolarni soliqqa
tortish, ijtimoiy taminot, sogligni saqlash va boshqa ma'muriy jarayonlar bilan bog‘lashga xizmat qiladi. Yagona
identifikatsiya ma’lumotlarni turli idoralarda takroran yig‘ishni kamaytirish va xizmatlarni shaxsiy vaziyatga mos
taqdim etish imkonini kengaytiradi. Tizimdan foydalanish jarayonida shaxsga doir malumotlarning himoyasi va
fugarolarning ishonchini mustahkamlash muhim vazifa sifatida qaraladi.

Iqtisodiy hamkorlik va taraqqiyot tashkilotining Yaponiya raqamli hukumati bo‘yicha tahlilida davlat
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organlarining alohida axborot tizimlari, markaziy va mahalliy boshqaruv ortasidagi muvofiglashtirish hamda
xizmatlarni foydalanuvchi ehtiyojlari asosida qayta tashkil etish masalalari asosiy yonalishlar sifatida ko'rsatiladi.
Hisobotda raqamli transformatsiya uchun umumiy hukumat yondashuvi, ma'lumotlardan strategik foydalanish va
idoralararo rahbarlikni kuchaytirish zarurligi qayd etilgan [2].

Ozbekistonlik siyosatshunos G.M.Mahammadjanov siyosiy institutlar transformatsiyasining samarasi
ularning tashkiliy tuzilishi, jamiyat bilan aloqalari va zamonaviy boshqaruv talablariga moslashish darajasi orqali
namoyon bo'lishini asoslaydi [3,6]. Ushbu yondashuv Yaponiya tajribasida raqamlashtirishning ma'muriy madaniyat,
institutsional moslashuv va davlat xizmatchilarining faoliyat usullarini yangilash bilan bog‘liq ekanini ko'rsatadi.

Yaponiya modelining oziga xosligi ilgor texnologik salohiyatni ehtiyotkor institutsional islohotlar bilan
uyg‘unlashtirishida korinadi. Qarorlarni kelishishning ananaviy tartiblari, mahalliy boshqaruv organlarining
mustaqil tizimlari va ma’lumotlarni himoya qilishga nisbatan yuqori talablar raqamli ozgarishlarning sur’atiga ta’sir
qgiladi. Shu bilan birga, markaziy Raqamli agentlik, My Number tizimi va foydalanuvchiga yo'naltirilgan xizmatlar
davlat boshqaruvida umumiy raqamli muhitni shakllantirishga xizmat qilmoqda.

Janubiy Koreyada esa davlat boshqaruvini raqamlashtirish iqtisodiy modernizatsiya, telekommunikatsiya
infratuzilmasini rivojlantirish va davlat apparatini isloh qilish jarayonlari bilan birgalikda amalga oshirilgan.
Markaziy hukumat uzoq muddatli dasturlar orqali axborot tizimlari, elektron davlat xizmatlari va mamuriy
ma’lumotlar bazalarini bosqichma-bosqich rivojlantirdi. Raqamlashtirish davlat boshqaruvi samaradorligi, iqtisodiy
raqobatbardoshlik va fuqarolarga xizmat ko'rsatish sifatini oshirishning muhim vositasi sifatida qaraldi.

Bundan tashqari, Janubiy Koreya raqamli hukumatining asosiy tamoyillari fuqarolar manfaatlariga xizmat
qiluvchi elektron xizmatlarni yaratish, davlat boshqaruvini innovatsion tarzda yangilash, tizimlarning xavfsizligi va
barqarorligini taminlash, shaxsiy malumotlarni himoya qilish, ochiq malumotlardan foydalanish va tizimlararo
muvofiglikni kuchaytirishni qamrab oladi. Ushbu tamoyillar davlat idoralari loyihalarida takroriy investitsiyalarni
kamaytirish va umumiy platformalardan foydalanishga ham yo'naltirilgan [4].

Janubiy Koreyada GOV.KR portali fuqarolar va tashkilotlarga turli davlat xizmatlarini yagona ragamli maydon
orqali olish imkonini beradi. Elektron soliq tizimi, davlat xaridlari platformasi, bojxona tizimi va ijtimoiy xizmatlar
bo'yichama’lumotlar bazalariidoralar faoliyatida muhim o'rin tutadi. Davlat organlari ortasidagi ma'lumot almashinuvi
fugarolardan hujjatlarni takroran talab qilishni kamaytiradi va xizmat ko'rsatish muddatlarini gisqartiradi.

Janubiy Koreya tajribasida raqamli hukumatning rivojlanishi ma'muriy innovatsiyalar va davlat xizmatlarining
qayta tashkil etilishi bilan bogTlangan. Iqtisodiy hamkorlik va taraqqgiyot tashkiloti Koreya raqamli hukumatini
ma’lumotlarga asoslangan davlat sektori, umumiy hukumat yondashuvi va fuqarolar ehtiyojlariga mos xizmatlar
orqali tavsiflaydi. Shu bilan birga, markaziy muvofiglashtirish, davlat xizmatchilarining raqamli salohiyati va
ma’lumotlarning sifatli boshqarilishi doimiy ahamiyatga ega.

Janubiy Koreya modelining oziga xos xususiyati markaziy hukumatning kuchli strategik rahbarligi, rivojlangan
telekommunikatsiya infratuzilmasi, davlat ma’lumotlarining integratsiyasi va xizmatlarni doimiy takomillashtirish
amaliyotida namoyon bo‘ladi. Ragamli hukumat loyihalari ma'muriy samaradorlik bilan birga ochiglik, hisobdorlik va
fuqgarolarning davlat xizmatlaridan foydalanish imkoniyatlarini kengaytirishga xizmat qiladi. Koreya tajribasi raqamli
islohotlarning muvaffagiyati uzoq muddatli siyosiy izchillik va institutsional salohiyatga tayanishini korsatadi.

Singapur mamlakatida esa davlat boshqaruvini ragamlashtirish mamlakatning iqtisodiy rivojlanish strategiyasi,
ixcham va professional davlat apparati hamda uzoq muddatli rejalashtirish amaliyoti bilan bog‘liq holda rivojlangan.
Hukumat raqamli texnologiyalarni davlat xizmatlari, shahar infratuzilmasi, iqtisodiyot, sogligni saqlash, transport
va jamoat xavfsizligini yagona strategik yonalishda boshqarish vositasi sifatida qollaydi. Davlat, xususiy sektor va
fuqarolar ortasidagi raqamli aloqalar “Aqlli millat” konsepsiyasi doirasida shakllantirilgan.

Singapurning Ragamli hukumat konsepsiyasida xizmatlarni fuqarolar va biznes ehtiyojlari asosida loyihalash,
hukumat malumotlaridan samarali foydalanish, idoralar ortasida umumiy platformalar yaratish va davlat
xizmatchilarining ragamli salohiyatini rivojlantirish asosiy yo'nalish sifatida belgilanadi. Singpass elektron identifikatsiya
tizimi fuqarolarga davlat va ayrim xususiy xizmatlardan yagona hisob orqali foydalanish imkonini beradi [5].

Singapur tajribasida davlat xizmatlarini hayotiy vaziyatlar asosida tashkil etish muhim o'rin egallaydi. Fuqaroga
farzand tugfilishi, ish boshlash, uy-joy masalasi, sogligni saqlash yoki keksalik bilan bog‘liq xizmatlar bir nechta
idoraning alohida tartiblari tarzida taqdim etilmaydi. Zarur xizmatlar yagona raqamli jarayonda birlashtiriladi va
foydalanuvchiga keyingi bosqichlar haqida xabar beriladi. Bu yondashuv ma’'muriy idoralarning ichki tuzilishini
fugaro zimmasidagi axborot yukiga aylantirmaslikka xizmat qiladi.

“Aqlli millat 2.0” strategiyasida raqamli rivojlanishning uchta asosiy maqsadi — ishonch, iqtisodiy o'sish va
hamjamiyatni mustahkamlash sifatida belgilangan. Ragamli texnologiyalarning jamiyatga ta’siri kiberxavfsizlik,
raqamli inklyuziya va fuqarolarning texnologiyalarga bo’lgan ishonchi bilan birgalikda ko'rib chigiladi.
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Shu bilan birga Singapur modelining oziga xosligi raqamli siyosatning davlat boshqaruvi, iqtisodiy rivojlanish va
shahar hayoti bilan yaxlit tarzda bog‘langanligida ko'rinadi. Kichikhudud, yuqori sifatli infratuzilma va markazlashgan
strategik rahbarlik ragamli loyihalarni tez muvofiglashtirish imkonini beradi. Shu bilan birga, kiberxavfsizlik, shaxsiy
ma’lumotlarni himoya qilish, raqamli konikmalardagi farqlar va texnologik qarorlarga jamoatchilik ishonchini
saqlash doimiy e’tiborni talab etadi.

Sharq mamlakatlarida davlat boshqaruvi tajribasi haqida gap ketganda bu boradagi Markaziy Osiyo mamlakatlari
tajribalarini ham alohida qayd etish lozimdir. Markaziy Osiyo mamlakatlarida davlat boshqaruvini ragamlashtirish
mustaqillikdan keyingi institutsional islohotlar, iqtisodiy modernizatsiya va davlat xizmatlarini aholiga yaqginlashtirish
jarayonlari bilan bogliq holda rivojlanmoqda. Mintaqa davlatlarida ragamli taraqqiyot sur’ati telekommunikatsiya
infratuzilmasi, moliyaviy resurslar, davlat boshqaruvining tashkiliy salohiyati va hududiy sharoitlarga qarab
farqlanadi. Umumiy jihat markaziy hukumatning raqamli dasturlarni belgilashi va elektron xizmatlar uchun milliy
platformalarni shakllantirishga intilishida korinadi.

Jumladan, Qozog'iston Markaziy Osiyoda elektron hukumatni nisbatan erta rivojlantirgan mamlakatlardan
biridir. eGov.kz portali davlat xizmatlari, ma'lumotnomalar, ro‘'yxatdan o'tkazish, ijtimoiy tolovlar va tadbirkorlikka
oid jarayonlarni yagona raqamli maydonda birlashtirgan. Elektron raqamli imzo, mobil hukumat va davlat ma’lumotlar
bazalarining ozaro ishlashi xizmatlarni masofadan olish imkoniyatini kengaytirdi [6].

Qozog'istonlik siyosatshunos Maxat Kassen mamlakat elektron hukumati rivojlanishini bir necha bosqichga
ajratib, dastlab axborot berishga yomnaltirilgan portallar keyinchalik tranzaksion xizmatlar, davlat ma’lumotlari
va fuqarolar bilan raqamli hamkorlik tizimlariga aylanganini koTsatadi. Uning tahlilida davlatning markaziy
muvofiglashtiruvchi roli va bosqichma-bosqich institutsional rivojlanish Qozog'iston tajribasining asosiy belgilaridan
biri sifatida baholanadi [7,320]. Ushbu yondashuv raqamli boshqaruvni davomli institutsional ozgarish sifatida
tushunish imkonini beradi.

Qirg'izistonda davlat boshqaruvini raqamlashtirish “Tunduk” idoralararo elektron hamkorlik tizimi, davlat
xizmatlari portali va raqamli identifikatsiya vositalarini rivojlantirish bilan bog‘langan. “Tunduk” davlat organlarining
axborot tizimlari ortasida ma’lumot almashinuvini tashkil etadi va fuqarolardan hujjatlarni takroran talab gilishni
kamaytirishga xizmat qiladi. Qirg‘iz Respublikasining 2024-2028-yillarga mo'ljallangan raqamli transformatsiya
konsepsiyasida davlat boshqaruvi, iqtisodiyot va ijtimoiy sohani ragamli texnologiyalar asosida yangilash ustuvor
vazifa sifatida belgilangan.

Tojikistonda esa raqamlashtirish davlatning uzoq muddatli rivojlanish strategiyasi va raqamli iqtisodiyot
konsepsiyasi doirasida amalga oshirilmoqda. Xususan, Tojikiston Respublikasi Hukumatining 2019-yil 30-dekabrdagi
642-son qarori bilan tasdiglangan Raqamli iqtisodiyot konsepsiyasi ragamli infratuzilma, elektron hukumat, kadrlar
tayyorlash, axborot tizimlari va raqamli xizmatlarni rivojlantirishning umumiy yo'nalishlarini belgilaydi.

Shuningdek, Tojikiston tajribasida yagona davlat siyosatini amalga oshiruvchi institutsional tuzilmalarni
shakllantirishga e’tibor kuchaygan. Prezident huzuridagi Innovatsiyalar va raqamli texnologiyalar agentligi ragamli
siyosat, elektron hukumat, innovatsiyalar va davlat axborot tizimlarini rivojlantirish bo'yicha markaziy vakolatli organ
sifatida faoliyat yuritadi. Shu bilan birga, internet gamrovi, hududiy infratuzilma, davlat organlarining texnik salohiyati
va ragamli kadrlar taminoti elektron xizmatlarning kengayishiga ta’sir qiluvchi muhim shartlar bo'lib qolmoqda.

Turkmanistonda raqamlashtirish iqtisodiyot va davlat boshqaruvini bosqichma-bosqich elektron shaklga
otkazish dasturlari asosida olib boriladi. 2019-2025-yillarga mo'ljallangan raqamli iqtisodiyotni rivojlantirish
konsepsiyasida axborot-kommunikatsiya infratuzilmasini modernizatsiyalash, elektron hujjat aylanishini joriy etish,
davlat xizmatlari va iqtisodiyot tarmoqlarida ragamli texnologiyalardan foydalanish vazifalari belgilangan. Elektron
xizmatlarning kengayishi markazlashgan davlat rejalashtiruvi bilan muvofiglashtiriladi.

Markaziy Osiyo mamlakatlaritajribasi Qozog'istondarivojlangan elektron xizmatlar vama’lumotlarintegratsiyasi,
Qirgfizistonda “Tunduk” tizimi asosidagi idoralararo hamkorlik, Tojikistonda raqamli siyosatning institutsional
asoslarini shakllantirish hamda Turkmanistonda markazlashgan dasturiy rivojlanish bilan tavsiflanadi. Mintaqa
uchun hududiy tafovut, internet sifati, raqamli savodxonlik, davlat organlari ortasidagi ma’lumot almashinuvi va
xizmatlarga jamoatchilik ishonchi umumiy ahamiyatga ega. Ushbu omillar raqamli loyihalarning amaliy qamrovi va
bargarorligini belgilaydi.

Yuqorida koTib chiqilgan Sharq mamlakatlarida davlat boshqaruvini raqamlashtirish milliy rivojlanish
siyosatining tarkibiy qismi sifatida shakllangan. Xitoy, Yaponiya, Janubiy Koreya, Singapur va Markaziy Osiyo
davlatlarida markaziy hukumat strategik yonalishlarni belgilaydi, raqamli infratuzilmani rivojlantiradi va davlat
xizmatlarini elektron shaklga o‘tkazishni muvofiglashtiradi. Shu jihatdan davlatning faol tashkiliy roli ushbu
mamlakatlar tajribasini birlashtiruvchi asosiy belgi hisoblanadi.

Umumiy xususiyatlarning yana biri idoralararo ma’lumot almashinuvi, elektron identifikatsiya va yagona davlat
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xizmatlari portallariga berilgan ustuvor ahamiyatda namoyon bo'ladi. Xitoyda milliy davlat malumotlari tizimi,
Yaponiyada My Number, Janubiy Koreyada GOV.KR, Singapurda Singpass, Qozog'istonda eGov.kz va Qirg'izistonda
“Tunduk” boshqaruvsubyektlari ortasidagi raqamli aloqalarni rivojlantiradi. Mazkur vositalar ma'lumotlarni takroran
taqdim etishni kamaytirish, xizmat muddatlarini qisqartirish va ma’'muriy jarayonlarning izchilligini ta'minlashga
xizmat qiladi.

Mamlakatlar o'rtasidagi farqlar raqamli siyosatning markazlashuv darajasi va davlat-xususiy sektor hamkorligida
korinadi. Xitoyda ragamlashtirish markazlashgan siyosiy rejalashtirish va davlat nazoratiga tayanadi. Yaponiya davlat
idoralari, mahalliy boshqaruv va xususiy sektor ortasidagi bosqichma-bosqich muvofiglashtirishni afzal koradi.
Janubiy Koreya markaziy strategik rahbarlikni ma’'muriy innovatsiyalar bilan uyg‘unlashtiradi. Singapurda davlat,
biznes va ilmiy muhit yagona “Aqlli millat” siyosati doirasida faol hamkorlik giladi.

Yuqoridagi tahlillar Sharq mamlakatlarida davlat boshqaruvini raqamlashtirish jarayonlari umumiy strategik
yonalishlarga ega bo'lsa-da, ularning siyosiy-institutsional modeli, markazlashuv darajasi, davlat-xususiy sektor
hamkorligi, fuqarolar bilan raqgamli muloqot shakllari hamda infratuzilmaviy imkoniyatlari bo‘yicha sezilarli farqlar
mavjudligini korsatadi. Mazkur umumiy va farqli jihatlar quyidagi rasmda qiyosiy tarzda aks ettirilgan.

Sharq mamlakatlari davlat boshgaruvi tizimida
axborot-kommunikatsiva texnologivalaridan foydalanishning givosiy tahlili
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Demak, rasmda keltirilgan qiyosiy koTsatkichlar Sharq mamlakatlari tajribasida davlatning faol
muvofiglashtiruvchi roli umumiy xususiyat ekanini korsatadi. Shu bilan birga, Xitoy va Singapurda markazlashgan
boshqaruv ustun bolsa, Yaponiya va Janubiy Koreyada institutsional muvofiglashtirish hamda davlat-xususiy
sektor hambkorligi kuchliroq namoyon boladi. Markaziy Osiyo mamlakatlarida esa raqamlashtirish bosqichma-
bosqich rivojlanib, hududiy tafovutlar, infratuzilma sifati va raqamli tayyorgarlik darajasi natijalarga sezilarli ta’sir
ko'rsatmoqda.

Davlat-jamiyat munosabatlarining raqamli shakllarida ham oZziga xosliklar mavjud. Singapur va Janubiy
Koreyada xizmatlar qulayligi, foydalanuvchilar fikrini organish va davlat ma’lumotlarining ochiqligiga keng e’tibor
beriladi. Yaponiyada xizmatlarning inklyuzivligi va shaxsiy ma’lumotlarga ishonch muhim o'rin tutadi. Xitoyda raqamli
platformalar davlat boshqaruvi va ijtimoiy jarayonlarni markazlashgan tarzda muvofiglashtirish imkoniyatlarini
kengaytiradi. Markaziy Osiyoda esa fuqarolarga xizmat korsatishning elektron shakllari rivojlanayotgan bo'lsa-da,
hududlar va ijtimoiy guruhlar ortasidagi raqamli imkoniyatlar farqi saqlanib qolmoqda.

Sharq mamlakatlari tajribasi raqamli boshqaruv samaradorligi mamlakatning iqtisodiy salohiyati bilan
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birgalikda institutsional izchillik, siyosiy rahbarlik, huquqiy tartib, davlat xizmatchilarining tayyorgarligi va
fugarolarning ishonchiga bog‘liqligini ko'rsatadi. Yuqori tezlikdagi internet yoki zamonaviy platformaning mavjudligi
xizmatlarning fuqarolar uchun hagqiqiy qulayligini oz-ozidan ta'minlamaydi. Mamuriy tartiblarning soddaligi,
idoralar vakolatlarining anigligi, ma’lumotlarning sifati va xizmat natijalarining huquqiy tan olinishi texnologik
imkoniyatlarning amaliy qiymatini belgilaydi.

Sharq mamlakatlarida har bir davlat raqamli boshqaruvni ozining siyosiy tizimi, mamuriy an‘analari, iqtisodiy
imkoniyatlari va jamiyatning raqamli tayyorgarligiga mos shaklda rivojlantirgan. Ularni birlashtiruvchi jihatlar
strategik davlat rahbarligi, infratuzilmaviy rivojlanish, idoralararo integratsiya va xizmatlar qulayligidan iborat. Farqli
jihatlar esa markazlashuv darajasi, davlat nazoratining kolami, xususiy sektor ishtiroki, ochiqlik va shaxsga doir
ma’lumotlarni himoya qilish amaliyotida aks etadi.
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COBPEMEHHASl CUTYALIUA B UHOO-KUTAUCKO-NAKUCTAHCKOM
«TPEYTFOJNIbHUKE»

M. Kacumos,

«PDepepanbHoe rocynapcTBEHHOE BHOOYKETHOE
yypexgeHue BbicLlero obpasoBaHus
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yHuBepcuteT «KM3N» dunman B r. TalLKeHTe,
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Annotatsiya.

Magqolada 2024-2026-yillar oraligida Hindiston — Xitoy — Pokiston strategik uchburchagidagi zamonaviy
geosiyosiy vaziyat tadqiq etilgan. Muallif Janubiy Osiyodagi kuchlar muvozanatining transformatsiyasini K. Uoltsning
siyosiy neorealizm nazariyasi prizmasi orqali tahlil giladi. Xitoy-Pokiston iqtisodiy koridorining ikkinchi bosqichi
(CPEC 2.0) doirasidagi hamkorlikni kalibrlash, Galvan daryosi vodiysidagi hind-xitoy chegarasidagi taktik yumshash
hamda Hindistonning «hujumkor mudofaa» doktrinasiga o'tishiga alohida e‘tibor qaratilgan. Trilateral qarama-
qarshilik kontekstiga SHHT ko'p tomonlama diplomatiyasi sharoitida transregional bog'liglikni rivojlantirish va
Hind okeani portlariga chiqish bo‘yicha O“zbekiston Respublikasining tashqi siyosiy va geoiqtisodiy manfaatlarini
aks ettiruvchi Markaziy Osiyo vektori integratsiya qilingan.

Kalit so'zlar: Janubiy Osiyo, strategik uchburchak, Hindiston, Xitoy, Pokiston, SHHT, CPEC 2.0, Galvan daryosi
vodiysi, O'zbekiston, siyosiy neorealizm.

AHHOTaAIHA.

B crarpe mccaepayeTCA cOBpeMeHHas T€ONOAMTHYECKas CHTYalUsd B CTPATErHYECKOM TPeyroabHHKe MHAMA
— Kurait — IMakucrtan B mepuop 2024-2026 rr. ABTop aHaausupyeT TpaHcpopManuio OasaHca cua B FOxHON
A3un CKBO3b NIPHU3MY TeOpHH HoAUTHIeCKOro Heopeasusma K. Yoarma. Ocoboe BHMMaHHe YAEAEHO KaAnOpOBKe
B3aMMOAEHCTBUSI B paMKax BTOpOH ¢a3pl KuralicKO-maKMCTaHCKOTO 3KoHOMH4Yeckoro kopupopa (CPEC
2.0), TaKTUYECKOH paspsiAKe Ha MHAO-KMTAMCKOH IpaHHUIle B AOAMHE peKd [aaBaH, a Tarke Iepexoay MHANH
K AOKTPHHE «HACTYIIATEABHOH OOOpDOHBI». B KOHTEKCT TpPHAAQTEPAABHOIO IPOTHBOCTOSIHHMS HHTEIPHUPOBAH
[EHTPAAbHOA3UATCKUH BEKTOP, OTPAXKAIOLINI BHEIIHETIOAUTHIECKIE 1 T€09KOHOMIYECKHe HHTepeChl PecriybAnKu
Y30€eKHCTaH 10 PasBUTHIO TPAHCPETMOHAABHOM B3aMMOCBSI3aHHOCTH U BBIXOAY K IopTaM MIHAHICKOrO OKeaHa B
YCAOBHAX MHOTOCTOpOHHeH aunaomaruu IITOC.

Karuesste crosa: Omnasa Asus, cmpameeuneckuti mpeyeorvtux, Mnous, Kumaii, Ilakucman, IIIOC, CPEC
2.0, doruna pexu Iarsam, Y3bexucmar, NOAUMUHECKUT HEOPEAAUSM.

Annotation.

The article examines the contemporary geopolitical situation within the India — China — Pakistan strategic
triangle during the 2024-2026 period. The author analyzes the transformation of the balance of power in South Asia
through the prism of K. Waltz’s theory of political neorealism. Special attention is paid to the calibration of cooperation
within the second phase of the China-Pakistan Economic Corridor (CPEC 2.0), the tactical de-escalation on the Sino-
Indian border in the Galwan Valley, and India's shift toward an "offensive-defense" doctrine. The Central Asian vector
is integrated into the context of this trilateral confrontation, reflecting the foreign policy and geo-economic interests of
the Republic of Uzbekistan in developing transregional connectivity and gaining access to Indian Ocean ports under
the framework of SCO multilateral diplomacy.

Keywords: South Asia, strategic triangle, India, China, Pakistan, SCO, CPEC 2.0, Galwan Valley, Uzbekistan,
political neorealism.

AKTyaABHOCTH TeMbI HCCAeAOBaHUs. Ha coBpeMeHHOM 3Tarie TAODAABHOTO Pa3BUTHs, XapaKTEPHU3YIOIIEMCS
OKOHYaTEAbHBIM AEMOHTa)KEM OAHOIOASIPHOM MOAEAH U IIEpeXOAOM K INOAHLIEHTPUYHOMY MHPOYCTPOMHCTBY,
MakpoperuoH IOskHoii m lleHTpaAbHOH A3UM BBICTYNAEeT IPOCTPAHCTBOM JKECTKOTO TEOIOAUTHYECKOTO
COIIepPHUYECTBA. B aNnIjeHTpe 3THUX MPOIeCCOB HAXOAUTCS Tpraaa oTHoureHni Hero-Aean — Iexkun — Hcaamabaa,
IPeACTaBASIOIast COOOY YHHKAABHBIN U KpaliHe HeCTaOMABHbBIN «CTpaTeruyeCKUil TPEYTOAPHUK», TA€ HAIPSIMYIO
MePeCceKaroTCs BOEHHO-TIOAUTHYECKH e MHTePEChI TPeX AACPHBIX A€PIKaB.
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AKTyaABHOCTh KOMIIAGKCHOTO aHAaAM3a AQHHOW cHcTeMbl B 2025-2026 rT. 00ycAOBA€Ha KayeCTBEHHOH
TpaHcopmanuerd 6OasaHca cua. C OAHOH CTOPOHBI, HADAIOAQETCS HHCTHUTYLIMOHAAM3AIUA «BCEIOTOAHOTO
crparerndyeckoro napraepcrsa» KHP u ITakucrana, 3aKpernaeHHas MOAITMCaHHEM HOBBIX 00OPOHHBIX IPOTOKOAOB
B Hadaae 2026 ropa. C aApyroii croponsl, IHAMA, cTpeMACh KOMIIEHCHPOBAaTh aCUMMeTPHUYHble PUCKU Ha AMHUU
¢akrudaeckoro koHTpoAs (LAC) u B KanMupe, mepexoAUT K KOHLIENIHH «HACTYIIaTeAbHOH 060POHbBI» U yCHAUBAET
KOOPAMHAIIMIO C BHEIIHHUMHU aKTopamMu B pamkax ¢popmara QUAD. Aasa Pecrybauku Y30eKuCTaH U TOCYAQpCTB
LleHTpaAbHOM A3HH B IIeAOM PAYKTYaLUU B AAHHOM TPEYTOABHUKE HMEIOT KPUTHIECKOe 3HaYeHHE: OT CTaOMABHOCTH
B IOxHOI A3MM HampsAMYIO 3aBUCUT peaAu3alllis TPaHCPETHMOHAAbHBIX TPAHCIOPTHO-AOTHCTHYECKUX IIPOEKTOB,
IPU3BaHHBIX CBA3aTh 9KOHOMHKY Y30eKucTaHa ¢ mopramu MHAMICKOro oKeaHa.

Hccaepyemblii TpeyTOABHUK HaXOAMTCA B OKyce BHUMAHHUSA HECKOABKHX BEAYIIMX aHAAHTHYECKHX ILIKOA,
IIOAXOABI KOTOPBIX CYILIECTBEHHO PA3AMYAIOTCA B CHAY HAI[MOHAABHOH CHeIHPUKH U T'eOINOAUTHYECKOTO
MO3UIJMOHUPOBAHUS.

Hanpumep, ¥36exckas moaurosorndeckas mxoaa (III. A. Kapumos, P. X. Mup3saeB) akieHTHPyeT BHUMaHHe
Ha 'e09KOHOMHUYECKOH NPOEKIMH TPEYrOABHUKA, paCCMaTpPHUBasA €ro 4epes MpHU3My Oe30IacHOCTH TPaH3UTHBIX
KOPHAOPOB U BbI30BOB AAs cTabuabHOCTH IITOC.

A Taxue Poccuiickue uccaepoBarean, Kak O. A. Xapuna, M. B. bakaHoBa AeTaAbHO MOAEAUPYIOT CTPYKTYPY
TPHUAABL C MO3UIUH IOAUTHYECKOTO HEOPEaAU3Ma, KAACCUQUIMPYS e€ KaK aCHMMETPUYHBIH 0aAaHC CHA, TAe
IMAKACTAaHCKUH PaKTOpP UCIOAB3YyeTCs [ITeKMHOM AAS CTPAaTerHM4YeCcKOTo CAepKUBaHMA ambunuil Hero-Aean.

B toxe Bpemsi, 3apybexHble (eBpoIeiickue 1 amepuKaHCKue) Takue aBTopsl, Kak K. XKaddpeno, A. Mapru
KOHIIEHTPUPYIOTCA Ha PUCKaX 3CKAAAIIUU IACPHOTO CACP’KHUBAHUA U BAUSTHUN MHAO-KUTAHCKOTO IPOTUBOCTOSHUSA
Ha 001yt0 apxuTeKTypy MHA0-THX0OKEeaHCKOTrO perroHa.

Wupniickue ydensle A. ITatHank, C. CHHIX TPaAMIIMOHHO paccMaTpuBaeT och IleknH — Mcaamabap Kak
IPSIMYO 9K3UCTEHIIHAABHYIO YIPO3y (KOHIIEIIN «BOHHBI Ha ABa ppoHTa») U Kputukyer KHP 3a Mmuantapusanuio
Kammupckoro peruosa.

KuraiickuenpeacraBureaun AunIl., Ban M nnakucranckue ydensle C. H. Manru, M. M. Axap coaupapusupyroTcs
B olleHKax Kuraiicko-makucranckoro skoHomudeckoro xopupopa (CPEC) xak cyry6o crabHAMSHpYOLEro u
pasBUBAOIIEro paKTopa, HO3UIIMOHUPYA MIHANIO KaK CHAY, IPENATCTBYIOIIYI0 peTMOHAABHOM HHTETpalluH.

B noanTOoAOrMYeCKON HayKe KAaCCHYeCKas KOHPUTYpaLus HCCAEAYEMOM TPUAABI AOATOE BpeMs OIIMChIBAAACh
yepe3 MOAEAb «POMAHTHYECKOTO TpeyroabHHKa» (mo kaaccupukanum I. Aurrmepa), rae KHP BsicTymasa
«IMIAPHUPOM» (pivot), NMEIOINM OTHOCUTEABHO CTAaOHABHbIE CBS3H ¢ obenmu cTropoHaMu. OAHAKO K CepeArHe
2020-x TOAOB IIOA BAHUSTHHEM H3MEHEHHs 0aAaHCa CHA CTPYKTYpa OKOHYAaTEABHO TPaHCPOPMUPOBAAACH B MOAEAD
«bpaxa o pacuyery» (Mexay IleknHom u McaamabapoM) IpH BhIpQKEHHOM H30AAIUY U CAepykuBaHUK Hbro-Aean.

ITaxkucranckue uccaepoBateau C. H. Manru u A. P. Aapuk mopuepKHUBalOT, YTO «ITAKUCTAaHCKUHN PaKTOp B CHHO-
UHAMHCKUX OTHOLICHHAX UT'PAET POAb IIOCTOAHHOTO GaAaHCHpa, He MO3BOAAOIIero VIHAMY 3aHATh MOHOIIOABHOE
noaoxkenue B KOxno#t Asun» [1.1]. C Touxu 3penus [lekuna, mopaeprkanue 6oecnocobHoctu Mcaamabapa — aro
HMHCTPYMEHT CBA3bIBaHHA OOOPOHHBIX pecypcoB Aean. FIHAMA BBIHY)KACHA TOTOBUTBCA K IIOTEHIIMAABHOH «BOHHE
Ha ABa ppoHTa» (OAHOBPEMEHHO Ha 3allaAHbIX rpaHuIiax ¢ [TakucranoM u Ha ceBepHbIX — ¢ KHP), uto cymecTBeHHO
OrpaHUYMBaeT ee rA0baAbHbIe aMbunuy. [1, 2]

Mupaniickas akapeMHUYecKas IKOAA, HATPOTUB, paCCMaTPUBAET AAHHOE TEOpeTHYeCKOe KOHCTPYHPOBaHHUE Kak
HPSAMYIO YI'PO3y HallMOHAABHOH GesomacHocTH. ITpodeccop A. ITarHauK ykaspIBaeT Ha TO, 4TO «HOPMHpPOBAHHE
ocu Ilekun — Vcaamabap BbIBEAO TpaHCTpaHUYHBIE BbI30BbI HOJKHOM A3MM Ha rAOGAABHBIN YPOBEHbB, IPEBPATHUB
AOKaAbHBIE TEPPHUTOPHAABHBIE CIIOPbI B 4acTh raobasbHOW crparermu Kurtas mo oxpyxenuto Mupum» [7]. B
HHAMHCKOM AHCKYpCe 9Ta CTpaTerus MoAydrAa Metadopudeckoe HasBaHue «Hutb sxkemuyra» (String of Pearls).
OHa mpeaTioaaraeT cospaHue BOKPYT IIOAyOCTpoBa MIHAOCTaH ceTH MOAKOHTPOABHBIX KHTalo BOeHHO-MOPCKUX U
AOTHCTHYECKUX ITYHKTOB, KAIOUEBBIM M3 KOTOPBIX ABASIETCA MaKUCTaHCKUH nopt I'Bapap. [1,2,3, 4]

VHTerpanus HeOpeaAUCTHYECKUX MOAeAel OasaHca CHA B aHaAn3 Tpuaabl «Aean — Iekun — Mcaamabap»
MIO3BOASIET CA€AATb BBIBOA, UTO 3TOT TPEYTOABHUK He SIBAAETCS CTAaTUYHBIM. B ycaoBuax, koraa KHP napamusaer
CBOM JKOHOMHYECKHH M BOEHHbIH Bec, a VHAMA HIIET ONOpPY B COH3aX C BHEPETMOHAABHBIMU aKTOpaMu (B
vactHOCTH, B popmare QUAD ¢ CIIIA), [TakucTaH BCe CHAbHEe NMPUBSA3BIBAETCSA K KUTAHCKOM IeOMOAUTHIECKOH
opbure. BosHnKaeT cuTyanus, Ipyu KOTOPOH Maaeiillee M3MeHeHHe GaraHCa CHA Ha OAHOH U3 ocell (HampuMmep,
oboctpenre Ha AuHMH (PAKTHYECKOTO KOHTPOAS B AaAaKxXe) MTHOBEHHO AeCTaOMAM3BHpPYeT BCIO CHCTEMY
peruoHaAbHOH 6e3omacHocTH. [1, 2, 3]

CoBpeMeHHBIH 3Tall Pa3sBUTHA HMHAO-KHUTAHCKO-IIAKUCTAHCKOTO  «TPEYTOABHHKa»  XapaKTepHU3yeTcs
CAOXKHBIM IepelAeTeHHEeM TaKTHYeCKUX KOMIIPOMHCCOB, TAyOOKOrO B3aHMHOI'O HEAOBEPHS M aCUMMETPHYHOTO
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HapallluBaHUA BOEHHBIX NOTEHIHAAOB. Ilepuop 2024-2026 rop0B HNPOAEMOHCTPHPOBAaA, YTO KAACCHYECKHE
KeCTKHe KOHQPOHTAI[HOHHbIE MOACAH YCTYIIAIOT MeCTO OoAee THOKOMY, HO He MeHee OIIaCHOMY CTpaTerudecKoMy
MaHEeBPHPOBAHUIO, TA€ KAXKAAS U3 OCEH TPHUAABI Pa3BUBAETCS IO COOCTBEHHON TPaeKTOpHH. [1, 2, 3]

OrHomenusa Mexay Kuraem u IlakucTaHOM COXpPaHAIT CTAaTyC «BCEIOIOAHOTO CTPaTerH4ecKoro
IapTHEPCTBa», OAHAKO MX SKOHOMHMYECKOe HallOAHEHMe IIpeTeplieBaeT cepbe3Hylo peBusuio. B mMae 2026 ropa B
Xx0A€ OUIIMAABHOTO BH3HTA MAKUCTAHCKOTO PYKOBOACTBA B [IeKMH CTOPOHBI OOBABUAU O AOCTHIKEHUH «HOBOTO
ITMPOKOTO KOHCEHCYCa» IO YTAYOACHHIO CTPaTerMYeCKHUX CBA3eH U YCKOPEHUIO MOACPHHU3AIMK opTa I'Baaap Kak
KAIOUEBOT'0 Xaba pernOHaAbHOW B3aMMOCBSI3aHHOCTH. [1, 2, 3]

Tem He MeHee, B pamKax 3anyineHHOH ¢aspl CPEC 2.0 (KuTaiicKo-IaKHCTaHCKOr0 9KOHOMHUYECKOI0 KOPUAOPA)
nparmatusM IleknHa cTaa 60aee o4eBHAHBIM. F3-3a poaroBoro kpusuca Mcaamabapa M COXpaHAIOIIUXCA YTPo3
Oe30macHOCTH AAf KUTaHCKUX cnierjuaancToB, KHP Hagaaa 60Aee ecTKO KaAnOpOBaTh CBOXO GHHAHCOBYIO IOMOIIIb.
Kax mopdepkuBaeT nakuctanckui sxcrept M. M. Axap: [1, 2, 3] «HoBb1i koHCeHCyc 2026 Topa cMemaeT GOKycC ¢
YHUCTO MHPPACTPYKTYPHBIX CYOCHAUH Ha TEXHOAOTHYECKHE MAPTHEPCTBA U IPOEKTHI C BBICOKOH OKYIIaeMOCTBIO,
IIOCKOABKY MEXAYHAapOAHBIe (pMHAHCOBbIE MHCTHTYTHI IPOAOAXKAIOT BBIPAKATh 0OECIIOKOEHHOCTh (pUHAHCOBOH
YCTOHYMBOCTBIO MAKUCTAHCKOTO OroAKeTa». [1]

Hanboaee pAMHaMuuHBIEe M3MeHEeHHA 3apUKCHPOBAaHBI B MHAO-KUTAHCKHX OTHOIIeHUAX. ITocae rayboxoro
kpusuca 2020 ropa (CTOAKHOBeHUsI B AOAUHE ['aABaH), 2024-2026 TOABI CTAAU IIEPUOAOM [IO3TATHO HOPMAAU3ALIHH.
BaskHEeHIIUM NPOPBIBOM CTAAO IOAIMCAHUE B OKTAOpe 2024 ropa COrAaIeHUs O COBMECTHOM NAaTPYAUPOBAHUH U
pa3BeAeHUH BO¥CK B KaroueBbix deadlock-3onax (Aencanr u Aemuok). [1, 2]

OTa TeHAEHIIMA 3aKpenuaach B aBrycre 2025 ropa B XOA€ ABYCTOPOHHEH BCTpedM IIpeMbep-MHHHCTpa
Hapenaps: Moau u ipeacepateas Cu Ll3unbpnuza Ha noaax cammuta [IIOC B Tanb3une. CTOPOHBI AOTOBOPHAUCH O
BO300HOBAEHHH IPSAMOTO aBUACOOOIIEHHS U YIPOLIEHUH BU30BOTO PE)XXUMa, HAMETHB IIPOBEACHUE ITOAHOIIEHHBIX
HOIPaHUYHBIX [1€PEeroBOpPOB. [1, 2]

OAHako, Kak oOTMedyaeT MHAMHCKMH aHaauTHK C. CHHIX, 9Ta OTTelleAb HOCHT CYrybo TaKTHYeCKUH
xapakTep: «Hplo-AeAn momea Ha coraameHue, 0CO3HaB KPUTHYECKYIO 3aBUCHMOCTb CBOMX aMOUIIUE rA06aAbHOTO
IPOM3BOACTBEHHOIO Xaba OT IIOCTABOK KUTAHCKMX KOMIIOHEHTOB M ChIpbf. AAf MIHAMM 3TO BBIHY)KAEHHBIH
9KOHOMHYECKHUH ITparMaTH3M, He OTMEHSIOLINHA AOATOCPOYHOro cAepkuBanust KHP». [1]

B kwuraiickom skcmeptHOM coobmectBe (Aun II., Ban C.) Taxke MOAYEPKHBAETCS AYaAH3M CHTYAIHH:
«O¢unmaspubiii [TeKUH AeKAapHpyeT BO3BpallleHHE CBA3eH Ha 'HPaBHABHBIH TPEK, OAHAKO Ha SKCIIEPTHOM U
00LIeCTBEHHOM YPOBHAX COXPaHAETCS TAYOOKOe IOAO3pEHHEe OTHOCHUTEABHO y4acTHs MHAMM B aHTHKHUTaHCKUX
aAbgHCax Ha 3amape». [1]

Ha ¢one TakTHYeckoro morenseHus ¢ KuraeMm, MHAO-NIAKUCTAHCKUH TpPEeK OCTaeTcs HauboAee KECTKUM
9AEMEHTOM TpHaAbl. Hbro-AeAM OKOHYAaTeABHO 3aKpeIlMA AOKTPHHY «HACTYHaTeAbHOH o6oponbl» HHamMiickoe
PYKOBOACTBO OQHUIIMAABHO CHU3HAO IIOPOT BOGHHOT'O BO3ME3AHUS, ACKAAPUPOBAB, UTO «AK0ast TeppOPUCTHIECKAS
aTaKa C TPAHCTPAaHHYHBIM CACAOM OYAET paccCMaTpUBAThCA KaK MPAMOMN aKT BOMHBI». [1]

ITomumo pasBepThiBaHUS IepeAOBbix cucteM IIBO (Bkarowas C-400), MHausA meperisa K aKTHBHOMY
HCIIOAB30BAaHUIO HEBOCHHOTO HHCTPYMEHTAPHA CAep)kruBaHusA [Takucrana. DTo BKAIOYaeT B cebs: [1]

+ JKecTKuii KOHTPOAD M YACTUYHYIO «UTPY Ha IIOHKEHHE» TPAaHCTPAHUYHBIX BOAHBIX IIOTOKOB peK bacceliHa
HHpa, NpoTeKaux yepes HHAUNCKYIO TEPPUTOPHIO.

« IToAHOe 93KOHOMHUYECKOE H AUTIAOMATHYECKOE YAYLIEHHE ABYCTOPOHHEH TOProBAX (TOproBas 6A0KaAQ).

« PemmureabHoe npoTuBoaeiicTBHe nonbITKkaM Kuras u [TakucraHa opUANYECKU HHTETPUPOBATh TEPPUTOPUH
KoHTpoAupyemoro Mcaamabapom Kammupa B mpoextst CPEC. [1, 2]

Taxkum 06pa3oM, cOBpeMeHHas TeOIIOAUTHYECKas KAPTHHA B TPEYTOABHUKE K cepearHe 2026 TOAA TPEACTABASIET
coboil «xaanbpoBaHHOe paBHOBecHe». Kurtail cTpemurcsa yaepkarb ITakuCTaH OT KoAAalica U OAHOBPEMEHHO
He AOIYCTUTb CKAaTBIBaHUA MOIPAaHUYHOrO cropa ¢ MHauel B ropauyo ¢asy, KOTopas MOrAa Obl Pa3pyLIUTh €ro
IIeNIOYKH TTIOCTAaBOK co cTpaHaMu [aob6aapHOro IOra. MIHAMSA jKe HCIOAB3YeT MEepPEeABIIIKY Ha CeBEPHBIX IPaHUIIAX
AASL HapalllUBaHUsA 9KOHOMUYECKOTO OTpbIBa OT [TaKHCTaHa U MOAECPHHU3AIMH CBOUX BOOPYKEHHBIX CHA. [1, 2, 3, 4]

KoMInAeKCHBIH MOAMTOAOTHYECKUH aHAAM3 AMHAMHUKHU Pa3BUTUA CTPATETHYEeCKOTO TpeyroAbHukKa Muaua —
Kurait — Ilakucran B nepuoa 2024-2026 rop0B CKBO3b IPU3MY T€OPHUU CTPYKTYPHOIO HEOPEAAM3Ma II03BOAAET
cpOpMYAHPOBATb CAEAYIOIIHE KAIOUEBbIe BIBOABI HCCACAOBAHUS.

Bo-mepBpIX, cOBpeMeHHasg KOHQUIYpaIllusl TPEYrOAbHMKA OKOHYAaTEABHO 3aKpeIllHAa IIepexoA  OT
KAAQCCHYEeCKHUX NOIPaHUYHBIX CIIOPOB cepeAUHbI XX BeKa K CUCTEMHOMY, MHOTOYPOBHEBOMY I'€OIIOAUTHYECKOMY U
re05KOHOMHYECKOMY COTIEPHUYECTBY TPEX AACPHBIXAEPKaB. DBOAIOIUA TPHAABI IOATBEPKAAET HEOPEAAUCTUIEeCKUH
TE3UC O TAABEHCTBe 0aAaHCa CHA: aCHMMETPHYHBIH 0OOpOHHO-moAMTHYeCKHH coro3 Ilexmna u Hcaamabapa
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BBICTYIIa€T AOATOBPEMEHHBIM CTPaTe€TMYeCKMM KOHCEHCYCOM, HAIIpaBAGHHBIM Ha CAEpKHBaHHE PpAaCTYIIEro
noreHnrasa Hero-Aean.

Bo-BTOpRIX, mepuop 2024-2026 TOAOB IIPOAEMOHCTPHPOBAA AYaAM3M U BBICOKYIO THOKOCTb
BHEIIHETIOAUTHYECKHUX CTpaTeruil aKTOpoB. AOCTUTHyTas TaKTHYeCKas paspsAKa Ha MHAO-KUTaliCKoH AMHHH
($aKTUYECKOTO KOHTPOASI M COTAALIEHHUA B AOAMHe pekH ['aaBaH 00yCAOBAEHBI S9KOHOMHUYECKHM IParMaTH3MOM.
MHBAMA cTpeMUTCA MUHUMHU3HUPOBATh PUCKU «BOMHBI Ha ABa QPOHTA», OAHOBPEMEHHO HapaIllNBas TEXHOAOTHYeCKHH
orpbiB orT Ilakucrana. B to sxe Bpemsa KHP, kaanbpys ¢puHaHCOBBIE IOTOKM B paMKax BTOpoH ¢asbl Kuraiicko-
IIAKHUCTAHCKOr0 9KoHOMHYeckoro kopuaopa (CPEC 2.0), cTpeMHTCs He AONYCTHTh XaoTW3anuu IlakucraHa,
COXpaHsA ero B KaueCTBe HAAEKHOTO IIPOTUBOBECA F€OIIOAUTHYECKUM aMOUIIUAM AeAH.

B-TpeTbux, Aas Peciybanku Y3bekucTaH U rocypapcTB LleHTpaabHON A3MU HeCTAOMABHOCTD B HCCAEAYEMOM
TPEeyTOABHHKE BBICTYIIAeT KAIOYEBBIM BBI3OBOM AAA PEAAM3AallMM TPAHCPETHOHAABHBIX HHQPACTPYKTYPHBIX
npoekToB. HapacTraHue HHAO-NIAKMCTAaHCKOTO TPOTHBOCTOSHUS M JKeCTKasd Mo3uluA AeAd B OTHOLIEHHUH
TPaHCIIOPTHBIX apTepuil depe3 KamMup HamnpsAMYyH OTrpaHHUYMBAIOT TPAH3UTHO-AOTMCTHYECKUHM IOTEHLIHAA
perroHa 1o BbIXOAY K opTaM MHaulickoro okeana. B atux ycaosusx Illanxalickas opraHusanys COTpyAHUYECTBA
(ITOC) ocraercs BaxkHeMIIe#l MHOTOCTOPOHHEH AUIAOMATHIECKON MAATHOPMOH, CIIOCOOHONH aMOPTH3MPOBAThH
IPOTHUBOPEYHS BHYTPU TPHAABI I KOOPAUHUPOBATh OaraHC HHTEpecoB MexAy IOxxHoH u LleHTpasbHON A3neid.
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Annotatsiya.

Mazkur maqolada ksenofobiya fenomenini tadqiq etishning nazariy va metodologik asoslari tahlil gilingan.
Ksenofobiyaning ijtimoiy, psixologik, siyosiy va madaniy jihatlari kompleks yondashuv asosida organilib, uning
shakllanish omillari va zamonaviy jamiyatdagi namoyon bo'lish xususiyatlari yoritilgan. Tadqiqotda ksenofobiyani
tahlil qilishda qo'llaniladigan asosiy nazariy yondashuvlar, jumladan, ijtimoiy identifikatsiya nazariyasi, nisbiy
deprivatsiya nazariyasi, konstruktivistik va postkolonial yondashuvlarning ilmiy ahamiyati ochib berilgan.
Shuningdek, qiyosiy tahlil, tizimli yondashuv, tarixiylik, germenevtik va interdistsiplinar metodlarning ksenofobiyani
organishdagi o'rni asoslab berilgan.

Kalit so'zlar: Ksenofobiya, nazariy-metodologik, primordializm, konstruktivizm, instrumentalizm, tadgiqot,
diniy, ijtimoiy-siyosiy.

AHHOTaHd.

B AaHHOH cTaTe aHAAUSHPYIOLS TEOPETHIICKHE M METOAOAOTMYICKHE OCHOBBI H3ydYeHHs (eHOMeHa
kceHopobuu. ConuaArHble, ICHUXOAOTMYICKHE, IIOAUTHYICKAE U KYATYPHBIE ACIEKTbl KCeHOPOOUH H3ydarolls
Ha OCHOBE KOMIIAEKCHOTO IIOAXOAQ, OCBelIarors GakTopsl ee GOPMHUPOBAHUS U OCOOEHHOCTH ee MPOSBACHUS B
coBpeMeHHOM oburectBe. MccaepOBaHME BBIIBASIET HAYYHYIO 3HAYMMOCT OCHOBHBIX TEOPETHYICKUX IIOAXOAOB,
HCIIOA3yeMBIX B aHaAM3€ KCEHOQPOOWH, BKAIOYAS TEOPHI0 COLMAAHOM HMAEHTHYHOCTH, TEOPHI0 OTHOCHTEAHOMH
ATIPUBAINY, KOHCTPYKTUBHUCIIKIH U MOCTKOAOHHAAHBIN IMOAXOABL Tarxyke 06OCHOBBIBACII POA CPABHUTEAHOTO
aHaAHn3a, CHCTEMHOI'O IIOAXOAQ, HCTOpHIM3MA, M'€PMEHEBTHKH U MEXAHUCHHUIIAMHApHBIX METOAOB B I/I3Y‘{eHI/II/I
KceHopOoOUH.

Karouesvie caosa: Kcenopobus, meopemuko-memoodoroeuneckuil, npumopouasusm, KoHCMPyKmususm,
UHCMPYMEHMAAUIM, UOEHTNUHHOCH, PEAUSUO3HDLLL, COUUAAHO-NOAUMUHECKUTL.

Annotation.

This article analyzes the theoretical and methodological foundations of studying the phenomenon of xenophobia.
The social, psychological, political and cultural aspects of xenophobia are studied on the basis of a comprehensive
approach, the factors of its formation and the features of its manifestation in modern society are highlighted. The study
reveals the scientific significance of the main theoretical approaches used in the analysis of xenophobia, including
the theory of social identity, the theory of relative deprivation, the constructivist and postcolonial approaches. It also
substantiates the role of comparative analysis, a systemic approach, historicism, hermeneutics and interdisciplinary
methods in the study of xenophobia.

Keywords: Xenophobia, theoretical-methodological, primordialism, constructivism, instrumentalism, identity,
religious, socio-political.

KIRISH

Jahonda ro'y berayotgan din va millatlararo nizolarning aksariyati diniy ksenofobiya (yunon. ksenos — begona;
fobos — qorquv) - ozga din, etiqod va madaniyatlardan xavfsirash, asossiz qorqish natijasida kelib chigmoqda. XX-
XXI asrlardagi nizolarning uchdan ikki qismi aynan diniy va irqiy asosdagi ozaro tushunmovchilik hamda fobiya
oqibatida kelib chiqayotgani kuzatilmoqda. Muammo kolamining kengligi davlatlar barqarorligi hamda dunyo
xalqlari hayotining xavfsizligiga tahdid sifatida namoyon bo'lib, tinchlik va taraqqiyotga rahna solmoqda. Shu bois,
globallashuv davrida diniy ksenofobiya va uning namoyon bolish xususiyatlarini ilmiy-kontseptual tadqiq etish
ustuvor ahamiyatga ega bo'lib bormoqda.

O“bekistonda etnokonfessional munosabatlar rivojini taminlash davlat siyosatining ustuvor vazifalaridan biri
bo'lib, turfa millat va konfessiya vakillari istiqgomat gilayotgan mamlakatda so'nggi yillarda ijtimoiy-siyosiy, diniy-

Ta’lim, fan va innovatsiya. O6pazoBaHue, Hayka 1 nHHoBauma. Education, science and innovation m



Siyosatshunoslik 6-son, 2026-yil

marifiy barqarorlikni taminlashga qaratilgan ko'plab islohotlar amalga oshirilmoqda.

Mutaxassislar fikriga ko'a, ksenofobiya hodisasiga xos insonlarni “o0z” va “ozga” koTinishida ajratish tabiiy
jarayon hisoblanadi. Begonalar bilan yuzma-yuz kelganda fobiya-qorquvning kelib chiqishi ham huddi shu kabi
emotsional, ruhiy holatni keltirib chiqaradi. Biroq, ko'pincha etibordan chetda qoladigan jihati shundaki, “biz” va
“ular” ortasida chizilgan chegara har doim ham tabiiy emas, u ijtimoiy jihatdan kelib chiqqan va dushman qiyofasini
shakllantirish bilan birga bollishi mumkin.

Faylasuf, sotsiolog, dinshunos olimlar tomonidan diniy ksenofobiyani ilmiy-nazariy tadqiq etishda
primordializm, konstruktivizm, instrumentalizm kabi yondashuvlarga asoslaniladi. Mazkur yondashuvlar asosida
diniy ksenofobiyaning dixotomik (ikkiga bo'lish) bo'linish nazariyasi mavjud bo’lib, bunda, “biz - ular”, yani
“ozimizniki — ozgalarniki” kabi milliy, diniy identiklikka xos guruhlar ortasidagi munosabatlarga asoslaniladi, oz
navbatida guruh azolarining munosabati ularning oziga xos madaniyati va xususiyatlariga tayanadi [1:58-59].

Primordial (ingliz: primordial - dastlabki, ibtidoiy) yondashuv K.Girts va E.Shilz kabi olimlar nomi bilan
bog‘liq bo'lib, mazkur yo'nalishi tarafdorlari tomonidan milliy, diniy mansublik - insoniyatning dastlabki oziga xos
xususiyatlaridan biri sifatida baholanadi. PVanden Berge, K. Girts, L.Gumilev, S.Shirokogorov, E. Shilz, A. Smit [2]
kabi olimlar mazkur yondashuv rivojiga hissa qo‘'shganlar [3:87].

Primordializm ksenofobiyani 0z etnik guruhiga bo‘lgan dastlabki majburiyatiga asoslanib, inson tabiatidan kelib
chiqqan “begonalarga” nisbatan tabiiy qo'rquv yoki ishonchsizlik hissi deb biladi. Ushbu yondashuv milliy mansublik
(qon-qarindosh, til, madaniyat) ekanligini va ksenofobiya “0z” ni “ozga’dan himoya qilish sifatida paydo bo'lishini
takidlaydi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

G'arb olimlari tomonidan ksenofobiya va diniy ksenofobiya masalasiga bag‘ishlangan bir qator fundamental
tadqiqotlar amalga oshirilgan. Xususan, R.Avgustin va J.Avgustinning "Religion, Race and the Fourth Estate:
Xenophobia in the Media Ten Years after 9/11" (2012) nomli maqolasida 2001 yil 11 sentyabr voqealaridan keyin
ommaviy axborot vositalarida diniy va irqiy ksenofobiyaning shakllanish mexanizmlari tahlil qilingan. B.Baxlerning
"Religion, Race, and Racism: A (Very) Brief Introduction” (2020) asarida din, irq va irqchilik ortasidagi ozaro
bog‘liglik hamda ksenofobiyaning ijtimoiy ildizlari ochib berilgan. E.Xollning "Understanding Cultural Differences:
Germans, French and Americans" (1990) monografiyasida madaniyatlararo farqlar, stereotiplar va ularning ksenofobik
tasavvurlarni shakllantirishdagi ahamiyati tahlil qilingan. B.Raynining "Religion, Ethnicity and Xenophobia in the
Bible: A Theoretical, Exegetical and Theological Survey" (Oxford, 2020) tadgiqotida diniy manbalardagi etnik va
diniy ksenofobiya masalalari teologik va ekzegetik jihatdan tahlil gilingan. J.Pilleyning "Racism and Xenophobia:
The Role of the Church in South Africa" (2017) maqolasida esa irqchilik va ksenofobiyaga qarshi kurashishda diniy
institutlarning orni va ahamiyati organilgan.

Mustaqil Davlatlar Hamdo'stligi mamlakatlari olimlari tomonidan ksenofobiya muammosi ijtimoiy, diniy,
psixologik, pedagogik va falsafiy nuqtai nazardan keng tadqiq etilgan. Xususan, A.Krimin va G.Engelgardtning
«HMcaamopobusa» nomli maqolasida islomofobiyaning zamonaviy shakllari va uning ijtimoiy-sayosiy omillari tahlil
qgilingan. N.Radjabovning «Mcaamodpobus B 3amapHoiH IDBpome U e BAUAHHE Ha IIOAMTHYECKHE IIPOIeCCHI B
LlentpaaHoii Asun» (Dushanbe, 2016) mavzusidagi dissertatsiyasida G‘arbiy Evropadagi islomofobiyaning Markaziy
Osiyo mintaqasidagi siyosiy jarayonlarga tasiri tadqiq gilingan. A.Slezinning «3a «HOBYyI0 Bepy». TocypapcTBenHas
HOAWTHKA B OTHOLIEHHUH PEAUTHH U MOAUTHIECKUH KOHTPOA CpeAr MOAOAEKH» (Moskva, 2009) asarida davlat va
din munosabatlari organilgan. Shuningdek, G.Soldatovaning «Pa3Hble, HO paBHbIe: 60ABILIME ICUXOAOTHYECKHE
urpel» (2004), G.Soldatova va A.Makarchukning "MoxeT an Apyroii crats Apyrom? « TpefHUHT 110 TPOPHAAKTHKE
kceHodpobum» (2006), A.Apanasyukning «TeopeTHKO-MeTOAOAOTHYECKHE OCHOBBI MPOQPUAAKTHKH KCeHOPOOHH
B CTYACHYECKOH CpeAe CPEACTBAMU COL[HAAHO-KYATYPHOH AesTeAHOCTH» (2014), V.Mukomel va S.Rbijovaning
«/\OBepHe 1 HeAOBepHe B MeXXHAI[MOHAAHBIX OTHOIIeHUsX» (2017) nomli tadgiqotlarida ksenofobiyaning ijtimoiy-
psixologik va pedagogik jihatlari tahlil gilingan.

Arab-musulmon mutafakkirlari va zamonaviy arab tadqiqotchilari asarlarida dinlararo munosabatlar, diniy
bag‘rikenglik va umuminsoniy qadriyatlarga alohida etibor qaratilgan. Jumladan, Muhammad Abu Zahraning "Tarix
al-mazohib al-islomiya" asarida islomdagi mazhablar va ularning ozaro munosabatlari tahlil qilingan. Muhammad
Said Ramazon Butiyning "Al-lamazhabiya axtaru bidatin tuhaddidu ash-sharia al-islamiya" (ozbekcha tarjimasi -
"Mazhabsizlik bidatdir’, Toshkent, 2013) asarida diniy mutaassiblik va mazhablararo munosabatlar masalalari
yoritilgan. Muhammad G‘azzoliyning "Huquq al-inson bayna taolim al-islam va ilan al-umam al-muttahida" asarida
inson huquqlari va diniy bag‘rikenglik masalalari tahlil gilingan. Muhammad Juhaniyning "Al-Mavsuat al-muyassara
fi-al-adyon va al-mazohib" (Ar-Riyod, 2000), Muhammad Shaganing "Al-Islom bila mazahib" (Qohira, 1991) va
A Jaliyning "Dirosot al-firaq va at-tarix al-muslimun al-xavorij va ash-shia" (Ar-Riyod, 1998) asarlarida dinlar va
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mazhablar ortasidagi munosabatlar qiyosiy jihatdan organilgan.

O“zbekistonda mustaqillik yillarida diniy bag'rikenglik, vijdon erkinligi va konfessiyalararo munosabatlarga
bag‘ishlangan koplab tadqiqotlar amalga oshirildi. Xususan, ShYovqochev, B.Babajanov, Sh.Madaeva,
A.Ochildiev, Sh.G'oyibnazarov, Z.Islomov, D.Rahimjanov, I.Xojamurodov, O‘Hasanboev, K.Komilov, A Tajiev
va M.Abduhamidovlarning ilmiy ishlarida diniy bagTikenglik, konfessiyalararo muloqot, diniy xavfsizlik va
ekstremizmning oldini olish masalalari keng yoritilgan.

METODLAR

Tadqgiqotning metodologik negizini, avvalo, dinshunoslikning nazariy va tarixiylik tamoyillari tashkil etadi.
Biroq ksenofobiyaning kop girrali xususiyatini inobatga olgan holda, uni tadqiq etishda sotsiologiya, falsafa,
siyosatshunoslik, madaniyatshunoslik va psixologiya fanlarining nazariy yondashuvlaridan ham foydalanildi. Bunday
interdistsiplinar yondashuv ksenofobiyaning ijtimoiy-psixologik, madaniy va siyosiy omillarini yaxlit tizim sifatida
tahlil qilish imkonini berdi.

Tadqiqotning nazariy asosini xorijiy va mahalliy olimlarning ijtimoiy voqelik, identiklik, diniy munosabatlar,
bagrikenglik va madaniy xilma-xillikka oid ilmiy kontseptsiyalari tashkil etadi. Jumladan, P. Berger va T.
Lukmanning ijtimoiy voqelikning konstrutsiyalanishi haqidagi g'oyalari, P. Burdening ijtimoiy maydon va ramziy
kapital kontseptsiyasi, F. Bartning etnik chegaralar nazariyasi, G. Zimmel, E. Kassirer, V. Diltey, F. Shleyermaxer va
A. Shyutsning ijtimoiy-falsafiy qarashlari ksenofobiyaning ijtimoiy va madaniy mohiyatini anglashda muhim nazariy
asos bo'lib xizmat qildi. Shuningdek, V.A. Tishkov, V.S. Malaxov, R.G. Abdulatipov, YuV. Arutyunyan, L.M. Drobijeva,
S.A. Zavrajin, E.L Filippova, M. Uoltser, K. Tsyurxer va boshqa olimlarning millatlararo munosabatlar, etnik identiklik
va bag‘rikenglikka oid tadqiqotlari ksenofobiyaning ijtimoiy ildizlarini tahlil gilishda muhim ahamiyat kasb etadi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Ksenofobiyani organishda primordializmning asosiy qoidalari:

1. Biologik, ibtidoiy asos: etnik oziga xoslik birlamchi va ozgarmas sifatida qabul qilinadi va boshqalarga
nisbatan nafrat genetik yoki madaniy jihatdan oziga xos bo‘lgan instinktiv reaktsiya sifatida qabul qilinadi.

2. “Biz” “ular” dixotomiyasi: bu dunyoni “ozimizniki” qarindoshlar, qabilalar va “begonalar” (chet elliklar,
dushmanlar) ga bo'lishning avtomatik natijasidir, bu erda begona odam tahdid sifatida qabul qilinadi.

3. Tarixiy bog‘lanish: boshqa etnik yoki madaniy guruhlarga nisbatan dushmanlik vaqtinchalik emas, balki
jamoaviy xotirada ornatilgan uzoq yillik toqnashuvlar natijasi sifatida qaraladi.

4. Madaniy oziga xoslik bilan bog'liglik: primordializm ksenofobiyani boshqalar bilan aloqa qilishda oz
madaniyatining oziga xosligini yoqotish qorquvi bilan asoslaydi.

Biroq A. Smit, R. Brubeyker kabi zamonaviy tadqiqotchilar primordializmni tanqid qilib, milliy mansublik
asosan ijtimoiy va konstruktiv jarayon sifatida shakllanishini takidlaganlar.

Instrumentalistik yo'nalish vakillari esa, milliy, diniy qarashlarning shakllanishida barcha hodisalarning ozaro
obektiv qonuniy aloqadorligi va sababiy boglanishi tog'risidagi diniy-falsafiy talimotga asos solganlar. Jumladan,
A.Zdravomsislov, K.Yang, N.Cheboksarov, Yu. Arutyunyan, A.Koen, A Tsutsiev, D.Xorovits, R.Abdulatipov kabi
olimlar mazkur yo'nalish vakillari hisoblanadi [4]. Bunda boshqalardan ajralib, malum diniy guruhga mansublik va
unga azo bo'lish shaxsning ongli tanlovi bo'lib, pragmatik yani malum diniy, siyosiy, igtisodiy, ijtimoiy imtiyozlarni
qo’lga kiritish nuqtai nazaridan aloqadorlik hagidagi yondashuv hisoblanadi.

Instrumentalizmga koTa, etnik va diniy identiklik aksar hollarda hukmron qatlam tomonidan muayyan
magqsadlarga erishish uchun vosita sifatida qollaniladi. Unga kora, “biz” “ular” dixotomiyasi siyosiy elitalar
tomonidan muayyan magqsadlarga kora kuchaytiriladi, natijada, keskinlik va mojarolarga sabab bo'lishi mumkinligi
bilan harakaterlanadi.

Konstruktivizm esa, muayyan etnos va diniy guruhlarni mukammal model, qurilma sifatida ko'ib, siyosiy elita
tomonidan malum maqsadlarni amalga oshirish uchun yaratilishi hagidagi metod hisoblanadi. Mazkur yondashuv
PBerger, Dj.Broyn, I.Noymann, E.Gellner, T.Lukman, B.Anderson, T.Eriksen, A Tishkov E.Xobsbaum, F.Bart,
O.Bauer, K Verderi, kabi olimlar tomonidan rivojlantirilgan [5].

Fanda konstruktivistik yondashuvning shakllanishi XX asrning 60-yillarida boshlangan. Bunda mutaxassislar P.
Berger va T. Lukmanning “Haqiqatning ijtimoiy konstruktsiyasi” nomli mashhur asarida mualliflar quyidagi fikrni
ilgari surdilar. Unga koTa shaxslar oz subektiv anglashlarini jamiyatga taqdim etadilar, 0z navbatida esa ularning
dunyoqarashi institutlashadi va shu bilan ijtimoiy obektiv voqelikka aylanadi. Konstruktivizmga ko'Ta, subekt
voqelikni nafaqat aks ettiradi, balki uni faol ravishda shakllantiradi. Bu esa shaxsning ijtimoiylashuvi bilan uzviy
bogliqdir.

P. Berger va T. Lukman ijtimoiylashuvni - birlamchi va ikkilamchi bosqichlarga ajratadilar va 0z navbatida har
ikkisi ham shaxsning ozini anglashi va identifikatsiyasi bilan chambarchas boglangan.
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Birlamchi ijtimoiylashuv insonning bolalik davrida kechadi va eng hal qiluvchi ahamiyatga ega hisoblanadi. U
kuchli emotsional tasirlar bilan xarakterlanadi, zero bola 0zini “ahamiyatli boshqalar” bilan hissiy jihatdan boglaydi.
Ana shu jarayon orqali u nafaqat boshqalarni qabul qiladi, balki 0z “men”ini shakllantiradi.

Ikkilamchi ijtimoiylashuv esa, avval shakllangan shaxsning jamiyat hayotining yangi sohalariga kirib borishi va
ularni ozlashtirishini anglatadi. Agar birlamchi bosqichda bolada tanlash imkoni bolmagani sababli identifikatsiya
tabily ravishda kechsa, ikkilamchi bosqichda individ jamiyatning murakkab institutsional tizimlari bilan ongli
ravishda tanishadi va ularni qabul qiladi. Bu jarayonda til asosiy vosita sifatida xizmat giladi. Til ijtimoiy voqelikka xos
institutsional manolarni soddalashtirish xususiyatiga ega bo'lib, bu stereotiplashtirish orqali amalga oshadi. Natijada
ijtimoiy mazmunlarni ozlashtirish osonlashadi va ijtimoiylashuv jarayonining samaradorligi oshadi.

Ushbu yondashuv ksenofobiya hodisasini ijtimoiy mohiyatini metodologik anglashga imkon yaratib, tabiiy
ijtimoiy hodisalarni inson tomonidan aniq tizimlashgan hodisa sifatida ko'radi.

Identiklik yani mansublik ijtimoiy muhit tasirida vujudga keladi. Inson ozini muayyan qadriyatlar, meyorlar
va ananalar tizimi bilan boglagan holda guruhiy mansublikni anglaydi. Shu orqali u oz hayotini nafaqat shaxsiy
darajada, balki avlodlar zanjiri va tarixiy jarayon davomiyligida ham idrok etadi. Biroq identiklik faqat birlashuvni
emas, balki farqlash va qarshi qo'yishni ham oz ichiga oladi - yani “0zimiz” va “boshqalar” ortasidagi chegarani
belgilaydi.

Negativ identifikatsiya mexanizmi rossiyalik sotsiolog L. Gudkov tomonidan batafsil tahlil gilingan. U mazkur
jarayonni “boshqani inkor etish orqali ozini tasdiqlash” shakli sifatida tariflaydi. Yani shaxs yoki guruh oz mavqeini
mustahkamlash uchun “boshqa’ga mansub shaxs yoki qadriyatlarni salbiy jihatda tavsiflaydi, uni yot, qabul qilib
bo'lmaydigan, hatto xavfli obraz sifatida tasavvur giladi. Shu tarzda “boshqa” guruh antipod, yani mutlaq qarama-
qarshi qutb sifatida shakllanadi.

“O“zimiz” va “ozgalar” ortasida ijtimoiy jihatdan barpo etilgan chegara guruhlar orasida muayyan ijtimoiy
masofani ornatish imkonini beradi va shu orqali guruh identikligini saqlab turadi. Shu manoda, ksenofobiyaning
ildizida aynan ikki asosiy jarayon - kategoriyalashtirish va identifikatsiya yotadi. Ana shu mexanizmlar orqali jamoa
oz ijtimoiy voqeligini yaratadi va uni manaviy hamda ramziy jihatdan mustahkamlaydi [6:30-31].

Zamonaviy ilmiy tadqiqotlar doirasida “ozimiz-ozgalar” dixotomiyasi ijtimoiy identiklik kontseptsiyasi asosida
korib chiqilib, «begona» obrazining muayyan guruhga mansublikni shakllantirishdagi ahamiyati G. Tedjfel va J.
Terner tomonidan ishlab chiqilgan ijtimoiy mansublik nazariyasida bayon etilgan. Ijtimoiy identiklik ksenofobiyaning
asosiy poydevorini tashkil etadi, chunki u faqat guruhlararo taqqoslash orqali yuzaga keladi, bu esa guruh azoligining
ahamiyatini oshiradi va jamoaviy tuyg‘ularni kuchaytiradi. «Ozimiz» va «ozgalar» guruhlar haqidagi tasavvurlarni
tasniflash va aniglash natijasi hisoblanib, bu jarayonlar haqiqatni qabul qilishning zaruriy tarkibiy qismi va odatda
turli guruhlar azolari bilan shaxsiy tajribaga emas, balki guruh diskursida mavjud tayyor tasavvurlarga asoslanadi
[6:30-31].

Ksenofobiyaning ijtimoiy mohiyatini organishda P. Berger, T. Lukmann kabi olimlar fanga konstruktiv realizm
metodologiyasini taklif qilganlar. Ushbu maktab vakillari ksenofobiyani “biz” va “ular” o'rtasidagi antagonistik
qarama-qarshilikka asoslangan ijtimoiy munosabatlarni shakllantirish usuli deb tariflaydilar [7:56]. Ularning
fikricha, ksenofobiya ijtimoiy identiklikka asoslangan bo’lib, odamlar guruhning “biz’ga yoki “ular’ga mansubligi
haqida xulosalarni fagat identifikatsiya orqali aniqlaydilar, bu esa kopincha turli guruh azolari bilan shaxsiy ozaro
munosabat tajribasiga emas, balki shakllanib ulgurgan munosabatlarga asoslanadi. Shunday qilib, muayyan guruhga
mansublik “biz” va “ular” o'rtasida yaratilgan masofa orqali hosil bo'ladi.

Ksenofobiya bo‘yicha tadqiqotlarning dastlabki bosqichida bu hodisa fobiyalarni tasniflash muammosi bilan
ozaro bog'liq edi. Keyinchalik ksenofobik munosabatlarni tahlil qilishda “guruhlararo dushmanlik’, “irqchilik’,
“stereotiplar” va “bir guruhning boshqasidan ustunlik” kabi hodisalar doirasida tadqiq etila boshlandi. Shunday qilib,
mashhur olim Zigmund Freyd turli guruh vakillari ortasidagi dushmanlik his-tuyg‘ulari mugqarrar deb hisoblagan,
boisi insonlar ortasidagi manfaat toqnashuvlari, faqat zoravonlik orqali hal qilinishi mumkinligini takidlaydi [8:368].

E. Fromm “har qanday begona narsa, qgiziqish uygotsa ham, bir vaqtning ozida qorquv, shubha va inkorni
keltirib chiqaradi, chunki u noodatiy echimlarni talab qiladi” [9:672].

Tadqgiqotchi olimlar I. Kon, M.Kroze, N. Ratinova, G. Soldatova [10] asarlari ksenofobiyaning ijtimoiy-psixologik
jihatini organganlar.

Ushbu mualliflarning asarlarida ksenofobiya ijtimoiy fobiyalardan biri sifatida tasniflanib, bu fobiyalar boshqa
odamlar bilan muloqot qilishda haqiqiy xavfdan har doim nisbatsiz darajada katta bolgan mantigsiz qorquv bilan
tavsiflanadi.

Ushbu fenomen bo'yicha psixologik tadqiqotlar Z. Freyd, E. Fromm, K. Izard, A. Maslou [11] kabi olimlarning
qorquv, tashvish va agressiya holatlari ortasidagi munosabatni aniglashga yordam beradi.
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1950-1960-yillarda Amerika siyosatshunosligida bixevioristik inqilob deb nom olgan paradigma almashinuvi
yuz berdi. Yangi metodologik tamoyillar qaror topa boshladi:

- tahlilning qatiy usullaridan foydalanish;

- siyosiy xulq-atvorni empirik tahlil qilishga urg‘u berish;

- nazariy umumlashtirishlar va “sof nazariyalar’ni yaratishga intilish;

- tadqiqot faoliyatini qadriyatlardan ajratish va liberal plyuralizmga tayanish.

Ananaviy siyosatshunoslikning “ortiqcha faktologik” xususiyatiga qarshi siyosatshunoslar orasidagi kurash
agregativ-psixologik yondashuv vakillari ishlarida, ayniqsa Tedd Gyorrning 1970 yilda nashr etilgan “Why Men
Rebel” (“Nimaga odamlar qo’zg‘alon ko'taradilar”) asarida yaqqol namoyon bo’ldi.

“Uzoq vaqt davomida muqarrar deb qabul gilingan yomonlik, uni bartaraf etish mumkinligi haqidagi fikr paydo
bo'lishi bilanoq toqat qilib bolmas darajaga etadi” [12:141].

Ushbu kontseptual g'oyadan kelib chiqib, J.Devis tahlil jarayonida shunday xulosaga keladi: “Uzoq davom etgan
iqtisodiy-ijtimoiy o'sish davridan keyin keskin pasayish yuz bersa, inqilob yuzaga kelish ehtimoli eng darajaga chiqadi.”
Bunday vaziyatda aholining ortib borayotgan kutilmalari amalga oshmasligi (J-egri nazariyasi) kuchli frustratsiya
bilan birga kechadi (Davies, 1962, 14-b.).

Boshqga tomondan, Tedd Gyorrning ham Devisga kop jihatdan tayanadi va agressiyaning paydo bo'lishiga
oid psixologik yondashuvlarga — xususan, Dollard, Berkovits va boshqalarning frustratsiya-agressiya nazariyasiga
murojaat qiladi (Gyorr, 2005, 68-75-b.).

XULOSA VA TAKLIFLAR

Bundan kelib chigib aytish mumkinki, ksenofobiya hodisasining amalda insonlar oTrtasidagi hatti-
harakatlarda ijtimoiy-iqtisodiy, diniy-milliy omillar bilan birgalikda, inson ongidagi depraviatsiya, frustratsiya kabi
holatlarning aksi sifatida namoyon bo‘ladi.

Xulosa sifatida aytish kerakki, ksenofobiya hodisasi bu nafagat emotsional yoki psixologik holat, balki,
ijtimoiy, siyosiy, diskursiv omillar tasirida shakllangan murakkab ijtimoiy hodisa hisoblanadi. Ksenofobiya - ijtimoiy
konstruktsiya bo’lib, uning mobhiyati identifikatsiya, deprivatsiya, frustratsiya va diskursiv tasirlar orqali namoyon
bo'ladi. Ksenofobiya ham nazariy ham metodologik jihatdan tadqiq qilish uning yuzaga kelish omillarini aniq belgilab
beradi. Ksenofobiya hodisasi negizidagi “begona’dan xavfsirashgina emas, balki jamiyat tomonidan yaratiladigan va
mustahkamlanadigan obrazdir.
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